
東御市民ふれあいサイクリング 2022 

                     

 

             
                                              

           

                                       

                                  

  

 

開催日 

11 月23日（水）祝日 

午前９時30分から 12時30分 

東御市が新たに導入した e-バイクでサイクリングしませんか？ 

参加資格：身長 140cm以上の市民もしくは近郊在住で自転車に乗れる方 

募集人数：10名（受付先着順） 

参加料： 1,000円（eバイク使用料及び保険代） 

コース： 和・祢津周回コース（走行距離 14㎞、総登高距離 340m） 

     湯楽里館－和地区史跡－祢津地区史跡－湯楽里館 

集合場所及び日程 

 集合受付：湯楽里館（9:30）－出発（10:00）－終了（湯楽里館 12:30） 

参加申込：令和 4年 11月 16日（水）までに下記に電話で申し込み 

信州とうみ観光協会 電話：0268－62－7701 

※雨天の場合は中止になり

ます。（中止の場合は当日

の午前 7時に判断し連絡し

ます。） 

また、コロナウイルスの

感染状況により中止にな

る場合があります。 

 

主催 信州とうみ観光協会、東御市市民まちづくり会議  共催 sanyTOMI（総合型地域スポーツクラブ） 

後援 東御市、(株)信州東御市振興公社 



 

コース 

 

 

 

☆このイベントに参加を希望される方は、以下の点についてご承知おきください。 

 ・このイベントは、e-バイクの導入にあわせてサイクルツーリズムの普及啓発のために実施するも 

のです。 

 ・募集人数は 10 名で、申し込みの先着順になります。 

 ・参加料等は特別料金であり、通常の e-バイクの使用料とは異なります。 

 ・参加料は当日の受付時に徴収します。 

 ・参加に際しては万全な健康状態で参加してください。 

 ・走行中は交通法規を守り、係員の指示に従ってください。 

 ・未成年者は保護者と同伴で参加してください。 

 ・参加に際しスポーツ傷害保険に加入しますが、交通事故及びその他の事故が発生した場合も、主 

催者は保険でカバーできる範囲以外は責任を負いません。 

 ・イベント終了後のアンケートにご協力をお願いします。 

 

●：トイレ 


