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国
内
に
お
け
る
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

聖
地
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
る
G
M
O

ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
は
、
水
泳
や

陸
上
競
技
の
選
手
を
中
心
に
利
用
実
績
を

伸
ば
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
利
用
が
増
え
つ
つ
あ
る
の

が
、
自
転
車
競
技
や
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の

選
手
で
す
。

　
今
夏
、
東
京
五
輪
・
自
転
車
女
子
オ
ム

ニ
ア
ム
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
梶
原
悠
未
選
手

が
同
施
設
で
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　
2
年
後
の
パ
リ
五
輪
で
金
メ
ダ
ル
獲
得

を
目
指
す
梶
原
選
手
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
れ
ま
で
一
度
も
高
地
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
世
界
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

選
手
た
ち
は
皆
、
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
２
年
後
に
パ
リ
五

輪
を
控
え
る
こ
の
時
期
に
、
ど
う
し
て
も

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
試
し
て
み
た
い
と

い
う
強
い
思
い
で
日
本
代
表
の
コ
ー
チ
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
こ
こ
湯
の
丸
に
来
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
「
肉
体
改
造
」
で
す
。
こ
の

合
宿
で
持
久
力
を
大
幅
に
向
上
さ
せ
て
、

拠
点
と
し
て
い
る
静
岡
県
の
伊
豆
に
戻
っ

て
か
ら
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
そ
の
持
久

力
を
活
か
し
て
ス
ピ
ー
ド
を
発
揮
で
き
る

よ
う
に
し
、
今
年
最
大
の
目
標
で
あ
る
世

界
選
手
権
で
の
優
勝
を
目
指
し
て
こ
の
合

宿
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
（
湯
の
丸
の
）
高
地
に
来
て
、
苦
し
い

と
い
う
こ
と
を
本
当
に
実
感
し
て
い
ま
す
。

休
憩
の
時
も
、
普
段
の
平
地
で
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
よ
り
も
す
ご
く
気
を
使
っ
て
ケ
ア

を
し
た
り
、
睡
眠
の
質
を
高
め
た
り
と
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
疲
労
が

抜
け
に
く
く
、
普
段
の
生
活
か
ら
体
に
負

荷
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　
こ
こ
に
来
て
か
ら
1
週
間
半
ほ
ど
は
高

東
京
五
輪

自
転
車
女
子
オ
ム
ニ
ア
ム

梶か
じ

原は
ら 
悠ゆ

う

未み

選
手

湯の丸か
ら

パリ五輪へ

プロフィール
梶原　悠未選手
1997年4月10日生まれ、埼玉県
和光市出身。自転車トラック種目
の女子オムニアム※を主戦場に
世界と戦う。世界選手権は2019
年にオムニアムで4位、2020年
に同種目優勝。2021年東京五輪
はオムニアムで銀メダル獲得。

※1日で計4種のレースを1人で
行い、その獲得ポイントの合計
点を競う種目

特
集

湯
の
丸
で
合
宿
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
普
段
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
の
違
い
は
何
で
す
か
。

こ
の
合
宿
の
テ
ー
マ
は
何
で
す
か
。

こ
の
２
週
間
、
ど
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
か
。

（2022年10月）市報とうみ 2



地
に
順
応
す
る
期
間
と
し
て
、
1
日
4
、

5
時
間
、
一
般
の
公
道
を
ロ
ー
ド
バ
イ
ク

で
走
り
込
む
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
後
は
、
一
定
間
隔
で
10
分
間

ま
た
は
20
分
間
繰
り
返
し
走
り
込
む
イ
ン

タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
て
、

持
久
力
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
距
離
で
い
う
と
60
～
80
㎞
に
な
り
ま
す
。

平
地
を
走
る
時
よ
り
は
短
い
で
す
が
、
獲

得
標
高
（
累
積
標
高
差
）
は
多
い
日
で

2
0
0
0
m
弱
に
な
り
、
す
ご
く
良
い

持
久
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
本
当
に
疲
労
が
蓄
積
さ
れ
て
き
て
、

今
ま
で
感
じ
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
疲
労

感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
で
も
、
下
山
し
て

し
っ
か
り
と
十
分
な
期
間
を
置
い
た
後
に
、

最
大
限
の
力
を
発
揮
で
き
る
と
思
っ
て
い

る
の
で
、
10
月
に
フ
ラ
ン
ス
で
開
催
さ
れ

る
世
界
選
手
権
が
楽
し
み
で
す
。

　
ジ
ム
も
24
時
間
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
て
、
好
き
な
時
間
に
好
き
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。
全
集
中
で
質

の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
積
め
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
練
習
が
終
わ
る
と
す
ぐ
に
、

こ
の
ア
ス
リ
ー
ト
食
堂
で
バ
ラ
ン
ス
の

整
っ
た
、
と
て
も
美
味
し
い
食
事
を
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

練
習
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
私
は
こ
の
夏
、
湯
の
丸
高
原
で
し
っ
か

り
強
く
な
っ
て
、
パ
リ
五
輪
で
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
取
材
／
令
和
4
年
8
月
18
日
）

1
日
で
ど
れ
く
ら
い
の
距
離
を
走
っ
て

い
ま
す
か
。

今
回
の
合
宿
で
、
ど
の
よ
う
な
成
果
が

得
ら
れ
そ
う
で
す
か
。

地
元
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

G
M
O
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸

の
設
備
に
関
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

湯の丸ヒルクライム
全国から105人が参加
　県道東御嬬恋線で９月４日、新張三番観音をスター
ト地点に湯の丸地蔵峠までの全長 11.5㎞（標高差
1,012m）を自転車で駆け上がるタイムレース「湯の
丸ヒルクライム」（実行委員会主催）が開催されました。
　初開催の今回は、全国各地から 16歳～ 75歳まで
の 105 人がエントリー。午前 9時のブザーを合図に、
鮮やかなサイクリングスーツを身にまとった選手たち
が一斉にスタートし、高原の爽やかな風を感じながら、
颯爽と急峻な山道を駆け上がって行きました。

●参加人数（地域別）

県　内
市 　 内 7人
市 　 外 28人

県　外

関 東 地 方 56人
東 海 地 方 11人
関 西 地 方 2人
そ の 他 1人
計 105人

●記　録
男 子 　 　 1 位 40分 36秒
女 子 　 　 1 位 55分 03秒
制限時間※内完走者 90人

▲沿道の声援を受けながらゴール目指す選手たち（横堰池付近）

▲湯の丸地蔵峠のゴール地点

※90分間

第1回
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STOP! 地球温暖化

電
気
・
ガ
ス

誰もいない部屋の明かりを消した。 21g
見ていないときは、テレビを消した。 20g
電化製品を使わないときは、主電源を切るかプラグを抜いた。 50g
冷暖房の設定温度は控えめにした。（使わなかった）【目安：冷房 28℃、暖房 20℃】 98g
冷蔵庫にものを詰め込み過ぎなかった。 52g
トイレを使用しないときはフタを閉めた。 41g
お風呂は冷めないうちに、みんなで続けて入った。 232g

食
ご飯やおかずを残さず食べた。 49g
近くの産地でとれたものを食べた。（地産地消） 37g

資
源

買い物の際、マイバッグを持ち歩くなどして、レジ袋を買わなかった。 52g
マイボトルを持って外出した。 43g
エコ商品を使うようにした。（エコマーク　　のついたものや省エネ型製品など） 106g
ごみ出しルールに従って分別した。 270g

水
食器をまとめて洗った。（食器洗浄乾燥機の場合は○をつける） 566g
水やお湯を流しっぱなしにしなかった。（歯磨きやシャワーのときなど） 93g
シャンプーや台所用洗剤などを使いすぎなかった。 31g

車
外出するときは、歩いたり、自転車・バス・電車を利用した。 364g
エコドライブ（ふんわりアクセルや加減速の少ない運転）を心掛けた。 833g

とうみエコライフDAY2022 チェックシート

※生活の中で、１日で１人当たり約 5,041g の二酸化炭素を排出しています。
※全部できたら１日で約 2,958gの二酸化炭素が削減できます。
※二酸化炭素削減量の目安は、経済産業省自然エネルギー庁「家庭の省エネ徹底ガイド」または「省エネ性能カタログ」の算出方
法に基づいています。また、算出に用いる電力係数は環境省「電気事業者別排出係数」を参考としています。

１
日
で
削
減
で
き
る
二
酸
化
炭
素
量
の
目
安

➡

●問い合わせ先　東御市環境市民会議事務局（生活環境課　環境対策係）　☎ 6 4 －5 8 9 6

　今年で 15 回目を迎える「とうみエコライフ DAY」は、10 月３日「とうみの
日」に合わせ、「できることから始めよう STOP! 地球温暖化」を合言葉にみん
なで地球温暖化防止に取り組もうという活動です。

①実施期間中のうち 1日間、チェックシートにある項目に取り組み、地球温暖化防止につなが
る生活を送りましょう。

② 1日を振り返り、できた項目に○を付けましょう。○を付けた項目の数字の合計が、二酸化
炭素削減量の目安になります。

③パソコン・スマートフォンから「ながの電子申請サービス」で 10月
14日（金）までに回答してください。

　ながの電子申請サービスを利用できない場合は、次の場所に設置す
るチェックシートと回収箱をご利用ください。

　【回収箱設置場所】市役所本館 1 階、中央公民館、市立図書館

とうみエコライフDAY
20２2

実施期間

参加方法

10月３日（月）～ 10月14日（金）まで

10/3
とうみの日

環境
のことを考えて

生活しましょう

市ホームページながの電子
申請サービス

（2022年10月）市報とうみ 4



STOP! 地球温暖化

～東御市地域包括ケアシステムの取組～

この地域なら
老後はなんとかなりそう！

　市では、高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、地域の様々
な人の関わりによって高齢者の生活を支える「地域包括ケアシステム」を推進しています。
　今月号から、医療や介護、支援が必要になっても、住み慣れた地域や自宅で人生の最期まで暮らし続けること
ができるモデルケースを紹介していきます。

　夫に先立たれ、一人暮らしのA子さん。子ども
たちは県外在住で、頼れる親族は近くにいません。
　数カ月前に進行がんの診断を受けましたが、主治
医と相談のうえ、本人の希望で現在は自宅療養中。
　病状は徐々に進行し、ベッドで横になっている時
間も増えてきましたが、それでも住み慣れた自宅で
最期まで暮らし続けたいと思っています。

　病院へ行くのが困難になった時は、医師が自宅
を訪問して診察を行う「訪問診療」や「往診」が
利用できます。
　訪問診療等を希望する場合は、まずはかかりつ
け医へ、もしかかりつけ医がいない場合は地域包
括支援センターへご相談ください。

　日常の生活に支援が必要になったら、介護保険
の在宅サービスが利用できます。介護ベッドや歩
行器などの福祉用具のレンタルや、訪問介護（ホー
ムヘルプ）、訪問看護などのサービスがあります。

※来月号では、認知症の方のモデルケースをご紹介します。

「住み慣れた自宅で最期まで…」A 子さんの場合ケース １

●問い合わせ先　東御市地域包括支援センター　☎ 6 4 －5 0 0 0

自分で病院へ行け
なくなったらどう
しよう？

病状が悪化した時
に、自宅で受けら
れる支援は？

訪問看護
（24時間対応）

訪問介護

訪問薬剤管理

医　療 介　護連　携

訪問診療
（定期的な訪問）

往　診
（緊急時の訪問）

福祉用具

医師 看護師

薬剤師

ヘルパー

こんな
支援が

可能です

市報とうみ（2022年10月）5



～
子
ど
も
に
温
か
い
家
庭
の
暮
ら
し
を
～

〝
里
親
制
度
〟を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
な
ぜ
家
庭
的
養
護
が
施
設
養
護
よ
り
も

良
い
と
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

　
幼
い
乳
児
や
児
童
に
は
、
特
定
の
大
人

と
の
信
頼
関
係
が
必
要
で
あ
り
、
こ
れ
が

な
い
と
親
子
の
愛
着
が
不
安
定
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
は
安
全
な
生
活
の

場
が
あ
っ
て
、
初
め
て
外
の
世
界
へ
の
興

味
を
持
っ
て
自
我
が
芽
生
え
、
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

不
安
定
な
愛
着
の
ま
ま
成
長
す
る
と
、

自
信
を
持
て
ず
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
が
育
ち
に
く
く
、
適
切
な
就
労
に
つ

な
が
ら
な
い
と
か
、
反
社
会
的
な
行
動
を

と
る
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
言
わ

　
長
野
県
で
は
、里
親
支
援
事
業
を
（
福
）

敬
老
園
「
う
え
だ
み
な
み
乳
児
院
」
へ
委

託
し
、
主
に
0
～
2
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
を
短

期
間
（
数
日
～
数
カ
月
程
度
）
ご
自
宅
で

預
か
っ
て
い
た
だ
く
「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー

ム
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
」
と
は
、
様
々

な
事
情
で
家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
、

児
童
福
祉
法
の
規
定
に
基
づ
き
一
定
期
間

ご
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
子
育
て
を

す
る
〝
養
育
里
親
〟
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

養
育
里
親
も「
里
親
」の
種
類
の
一
つ
で
す
。

な
ぜ
、今
、里
親
制
度
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
？

養
育
家
庭「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
」を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
「
里
親
制
度
」
は
、
何
ら
か
の
事
情
に

よ
り
家
庭
で
の
養
育
が
困
難
ま
た
は
受
け

ら
れ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
に
、
温
か
い
愛

情
と
正
し
い
理
解
を
持
っ
た
家
庭
環
境
の

下
で
の
養
育
を
提
供
す
る
制
度
で
す
。
子

ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
里

親
制
度
の
普
及
・
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

れ
て
い
ま
す
。

　
児
童
に
と
っ
て
は
、
実
親
の
代
わ
り
に

深
い
愛
情
を
持
っ
て
育
て
て
く
れ
る
親
代

わ
り
の
里
親
が
必
要
な
の
で
す
。

　
近
年
児
童
虐
待
の
増
加
に
よ
り
、
実
親

と
の
生
活
が
困
難
な
児
童
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
心
や
体
に
傷
を
負
っ
た
子
ど
も
た

ち
は
、
里
親
の
温
か
い
家
庭
で
、
子
ど
も

ら
し
い
生
活
を
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
何

よ
り
必
要
で
す
。

　
子
ど
も
を
育
て
た
経
験
が
あ
る
方
も
な

い
方
も
、「
里
親
に
な
っ
て
み
た
い
」
と

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
に
寄
り
添
い
、
そ
の
成
長
を
支

え
る
「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
」
が
地
域
に

根
差
す
よ
う
、
う
え
だ
み
な
み
乳
児
院
が

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　
乳
児
に
限
ら
ず
、
子
ど
も
を
預
か
っ
て

い
た
だ
け
る
方
は
大
歓
迎
で
す
。

　
「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
」
に
つ
い
て
ご

興
味
の
あ
る
方
は
、
具
体
的
な
ご
相
談
で

な
く
て
も
、
左
記
へ
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
子
ど
も
家
庭
支
援
室
）

　
☎
71

－
０
４
５
０

◀うえだみなみ乳児院
　ホームページ

0～2歳の赤ちゃんを短期間（数
日～数カ月程度）、自宅で預かれ
る方を募集します。

うえだみなみ乳児院
上田原事務所
☎ 2 8 －1 1 9 2

kateiyougo@keiroen.or.jp

東御市に
「フォスターホーム」を！
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地
域
猫
活
動
と
は
、
野
良
猫
に
不
妊
去

勢
手
術
を
施
し
、
適
正
に
管
理
す
る
活
動

で
す
。
一
代
限
り
の
生
涯
を
全
う
さ
せ
る

こ
と
で
、
野
良
猫
の
数
を
徐
々
に
減
ら
し
、

野
良
猫
に
よ
る
生
活
環
境
被
害
を
改
善
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
交
通
事
故
や

飢
餓
な
ど
と
隣
り
合
わ
せ
の
不
幸
な
猫
を

減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
不
妊
去
勢
手
術
補

地
域
猫
活
動
を
ご
支
援
く
だ
さ
い
！

第
２
回 
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
ディ
ン
グ

（
寄
附
募
集
）を
実
施
し
ま
す

令
和
4
年
10
月
3
日
（
月
）
～

　
　
　
　
12
月
31
日
（
土
）
ま
で

１
３
０
万
円

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
不
妊
去
勢
手
術
補

助
金
の
財
源
等
に
活
用

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
寄
附

　
ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト
「
ふ
る
さ
と

チ
ョ
イ
ス
」
へ
ア
ク
セ
ス
い
た
だ
き
、

専
用
ペ
ー
ジ
か
ら
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
で
の
寄
附

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
の
方
法
で
の

寄
附
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
生
活
環
境

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
郵
便
振
替
の

用
紙
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

◦
返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寄
附
金
を
こ

の
事
業
に
充
て
る
こ
と
を
も
っ
て
、
お

礼
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
税
額
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
生
活
安
全
係

　
☎
64

－

５
８
９
６

募
集
期
間

目
標
金
額

集
ま
っ
た
資
金
の
使
い
道

そ
の
他

寄
附
方
法

　

宝
く
じ
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
と
広
報
を
目
的
と
し
て
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
と
（
公
財
）
長
野
県

市
町
村
振
興
協
会
が
、
宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
に
、
地
域
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
を
行
う
団
体
（
区
、
自
治
会
）

を
対
象
に
、
活
動
に
必
要
な
備
品
等
の
整

備
に
要
す
る
費
用
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
づ
く
り
支
援
室

　
☎
75

－

５
５
０
６

宝
く
じ
助
成
事
業
で

設
備・備
品
を
整
備
し
ま
し
た

乙女平区
コミュニティ助成事業（（一財）自治
総合センター）を活用し、屋外放送
設備を整備しました。

助
金
」
を
創
設
し
、
そ
の
財
源
と
し
て
昨

年
4
月
か
ら
7
月
に
か
け
て
実
施
し
た
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
寄
附
金
１
３
０
万
円
を
活
用
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ
る
た
め
、

2
回
目
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

●不妊去勢手術実施数
　217 匹（オス 99 匹、メス 118 匹）
●交付件数／交付額
　延べ 75 件／ 1,436,600 円

飼い主のいない猫
不妊去勢手術費補助金の
　　活用実績※

※補助金創設の令和 3 年1月から令和 4 年 8 月末までの累計

耳先のカットは、 
不妊去勢手術済みの

印です。
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後期高齢者医療制度に関するお知らせ
一定以上の所得がある方の、

医療費の窓口負担割合が変わります

◦令和４年度以降、団塊の世代が 75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。
◦後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代の負担（支援金）となっており、今後も拡大
していく見通しとなっています。
◦今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのものです。

◦世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかについては、被保険者※１の令和３年中の課税所得※２や年金収入※３

をもとに、世帯単位で判定します。
◦窓口負担割合が２割になるのは、課税所得が 28万円以上かつ「年金収入＋その他の合計所得金額※４」が単身
世帯は 200万円以上（複数世帯は合計 320万円以上）の方です。

※1　後期高齢者医療の被保険者とは、75歳以上の方または 65～ 74歳で一定の障がいの状態にあると広域連合から認定を受
けた方です。

※ 2　「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除等、所得控除（基
礎控除や社会保険料控除）等を差し引いた後の金額）です。

※ 3　「年金収入」には、遺族年金や障害年金は含みません。
※ 4　「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。
※ 5　課税所得 145万円以上で、医療費の窓口負担割合が 3割の方

◦令和４年 10 月１日から、医療費の窓口負担割合が１割だった方のうち、一定以上の所得がある方は、窓
口負担割合が２割になります。
◦窓口負担割合が２割となる方は、後期高齢者医療の被保険者全体のうち約 20％の方です。
　※現役並み所得者の方は、10月１日以降も引き続き３割です。

●見直しの背景

●窓口負担割合２割の対象となるかについては、主に以下の流れで判定します

世帯内に現役並み所得者※５に該当する被保険者がいるか

世帯内に課税所得が 28万円以上の被保険者がいるか

世帯内に被保険者が 2 人以上いるか

「年金収入＋その他の合計所得
金額」が 200万円以上か

「年金収入＋その他の合計所得
金額」が 320万円以上か

世帯全員
３割

世帯全員
１割 １割 ２割 世帯全員

１割
世帯全員
２割

いる いない

いるいない

１人だけ（単身世帯）

200 万円
未満

320 万円
未満

200 万円
以上

320 万円
以上

２人以上（複数世帯）

（2022年10月）市報とうみ 8



窓口負担割合が２割となる方には
負担を抑える配慮措置があります
◦令和４年 10月１日から令和７年９月 30日までの間は、２割負担となる方について、１カ月の外来医療

の負担増加額を 3,000 円までに抑えます（入院の医療費は対象外です）。
◦同一の医療機関での受診については、上限額以上窓口で支払う必要はありません。そうでない場合は、
１カ月の負担増を 3,000 円までに抑えるための差額を後日高額療養費として払い戻します。
◦配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録されている口座へ後日払い戻します。

２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には

令和４年９月下旬に広域連合から申請書を郵送しています

【配慮措置が適用される場合の計算方法】
例：１カ月の医療費全体額が 50,000 円の場合

　申請書がお手元に届いたら、申請書に記載の内容に沿って、口座の登録をしてください。

■厚生労働省や地方自治体の職員が、電話や訪問で口座情報登録
をお願いすることや、キャッシュカード、通帳等をお預かりす
ることは絶対にありません。

■ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。

■不審な電話があったときは、最寄りの警察署や警察相談専用電
話（＃ 9110）、または消費生活センター（188（いやや！））
にお問い合わせください。

書類は必ず郵送で
お届けします

●問い合わせ先　市民課　国保年金係　☎ 75 － 8810
　　　　　　　　長野県後期高齢者医療広域連合　☎ 026 － 229 －5320
　　　　　　　　厚生労働省コールセンター　☎ 0120 － 002 －719

窓口負担割合１割のとき　① 5,000円

窓口負担割合２割のとき　② 10,000円

負担増　③（②－①） 5,000円

窓口負担増の上限　④ 3,000円

払い戻し等（③－④） 2,000円

配慮措置
１カ月 5,000 円の負担増を
3,000 円までに抑えます。

電話でお金詐欺にご注意ください！
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自主
財源
34.4％依存

財源
65.6％

市税
40億2,786万円
（21.5％）

繰入金
5億8,923万円（3.1％）

財産収入・寄附金
5億3,358万円（2.8％）

地方交付税
48億5,243万円
（25.9％）

国県支出金
47億1,902万円
（25.2％）

市債
15億5,784万円
（8.3％）

地方譲与税
1億7,936万円（1.0％）

交付金
9億5,563万円
(5.2％）

諸収入
5億9,872万（3.2％）
分担金・負担金
使用料・手数料
2億4,215万円（1.3％）繰越金

4億9,464万円（2.5％）

歳入

下水道事業会計繰出金.............................8億2,678万円
県東深井線道路整備事業費.................................2,562万円
常田新張線歩道設置事業費.................................1,144万円

常備消防費（上田地域広域連合への支払い）
...............................................................................4億2,704万円

伝統的建造物群保存事業費.................................1,625万円
学力・体力向上対策事業費............................ 1,111万円

公共土木施設災害復旧費.............................6億7,384万円
農業施設災害復旧費......................................3億9,761万円
農地災害復旧費............................................................943万円

令和３年度
決算の状況

一 般 会 計  の 決 算 額

　令和３年度の東御市における一般・特別・
企業会計のそれぞれの決算が、市議会9月定
例会において承認され、一般会計の決算額は
歳入総額187億5,046万円、歳出総額177億
8,604万円となりました。
　一般会計を中心に決算の概要をお知らせし
ます。

187億5,046万円
　歳入を構成比で見ると、市税などの自主財源は
34.4％、国や県の補助金などの依存財源は65.6％と
なりました。

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

市税に含まれる目的税の活用状況

　都市計画区域内の土地または家屋の所有者に納め
ていただく都市計画税の納付額は、２億1,190万円
でした。下水道事業会計における下水道整備事業及
び都市計画認定事業に係る起債の償還金に活用しま
した。

◦都市計画税

◦入湯税
　温泉の入湯客に納めていただく入湯税の納付額は、
184万３千円でした。観光費および消防設備費とし
て活用しました。

●問い合わせ先
　　総務課　財政係　☎ 64－5901

歳入…年度内に入ってきたお金
自主財源…市が独自に収入することができるお金。
市民税、固定資産税、使用料や手数料など
依存財源…国や県などから入ってくるお金。国庫支
出金、県支出金、地方交付税、地方譲与税、市債など
市税…固定資産税や市民税、都市計画税など
繰入金…各基金から取崩して一般会計に繰り入れた
お金
財産収入・寄附金…土地貸付収入やふるさと寄附金
など
諸収入…貸付金元利収入など
分担金・負担金…保育料、施設入居者負担金など
使用料・手数料…市営住宅使用料など
繰越金…前年度の余剰金など
地方交付税…各市町村が標準的な行政サービスを提
供できるよう、一定の基準により国が交付する税
国県支出金…国や県からの補助金など
市債…市が長期にわたって借りるお金
交付金…地方消費税交付金や地方特例交付金など
地方譲与税…国から地方に譲与される税金

歳 入

（金額が大きいもの、特徴的なもの）
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新型コロナウイルスワクチン接種事業費
...............................................................................2億5,127万円

中山間地域等直接支払制度費
（耕作が困難な水田の維持管理費）............... 1億185万円

温泉施設等指定管理委託料.........................1億4,053万円
東御飲食店応援クーポン券利用事業費..........2,528万円
新型コロナウイルス対策資金融資利子補給金
.......................................................................................2,355万円

一 般 会 計  の 決 算 額
令和 3 年度決算の状況

177億8,604万円
　歳出では民生費が１番多く、全体の28.8％を占めました。２番
目は総務費の21.7％、３番目は公債費の10.5％となっています。
　また、それぞれの区分に含まれる人件費は総額で29億2,621万
円（歳出総額の16.5％）になりました。

※各金額と構成比は、表示単位未満を四捨五入しているため、
合計と一致しない場合があります。

湯の丸高原宿泊施設建設工事費..............3億7,754万円
第一体育館空調設備設置工事費..............1億9,560万円
文化会館空調設備等改修工事費..............2億1,513万円

子育て世帯への臨時特別給付金費...........4億5,398万円
住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金費
...............................................................................2億2,751万円

病院事業会計繰出金......................................2億5,211万円

民生費
51億2,711万円
（28.8％）

総務費
38億6,730万円
（21.7％）

公債費
18億7,136万円
（10.5％）

衛生費
14億9,327万円
（8.4％）

土木費
13億4,682万円
（7.6％）

災害復旧費
10億8,236万円
（6.1％）

議会費
1億3,596万円（0.8％）教育費

8億267万円（4.5％）

商工費
9億4,240万円（5.3％）

農林水産業費
5億5,607万円（3.1％）

消防費
5億6,071万円（3.2％）

歳出

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

商工費

歳 出歳出…年度内に使ったお金。
民生費…一定水準の生活と安定した社会生
活を保障するための経費
総務費…市の全般的な管理等にかかる事務
経費など
公債費…市が借入したお金の元金・利息分
を返済するための経費
衛生費…健康で衛生的な生活環境を保持す
るための経費
土木費…道路や河川などの整備にかかる経
費
災害復旧費…被災した道路等の復旧にかか
る経費
商工費…商工業振興や観光振興の経費
教育費…学校整備や社会教育などの経費
消防費…消防・防災対策などの経費
農林水産業費…農林業振興の経費
議会費…議会の活動に要する経費

こんな事業に取り組みました

▲完成した湯の丸高原荘別棟 ▲新型コロナウイルスワクチン接種 ▲切久保橋の復旧工事

市報とうみ（2022年10月）11



552万円（187億5,046万円） 523万円（177億8,604万円）収 入 支 出

特別会計・公営企業会計の決算

市の財政を家計簿に例えてみました

　特定の事業を行うために一般
会計と分けて設置される特別会
計には、国民健康保険や介護保
険などの５つがあります。
　また、水道料金などの収益に
より運営される公営企業会計に
は、水道事業、下水道事業、病
院事業の３つがあります。
　各会計の決算概要は次のとお
りです。

　一般会計決算額を身近に感じていただくため、年収552万円※の家庭に置き換え
てみました。
　市の決算には様々な種類の歳入や歳出があり、一般的な家計簿とは内容が異なり
ます。例えば「人件費」は、経常的な必要経費として「食費」に置き換えました。
目安としてご覧ください。

会　計　名 歳入（収入） 歳出（支出）

特
別
会
計

国民健康保険 32億8,701万円 32億3,320万円
介護保険 28億9,961万円 28億7,490万円
地域改善地区住宅改修
資金等貸付事業 580万円 577万円

後期高齢者医療 3億6,829万円 3億5,420万円
湯の丸高原屋内運動施設事業 2億5,626万円 2億5,244万円

公
営
企
業
会
計

水道事業 収益的 6億4,319万円 5億1,854万円
資本的 7,823万円 3億9,250万円

下水道事業 収益的 13億2,108万円 11億8,923万円
資本的 5億9,962万円 10億7,965万円

病院事業 収益的 20億 857万円 19億3,055万円
資本的 1億5,138万円 2億6,940万円

項　　目 金額 割合
給料
（市税） 119万円 21.5％

副収入
（使用料などの収入） 40万円 7.3％

父母からの援助
（国や県から交付されるお金） 316万円 57.3％

貯金の取崩し
（基金） 17万円 3.1％

銀行などからの借入れ
（市債） 46万円 8.3％

前年度の収入で
使わなかったもの
（繰越金）

14万円 2.5％

合　　計 552万円 100.0％

項　　目 金額 割合
食費
（人件費） 86万円 16.4％

生活費
（ごみ処理にかかる費用など） 138万円 26.3％

医療介護費
（福祉にかかる費用） 83万円 15.9％

家の維持・補修費
（道路などの建設、維持補修費） 84万円 16.1％

子どもへの仕送り
（上下水道や病院事業への支出） 35万円 6.7％

銀行などからの
借入れの返済
（公債費）

55万円 10.5％

貯金
（積立基金） 42万円 8.1％

合　　計 523万円 100.0％

※公営企業会計は消費税を含みません。

※厚生労働省「令和元年国民生活基礎調査」の1世帯
当たりの平均所得金額を参考にしています。

差引残高（繰越金）29万円

（2022年10月）市報とうみ 12



積立基金の推移

市債残高の推移

健全化判断比率（速報値）

資金不足比率
（公営企業会計の資金に不足が生じているかを表す指標）

①実質赤字比率※1

②連結実質赤字比率※2

④将来負担比率※4

◦水道事業会計
◦下水道事業会計
◦病院事業会計

健
全
財
政

健
全
財
政

早期健全化基準

経営健全化基準

財
政
悪
化

財
政
悪
化

令和 3 年度決算の状況

市の貯金は？

市の借金は？

市の財政状況は健全？
Check

!

　市の貯金に当たるものが「基金」です。過去５年の
基金残高の推移は、下表のとおりです。

　市の借金に当たるものが「市債」です。過去５年の
市債残高の推移は、下表のとおりです。

　令和３年度決算より算定した健全化判断比率
と賃金不足比率は次のとおりです。いずれも財
政の健全性を判断する早期健全化基準以下で適
正な財政運営となります。 年度 一般会計 特別会計 計

H29 48億2,018万円 5億 550万円 53億2,568万円

H30 44億1,053万円 6億9,655万円 51億 708万円

H31 41億5,671万円 6億8,402万円 48億4,073万円

R02 39億4,746万円 7億2,684万円 46億7,430万円

R03 46億6,364万円 7億8,452万円 54億4,816万円

年度 一般会計 特別会計 公営企業会計 計
H29 199億6,784万円 6億0,283万円 125億4,082万円 325億1,149万円

H30 193億3,174万円 6億0,181万円 115億4,383万円 308億7,738万円

H31 192億8,228万円 6億0,097万円 104億5,239万円 303億3,564万円

R02 188億3,564万円 6億0,049万円 093億9,560万円 288億3,173万円

R03 185億6,125万円 5億3,333万円 084億0,508万円 274億9,966万円

13.43％

18.43％

20.00％

25.0％

350.0％

黒字のため数値なし

黒字のため数値なし

資金不足が生じて
いないため数値なし

8.4％

40.9％

③実質公債費比率※3

なぜ貯金をするの？

　大型事業の実施や、不慮の災害、収入が足りない
場合などに備えて貯金をしています。
　貯金は使用する目的ごとにしており、東御市には
20種類の貯金があります。

なぜ借金をするの？

　道路や公共施設を建設するときは、一時的に多額
の資金が必要となるため、国や金融機関からお金を
借りて事業を行っています。
　また、借金の返済が複数年に渡ることから、建設
した公共施設を利用する世代間で建設費を公平に負
担する意味合いが含まれています。

※1	一般会計等の赤字の割合
※2	一般会計や公営企業会計等を合わせた市全体の赤字額
※3	市税等の年間収入のうち年間の借金返済額等が占める

割合
※4	市全体の借金等が市税等の年間収入の何年分に当たる

のかを表す指標（100％が1年分に当たります）
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和
３
年
度
純
利
益
は
約
１
億
２
４
６
５
万

円
と
な
り
ま
し
た
が
、
前
年
度
純
利
益
と

比
べ
て
約
２
２
１
万
円
減
少
し
ま
し
た
。

　

下
水
道
事
業
会
計
は
、
設
備
の
維
持
修

繕
等
の
経
費
節
減
に
努
め
ら
れ
た
結
果
、

令
和
３
年
度
純
利
益
は
１
億
３
１
８
５
万

円
と
な
り
ま
し
た
が
、
前
年
度
純
利
益
と

比
べ
て
約
２
３
８
３
万
円
減
少
し
ま
し
た
。

　

病
院
事
業
会
計
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
と
い
う
状
況
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
令
和
３
年
度
の
病
院
事
業
会

計
の
決
算
は
７
８
０
２
万
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。
経
営
改
善
に
取
り
組
ん
だ
結

果
、
病
院
開
業
以
来
、
初
め
て
市
の
一
般

会
計
か
ら
の
基
準
外
繰
入
金
は
な
く
、
経

常
収
支
比
率
も
１
０
４・
０
％
で
あ
り
健

全
な
経
営
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

総
合
的
に
判
断
し
た
結
果
、
概
ね
良
好

で
あ
り
、
財
務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
及

び
経
営
に
係
る
事
業
管
理
に
つ
い
て
、
否

と
す
る
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
伴
う
業
務
の
増
加
や
事
務
の
煩
雑
化
、

厳
し
い
財
政
運
営
が
将
来
に
亘
っ
て
続
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
、
現
状
の
業
務
遂
行
に

つ
い
て
見
直
し
が
必
要
と
な
る
た
め
、
各

部
署
の
横
断
的
な
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
、

効
率
的
な
行
財
政
運
営
、
継
続
的
な
事
務

の
改
善
に
向
け
て
取
組
を
強
化
し
、
コ
ス

ト
削
減
に
努
力
す
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
決
算
審
査
意
見
お
よ
び
令
和
４

年
度
定
期
監
査
報
告
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
議
会
９
月
定
例
会
開
会
日
に
、
北き

た

澤ざ
わ

昌ま
さ

雄お

代
表
監
査
委
員
か
ら
令
和
3
年
度
決

算
審
査
意
見
お
よ
び
令
和
4
年
度
定
期
監

査
報
告
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
概
要
に
つ

い
て
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
が
長
期
化
す

る
中
、
直
面
し
て
い
る
厳
し
い
社
会
情
勢

や
市
民
ニ
ー
ズ
、
行
政
需
要
の
変
化
に
的

確
か
つ
積
極
的
に
対
応
さ
れ
、
効
率
的
な

事
務
事
業
の
執
行
に
当
た
ら
れ
て
お
り
、

住
民
福
祉
の
充
実
に
向
け
て
順
調
に
進
捗

し
て
い
る
と
認
め
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
に
係
る
審
査
書
類
は
基
準

に
従
い
適
切
に
作
成
さ
れ
て
お
り
、
財
産

の
管
理
な
ど
財
務
に
関
す
る
事
務
の
執
行

も
適
正
に
処
理
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
審
査
結
果
に
お
け
る
改
善
点
や

留
意
す
べ
き
事
項
が
あ
る
た
め
、
今
後
と

も
一
層
の
改
善
努
力
を
求
め
ま
し
た
。

　

水
道
事
業
会
計
は
、
設
備
の
維
持
修
繕

等
の
経
費
節
減
に
努
め
ら
れ
た
結
果
、
令

監
査
委
員
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
報
告

令
和
３
年
度
決
算
審
査
意
見

令
和
４
年
度
定
期
監
査

一
般
会
計
お
よ
び

特
別
会
計
決
算
審
査
の
結
果

公
営
企
業
会
計
決
算
の

審
査
意
見

定
期
監
査
の
結
果
報
告

●
問
い
合
わ
せ
先

　
監
査
委
員
事
務
局　
☎
6４

－

５
８
１
０ ▲市ホームページ▲北澤代表監査委員による議場報告（8月29日）

　
市
議
会
９
月
定
例
会
が
８
月
29
日
開
会

し
ま
し
た
。

　
定
例
会
初
日
に
は
、
令
和
３
年
度
の
一

般
・
特
別
会
計
お
よ
び
公
営
企
業
会
計
の

歳
入
歳
出
決
算
認
定
９
件
を
は
じ
め
、
令

和
４
年
度
の
各
会
計
の
補
正
予
算
７
件
の

ほ
か
、
条
例
改
正
を
含
む
条
例
案
２
件
が

提
案
さ
れ
、
８
日
に
は
、
一
般
会
計
補
正

予
算
お
よ
び
特
別
会
計
補
正
予
算
が
各
１

件
追
加
さ
れ
、
計
20
議
案
が
上
程
さ
れ
ま

し
た
。

　
６
日
と
７
日
に
は
、
14
名
の
議
員
か
ら

市
政
運
営
等
に
つ
い
て
の
個
人
質
問
が
さ

れ
ま
し
た
。
８
日
に
は
総
括
質
疑
・
委
員

会
付
託
が
な
さ
れ
、
12
日
か
ら
各
常
任
委

員
会
で
付
託
さ
れ
た
議
案
等
の
審
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
定
例
会
の
審
議
結
果
等
の
詳

細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
11
月
発
行
の
「
市

議
会
だ
よ
り
」
に
掲
載
さ
れ
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局　
☎
64

－

５
８
１
０

市
議
会
９
月
定
例
会

20
議
案
を
提
案
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情 報 コ ー ナ ー

15P……お知らせ
19P……講座・教室
21P……催し
25P……募集
26P……講演会
27P……補助金、ホワイトボード

28P……行政情報ラジオ番組案内
29P……とうみチャンネル
30P……子育てインフォメーション／図書館だより
31P……保健・福祉等案内／定期相談コーナー
32P……休日・夜間の救急医療案内／
　　　　文化会館・美術館のイベント情報

情 報
コーナー目　次

　
市
役
所
に
来
庁
し
な
く
て
も
、
次
の
証
明

書
等
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
請
求
で

き
ま
す
。

　
請
求
に
伴
う
手
数
料
お
よ
び
郵
送
料
の
支

払
い
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
に
て
オ

ン
ラ
イ
ン
で
完
結
し
ま
す
。
請
求
し
た
証
明

書
等
は
郵
送
で
ご
自
宅
に
届
き
ま
す
。

❖
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
が
可
能
な
証
明
書

　
・
住
民
票
写
し
（
個
票
・
世
帯
票
）

　
・
所
得
・
課
税
・
扶
養
証
明
書

　
・
納
税
証
明
書

　
・
評
価
証
明
書
（
固
定
資
産
）

　
・
軽
自
動
車
証
明
書
（
継
続
検
査
用
）

❖
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
に
必
要
な
も
の

　
・
ご
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
電

　
　
子
証
明
書
が
有
効
な
も
の
）

　
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

　
　
ー
ド
の
読
み
取
り
が
で
き
る
も
の
）

　
※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
お
よ
び
専
用

　
　
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
が
必
要
で
す
。

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（VISA, M

aster

　Card, Am
ericanExpress, JCB, 

D
inersClub

）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
10
月
は
「
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
達

成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」
で

す
。
ま
た
、
10
月
15
日
～
21
日
は
「
が
ん
と

向
き
合
う
週
間
」
で
す
。
　
　
　

　
令
和
３
年
度
東
御
市
の
統
計
に
よ
る
と
、

こ
こ
数
年
の
死
亡
原
因
第
１
位
は
が
ん
が
占

め
て
い
ま
す
。

　
が
ん
検
診
は
症
状
の
な
い
方
を
対
象
と
し
、

主
に
早
期
発
見
に
有
効
で
す
。
受
診
の
機
会

を
逃
さ
ず
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
今
年
度
ま
だ
が
ん
検
診
を
受
け
て
お
ら
ず

受
診
を
ご
希
望
の
方
は
、
健
康
保
健
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切
　
11
月
30
日
（
水
）

❖
そ
の
他

・
保
育
園
で
の
書
類
配
布
お
よ
び
入
園
受

付
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
書
類
を
受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、

保
育
係
で
受
け
取
り
、
受
付
日
ま
で
に

準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
受
付
日
に
都
合
が
悪
い
方
は
、
11
月
15

日
（
火
）
以
降
に
下
記
へ
申
込
書
類
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　
令
和
５
年
４
月
～
７
月
入
園

❖
受
付
場
所
　
市
役
所
保
育
係
（
子
育
て
支

　
援
セ
ン
タ
ー
）

❖
受
付
日
時

第１希望園 受付日 受付時間
くるみ幼稚園
おひさまこども園 11月７日（月） 午前９時〜

午前10時
北御牧保育園
海野保育園
東御市外の施設

11月８日（火）

午前９時〜
午前11時

滋野保育園 11月９日（水）
祢津保育園 11月10日（木）
和保育園 11月11日（金）
田中保育園 11月14日（月）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

証
明
書
等
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

請
求
で
き
ま
す

お
知
ら
せ

HP

10
月
は
が
ん
検
診
受
診
促
進
月
間

令
和
５
年
度
　
保
育
園
等
入
園
受
付
HP

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします）　

市ホームページ

問
／
総
務
課
　
情
報
推
進
係

　
　
　
☎
75
︱
０
９
０
５

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
３

問
／
子
育
て
支
援
課
　
保
育
係
　

☎
64
︱
５
９
０
３市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

　
平
成
31
年
１
月
か
ら
始
ま
っ
た
農
業
経
営

収
入
保
険
制
度
は
、
自
然
災
害
や
販
売
価
格

の
低
下
、
病
気
や
怪
我
な
ど
、
農
家
が
予
期

し
な
い
経
営
全
体
の
収
入
減
少
に
対
応
し
た

制
度
で
す
。

　
そ
の
年
の
販
売
収
入
が
、
基
準
と
な
る
収

入
金
額
の
９
割
を
下
回
っ
た
場
合
、
そ
の
差

額
の
９
割
を
補
填
し
ま
す
。

　
現
在
、
令
和
５
年
度
の
加
入
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
の
一
部
に
つ
い
て
は
国
の

補
助
が
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
今
年
度
か
ら
掛

捨
て
保
険
料
の
部
分
に
対
し
て
、
市
で
保
険

料
の
一
部
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
農
業
経
営
収
入
保
険
に
ご

加
入
く
だ
さ
い
。

❖
加
入
対
象
者

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者

❖
申
込
期
限

令
和
５
年
度
の
加
入
期
限
は
令
和
４
年
12

月
末
ま
で

　
現
在
市
内
の
一
部
地
域
で
ク
マ
の
目
撃
情

報
が
複
数
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
近
隣
市
町
村

で
も
集
落
付
近
で
の
目
撃
情
報
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
の
ク
マ
は
、
冬
眠
に

備
え
活
発
に
活
動
し
ま
す
。
ク
マ
被
害
に
あ

わ
な
い
た
め
に
は
、「
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
」

と
い
う
事
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
子
連
れ
の
母
グ
マ
は
、
非
常
に
神

経
質
に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
グ
マ
の
近
く
に

は
母
グ
マ
が
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
絶

対
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
キ
ノ
コ
狩
り
等
で
山
に
入
る
機
会
が
多
く

な
る
時
期
で
す
が
、
ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
に
次
の
こ
と
に
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

❖
山
へ
入
る
際
の
注
意
事
項

・
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
の
音
の
出
る
も
の
を

必
ず
携
帯
・
携
行
す
る
。

・
雨
天
時
ま
た
は
降
雨
直
後
の
入
山
は
、

避
け
る
。（
匂
い
や
足
音
が
薄
れ
、ク
マ
と

遭
遇
す
る
可
能
性
が
高
く
な
る
た
め
）

・
朝
夕
は
ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
る
た

め
、
散
策
等
で
山
林
の
周
辺
部
に
近
づ

か
な
い
。
ま
た
、
山
際
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
外
出
時
に
内
側
か
ら
ド
ア
を
ノ

ッ
ク
す
る
な
ど
、
戸
外
に
出
る
際
に
は
、

建
物
の
中
か
ら
、
物
音
を
さ
せ
て
自
分

の
存
在
を
ク
マ
に
知
ら
せ
て
か
ら
外
出

す
る
な
ど
十
分
に
注
意
す
る
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
こ
れ
ま
で
の
議
会
活

動
の
報
告
、
来
場
者
と
の
意
見
交
換
を
行
い

ま
す
。

❖
日
時
　
10
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
概
ね
１
時
間
半
程

　
　
　
　
度
予
定

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

　
農
作
業
中
の
事
故
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ

ン
バ
イ
ン
、
ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
等
を

運
転
し
た
際
の
転
倒
・
転
落
や
、
野
焼
き
に

よ
る
火
災
等
を
原
因
と
し
た
も
の
が
多
く
、

特
に
疲
れ
が
出
始
め
る
昼
前
や
夕
方
に
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
農
業
機
械
を
使
う
と
き
は
、
始
業
点
検
や

周
囲
の
安
全
確
認
を
し
っ
か
り
行
い
、
作
業

は
時
間
の
余
裕
を
持
っ
て
、
安
全
な
運
転
操

作
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
点
検
や
異

物
を
除
去
す
る
際
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停

止
す
る
こ
と
や
、
一
人
で
の
作
業
は
避
け
、

休
憩
を
十
分
に
取
り
、
家
族
や
友
人
同
士
み

ん
な
で
声
を
掛
け
合
っ
て
、
農
作
業
安
全
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
づ
く
り
懇
談
会
は
、
地
域
と
市
が
、

地
域
課
題
を
理
解
・
共
有
し
、
地
域
ビ
ジ
ョ

ン
の
推
進
、
実
現
に
向
け
共
に
考
え
、
さ
ら

に
良
い
協
働
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

❖
日
程
　

❖
内
容

①
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
か
ら
地
域
テ
ー
マ
に
沿

っ
た
要
望
等
に
対
す
る
懇
談

②
市
政
、
施
策
等
へ
の
意
見
・
要
望
に
対

す
る
懇
談

③
そ
の
他
要
望

❖
対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※時間はいずれも午後６時30分〜午後８時

地区 期日 会場
田中地区 10月４日（火） 中央公民館

滋野地区 10月12日（水） 滋野コミュニティー
センター

祢津地区 10月13日（木） 祢津公民館
北御牧地区 10月14日（金） 北御牧公民館

和地区 10月20日（木） 和コミュニティー
センター

農
業
経
営
収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意

議
会
報
告
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い

農
作
業
事
故
の
防
止

令
和
４
年
度
　
地
域
づ
く
り
懇
談
会

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０

問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係☎

64
︱
５
８
９
８

　
　
・
問
／
農
林
課
　
担
い
手
支
援
係
　

☎
64
︱
０
５
３
５

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
上
小
支
所
　
収
入
保
険
係

☎
35
︱
３
３
３
３

申
込

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
室
　☎
75
︱
５
５
０
６
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情 報 コ ー ナ ー

　感染症予防法により、65歳以上の方は結核予防のために、年に１回胸部のレントゲン検診を受ける必要があります。
　北御枚地区では以下の２日間に検診車が巡回します。お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも受診できます
ので、都合のよい日程・場所で受けてください。
　受診票はご自宅へ郵送しますので、検診の際忘れずにご持参ください。（東部地区にお住まいの方は７月に郵送
済みです）
　なお、８月29日〜９月２日に東部地区で検診受診された方、および次の方は検診の
対象になりませんのでご注意ください。
・64歳以下の方（昭和33年４月２日以降に生まれた方）
・令和４年度中に胸部低線量CT検診を受けた方、受ける予定のある方
・令和４年度中に胸部のレントゲン検診を受けた方、受ける予定のある方

　
受
付
期
間
を
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
延

長
し
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
温
か
い

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
募
金
箱
の
設
置
場
所

　
・
市
役
所
本
館
１
階

　
・
中
央
公
民
館
１
階

　
・
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
・
東
御
市
民
病
院

　
・
文
化
会
館

　
・
道
の
駅
雷
電
く
る
み
の
里

　
・
湯
楽
里
館
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

❖
実
施
主
体
／
支
援
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
：
日
赤
長
野
県
支
部
東
御
市

　
地
区

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
62
︱
４
４
５
５

　
モ
ル
ド
バ
：
東
御
市
国
際
友
好
協
会

　
地
域
づ
く
り
支
援
室
　
☎
75
︱
５
５
０
６

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

11月１日（火） 開始　　終了
切久保公民館 ８：40〜８：55
八反田公民館 ９：10〜９：20
本下之城公民館 ９：35〜９：45
田之尻公民館 10：00〜10：10
宮公民館 10：25〜10：35
生きがい交流センター 10：50〜11：10
羽毛山公民館 13：00〜13：15
芸術むら憩いの家 13：35〜14：05
保健センター 14：30〜15：10

11月２日（水） 開始　　終了
北御牧庁舎 ８：40〜９：20
島川原公民館 ９：35〜９：45
布下公民館 10：00〜10：20
御牧原北部公民館 10：40〜11：00
御牧原南部公民館 11：15〜11：30
田楽平公民館 13：30〜13：40
上八重原公民館 13：55〜14：10
中八重原公民館 14：25〜14：45
下八重原公民館 15：00〜15：45

・襟、ボタン、刺繍、金具等のない薄い無地のＴシャツなど
（１枚）で受けてください。（柄物の服は×）
・長い髪の毛は上のほうに束ねてください。
・金属のついた下着（ブラジャーなど）は外してください。
・湿布、カイロ、磁気絆創膏ははがしてください。
・ネックレス、マグネループ、イヤリング等のアクセサリー
ははずしてください。

検診を受けるときの注意 注意事項
・上着を脱いだらすぐに撮影できるTシ
ャツなどの服装でお越しいただくと時
間がかからずスムーズに検診が行えま
す。
・マスクの着用等、ご自身でできる感染
症対策にご協力ください。

胸部レントゲン検診

ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
モ
ル
ド
バ
支
援

の
た
め
の
募
金
期
間
延
長

HP

問／健康保健課　保健係　☎64−8882

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
室
　☎
75
︱
５
５
０
６市ホームページ市note
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情 報 コ ー ナ ー

　
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
、
市
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
、
皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
提
言
は
今
後
の
市

政
運
営
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

❖
受
付
期
間
　
10
月
１
日（
土
）～
31
日（
月
）

❖
テ
ー
マ
　
市
政
全
般

❖
提
言
書
の
記
入
方
法
　

用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。
ま
た
、
投
書
箱
設
置
場
所
に
も
備

え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

❖
提
言
書
の
送
付
方
法
　

投
書
箱
へ
の
投
か
ん
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

❖
投
書
箱
の
設
置
場
所
　

市
役
所
本
館
１
階
・
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
北

御
牧
庁
舎
１
階
、
中
央
公
民
館
２
階

❖
提
言
書
の
取
り
扱
い

・
正
確
な
記
入
が
な
い
場
合
は
、
回
答
し

ま
せ
ん
。

・
匿
名
の
方
か
ら
の
提
言
、
ま
た
は
特
定

の
個
人
を
誹
謗
・
中
傷
す
る
も
の
に
つ

い
て
は
、
回
答
し
ま
せ
ん
。

・
い
た
だ
い
た
提
言
と
そ
れ
に
対
す
る
回

答
は
、
個
人
が
特
定
で
き
な
い
よ
う
に

編
集
し
た
上
で
、
市
報
と
う
み
や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

◦貸し出しは１人10冊までです。次回の巡回日または図書
館に返却してください。

◦読みやすい大活字の本など約4,000冊を搭載しています。
搭載していない本は予約できます。

◦利用者カードの新規登録も承ります。（お渡しは、次回の巡
回時となります）

◦エコール内の市町村（上田市、長和町、青木村、坂城町）
での本の利用・返却が可能です。

※天候（大雨、大雪）等により運行できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

※巡回の終了時刻は、移動図書館車の出発時刻となります。
時間に余裕を持ってお越しください。

❖和保育園　午後３時50分～午後４時15分　　　
　10/1２、11/９、12/14、１/11、２/８、３/８
　（毎月第２水曜日）
❖滋野保育園　午後３時50分～午後４時15分
　10/27※、11/2４※、12/2２※、1/25、２/22、
　３/16※　（毎月第４水曜日）※は木曜日　

　
高
齢
や
障
が
い
の
た
め
布
団
干
し
等
、
寝

具
類
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
方
へ
布
団
の
丸

洗
い
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

❖
対
象
者
　
次
の
項
目
に
該
当
し
、
寝
具
類

　
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
方

・
70
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
、
ま
た
は
高

齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

・
在
宅
の
寝
た
き
り
高
齢
者
お
よ
び
身
体

に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

❖
布
団
の
種
類
　
掛
け
・
敷
き
布
団
、
毛
布

※
お一人
さ
ま
２
枚
ま
で
。種
類
に
よ
っ
て

は
お
受
け
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
可
能
な
方
は
、
白
い
布
に
氏
名
等
を
記

入
し
布
団
に
縫
い
付
け
て
く
だ
さ
い
。

❖
回
収
日
　
11
月
９
日（
水
）・10
日（
木
）

❖
配
達
日
　
11
月
16
日（
水
）・17
日（
木
）

❖
料
金
　
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
は
１
割
、

そ
の
他
の
方
は
２
割
負
担
で
す
。
１
枚
あ

た
り
１
０
０
円
か
ら
９
１
０
円
程
度
か
か

り
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
10
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
、

左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

御牧原北部公民館 午後２時20分〜午後２時35分
デイサービスセンターあぜだ 午後２時45分〜午後３時
切久保集落センター 午後３時10分〜午後３時25分
北御牧庁舎 午後３時30分〜午後３時55分
北御牧保育園 午後４時00分〜午後４時10分

10/2６※、11/16、12/21、１/18、２/１5、３/15
（毎月第３水曜日）※第４水曜日

田沢公民館 午後１時30分〜午後１時45分
和コミュニティーセンター 午後１時50分〜午後２時05分
こころ（東町） 午後２時15分〜午後２時30分
ハーモニック東部（東町） 午後２時35分〜午後３時15分
西宮公民館 午後３時25分〜午後３時40分
祢津公民館（祢津保育園）午後３時50分〜午後４時15分

10/５、11/２、12/７、１/５※、２/１、３/１
（毎月第１水曜日）※第1木曜日

別府安楽屋前 午前９時35分〜午前９時55分
信濃病院（原口） 午前10時10分〜午前10時50分
赤岩公民館 午前11時05分〜午前11時20分
滋野コミュニティーセンター 午前11時30分〜午前11時45分

市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」HP

❖１コース（滋野方面）、❖２コース（北御牧方面） ❖３コース（和・祢津方面）

移動図書館車『しらかば号』巡回表　10月～令和５年３月　

布
団
の
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
０
６

　
　
　
　
　
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

　kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

市ホームページ

ながの電子申請サービス

問／市立図書館　☎64−5886

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
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10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

が
始
ま
り
ま
す
。

　
共
同
募
金
は
社
会
福
祉
法
に
定
め
ら
れ
た

募
金
運
動
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
70
年
以
上
の
歴
史
を
歩
ん
で

き
ま
し
た
。
今
年
度
も
地
域
の
区
長
さ
ま
を

通
じ
て
封
筒
に
よ
る
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、「
高
齢
者・障

が
い
者・児
童
福
祉
活
動
へ
の
支
援
」「
災
害

被
災
地
へ
の
支
援
活
動
」「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
対
応
し
た
福
祉
活
動
支
援
」　
な
ど
、

様
々
な
福
祉
活
動
へ
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
長
野
県
で
は
、
各
地
で
大
雨
災
害
が
頻

発
・
激
甚
化
し
、
令
和
元
年
10
月
の
東
日
本

台
風
を
は
じ
め
大
き
な
被
害
が
続
い
て
い
る

中
、
災
害
に
そ
な
え
、
防
災
を
学
び
、
適
時

適
切
な
避
難
行
動
を
支
援
す
る
た
め
の
ア
プ

リ
を
作
成
し
ま
し
た
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た

だ
き
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

❖
特
徴
１
　
Ｔ
Ｏ
Ｐ
画
面
に
情
報
を
集
約
！

・
位
置
情
報
に
基
づ
き
、
現
在
地
の
危
険

度
が
す
ぐ
に
判
明
で
き
ま
す
。

・
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
河
川
状
況
や
避
難
先

の
情
報
を
検
索
で
き
ま
す
。

❖
特
徴
２
　
「
私
の
避
難
計
画
」
（
マ
イ
・

　
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）
を
簡
単
に
作
成
！

・
自
分
や
家
族
の
避
難
計
画
を
簡
単
に
作

れ
ま
す
。

・
ア
プ
リ
で
避
難
開
始
地
点
の
危
険
度
や

避
難
場
所
候
補
を
呼
び
出
せ
る
の
で
、

一
か
ら
調
べ
な
く
て
Ｏ
Ｋ
。

・
作
っ
た
計
画
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
家
族
と

共
有
で
き
ま
す
。

❖
特
徴
３
　
避
難
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知
、

　
避
難
計
画
を
自
動
表
示
！

・
登
録
し
た
市
町
村
の
避
難
情
報
を
ア
プ

リ
が
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
作
成
し
た
避
難
計
画
を
、
Ｔ
Ｏ
Ｐ
画
面

に
自
動
表
示
。
あ
な
た
の
避
難
を
支
援

し
ま
す
。

❖
そ
の
他
の
機
能

・
信
州
防
災
手
帳
の
掲
載

・
防
災
知
識
を
気
軽
に
楽
し
く
学
べ
る
、

コ
ラ
ム
と
ク
イ
ズ
（
防
災
学
習
コ
ン
テ

ン
ツ
）

・
道
路
情
報
や
防
災
ツ
イ
ッ
タ
ー
へ
の
リ

ン
ク
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

期
間
が「
令
和
４
年
９
月
30
日
」か
ら「
令
和

５
年
３
月
31
日（
見
込
み
）」ま
で
延
長
さ
れ

る
こ
と
に
伴
い
、
接
種
会
場
と
な
っ
て
い
る

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
の
入
浴
施
設
が
引
き
続
き

利
用
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
令
和
４
年
度
末

ま
で
利
用
期
限
を
延
長
し
て
お
り
ま
し
た

「
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
く
ら
か
け
入
浴
券
」
の

代
替
措
置
と
し
て
、
次
の
と
お
り
市
内
温
泉

施
設
の
優
待
券
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
者
　
令
和
４
年
９
月
１
日
現
在
、
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
４
年
度
中

に
70
歳
以
上
と
な
る
方

❖
贈
呈
枚
数
　
一
人
６
枚
（
青
色
）

❖
有
効
期
限
　
令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）

❖
注
意
事
項
　
例
年
民
生
児
童
委
員
が
お
渡

し
し
て
い
る
敬
老
祝
賀
優
待
券（
市
内
温

泉
施
設
優
待
券 

白
色（
２
枚
）有
効
期
限

令
和
５
年
９
月
30
日（
土
））も
同
封
し
ま

す
。

※
利
用
期
限
が
違
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

な
お
、
配
付
済
の
「
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

く
ら
か
け
入
浴
券
」
と
の
交
換
は
一
切

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　
自
分
の
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
、
こ

こ
ろ
の
取
り
扱
い
説
明
書
「W

RA
P

」
を

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
学
習
す
る
講
座
で

す
。

❖
開
催
日
・
テ
ー
マ
　

　
第
１
回
　
11
月
４
日
（
金
）

　
～
自
分
へ
の
い
た
わ
り
希
望
感
覚
～

　
第
２
回
　
11
月
25
日
（
金
）

　
～
引
き
金
の
行
動
プ
ラ
ン

　
　
　
注
意
サ
イ
ン
と
行
動
プ
ラ
ン
～

　
第
３
回
　
12
月
２
日(

金)

　

　
～
サ
ポ
ー
ト（
す
る・さ
れ
る・し
合
う
）～

❖
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
　
保
健
セ
ン
タ
ー

❖
定
員
　
先
着
10
～
15
名

❖
講
師
　
精
神
保
健
福
祉
士
　
荻お

ぎ
の野 

紅く
れ
は葉 

氏

❖
申
込
締
切
　
そ
れ
ぞ
れ
の
開
催
日
の
１
週 

　
間
前
ま
で

❖
そ
の
他

・
ご
自
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
グ
ッ
ズ

　
を
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
ク
ッ

シ
ョ
ン・飲
み
物・ぬ
い
ぐ
る
み・お
や
つ

な
ど
）

長
野
県
「
信
州
防
災
ア
プ
リ
」
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

～
み
ん
な
の
街
を
良
く
す
る
仕
組
み
～

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
入
浴
券
の
代
替
措
置

令
和
４
年
度
心
の
健
康
づ
く
り
講
座

「
自
分
も
大
切
に
す
る
方
法
」

東御こころのむきあいネット

講
座
・
教
室

問
／
総
務
課
　
防
災
係
　
☎
62
︱
０
１
１
９

問
／
長
野
県
共
同
募
金
会 

東
御
市
共
同
募
金

　
　
委
員
会
事
務
局
（
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
62
︱
４
４
５
５

【android】

【iOS】

問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
係

　
　
　
　
☎
75
︱
５
０
９
０

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

☎
64
︱
８
８
８
２

申
込
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❖
日
程
　

　
10
月
開
催
　
10
月
18
日
（
火
）

　
11
月
開
催
　
11
月
22
日
（
火
）

　
12
月
開
催
　
12
月
20
日
（
火
）
　

❖
開
催
時
間

　
①
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
基
本
編

　
②
午
後
３
時
～
午
後
４
時
　
応
用
編

　
※
①
②
の
同
時
受
講
も
可
能
で
す
。

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
第
７
学
習
室

❖
対
象
　
市
内
在
住
の
方
で
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
や
操
作
に
不
慣

れ
な
方

❖
定
員
　
各
回
４
名
（
先
着
順
）

❖
申
込
期
限
　

　
10
月
開
催
　
10
月
11
日
（
火
）
ま
で

　
11
月
開
催
　
11
月
15
日
（
火
）
ま
で

　
12
月
開
催
　
12
月
13
日
（
火
）
ま
で

❖
申
し
込
み
　

　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
自
宅
で
資
源
循
環
。
ゴ
ミ
袋
代
の
節
約
も

で
き
ま
す
。

❖
日
時
　
11
月
24
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
堆
肥
化

処
理
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物 

　 

筆
記
用
具

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
基

材
等
は
、
無
料
で
す
。

❖
申
込
期
限
　
11
月
４
日
（
金
）

　
市
立
図
書
館
新
館
が
開
館
し
て
今
年
で
10

周
年
と
な
り
ま
す
。
こ
の
記
念
企
画
と
し
て

市
民
大
学
と
図
書
館
が
共
催
し
、
絵
本
美
術

館
「
森
の
お
う
ち
」
館
長
の
酒さ

か
い井
倫り

ん
こ子
氏
を

お
招
き
し
て
宮
澤
賢
治
作
品
の
朗
読
・
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
と
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
親
子

で
の
ご
観
覧
も
大
歓
迎
で
す
。

❖
日
時
　
11
月
19
日
（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
頃

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

❖
演
題
　
「
イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
で
生
ま
れ
た
詩

と
童
話
　
～
　
賢
治
か
ら
21
世
紀
を
生
き

る
私
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
　
～
」

❖
講
師
　
安
曇
野
市
　
絵
本
美
術
館
「
森
の

　
お
う
ち
」
館
長
　
酒
井
　
倫
子 

氏

❖
定
員
　
70
名
（
先
着
順
）
電
話
で
の
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

❖
日
時
　
10
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室
　

❖
演
題
　
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の
人
権

❖
講
師
　
長
野
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
人
権
啓
発
・
相
談
員

　
　
　
　
　
　
　
町ま

ち
だ田

　
秀ひ

で
と
し敏 

氏

　
食
卓
か
ら
魚
離
れ
が
進
ん
で
い
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
魚
を
一
匹
さ
ば
い

て
今
晩
の
夕
食
用
に
一
品
つ
く
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
親
子
で
参
加
も
OK
！
育
児
中
の
お
母

さ
ん
も
OK
！

※
感
染
防
止
の
た
め
、
作
っ
た
料
理
は
お
持

　
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

❖
日
時
　
11
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
調
理
室

❖
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

❖
定
員
　
先
着
10
組
（
託
児
は
３
名
ま
で
）

❖
講
師
　
内
山
魚
店
（
上
田
市
）

❖
献
立
　
鯖
の
塩
焼
き
、
味
噌
煮

❖
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
タ
ッ

パ
ー
（
数
個
）、ふ
き
ん
、託
児
に
必
要
な

も
の

❖
受
講
料
　
１
０
０
０
円

❖
申
込
期
間
　
10
月
11
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　
　
10
月
28
日
（
金
）
ま
で

「
と
う
み
ス
マ
ホ
教
室
」

市ホームページ HP

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

市
民
大
学
講
座
⑧
　
酒
井
倫
子
氏
に
よ

る
宮
澤
賢
治
作
品
の
朗
読
と
講
演
会

第
３
回
東
御
人
権
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
２

鯖
１
匹
を
さ
ば
い
て
調
理
し
て
み
よ
う

　
　
／
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
上
田
大
屋

☎
０
８
０
０
︱
７
０
０
︱
０
４
６
６

（
通
話
の
自
動
音
声
に
従
い
「
２
」
を
プ
ッ

シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
）

問
／
総
務
課
　
情
報
推
進
係
　
☎
75
︱
０
９
０
５

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

　
イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
63
︱
６
８
１
４

申
込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

　
　
　
　
　
公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

申
込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖
開
催
日
　
11
月
６
日
（
日
）
　

❖
日
程
　
　
受
付
　
午
前
８
時

　
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園
野
外
音
楽
広
場

　
開
会
式
　
午
前
８
時
30
分

　
ス
タ
ー
ト
　
３
㎞
の
部
門
　

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
順
次

　
　
　
　
　
　
５
㎞
の
部
門
　
午
前
10
時

❖
コ
ー
ス
　
野
外
音
楽
広
場
の
横
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
芸
術
む
ら
公
園
を
周
回

❖
参
加
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
で
マ

ラ
ソ
ン
が
で
き
る
健
康
な
方

❖
距
離
・
部
門

　
３
㎞

　
❖
小
学
４
年
生
　
男
子
・
女
子
の
部

　
❖
小
学
５
・
６
年
生
　
男
子
・
女
子
の
部

　
❖
中
学
生
　
女
子
の
部

　
❖
一
般
女
性
の
部
（
高
校
生
以
上
）

　
❖
壮
年
の
部
　
（
50
歳
以
上
）

　
❖
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

　
　
（
小
学
１
～
３
年
生
と
保
護
者
）

　
５
㎞
　
　

　
❖
中
学
生
　
男
子
の
部

　
❖
高
校
生
・
青
年
の
部
（
35
歳
ま
で
）

　
❖
成
年
の
部
　
（
36
～
49
歳
）

❖
申
し
込
み
　
10
月
３
日（
月
）～
18
日（
火
）

・
小
学
４
～
６
年
生
、
中
学
生
は
、
学
校

を
通
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他
の
方
は
、
下
記
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
11
月
13
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
　
ス
タ
ー
ト
　

　
午
前
11
時
30
分
　
競
技
終
了
予
定

❖
コ
ー
ス
　
市
中
央
公
園
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ

ー
ル
と
し
、
市
内
５
地
区
を
周
る
コ
ー
ス

　
（
全
長
24
・
９
㎞
７
区
間
）

❖
参
加
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
中
学
生

以
上
の
方
で
構
成
す
る
チ
ー
ム

　
※
た
だ
し
、
特
定
区
間
と
し
て
、
２
区
と

　
６
区
に
限
り
小
学
５
・
６
年
生
も
参
加

　
で
き
ま
す
。

❖
表
彰

【
団
体
】

・
総
合
の
部
（
全
参
加
チ
ー
ム
）
１
位
～

６
位
に
表
彰
状
を
授
与
す
る
。

　
受
付
時
間
　
月
～
金
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

❖
そ
の
他
　
要
項
、
コ
ー
ス
図
は
第
一
体
育

館
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

・
公
民
館
の
部
（
各
分
館
に
所
属
す
る
方

で
構
成
す
る
チ
ー
ム
）
　
１
位
～
３
位

に
表
彰
状
を
授
与
す
る
。

・
事
業
所
の
部
（
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

で
構
成
す
る
チ
ー
ム
）
　
１
位
～
３
位

に
表
彰
状
を
授
与
す
る
。

・
中
学
生
の
部
（
市
内
中
学
校
の
在
学
生

徒
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
）
１
位
～
３
位

に
表
彰
状
を
授
与
す
る
。

【
個
人
】

　
区
間
賞
　
各
区
間
１
位
～
３
位
ま
で
に
表

彰
状
を
授
与
す
る
。

❖
申
し
込
み
　
10
月
３
日（
月
）～
17
日（
月
）

ま
で
に
、
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
申
し
込
み
用
紙
、
コ
ー
ス
図
は
、

第
一
体
育
館
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

東御市シティプロモーションロゴマークを活用してみませんか
みなさんの事業や商品に市のロゴマークを

活用してみてはいかがですか。
使用のための申請が必要になりますので
市ホームページをご覧ください。

●問／企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎71－6790

催
し

マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

駅
伝
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　
　
・
問
／（
特
非
）東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
（
第
一
体
育
館
内
）
　
☎
62
︱
２
２
０
０

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）

申
込

　
　
・
問
／（
特
非
）東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
（
第
一
体
育
館
内
）
　
☎
62
︱
２
２
０
０

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

申
込

HP

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

❖
対
象
　
39
歳
以
下
の
独
身
者
（
昭
和
58
年

以
降
生
ま
れ
の
方
）

【
男
性
】
上
田
市
、
東
御
市
、
青
木
村
、
長

和
町
、
坂
城
町
、
立
科
町
、
嬬
恋
村
に
在

住
ま
た
は
在
勤
の
独
身
の
方

【
女
性
】
県
内
ま
た
は
嬬
恋
村
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
独
身
の
方

❖
日
時
　
11
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

　
（
受
付
　
午
後
０
時
30
分
か
ら
）

❖
会
場
　THE G

RAN
D

 TIARA 

上
田
高

砂
殿
（
上
田
市
天
神
２
ー
２
ー
２
　

　
☎
０
１
２
０
ー
23
ー
１
１
３
３
）

❖
内
容
　
お
見
合
い
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
（
会

場
で
の
飲
食
は
あ
り
ま
せ
ん
）

❖
進
行
　
し
あ
わ
せ
本
舗
　

　
　
　
　
代
表
　
若わ

か
い井

　
順じ

ゅ
ん
こ子

　
氏
　
　

❖
定
員
　
男
女
各
20
名
　
（
合
計
40
名
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
や
、男
女
人
数
に

偏
り
が
あ
る
場
合
は
、抽
選
に
よ
り
決
定

❖
参
加
費
　
男
性
　
１
８
０
０
円
　

　
　
　
　
　
女
性
　
１
２
０
０
円

※
参
加
費
は
事
前
の
お
支
払
い
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
支
払
後
に
参
加
辞
退
さ
れ

た
場
合
、
返
金
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
お
帰
り
の
際
、
お
土
産
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

❖
申
込
方
法
　
10
月
31
日
（
月
）
ま
で
に

メ
ー
ル
、
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
し
込
み
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
10
月
22
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

❖
内
容 

　
・
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ

　
・
被
災
地
支
援
ミ
ニ
バ
ザ
ー

　
・
お
も
し
ろ
体
験
広
場

　
　
★
景
品
付
き
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
コ
ー
ナ
ー

　
　
★
来
場
者 

風
船
プ
レ
ゼ
ン
ト
　
ほ
か

※
内
容
は
予
定
で
す
。
詳
し
い
内
容
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

❖
日
時
　
10
月
29
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

❖
内
容
　
入
選
者
の
表
彰
と
、
選
者
を
囲
ん

だ
研
究
会
を
行
い
ま
す
。
研
究
会
で
は
、

投
稿
さ
れ
た
方
で
作
品
が
選
外
の
方
で
も

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
事
が
で
き
ま
す
。

文
学
祭
へ
投
稿
さ
れ
た
方
以
外
の
皆
さ
ま

も
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❖
選
者
（
敬
称
略
）

　
短
歌
　
小こ

み
や
ま

宮
山
　
久ひ

さ
こ子

　
太お

お
た田

　
淑よ

し
こ子

　
俳
句
　
上う

え
む
ら村

　
敦あ

つ
こ子

　
島し

ま
だ田

　
洋よ

う
こ子

　
川
柳
　
近こ

ん
ど
う藤

　
魁か

い
ふ
う風

　
現
代
詩
　
酒さ

か
い井

　
力つ

と
む

※
入
選
作
品
は
、
市
報
１
月
号
に
掲
載
予
定

　
で
す
。

❖
日
時
　
10
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
　

　
　
　
　
　
　
９
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

❖
場
所
　
祢
津
公
民
館
・
祢
津
児
童
館

❖
内
容
　
祢
津
小
子
ど
も
歌
舞
伎
、
生
涯
学

　
習
作
品
展
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
祢
津
っ
子

チ
ャ
レ
ン
ジ
等

　
在
宅
で
ご
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
に
、
北
信
方
面
へ
の

小
旅
行
を
実
施
し
ま
す
。

❖
日
時
　
11
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

　
集
合
：
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
駐
車
場

　
　
　
　
午
前
８
時
55
分

❖
行
き
先
　

　
・
「
雷
滝
」
（
別
名
裏
見
の
滝
）

　
・
豪
商
の
館
　
「
田
中
本
家
」

　
・
「
松
代
荘
」
（
昼
食
・
入
浴
）

❖
対
象
者
　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。

※
要
介
護
の
方
が
、
入
所
施
設
や
病
院
を

長
期
的
に
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
除

き
ま
す
。

❖
定
員
　
10
名
程
度

❖
参
加
費
　
１
０
０
０
円

❖
申
込
締
切
　
10
月
21
日
（
金
）

　
※
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
出
く

　
　
だ
さ
い
。

　
※
状
況
に
よ
り
、
事
業
の
開
催
が
変
更
に

　
　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第
16
回
　
福
祉
の
森
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

婚
活
交
流
会
　
～
素
敵
な
出
会
い
と

結
婚
を
応
援
し
ま
す
～

第
19
回
　
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭

令
和
４
年
度
祢
津
地
区
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会

問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係
　
　

　
☎
62
︱
４
４
５
５

問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
５

　
　
・
問
／
上
田
市
地
域
定
住
自
立
圏
中
心
市

　
　
　
　
　
上
田
市
移
住
交
流
推
進
課

　
☎
71
︱
６
７
３
４

ueda-konkatu@
city.ueda.nagano.jp

　
（
企
画
振
興
課
　
移
住
定
住
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
係
　
　
☎
71
︱
６
７
９
０
）

申
込

ながの電子申請サービス

問
／
祢
津
公
民
館
　
　
　
☎
62
︱
０
２
５
１

（
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
）

申
込
　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

　
☎
62
︱
４
４
５
５
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情 報 コ ー ナ ー

　奈良時代・須恵器文化ゆかりの登り窯で陶芸作品を焼成する伝統の催しを中心に、自然と調
和する音楽ステージ、魅力あふれる４ジャンル（クラフト、カルチャー、グリーン、フード）
の出店、特色あるワークショップなど、多様なイベントが盛りだくさんです。30周年記念イベントとして打ち上
げ花火と熱気球体験を実施します。　
　新型コロナウィルス感染症対策のため独自ルールを設けますので、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。市ホーム
ページ等の情報をご確認のうえ、安心・安全なフェスティバルをお楽しみください。

ご来場の皆さまへ
　・会場内は原則飲食禁止です。（水分補給は可）　※食品はテイクアウトのみの販売です。
　・当日は入退場ゲートをご利用ください。ゲートで受付（検温・消毒・来場者カードの記入）をしていただき、
　　通過の証としてマスクにシールを貼っていただきます。
　・体調がすぐれない方は参加をご遠慮ください。
　・イベントの内容や規模については、中止または変更をする場合があります。
　・当日の混雑緩和のため、事前に来場者カードを市ホームページからダウンロードして、お持ちください。

❖日時　10月８日（土）午前10時～午後８時（出店は午後４時まで）、９日（日）午前９時～午後２時
❖場所　芸術むら公園（小雨決行、荒天中止）
❖内容　
　登り窯焼成

三日二晩に渡る作品焼成の様子や薪入れを見学できます。４本の煙突からあがる炎柱
は一見の価値あり‼　※炎柱の見ごろは８日午後９時〜９日午前２時頃の予定です。

　ステージ
　　オープニング、野外コンサート、出張はれラジ
　出店　
　　クラフト、カルチャー、グリーン、フード（総勢約70店舗）
　　※フードはテイクアウトのみの販売になります。　
　ワークショップ
　　陶器の絵付け、ガラス細工、木工細工、竹細工、稲わら細工
　　ヨガ
　展示
　　木立ギャラリー、チョークアート、ライトアップ　
　周年記念事業
　　打ち上げ花火、熱気球（要事前予約）　※両イベントは天候により中止する場合があります。
　その他
　　Sany TOMI（子ども遊び場）、モルドバ雑貨販売、マイナンバー申請受付、赤い羽根共同募金
　梅野記念絵画展　10/8・9は無料開館！
　　・「夢の造形化　伊藤久三郎の世界」　９月10日（土）〜11月27日（日）
　　・「東信濃工芸作家展 vol.07」　９月10日（土）〜10月16日（日）
　　・「堀田光彦展 Empathy」　10月29日（土）〜11月27日（日）
❖来場者駐車場
　①八重原グラウンド、②旧郷土資料館駐車場、③日東ボタン駐車場
　※スタッフの案内に従って駐車をお願いします。
❖無料シャトルバス

田中駅⇔北御牧庁舎⇔会場　　随時運行予定

火のアートフェスティバル２０２２ HP

問／火のアートフェスティバル実行委員会事務局（文化・スポーツ振興課　文化係）☎71−0670

市ホームページInstagram Twitter
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　東京藝術大学との連携事業「天空の芸術祭２０２２」を開催します。地域の魅力である美しい自然や景観等、根
付く文化的資源の素晴らしさを感じ、発信しながら表現活動に取り組む環境をサポートし、住民参加型のワークシ
ョップを通して市内における文化芸術の振興を目指します。
　ほどよく田舎de現代アートをお楽しみください！
❖日時　10月８日（土）～11月６日（日）の間の土、日曜日、祝日　
　　　　午前10時〜午後４時
❖場所　海野宿、芸術むら公園、市民交流サロン（北御牧公民館）
❖テーマ　揺り動くアウトライン　―身体は思考する
❖内容　
　滞在制作　
　　東京藝術大学の学生が東御市に滞在して作品制作に取り組みます。
　作品展示　
　　東京藝術大学の教授・学生の作品を展示します。地域の特色を活かし
　た作品です。
　ワークショップ　
　　多種多様なアートのワークショップをお楽しみいただけます。
※９月号情報コーナーの「天空の芸術祭」に関する記事に
　ついて、誤りがありましたことをお詫び申し上げます。
　誤：問／火のアートフェスティバル実行委員会事務局
　正：問／天空の芸術祭実行委員会事務局

　
祢
津
城
山
の「
下
ノ
城
」（
出
城
）、「
上
ノ
城
」

（
本
城
）を
ら
ん
ま
る
攻
城
戦
記
で
知
ら
れ
る

森
垣
講
師
を
迎
え
、
祢
津
地
域
づ
く
り
案
内

人
と
一
緒
に
現
地
を
ご
案
内
し
ま
す
。

❖
日
時
　
11
月
３
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時
30
分

❖
日
時
　
11
月
３
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

❖
内
容
（
予
定
）

・
図
書
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
10
周
年
記
念

「
マ
ン
ド
リ
ー
ノ
・
青
い
く
る
み
」
の

マ
ン
ド
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
・
除
籍
本
等
の
リ
ユ
ー
ス
市

　
・
お
は
な
し
会

❖
コ
ー
ス
　
祢
津
公
民
館
→
下
ノ
城
→
上
ノ

城
→
祢
津
史
跡
散
策
→
祢
津
公
民
館
　

（
５
㎞
～
６
㎞
、
高
低
差
２
５
１
ｍ
）

❖
参
加
費
　
１
５
０
０
円

　
（
小
・
中
高
生
１
０
０
０
円
）

❖
申
込
締
切
　
10
月
21
日
（
金
）

　
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に

も
な
っ
た
人
気
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
自
然
の
岩
を
登
っ
て
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

❖
日
時
　
10
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

　
受
付
　
午
前
８
時
30
分
　

❖
場
所
　
和
地
区
国
有
林
内

　
集
合
場
所
　
大
田
区
休
養
村
と
う
ぶ

　
（
サ
ッ
カ
ー
場
駐
車
場
）

❖
対
象
者
　
小
学
４
年
生
以
上
の
方

❖
募
集
人
数
　
20
名

❖
服
装
　
運
動
し
や
す
い
服
装

❖
持
ち
物
　
運
動
靴
、
帽
子
、
マ
ス
ク
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

❖
申
し
込
み
　
10
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
、

左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
市
立
図
書
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
缶
バ
ッ
ヂ

を
作
ろ
う
！

　
・
10
周
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
ー
コ
ー
ナ
ー

　
・
古
本
回
収
　
ほ
か
　

※
回
収
受
付
の
詳
細
は
、
市
報
と
う
み
９

月
号
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

❖
そ
の
他

・
詳
細
は
、
10
月
上
旬
に
市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

・
諸
事
情
に
よ
り
、
内
容
の
変
更
や
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

天空の芸術祭2021　出品作品

天空の芸術祭2021　展示風景

天空の芸術祭２０２２

祢
津
城
山
と
城
下
ま
ち
歴
史
散
歩

図
書
館
ま
つ
り

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
会

市ホームページ

HP

問／天空の芸術祭実行委員会事務局　（文化・スポーツ振興課　文化係）☎71−0670

　
　
・
問
／
祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

☎
62
︱
０
２
５
１

（
地
域
づ
く
り
支
援
室
）

申
込

問
／
市
立
図
書
館
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

　
　
・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75
︱
１
４
５
５

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　
家
で
家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
増
え

て
い
る
今
、
共
同
参
画
を
す
す
め
る
よ
い
機

会
で
す
。

　
共
同
参
画
を
題
材
に
生
活
の
中
で
変
化
し

て
き
た
こ
と
や
気
づ
い
た
こ
と
、
ま
た
ク
ス

リ
と
笑
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
も
川
柳
に
し

て
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

❖
応
募
部
門
　
小
中
学
生
の
部
・
一
般
の
部

❖
応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　
小
学
４
年
生
以
上
の
方 

 
 

❖
応
募
期
間
　

　
10
月
１
日
（
土
）
～ 

31
日
（
月
）
必
着 

❖
応
募
方
法
　

　
①
応
募
用
紙
で
の
応
募

応
募
用
紙
（
市
役
所
、
各
地
区
公
民
館

で
配
布
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
、
郵
送
・
電

子
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②
な
が
の
電
子
申
請
か
ら
の
応
募

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

※
市
内
小
中
学
校
に
在
学
の
方
は
各
学
校

へ
も
提
出
で
き
ま
す
。

※
応
募
は
一
人
２
点
ま
で
と
し
、
自
作
、

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

❖
賞
お
よ
び
発
表
　

・
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
の
審
査

に
よ
り
入
賞
作
品
（
各
部
門
　
最
優
秀

賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
、
佳
作
３
点
）

を
決
定
し
ま
す
。

・
入
賞
作
品
は
市
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
（
氏
名
ま
た
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
公
表
し
ま
す
。
小
中
学

生
の
部
は
学
校
名
・
学
年
に
つ
い
て
も

公
表
し
ま
す
）

・
入
賞
者
に
は
賞
状
と
副
賞
を
贈
呈
し
ま

す
。

　
副
賞

　
　
最
優
秀
賞
　
図
書
カ
ー
ド
３
０
０
０
円

　
　
優
秀
賞
　
図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円 

　
　
佳
作
　
図
書
カ
ー
ド
１
０
０
０
円

　
市
で
は
、
市
民
が
健
康
で
快
適
な
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
、
生
活
環
境
や
自
然
環
境
の

保
全
に
つ
い
て
調
査
審
議
し
て
い
た
だ
く
学

識
経
験
者
や
各
種
団
体
の
代
表
者
な
ど
で
構

成
す
る｢

東
御
市
環
境
審
議
会｣

を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　
令
和
４
年
11
月
１
日
に
現
委
員
の
任
期
が

満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
新
た
な
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

❖
応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
さ
れ
て

い
る
方

　
た
だ
し
、
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
及

び
常
勤
の
公
務
員
は
除
き
ま
す
。

❖
任
期
　
２
年
間
（
令
和
４
年
11
月
２
日
～

令
和
６
年
11
月
１
日
ま
で
）

❖
定
員
　
若
干
名

❖
応
募
方
法
　「
環
境
保
全
と
市
民
の
義
務
」

　
と
題
し
た
８
０
０
字
以
内
（
自
由
様
式
）

の
作
文
と
、
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
左
記
へ
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
応
募
用
紙
は
左
記
へ
請
求
す
る
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
選
考
方
法
　
提
出
さ
れ
た
応
募
用
紙
記
載

の
社
会
的
活
動
歴
及
び
作
文
等
を
総
合
的

に
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。
選
考
の
結
果

は
本
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
応

募
書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

❖
応
募
期
限
　
10
月
21
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

　
田
中
商
店
街
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
す
。

　
受
付
を
し
た
子
ど
も
達
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
マ

ッ
プ
と
お
菓
子
袋
を
渡
し
ま
す
。
マ
ッ
プ
の

お
店
で
合
言
葉
「
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー
ト

（
お
菓
子
を
く
れ
な
い
と
い
た
ず
ら
し
ち
ゃ

う
よ
）
」
を
言
う
と
、
お
菓
子
を
も
ら
え
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
お
店
を
回
っ
て
お
菓
子
を

も
ら
お
う
。
仮
装
も
大
歓
迎
で
す
。

❖
日
時
　
10
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

❖
場
所
　
田
中
商
店
街

❖
受
付
場
所
　
FM
と
う
み
前
、
商
工
会
前
、

　
庄
古
屋
前
の
３
カ
所
あ
り

❖
対
象
者
　
お
お
む
ね
小
学
生
ま
で

❖
イ
ベ
ン
ト
用
駐
車
場
　

　
JA
ラ
ヴ
ェ
リ
テ
駐
車
場
を
お
借
り
し
て
い

　
ま
す
。

（
た
だ
し
、
ワ
イ
ン
チ
ャ
ペ
ル
用
駐
車
場

に
は
停
め
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
）

❖
そ
の
他
　
保
護
者
同
行
が
必
要
な
子
ど
も

　
の
場
合
は
、
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
「
パ
ン
プ
キ
ン
マ
ン
」
が
田
中
商
店
街
を

　
歩
き
ま
す
。
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。

お
う
ち
時
間
あ
る
あ
る
川
柳
募
集

募
集

東
御
市
環
境
審
議
会
委
員
の
募
集

田
中
ま
ち
な
か
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同

　
　
　
　
　
参
画
係
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

応
募

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係
　

　
☎
64
︱
５
８
９
６

〒
３
８
９
︱
０
５
９
２
　
東
御
市
県
２
８
１
︱
２

seikan@
city.tom

i.nagano.jp

応
募

ながの電子申請サービス

市ホームページ

市ホームページ

HP

HP

問
／
田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会
事
務
局

（
中
央
公
民
館
内
地
域
づ
く
り
支
援
室
）

☎
75
︱
５
５
０
６
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❖
日
時
　
10
月
14
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
講
演
　

　
演
題
　
「
健
康
に
食
べ
よ
う
！
お
さ
か
な

　
　
の
パ
ワ
ー
　
～
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
速
筋
タ
ン
パ

　
　
ク
～
」

　
講
師
　
食
品
機
能
科
学
研
究
所

　
機
能
性
素
材
開
発
課
　
内う

ち
だ田

　
健た

け
し志 

氏

❖
定
員
　
20
名
（
先
着
順
）

※
こ
の
講
演
会
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員

の
研
修
会
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　
い
。

　
11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」
で
す
。
多
様

化
す
る
福
祉
・
介
護
課
題
へ
の
理
解
を
深
め

る
た
め
、
福
祉
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　「
東
御
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」と
は
、
地

域
公
共
交
通
の
活
性
化
及
び
再
生
に
関
す
る

法
律
に
基
づ
き
、
移
動
実
態
と
ニ
ー
ズ
を
反

映
し
た
持
続
可
能
な
公
共
交
通
シ
ス
テ
ム
の

実
現
に
向
け
た
基
本
方
針
を
定
め
る
も
の
で

す
。

❖
閲
覧
・
配
布
期
間
お
よ
び
意
見
募
集
期
間

　
９
月
28
日
（
水
）
～
10
月
27
日
（
木
）

❖
閲
覧
・
配
布
場
所
お
よ
び
時
間

・
場
所
　
市
役
所
本
館
１
階
、
市
民
ラ
ウ
ン

　
　
　
　
ジ
、
北
御
牧
庁
舎
、
総
合
福
祉
セ

　
　
　
　
ン
タ
ー
１
階

　
時
間
　
各
施
設
の
開
館
時
間
に
準
じ
ま
す
。

・
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階

　
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
10
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
９
時
～
午

後
10
時
）

・
場
所
　
滋
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
祢
津
公
民
館
、
和
コ
ミ
ュ
テ
ィ
ー

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー

　
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

❖
意
見
を
提
出
で
き
る
方

　
・
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

　
・
市
内
に
事
務
所
、
事
業
所
等
を
有
す
る

　
　
個
人
ま
た
は
法
人

❖
意
見
の
提
出
方
法

　
　
閲
覧
・
配
布
場
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
ご
意
見
等
を
ご
記
入
の

う
え
、
上
記
閲
覧
・
配
布
場
所
に
設
置
さ

　
れ
た
投
書
箱
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
付
し
ま
す
）

❖
意
見
の
取
り
扱
い

　
　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
計
画

策
定
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
意
見
に
対
す
る
東
御
市
公
共
交
通
活

性
化
協
議
会
の
考
え
方
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
表
し
ま
す
。
な
お
、
個
別
に
回
答

は
致
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
11
月
12
日
（
土
）
　

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
演
題
　
「
無
意
識
の
差
別
と
支
え
る
こ
と

に
つ
い
て
　
～
認
知
症
ケ
ア
か
ら
思
う
こ

と
～
」

❖
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
じ
ろ
べ
ー
　

　
　
　
　
代
表
　
中な

か
ざ
わ澤

　
純じ

ゅ
ん
い
ち一 

氏

＠とうみあっと

登録をご希望の方は下記アドレスへ空メールを！

t-tomi@sg-p.jp
配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています

　配信情報
　市内火災情報、災害情報、不審者情報気象情報（警報・注意報）など

　／企画振興課　広報統計係　☎64−5893
　　とうみケーブルテレビ　☎67−2981
問

とうみケーブルテレビで放送中の
「ウィークリーとうみ」は、インター
ネット動画でもご覧いただけます。
（毎週金曜日更新）

Weekly!ウィークリーとうみ放送中！

ウィークリーとうみ 検索

健
康
づ
く
り
講
演
会

講
演
会

11
．
11
「
介
護
の
日
」
福
祉
講
演
会

い
い
日
い
い
日

あ
っ
た
か
い
ご
の
日

東
御
市
地
域
公
共
交
通
計
画（
案
）に

つ
い
て
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

　
☎
62
︱
４
４
５
５

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
３

申
込

HP

　
　
・
問
／
東
御
市
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

　
　
　
　
　
事
務
局

　
　
　
　
　
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係

　
　
☎
64
︱
５
８
９
５
　
Ⓕ
64
︱
５
８
８
１

syoko-kanko@
city.tom

i.nagano.jp

提
出

問／企画振興課　広報統計係　☎64−5893

市ホームページ
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令和４年度の市報とうみに掲載する広告を募集します
市では、地域経済の活性化と自主財源の確保を目指すため、有料広告を募集します。
皆さまの事業のPRにご活用ください。
※東御市広告掲載要綱等の規定により掲載できない場合がありますので、事前に
お問い合わせください。

企画振興課　広報統計係　☎64－5893申し込み・問い合わせ

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
問
題
の
専
門

家
が
中
立
、
公
正
な
立
場
で
、
労
働
者
個
人

と
事
業
主
と
の
雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
（
解
雇
、

賃
金
、
パ
ワ
ハ
ラ
等
）
に
つ
い
て
、
「
あ
っ

せ
ん
」
に
よ
り
円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い
し

て
い
ま
す
。
手
続
き
は
、
簡
単
・
無
料
で
、

懇
切
丁
寧
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。
ま
た
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
問
／
東
信
労
政
事
務
所 

☎
25
ー
７
１
４
４

　
　
　
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
４
６
８

○
日
時
／
11
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

○
会
場
／
上
田
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル
２
階
　

　
　
　
　
千
曲
の
間

○
内
容
／
仕
事
の
こ
と
、
お
金
の
こ
と
・
・

　
シ
ニ
ア
世
代
の
気
に
な
る
問
題
を
解
決
す

　
る
講
座

○
講
師
／

　
貯
蓄
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
岡
　
光
弘 

氏

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
　
上
田
地
域
シ
ル
バ

　
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

○
対
象
／

　
・
こ
れ
か
ら
退
職
予
定
の
方

　
・
60
歳
以
上
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
に
興
味
を
お
持
ち
の
方

　
・
企
業
等
人
事
担
当
の
方

○
募
集
人
数
／
20
名

○
持
ち
物
／
受
講
確
認
書
、
筆
記
用
具

○
申
込
期
間
／
10
月
３
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
11
月
９
日
（
水
）

※
受
講
希
望
の
方
は
受
講
申
込
書
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
農
業
関
係
補
助
金
の
要
望
受
付
期
間
が
、

10
月
28
日
（
金
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
農
業
用
施
設
の
設
置
等
を
予
定
さ
れ
て
い

る
方
は
、
事
業
内
容
を
説
明
す
る
資
料
（
見

積
書
・
現
況
写
真
等
）
を
ご
準
備
の
う
え
、

受
付
期
間
内
に
農
林
課
へ
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
市
報
と
う
み
８
月
号
21
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
受
付
期
間
　
10
月
28
日
（
金
）

　
市
内
の
店
舗
で
事
業
経
営
者
等
が
、
令
和

４
年
４
月
以
降
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
陽
性
と
特
定
さ
れ
、
緊
急
的
に
７
日

以
上
の
休
業
を
行
っ
た
事
業
者
に
対
し
１
事

業
者
あ
た
り
30
万
円
を
支
給
し
ま
す
。
（
複

数
事
業
経
営
者
に
あ
っ
て
も
１
回
限
り
）

　
対
象
要
件
お
よ
び
申
請
方
法
、
そ
の
他
詳

細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
い
た
だ
き
、
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

10
月
は
「
個
別
労
働
紛
争
あ
っ
せ
ん

制
度
」
周
知
月
間

シ
ニ
ア
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
座

「
あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
を
応
援
し
ま
す
」

事
業
継
続
緊
急
対
応
助
成
金
の
支
給

令
和
５
年
度
　
農
業
関
係
補
助
金
の

要
望
の
受
付
締
切

補
助
金

●
　
　
・
問
／（
公
社
）上
田
地
域
シ
ル
バ
ー

　
　
人
材
セ
ン
タ
ー
　
☎
23
︱
６
０
０
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
　
☎
23
ー
８
６
０
９

申
込

HPHP

　
　
・
問
／
農
林
課
　
農
政
係

　
　
☎
64
︱
５
８
９
４

　
　
・
問
／
商
工
観
光
課
　

商
工
労
政
係

☎
64
︱
５
８
９
５

受
付

申
請

市ホームページ市ホームページ
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❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分〜45分　【夕】午後６時40分〜45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分〜午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時〜午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分〜午前８時40分

〇
日
時
／
10
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
正
午
～
午
後
４
時

　
　
　
　
10
月
23
日
（
日
）
　

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時 

〇
場
所
／
文
化
会
館
１
階
　
展
示
場 

〇
内
容
／
区
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
始
め
、
子

　
供
た
ち
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
問
／
常
田
公
民
館
　
　 

☎
62
ー
０
１
１
５

○
日
時
／
10
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

○
予
約
受
付
／
10
月
17
日（
月
）～
21
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
前
11
時

○
相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
成
年
後
見
、

農
地
転
用
、
建
設
業
許
可
、
法
人
設
立
等

各
種
許
可
お
よ
び
認
可
申
請
手
続
き
、
外

国
人
在
留
な
ど

※
事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
当

日
予
約
時
間
に
な
り
ま
し
た
ら
担
当
行
政

書
士
か
ら
お
電
話
し
ま
す
。

●
　
　
・
問
／
長
野
県
行
政
書
士
会
東
信
支
部

　
　 

☎
25
ー
８
７
２
０

○
日
時
／
11
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

○
会
場
／
長
野
救
命
医
療
専
門
学
校

○
内
容
／
バ
ザ
ー
、屋
台
、キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
な
ど

※
バ
ザ
ー
に
向
け
て
、
未
使
用
の
日
用
品
な

ど
の
品
物
を
集
め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
11
月
５
日
ま
で

　
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
／
長
野
救
命
医
療
専
門
学
校
　
　 

☎
64
ー
６
６
９
９

○
日
時
／
10
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

○
場
所
／
文
化
会
館
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

○
参
加
団
体

　
・
ピ
チ
カ
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
・
エ
オ
リ
ア

　
・
あ
う
ん

　
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ

　
・
マ
ン
ド
リ
ー
ド
青
い
く
る
み

　
・
Ｔ
Ｎ
Ｓ
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

●
問
／
文
化
協
会
音
楽
部
会
　
川
上

　
　 

☎
62
ー
２
３
４
４

○
住
宅
見
学
会
／

　
日
時
　
11
月
４
日
（
金
）

　
　
時
間
は
見
学
場
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

○
受
付
／

　
・
期
間
　
11
月
１
日（
火
）～
８
日（
火
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
　

　
　
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
・
場
所
　
上
田
市
材
木
町
１
ー
２
ー
６

　
　
　
　
　
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内

　
　
　
　
　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
　
　
　
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

○
抽
選
会
／

　
・
日
時
　
11
月
14
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
・
場
所
　
上
田
市
材
木
町
１
ー
２
ー
６
　

　
　
　
　
　
上
田
合
同
庁
舎
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
６
０
１
・
６
０
２
号
会
議
室

○
入
居
予
定
日
／
12
月
１
日

○
そ
の
他
／
募
集
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
住

宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

放送日 内容 出演
10月13日、27日 地域包括ケアシステム等 福祉課

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

第
28
回
　
常
田
文
化
展

行
政
書
士
無
料
電
話
相
談
会

第
17
回
　
娑
羅
祭

お
ら
ほ
の
町
の
音
楽
会

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5893

HP

●
問
／
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
　

　
　
　
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
29
︱
７
０
１
０
　
Ⓕ
29
︱
７
０
１
３公社ホームページ
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈯ 日本体育大学体操部TOMI Special 2022 
演技発表会

２日 ㈰ 日本昆虫学会第82回大会講演（シンポジウム）

３日 ㈪ グリーンファームカレッジ２０２２
「農業をする人に役立つお金の話」

４日 ㈫
とうみ歴史研究会　地域の歴史講座第1回
「祢津氏・松平氏」と定津院について　
講師：五十嵐弘暁さん（再）

５日 ㈬
介護予防住民指導者養成講座④
「自分の地域を健康にする方法」
講師：中村崇さん（再）

６日 ㈭ 月刊とうみチャンネル９月号　前半
７日 ㈮ 月刊とうみチャンネル９月号　後半

８日 ㈯ 第59回東部中学校学芸発表会
「開会式、弁論大会、部活発表ほか」

９日 ㈰ 第59回東部中学校学芸発表会
「校内音楽会」

10日 ㈪
㈷

第59回東部中学校学芸発表会
「紅葉の集い」（小運動会）

11日 ㈫
第17回長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会県大会PowerLive 2022 K 
 開会No.1〜14（再）

12日 ㈬
第17回長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会県大会PowerLive 2022 K  
No.15〜28（再）

13日 ㈭
第17回長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会県大会PowerLive 2022 K  
No.29〜40 大会結果（再）

14日 ㈮ 図書館講座「宮沢賢治を読む」②
講師：稲垣勇一さん（再）

15日 ㈯
第56回北御牧中学校かくま祭
「開祭式、意見文発表、英語発表、生徒会
企画、吹奏楽部発表、閉祭式」

16日 ㈰ 第56回北御牧中学校かくま祭
「ミュージックフェスティバル」

17日 ㈪ 第56回北御牧中学校かくま祭「体育祭」

18日 ㈫ グリーンファームカレッジ２０２２
「干し柿の上手な作り方」

19日 ㈬
市民大学講座「知っていますか？在宅医療」
講師：齋藤文護さん
（みまき温泉診療所長）（再）

20日 ㈭
みんなのスポーツ体験会トークセッション
「ボッチャの魅力・面白さ」
杉村英孝選手×武藤芳照さん（再）

21日 ㈮ 学校だより10月号

22日 ㈯
介護予防住民指導者養成講座⑤「みんな東
御で大往生！〜集まってふれあい笑う東御
をつくろう〜」講師：中村崇さん

23日 ㈰ 図書館講座「宮沢賢治を読む」③　
講師：稲垣勇一さん

24日 ㈪ 日本体育大学体操部TOMI Special 2022 
演技発表会（再）

25日 ㈫ 日本昆虫学会第82回大会講演
（シンポジウム）（再）

26日 ㈬
長野県立歴史館信州学講座 第3回「古代信
濃の仏教信仰から〜お寺と集落〜」
講師：柴田洋孝さん（再）

27日 ㈭
長野県立歴史館考古学講座 第3回「長野県
の考古学〜遺跡を探る〜」
講師：馬場伸一郎さん（再）

28日 ㈮
長野県立歴史館考古学講座 第４回 古墳時代
の祈りを探る―長野市石川条里遺跡―
講師：石丸敦史さん

29日 ㈯ 令和４年「東御の日」記念式典
（市長表彰等）

30日 ㈰
令和４年「東御の日」記念講演「足もとに
グローバル社会〜域内外のニーズの気づき」
講師：中村かおりさん 

31日 ㈪ 学校だより10月号（再）

Weekly ! ウィークリーとうみ　東御市の話題をお伝えします！
毎週金曜日更新
【放送時間  ６：00 〜 12：00〜 18：00〜　】
動画はこちらからもご覧いただけます

【放送時間  午前９時～  午後３時～  午後９時～】とうみチャンネル10月番組案内　地上112/CATV004で放送中

ウイークリーとうみ
問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　広報統計係　☎64−5893
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○見習医ワトソンの追究　  　　　　　　　鏑木 蓮：著
○オーライウトーリひなた猫　  　　　　青木 奈緒：著
○世界大異変　　　　　　　　　ジム・ロジャーズ：著
○終止符のない人生　  　　　　　　　　反田 恭平：著
○地球を堀りすすむと何があるか　  　　　廣瀬 敬：著
○男が心配　  　　　　　　　　　　　　奥田 祥子：著
○自分の時間の作り方　  　　　　　　　東松 寛文：著
○最強デコルテほぐし　  　　　　　　　石垣 英俊：著
○地図でスッと頭に入る中国戦国時代　

渡邉 義浩：監修
○野菜と果物すごい品種図鑑　  　　　　竹下 大学：著
○信州おやき大百科　  　　　　　　　　小出 陽子：著
○砂糖の日本史　  　　　　　　　　　　江後 迪子：著
○びっくり深海魚　  　　　　　　　　　尼岡 邦夫：著
○運動の不器用さがある子どもへのアプローチ　

東恩納 拓也：著
○「名著」の読み方　  　　　　　　　　秋満 吉彦：著

○ねことわたしのまほうの日　  　かわしま えつこ：作
○いもうとなんかいらない　　　ロイス・ダンカン：作
○海のこびととひみつの島　　サリー・ガードナー：作
○陰陽師東海寺迦楼羅の事件簿 ３　  　  石崎 洋司：作
○バッドガイズ ３・４　  　アーロン・ブレイビー：作
○消えた図書室　  　　　　　　　　　　西村 友里：作
○妖怪コンビニ　  　　　　　　　　　令丈 ヒロ子：作
○あたしとひぐっちゃんの探偵日記　  櫻井 とりお：作
○アニマルランド　  　　　　　　オームラ トモコ：作
○バリバリしゅうしゅうしゃ　  　くにすえ たくし：絵
○めをさませ　  　　　　　　　　　　　五味 太郎：作
○はだしであるく　  　　　　　　　　石川 えりこ：絵
○はたけの絵本　  　　　　　　　いわむら かずお：作
○トイレトイレ　  　　　　　　　　　　西村 敏雄：作
○たんぼのにんじゃあまがえる　  サトウ マサノリ：絵

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「ほたる」による★おはなし子ども会　
　日　時　11月19日（土）午前10時30分〜
　対　象　未就学児〜小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　11月11日（金）午前10時30分〜
　対　象　未就園児とその保護者

❖特別整理日　10月18日（火）～10月21日（金）
❖月末図書整理日　11月25日（金）

滋野コミュニティーセンター ２日㈬
内容　親子でふれあい遊び
持ち物　水筒
※11日㈮の田中ぽけっとは(田中

地区の方のみ)午前10時30分
〜午前11時3０分までです。参
加の方以外は利用できません。

東部子育て支援センター 11日㈮
祢津公民館 15日㈫
和コミュニティーセンター 22日㈫
北御牧子育て支援センター 28日㈪

ふれあいひろば ９日㈬ 午前10時〜午前11時30分
おもちゃドクター 10日㈭ 午前10時〜午前11時
就労相談 14日㈪ 午前10時〜午前11時30分
0歳児のママひろば①

（お手玉遊び等の昔遊び） 14日㈪※ 午前10時〜午前11時30分
わんぱくビクス 16日㈬※ 午前10時〜午前11時30分
作って　遊ぼう！（くるみボタン作り） 25日㈮※ 午前10時〜午前11時
0歳児のママひろば②

（保健師さんのお話） 29日㈫※ 午前10時〜午前11時30分

1歳のお誕生会
(対象；令和３年10月・11月生まれ) ４日㈮※ 午前10時30分〜午前11時30分
こうえんひろば
東御中央公園（大きいすべり台前集合） ４日㈮ 午前10時〜午前11時

ママ〜ずリズムあそび ７日㈪※ 午前10時30分〜午前11時15分
育児座談会（篠原君江助産師） ８日㈫※ 午前10時30分〜午前11時30分
ママ〜ずおはなし絵本 21日㈪※ 午前10時30分〜午前11時15分
初めての赤ちゃんひろば
(対象；生後1〜4カ月の母子) 24日㈭※ 午後１時30分〜午後２時30分
親子うんどう遊び 25日㈮※ 午前10時〜午前10時45分
就労相談 29日㈫ 午前10時〜午前11時30分
すくすく相談(芹澤文子臨床発達心理士)

「遊びが育てる子どもの力」
〜子どもの遊びいろいろ〜

30日㈬※ 午前10時〜午前11時45分

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

16日㈬
午前９時30分〜午前11時
園庭で好きな遊びをしましょう
持ち物：帽子、水筒

海 野 保 育 園 ☎62－2800
25日㈮ 
午前９時30分〜午前11時
リズム・散歩に行きましょう
持ち物：水筒・帽子・動きやすい靴

くるみ幼稚園 ☎75－6113
8日㈫ リズム遊び

22日㈫ サーキット遊び
午前10時〜午前11時
持ち物：上履き（親子とも）、水筒、帽子

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時〜午前11時

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時〜正午、午後１時〜午後４時　※印は10組要予約

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（11月）

11月 園開放

図書館だより

開館時間　月〜金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時〜午後２時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

※印は10組要予約

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問

（2022年10月）市報とうみ 30



情 報 コ ー ナ ー

※がついている日は終了後、医療と介護の相談会を開催します。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 11月30日（水） 令和４年７月生
10か月児健診 11月16日（水） 令和４年１月生
１歳６か月児健診 11月29日（火） 令和３年５月生
２歳児歯科健診 11月15日（火） 令和２年８・９月生
３歳児健診 11月22日（火） 令和元年９月生

ごっくん離乳食教室 11月17日（木）対象：令和４年６月生
もぐもぐ離乳食教室 11月18日（金）対象：令和４年４月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
中央公民館（中）
人権啓発センター（人）

２日㈬人、９日㈬人、16日㈬※人、30日㈬中

午前10時〜午前11時
滋野コミュニティー
センター

１日㈫、８日㈫※、15日㈫、22日㈫、29日㈫
午前10時〜午前11時　　

祢津公民館 ２日㈬、９日㈬、16日㈬、30日㈬※

午後２時〜午後３時　
和コミュニティー
センター

７日㈪、14日㈪、21日㈪※、28日㈪
午前10時〜午前11時　

北御牧公民館 ４日㈮、11日㈮、18日㈮※、25日㈮
午前10時〜午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ３日㈭㈷、10日㈭、17日㈭、24日㈭
時間：午後１時15分〜午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時50分〜　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時〜　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 17日㈭ 時間：午後２時〜午後３時

場所：武道館貯筋体操 ８日㈫ 、22日㈫ 

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時〜午後３時 11月14日（月）午後１時30分〜午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 障がいや心に病を持った方など 心に病を持った方やその家族など

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時〜午前11時

市保健センター

不要 保健係
　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 11月１日（火） 午前９時〜午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月2回程度 午後２時〜午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時

総合福祉センター

不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 不要 福祉援護係
　☎64−8884

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時〜午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症に関する情報交換）11月18日（金）午後１時30分〜午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

11月８日（火）

午前10時〜午前11時30分

滋野コミュニティーセンター

不要
11月16日（水） 中央公民館
11月18日（金） 北御牧公民館
11月21日（月） 和コミュニティーセンター
11月30日（水）午後２時〜午後３時30分 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） 11月４日（金） 午前９時〜正午

午後１時〜午後４時
東部人権
啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行政・
人権・心の健康など） 11月18日（金） 午前９時〜午前11時

（受付 午前10時30分まで）
法律相談のみ

予約制
女性弁護士による法律相談 11月30日（水） 午前９時30分〜午前11時

30分（１人30分４名まで） 予約制
ミニジョブカフェ

（若者の就労相談） 11月24日（木） 午後１時30分〜
　　　　　午後４時30分

コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64−5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64−5896
消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 消費生活センター

（生活環境課隣） 不要 消費生活センター
　☎75−2410

地域包括支援センター案内（11月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号
＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は

当番医に連絡してください。
＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案

内等で確認してください。
≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

10月２日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231
10月９日 ほしやま内科 ☎62−3155
10月16日 東御市民病院 ☎62−0050
10月23日 酒井医院 ☎64−3170
10月30日 せき内科クリニック ☎64−7171

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時〜午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時〜午後10時30分／電話相談：午後７時〜午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時〜翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎0263−34−8000）

上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64−8882
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も
失
敗
も
、
全
部
達

成
で
き
た
喜
び
や
笑
い
話
に
変
換
さ
れ
る

の
で
、
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
効
果
絶
大
で
あ

る
。

　

以
前
勤
務
し
て
い
た
学
校
で
、
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
講
演
会
が
あ
っ
た
。

そ
の
中
で
、
子
ど
も
を
心
配
す
る
あ
ま
り

帰
宅
し
た
と
き
に
「
学
校
で
困
っ
た
こ
と

な
か
っ
た
？
」
と
聞
く
と
、
子
ど
も
は
親

の
た
め
に
、
嫌
だ
っ
た
こ
と
や
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
伝
え
な
け
れ
ば
と
思
い
込

ん
で
し
ま
う
。
し
か
し
お
そ
ら
く
、
困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
解
決
し
よ
う

と
努
力
し
て
い
る
は
ず
。
だ
か
ら
「
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
知
り
た
い
な
」

と
話
し
か
け
て
ほ
し
い
。
さ
さ
い
な
こ
と

で
も
伝
え
て
く
れ
た
こ
と
を
大
い
に
ほ
め

て
、
喜
び
を
共
有
す
る
こ
と
が
子
ど
も
の

自
信
に
つ
な
が
る
と
い
う
話
を
い
た
だ
い

た
。「
困
っ
た
こ
と
」
も
「
で
き
た
こ
と
」

に
変
換
で
き
る
。
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ー
ミ

ン
グ
で
き
る
よ
う
に
な
る
ヒ
ン
ト
が
こ
こ

に
あ
る
よ
う
に
思
う
。

　

山
の
日
が
２
０
１
６
年
に
祝
日
に
な
る

前
か
ら
、
な
ん
と
な
く
信
州
に
住
ん
で
い

る
な
ら
山
登
り
を
し
な
く
て
は
と
い
う
気

持
ち
に
か
ら
れ
て
、
８
月
に
な
る
と
近
く

の
山
に
家
族
で
登
っ
て
い
る
。
今
は
亡
き

私
の
父
を
交
え
て
、
老
人
と
山
に
不
慣
れ

な
私
と
子
ど
も
だ
け
と
い
う
心
許
な
い
体

制
で
飯
縄
山
に
登
っ
た
こ
と
も
よ
い
思
い

出
に
な
っ
て
い
る
。
も
と
も
と
ア
ウ
ト
ド

ア
派
で
は
な
い
の
で
、
山
に
つ
い
て
の
知

識
も
何
も
な
く
、
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り

で
山
を
選
ぶ
の
で
、
蓼
科
山
に
登
る
つ
も

り
が
、
山
頂
に
着
い
た
ら
双
子
山
だ
っ
た
、

な
ん
て
い
う
間
違
い
も
あ
り
、
そ
れ
は
そ

れ
で
や
は
り
よ
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
る
。

　

山
頂
か
ら
の
眺
め
や
可
憐
な
高
山
植
物

も
印
象
的
だ
が
、
ふ
り
か
え
っ
て
み
る
と
、

な
ぜ
か
家
族
の
会
話
で
何
度
も
盛
り
上
が

る
の
は
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
や
失
敗
し
た

こ
と
。
子
ど
も
が
小
学
生
だ
っ
た
と
き
に

ふ
と
思
い
つ
い
た
「
富
士
山
で
ご
来
光
を

拝
も
う
」
と
い
う
無
謀
な
計
画
に
、
し
ぶ

し
ぶ
付
き
合
っ
て
も
ら
っ
た
富
士
登
山
は
、

今
で
も
語
り
草
に
な
っ
て
い
る
ほ
ど
同
じ

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
楽
し
く
話
が
で
き
る
。

　
「
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
」
と
い
う
思
考
方

法
が
あ
る
。
物
事
を
変
換
さ
せ
て
満
足
や

喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
方
法
で
、

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
も
用
い
ら
れ
る
。

こ
れ
を
使
う
こ
と
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
リ
フ
レ
ー
ミン
グ
し
て
み
ま
し
ょ
う
～

滋
野
小
学
校
　
校
長
　
鹿か

取と
り

　
ち
か

16

　

以
前
は
「
20
分
以
上
続
け
て
運
動
し
な

い
と
脂
肪
が
燃
え
な
い
！
効
果
が
な
い
！
」

な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
研
究
が
進

み
、よ
り
短
時
間
の
細
切
れ（
30
秒
や
１
分
）

で
も
健
康
効
果
に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
「
少
し
の
身
体
活
動

で
も
何
も
し
な
い
よ
り
は
良
い
」
と
、
た
と

え
軽
い
身
体
活
動
で
も
、
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
よ
う
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
報
と
う
み
8
月
号
で
お
知
ら

せ
し
た
「
座
り
っ
ぱ
な
し
」
を
減
ら
す
こ

と
の
大
切
さ
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
中
に
は
、
思
っ
た
以
上
に
よ

い
運
動
に
な
る
動
き
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
体
重
60
㎏
の
人
が
10
分
間

掃
除
機
を
か
け
る
と
、
35 kcal

の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
、
１
１
０
０
歩
に
相
当
し

ま
す
。
10
分
間
の
床
ふ
き
や
洗
車
、
庭
の

草
取
り
は
37 kcal

、
１
１
６
７
歩
に
、
10

分
間
雪
か
き
を
行
え
ば
63 kcal

、
２
０
０

０
歩
と
か
な
り
の
運
動
量
と
な
り
ま
す
。

　

か
ら
だ
を
動
か
す
チ
ャ
ン
ス
を
見
つ
け

て
、
ち
ょ
っ
と
ず
く
を
出
し
て
積
み
重
ね

る
こ
と
で
、
自
然
と
身
体
活
動
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

運
動
が
苦
手
な
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
情
報
③

　

全
世
界
の
人
々
の
健
康
を
守
る
た
め
、

広
範
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
世
界
保
健
機

関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
２
０
２
０
年
11
月
に「
身

体
活
動
・
座
位
行
動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を

発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、
す
べ
て
の
人
へ
の
重
要
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
し
て
６
つ
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
中
に
あ
る
「
身
体
活
動
」
と
は
、

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
日
常
の

生
活
活
動
や
家
事
も
身
体
活
動
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

健康保健課
☎64-8883
文責
　（公財）身体教育
医学研究所

W
H
O
が
示
す

か
ら
だ
を
動
か
す
目
標

か
ら
だ
を
動
か
す
チ
ャ
ン
ス
を
！

す
べ
て
の「
身
体
活
動
」に

意
味
が
あ
る

1. 身体活動は心身の健康に寄与する。
2. 少しの身体活動でも何もしないよりは良
い。多い方がより良い。

3. すべての身体活動に意味がある。
4. 筋力強化は全ての人の健康に役立つ。
5. 座りすぎで不健康になる。
6. 身体活動を増やし、座位行動を減らすこと
により、すべての人が健康効果を得られる。
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Vol.65
2022.10地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

東御市観光情報ステーションで働く
西澤たかせ隊員に聞きました隊員インタビュー

協
力
隊
に
着
任
さ
れ
て

４
カ
月
が
経
ち
ま
し
た

が
、
振
り
返
っ
て
い
か
が
で
す
か
。

と
に
か
く「
早
い
！
」と

い
う
感
覚
で
す
。
今
年

は
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
「
○
年

ぶ
り
」
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
着
任
直
後
か
ら
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
を
経
験
で
き
て
い
る
の
は
と

て
も
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

お
仕
事
、大
変
で
す
か
？

協
力
隊
の
前
は
製
薬

会
社
で
働
い
て
い
ま
し

た
。
観
光
の
分
野
は
初
め
て
で
、

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多

く
、
苦
心
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
す
る
際

は
「
誰
に
伝
え
る
の
か
」
と
い
う

点
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
お

仕
事
は
あ
り
ま
す
か
？

6
月
末
に
湯
の
丸
高
原

で
開
催
し
た
「
つ
つ
じ

祭
り
」
で
す
。
当
日
は
観
光
協
会

の
テ
ン
ト
で
、
抽
選
会
な
ど
を
担

当
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
イ
ベ

ン
ト
と
い
う
こ
と
で
、
お
客
さ
ん

か
ら
、「
よ
う
や
く
祭
り
を
開
催

で
き
た
ね
」
と
か
、「
楽
し
み
に

し
て
い
た
」
と
い
う
声
が
聞
け
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

最
近
取
り
組
ん
で
い
る

の
は
ど
ん
な
こ
と
で
す

か
？

東
御
市
で
は
「
シ
ェ
ア

サ
イ
ク
ル
」
の
導
入

に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

私
も
軽
井
沢
や
小
諸
と
い
っ
た
近

隣
自
治
体
と
合
同
で
行
うe-bike

の
テ
ス
ト
走
行
に
参
加
し
、
導
入

時
に
役
立
つ
よ
う
知
見
を
深
め
て

い
ま
す
。

実
現
が
楽
し
み
で
す
ね
。

…
…
軽
井
沢
と
い
え
ば
、

西
澤
さ
ん
に
は
「
は
れ
ラ
ジ
」
の

番
組
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動

中
」
に
た
び
た
び
ご
出
演
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
Ｆ
Ｍ
軽
井
沢
で

も
東
御
市
の
魅
力
を
お
伝
え
い
た

だ
い
て
い
る
と
耳
に
し
ま
し
た
が

…
…
。

そ
う
な
ん
で
す
。
８
月

か
ら
Ｆ
Ｍ
軽
井
沢
で
信

州
と
う
み
観
光
協
会
の
番
組
「
信

州
と
う
み
お
ひ
さ
ま
散
歩
」の
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
東
御
ワ
イ
ン
や
Ｇ
Ｍ

Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
な

ど
に
つ
い
て
放
送
し
ま
し
た
。
ど

う
す
れ
ば
東
御
市
の
こ
と
を
知
ら

な
い
リ
ス
ナ
ー
に
魅
力
が
伝
わ
る

の
か
…
…
難
し
い
で
す
が
、
常
に

考
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

他
の
地
域
に
出
向
い
て

東
御
の
魅
力
を
発
信
す

る
こ
と
、と
て
も
大
切
な
ミ
ッ
シ
ョ

ン
で
す
ね
！今

後
の
目
標
は
何
で
す

か
？

「
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
」
に
さ
ら
に
磨
き
を

か
け
て
い
き
た
い
で
す
。

と
、
い
い
ま
す
と
？

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

と
は
、
そ
の
地
域
に
滞

在
し
な
が
ら
農
業
や
文
化
な
ど

を
体
験
し
、
地
域
の
人
々
と
の
交

流
を
楽
し
む
形
の
観
光
の
こ
と
で

す
。「
実
際
に
と
う
み
に
暮
ら
す
よ

う
に
過
ご
す
ツ
ア
ー
」
と
言
っ
て

も
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
昨
今

の
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
か
ら
、
未
だ

受
け
入
れ
を
休
止
し
て
い
ま
す
が
、

再
開
に
向
け
て
ツ
ア
ー
を
充
実
で

き
る
よ
う
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

な
る
ほ
ど
。
新
し
い
形

の
観
光
、
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
ね
。
西
澤
さ
ん
の
ご
活
躍
、

今
後
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

　

西
澤
隊
員
が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

を
務
め
る
「
信
州
と
う
み
お
ひ
さ

ま
散
歩
」
は
、
毎
月
第
３
金
曜
日
、

午
前
９
時
30
分
～
９
時
45
分
に
Ｆ

Ｍ
軽
井
沢
で
放
送
中
。

　

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
お
聞
き
い
た

だ
け
ま
す
。

小林小林小林 西澤西澤西澤

西澤 たかせ隊員 
（観光プロモーション支援）
6月着任。とうみの魅力を各所で発信中!

「つつじ祭り」の抽選会会場

信
州
と
う
み
お
ひ
さ
ま
散
歩

放
送
中
！

小林小林 西澤

西澤小林

小林

西澤隊員が自らインタビュー
取材をし、放送している

西澤

西澤小林

小林
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●問い合わせ先
　生活環境課　環境対策係　☎ 6 4 －５８９６  

ゼロカーボンシティ
とうみ

目指そう！

　エコドライブとは、燃料消費量やCO₂ 排出量を減
らし、地球温暖化防止につなげる「運転技術」や「心
がけ」です。
　ふんわりアクセル（スタート時５秒で時速 20km
ぐらいが目安です）で 10％程度、減速時の早めのア
クセルオフで２％程度燃料消費が少なくなります。
　また、エコドライブは交通事故の防止にもつながりま
す。燃料消費量が少ない運転は、お財布にやさしいだ
けでなく同乗者が安心できる安全な運転でもあります。
　心にゆとりをもって走ること、時間にゆとりをもっ
て走ることがエコドライブにつながります。

アドバイス

　エコドライブにチャレンジしましょう！
今月の取組

　夏の暑さが和らぎ、紅葉が見ごろの季節になり
ました。
　秋の行楽シーズンは車を利用することが多いで
すが、エコな運転を心がけ、地球温暖化対策に取
り組んでみませんか。

山
やま

崎
ざき

　慈
じきょう

京ちゃん
（赤岩）

高
たか

藤
とう

　 蒼
あおい

ちゃん
（加沢）

白
しら

井
い

　翔
しょうま

稀ちゃん
（金井）

飯
いい

島
じま

　梛
な

月
つき

ちゃん
（大川） 

じきょうくん、お誕生日おめで
とう。たくさんの人に愛されて
嬉しいね♥じきょうくんらしく、
げんきいっぱいに大きくなって
ね。

あおいくん１歳のお誕生日おめ
でとう！毎日ニコニコな笑顔を
見れて、パパとママは本当に幸
せだよ。生まれてきてくれてあ
りがとう

しょうたん１歳の誕生日おめで
とう
２人のお姉ちゃんに負けない笑
顔が大好きだよ♥これからの成
長も楽しみだよ♥

なつきくん１歳おめでとう♥
いつも優しい笑顔で、みんなを
笑顔にしてくれて、ありがとう。
だいすきだよ♥

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、10月11日（火）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 11月生まれの １
●

 歳）
☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
10月
生まれ

ふんわり
アクセルで
エコドライブ
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まるごと生活百科

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

10月の納税 （納期限 10月31日）

・市県民税（普通徴収）（3期）
・国民健康保険税（普通徴収）（5期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（4期）
・介護保険料（普通徴収）（4期）

●問い合わせ先
　税務課　資産税係　☎ 62－1111（内線 1171・1172）

　固定資産税の課税対象となる家屋は、①外気分断性、
②土地への定着性、③用途性の3要件をすべて満たすも

のになります。
　地方税法では「住家、店舗、工場（発電所および変電所を
含む）、倉庫その他の建物」が固定資産税の対象となる家屋
とされています。また、不動産登記規則では、「建物は、屋
根および周壁またはこれらに類するものを有し、土地に定着
した建造物であって、その目的とする用途に供し得る状態に
あるもの」とされています。

❶外気分断性（「屋根および周壁またはこれに類するもの」
を有する）とは…

　家屋の外の空気を分断することができる屋根や周壁等があ
ることを言います。車庫や物置でも、屋根があり壁が３方以
上あるものは当てはまります。
❷土地への定着性（「土地に定着した建造物」）とは…
　基礎工事等により、家屋が土地へ物理的に結合され簡単に
移動できず、継続的に土地へ定着されることを言います。こ
の基礎工事には、独立基礎（支柱部分のみに施工された基礎）、
コンクリートブロック基礎（コンクリートブロックを並べて
土地に固定した基礎）等も当てはまります。
❸用途性（「用途に供し得る状態」）とは…
　家屋がその目的とする用途（居住、作業、貯蔵等）で使用で
きる一定規模の利用空間が確保されていることを言います。

固定資産税の課税対象となる
家屋はどのようなものですか？

Q

A

●問い合わせ先　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎75－8810

　年金事務所の年金相談を、待ち時間少なくかつスムーズに
するために、事前予約をお勧めします。

■相談希望日の１カ月前から前日までに、年金事務所へ電話
または直接窓口へ予約をしてください。

■予約の際に、相談者および配偶者氏名、基礎年金番号、電
話番号、相談内容等をお伝えください。

月曜日　　　　　　　午前８時30分～午後６時
火曜日～金曜日　　　午前８時30分～午後４時
毎月　第２土曜日　　午前９時30分～午後３時

■年金相談の際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年
金証書、振込通知書などの他、相談者の本人確認書類（マ
イナンバーカード、運転免許証など）が必要です。

■代理の場合は、委任状および代理人の本人確認書類（マイ
ナンバーカード、運転免許証など）も必要です。

■予約をキャンセルする場合は、事前に年金事務所へ連絡し
てください。

年金事務所で
予約による年金相談を行っています

予 約 申 込 方 法

予 約 時 間 帯

そ の 他

小諸年金事務所（小諸市田町 2− 3 − 5 ）

▶電　話：0267−22−1082　または
　　　　　0570−05−4890（予約受付専用ダイヤル）
　※受付時間は午前 8 時30分～午後 5 時15分まで

▶休業日：土曜、日曜、祝祭日、
　　　　　年末年始（12月29日～ 1 月 3 日）

予 約 相 談 の 受 付 連 絡 先
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和 4年 8月に寄附をいただいたものです）

〈企業版ふるさと寄附金〉
●東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業
・㈱果香　様（50万円）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	 ☎ 75 －1455

訂正とおわび
　市報とうみ９月号（No.221）26頁の内容の一部に誤り
がありました。次のように訂正してお詫び申し上げます。

正 荒
あら

川
かわ

　弘
ひろむ

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

相談急増　フリマサービス
トラブル解決は当事者間で

消費生活ガイド

　インターネット上で個人同士が商品や役割を取引できるフ
リマアプリやフリマサイトなどの「フリーマーケットサービ
ス」の利用が広がっていますが、これに関するトラブルが急
増しています。相談事例、アドバイスを参考に、フリマサー
ビスを利用する際は注意しましょう。

●フリマアプリで商品を出品し発送したが、購入者から「商
品が届かない」と苦情を受けた。
●フリマアプリで購入した商品が偽物だった。アプリ運営事
業者に相談したら「当事者間で話し合うように」と言われた。
●高校生の息子が、フリマアプリで加熱式たばこ機器を購入
していた。
●フリマアプリで商品を購入したところ、商品代金をフリマ
アプリを通してでなく、直接出品者の銀行口座に振り込む
ように持ちかけられ、振り込んだが商品が届かない。

●トラブルを当事者間で解決することが困難
●サービス運営事業者がトラブルに介入しない場合がある
●未成年者が年齢確認の必要な商品を購入できる
●相手に禁止行為を持ちかけられ、トラブルに巻き込まれる
ことがある

●フリマサービスは個人同士の取引です。トラブル解決は当
事者間で図ることが求められている点を理解した上で利用
しましょう。
●未成年者がフリマサービスを利用する場合は、家族間で利

用方法を十分に話し合いましょう。
●利用規約等で禁止されている行為は絶対にしないようにし

ましょう。
●少しでもおかしいと感じたら、下記へご相談ください。

相 談 事 例

相談事例から見える問題点

消 費 者 へ の ア ド バ イ ス

【登録方法】
左記二次元コードを読み取るか 、
LINEの「友だち追加」⇒「ID 検索」
ID：＠tomicity を検索！

お役立ち情報をお届け！！

東御市
LINE公式アカウント
友だち募集中！！

東 御市チャンネル

チャンネル登録 お願いします

“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、利用者各自の負担となります。東御市チャンネル
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▲高さのある演技で観客を魅了する体操部員

　芸術むら公園で８月27日、市町村合併前の平成11年から交
流を続ける新潟県上越市名立区（旧名立町）と北御牧地区（旧
北御牧村）の双方の関係者が出席して、学校給食用にそれぞれ
の地域の旬の食材を贈り合う「特産品交換会」が開かれました。
　この取組は、コロナ禍で児童同士の交流会の実施が難しい中
でも、これまでの友好関係を途絶えさせないよう令和２年から
実施されているもので、今年で３回目。北御牧からはトウモロ
コシ、名立からはタコが提供されました。

　東御中央公園第一体育館で９月１日、日本体育大学体操部
による演技発表会が開かれました。
　この発表会は、平成29年から同大体操部が市内で行う夏
季合宿に合わせて毎年開いているもので、令和２年以降はコ
ロナ禍で合宿自体がなかったため、今回が３年ぶり４回目。
　この日は、約100人の部員が「忍者」や「世界旅行」など
をテーマにした6つの演目を披露。息の合ったダイナミック
な動きや高さのある組体操に会場からは大きな拍手が沸き起
こりました。

北御牧×名立　特産品で味の交流
学校給食用に旬の食材を交換

日体大体操部
市内で3年ぶりの演技発表会

▲交流を続ける双方の友好協会の会長が特産品を交換
（左から名立の渡

わた

辺
なべ

孝
こう

治
じ

会長と北御牧の水
みず

科
しな

勝
まさ

吉
よし

会長）

ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～
〔撮影者〕ゆってぃさん

〔タイトル〕「夏の終わりに」

秋空の下で漕ぐブランコは最高です。子供はもちろん、
大人もやってみたくなりました。

撮影場所：伊豆宮公園　　撮影日：2022年9月4日

11月号掲載の応募締め切りは　10月11日（火）

撮影者から一言

①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイ
トル④撮影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田
舎”について（50 字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に
市公式 LINE またはメールアドレス（shiho-tomi@city.tomi.
nagano.jp）へお送りください。

９月は５件の応募がありました。
すべての作品をこちらからご覧いただけます。

応募作品一覧公開中
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▲9月17日から営業を再開した湯楽里館併設の農産物販売所

▲完成した紙芝居を披露する北澤さん（左）と青木さん

　上田市出身の落語家・立
たて

川
かわ

談
だん

慶
けい

さんの母で、「ハローちぃ
チャン」の愛称で親しまれる青

あお

木
き

智
ち

恵
え

子
こ

さん（上田市）と元
お笑い芸人で会社経営の北

きた

澤
ざわ

慎
しん

一
いち

郎
ろう

さん（千曲市）が９月５
日に市役所を訪れ、市出身の名力士雷電為右衛門を題材にし
た紙芝居の完成を花岡市長に報告しました。
　この紙芝居は、青木さんの依頼を受けて北澤さんが制作。
雷電の幼少期の逸話などを15枚の水彩画で表現しています。
　朗読をするのは青木さんで、10月９日（日）に立川さん
らが出演する上田市での「寄席」で初披露される予定です。

雷電の強さと優しさを表現
幼少期の逸話を紙芝居に

　市文化会館で９月15日、市と市シニアクラブ連合会（唐
から

澤
さわ

光
みつ

章
のり

会長）の共催で令和４年度金婚祝賀式を開催しました。
　この日は、昭和48年以前に結婚された23組のご夫婦が出
席され、花岡市長と唐澤会長が代表５組に慶祝状と記念品を
手渡しました。
　金婚者を代表して謝辞を述べた青

あお

木
き

英
ひで

昭
あき

さん（畔田）は、「苦
楽を共にし、一生懸命生きてきた中で、楽しいことばかりが
思い出される。これからも元気で２人揃って生きていきたい」
と夫婦の節目を迎えた気持ちを表現していました。

　昨年12月から営業を休止していた湯楽里館併設の農産物販売
所が新たな運営団体により、９月17日に営業を再開しました。
　運営を担うのは、農産物販売組合「陽だまりテラス東御」。市
内の農家を中心とする40人の組合員でスタートしました。農産
物の販売を通じ地域のにぎわいや活性化も目指す同組合では、よ
り多くの組合員が必要と考えており新規加入大歓迎とのことです。
　店長の細

ほそ

谷
や

和
かず

希
き

さんは「組合員の皆さんが楽しみながら、農産
物の販売や交流ができるようしっかり運営していきたい」と話し
ていました。

いつまでも仲良く幸せに
夫婦の節目を祝う　金婚祝賀式

湯楽里館併設の農産物販売所が営業再開
陽だまりテラス東御　オープン

手品やパントマイムに大歓声
祢津小でノンバーバルパフォーマンス

　祢津小学校で９月14日、言葉を使わずに体の動きのみで表
現するノンバーバルパフォーマンスの鑑賞会が開かれました。
　この鑑賞会は、同校が文化庁の「子供のための文化芸術鑑賞・
体験再興事業」に応募して実現したもので、日本を代表するク
ラウン（道化師）らが出演しました。このうち、飯田市を拠点
に活動する２人組「ましゅ＆ kei」は、クラウン芸を織り交ぜ
ながらミュージックベルを演奏。音楽に合わせたコミカルな動
きと手品に、児童たちから大きな笑い声や歓声があがりました。

ートピックスー　地域の話題

▲慶祝状と記念品の贈呈

▲コミカルな動きでミュージックベルを演奏する「ましゅ＆Kei」
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●問い合わせ先　市民課　市民係　☎ 75－ 2007

つくるなら今！
マイナンバーカード

【持ち物】
①個人番号カード交付申請書
②通知カード
　（平成 27 年から令和 2 年 5 月までに発行されたもの）
③本人確認書類
　（Aのうち 2 点、またはA 1 点＋B 1 点）
　A顔写真入り（運転免許証、旅券、運転経歴証明書など）
　B顔写真なし（健康保険証、介護保険証、医療費受給者

証、診察券など）
※①および②をお持ちでない方は、市民課市民係へお問い

合わせください。

【その他】
◦申請手数料はかかりません。
◦マイナンバーカードの写真は、当日に申請窓口で撮影し

ます。
◦カードのお渡しは申請から約 3 週間後になりますので、

お早めに申請してください。

マイナンバーカード申請窓口 （中央公民館2階ロビー）

開設日時

毎週 月・火・金曜日 13 時～ 19 時

毎週 土・日曜日 10 時～ 16 時

※水・木曜日は開設しておりませんので、ご注意ください。

マイナポイントの
申し込みもサポートします

（予約不要）

【準備いただくもの】
①マイナンバーカード
②マイナンバーカードの暗証番号（４桁）
③決済サービスの ID とセキュリティ

コード
④口座番号が確認できるもの（公金受取

口座の登録をする場合のみ）

　これまでマイナポイント第 2 弾の対象となるマイナンバー
カードの申請期限は令和４年９月末までとされていましたが、
同年 12 月末までに延長となりました。
　まだマイナンバーカードをお持ちでない方は、この機会に
カードをつくって、マイナポイントを受け取りましょう。

マイナポイント
ウェブサイト

マイナポイント第2弾の対象となる
マイナンバーカードの申請期限が12月末に延長!
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Qマイナンバーカードがないと受診できなくな
りますか？
A従来の保険証でも受診できます。

Qすべての医療機関等でマイナンバーカードが利用でき
ますか？
Aマイナンバーカードで受診できるのは、カードリー

ダーが導入されている医療機関等です。
カードリーダーが導入されていない場合
は、従来の保険証が必要です。

健康保険証としての利用には、
スマホなどからの申し込みが
必要です
　利用申し込みは、マイナポー
タル※やセブン銀行 ATM など
でできます。

●問い合わせ先　市民課　国保年金係　☎ 75－ 8810

マイナンバーカードの
健康保険証利用

　本人が同意をすれば、初めての
医療機関でも、特定健診情報や
今までに使った薬剤情報が医師等
と共有でき、より適切な医療が受
けられるようになりました。

　医療費の領収書を管理しなくとも、マイナポー
タルで自分の医療費通知情報が閲覧可能になりま
した。また、マイナポータルから e-Tax に情報連
携できるので、確定申告の医療費控除がオンライ
ンで完結できます。

　限度額適用認定証がなく
ても、 高額療養費制度に
おける限度額を超える支払
いが免除されます。

　就職や転職、引越しをしても、マイナンバーカー
ドを保険証としてずっと使うことができます。

より良い医療が可能に！ オンラインで確定申告の
医療費控除が簡単に！

手続きなしで限度額を超える
一時的な支払いが不要に！

転職・引越しをしても
健康保険証としてずっと使える！

マイナンバーカードの
健康保険証利用メリット

いろいろ！

厚生労働省
ホームページ

マイナ
ポータル

Q&A

利用申し込みをサポート！
　下記の窓口で、健康保険証利用の申し込みをお手伝い
します。保険証の種類は問いません。

●マイナンバーカード申請窓口（中央公民館２階ロビー）
●市民課国保年金係※（市役所本館１階）

※公金受取口座登録およびマイナポイントの申請支援をご希望の
方は、マイナンバーカード申請窓口をご利用ください。

※利用できる医療機関等は、厚生労働省の
ホームページで確認できます。

※医療保険者への加入・喪失等の手続きは今までどおり
必要です。

※行政手続きの検索やオンライン申
請が、ワンストップでできる自分
専用サイト。

1 3

2 4

●●●● ●● ●●●●●●●●●
●●●●●●●●

認定証

●●●● ●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●

認定証
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 8月分
令和 4 年 8月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 8件 47件 +8件

傷 　 者 10名 55名 +8名

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和4 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝ 8月の火災・救急件数＝

火災 0件（ 19件）
救急 133件（908件）

※カッコ内は令和4年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 9月１ 日現在）

令和4 年 8月 令和3年 8月
最高気温 35.1℃（10日） 36.1℃（04日）

最低気温 17.3℃（29日） 17.8℃（15日）

平均気温 25.0℃　 24.7℃
降 水 量 84.0㎜ 220.5㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,385世帯（＋ 7）
総人口
	 29,560人（− 6）
男	14,660人（− 3）
女	14,900人（− 3）

転入	 73人
転出	 81人
出生	 20人
死亡	 24人
その他	 6人
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“ とうみ ” で
やりたいことは？

Q

　皆さんはマイナポイントをご存じ
ですか。マイナンバーカードを新規
につくったり、マイナンバーカードに
「健康保険証の利用登録」や「公金
受取口座の登録」をすることにより
もらえるキャッスレス決済サービス
のポイントで、最大２万円分のポイ
ントが付与されます。
　このチャンスに、１人でも多くの
市民の皆さまにマイナンバーカード
をつくっていただこうと、市報とう
みでは７月号から毎月、特別に誌面
を割いてお知らせしています。本号
40 頁でも紹介している中央公民館
２階ロビーに開設中のマイナンバー
カード申請窓口では、職員がカード
の申請からマイナポイントの申請ま
でをサポートしています。「興味は
あるけれど、難しくてわからない」
と諦めていた方も、この窓口を利用
してみてはいかがでしょうか。
	 （市報担当 大塚）

山口県出身／Ｉターン

熊
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今
月
は
市
内
で
ぶ
ど
う
栽
培
に
取
り
組
む
熊
谷
政

男
さ
ん
に
〝
と
う
み
〟
の
魅
力
を
書
い
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
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登
山
が
趣
味
で
、
北
ア
ル
プ
ス
に
憧
れ
て
い
た
私

は
い
つ
か
長
野
県
に
住
み
た
い
と
、
今
か
ら
13
年
前

縁
が
あ
っ
て
軽
井
沢
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
ツ

キ
ノ
ワ
グ
マ
を
捕
ま
え
る
こ
と
や
自
然
の
ガ
イ
ド
が

専
門
の
仕
事
で
し
た
が
、
次
は
農
業
で
独
立
し
た
い

と
考
え
て
い
た
時
に
、
当
時
同
じ
職
場
で
働
い
て
い

た
海
善
寺
に
住
ん
で
い
る
方
の
差
し
入
れ
で
い
た
だ

い
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
（
ま
だ
市
場
に
出
回
り

始
め
た
ば
か
り
）
の
斬
新
で
強
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト
に

身
震
い
し
、
こ
れ
は
ぜ
ひ
自
分
で
も
作
っ
て
み
た
い

と
東
御
市
で
の
就
農
を
決
心
し
ま
し
た
。

　
勤
め
て
い
た
仕
事
を
辞
め
、
地
元
の
山
口
県
に
帰

り
そ
ち
ら
で
農
業
を
す
る
と
い
う
選
択
肢
も
な
か
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
軽
井
沢
か
ら
上
田
の

東
信
地
域
に
ア
ウ
ト
ド
ア
や
車
仲
間
が
た
く
さ
ん
い

た
こ
と
、
困
っ
た
と
き
に
お
互
い
様
で
頼
れ
る
技
術

を
持
っ
た
友
人
た
ち
が
身
近
に
い
た
こ
と
が
、
こ
こ

に
移
住
す
る
一
番
の
決
め
手
で
し
た
。

　
東
御
市
の
魅
力
は
何
と
い
っ
て
も
山
々
を
広
く
見

渡
せ
る
広
大
な
景
色
で
す
。
夕
焼
け
に
浮
か
び
上
が

る
稜
線
を
目
で
な
ぞ
る
度
に
歩
い
た
山
の
記
憶
や
感

じ
た
景
色
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。
和
の
上
ノ
山
の
畑

を
借
り
て
い
る
の
で
、
つ
い
奥
穂
高
か
ら
鹿
島
槍
の

シ
ル
エ
ッ
ト
と
上
田
市
の
夜
景
に
見
と
れ
て
帰
る
時

間
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
千
曲
川
か
ら
市
街
地
を
抜
け
、
田
ん
ぼ
や

畑
の
広
が
る
緩
や
か
な
日
当
た
り
の
よ
い
傾
斜
地
、

さ
ら
に
は
湯
の
丸
高
原
の
高
山
ま
で
様
々
な
景
色
の

中
に
一
羽
の
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
が
ホ
バ
リ
ン
グ
し
て

い
る
青
い
空
は
、
ど
こ
を
探
し
て
も
こ
こ
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
こ
の
東
御
市
の
魅
力
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
届
け
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
同
じ
く
ぶ
ど
う
農

家
仲
間
と
協
力
し
、
今
年
農
産
物
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
を
主
と
し
た
法
人
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
ま
ず
は
東
御
の
土
地
と
環
境
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の

高
さ
を
最
大
に
発
揮
し
、
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た

栽
培
方
法
で
品
質
日
本
一
の
作
物
を
ブ
ラ
ン
ド
化
し

て
行
く
こ
と
。
そ
し
て
よ
り
多
く
の
人
た
ち
に
東
御

市
産
を
選
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
ど
う

発
信
し
て
い
く
か
試
行
錯
誤
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。


