
東御市健康づくり推進協議会（2022/8/25）資料

東御市の健康状況について
公益財団法人身体教育医学研究所 岡田真平 .

地域で健康学習 なぜ大切？
多くの人たちが健康⻑寿（早逝や早期要介護化の発⽣を
防いで、元気で⽣き活き⻑⽣き）を実現するために…

地域特有の健康課題について共通認識・理解を持つ。
健康課題を解決するためにできることを一緒に考える。
コロナ禍における健康づくり･フレイル予防を心がける。



本日お伝えしたいこと
• 「東御市は健康⻑寿！」と⾔えるでしょうか？
（介護保険のデータから）

• 東御市で心配すべき医療費負担は何でしょうか？
（医療保険のデータから）

• 東御市で取り組んでおきたい⽣活習慣病対策は？
（特定健診のデータから）

• 感染対策に加えて、健康二次被害防止も重要！

「東御市は健康⻑寿！」と⾔えるでしょうか？（介護保険のデータから）
年齢等調整済み要介護認定率（65歳以上、全体：要支援1〜要介護5）

平成24年度末17.1％から
平成30年度末13.5％まで低下した後、
令和2年度末14.1％までは上昇。



平成24年度末9.5％から
平成30年度末8.0％まで低下した後、
令和2年度末8.9％まで上昇。

「東御市は健康⻑寿！」と⾔えるでしょうか？（介護保険のデータから）
年齢等調整済み軽度要介護認定率（65歳以上、軽度：要支援1〜要介護2）

平成24年度末 7.5％から令和 2年度末 5.2％まで継続して低下。

「東御市は健康⻑寿！」と⾔えるでしょうか？（介護保険のデータから）
年齢等調整済み重度要介護認定率（65歳以上、重度：要介護3〜要介護5）



東御市で心配すべき医療費負担は何でしょうか？（医療保険のデータから）
75歳未満男性 75歳以上男性 75歳未満女性 75歳以上女性

東御市で心配すべき医療費負担は何でしょうか？（医療保険のデータから）



東御市で心配すべき医療費負担は何でしょうか？（医療保険のデータから）

東御市で心配すべき医療費負担は何でしょうか？（医療保険のデータから）



東御市で取り組んでおきたい⽣活習慣病対策は？（特定健診のデータから）
東御市の肥満の割合は、以前高かったが、国や県の増加傾向に対して横ばいを保っている。

東御市で取り組んでおきたい⽣活習慣病対策は？（特定健診のデータから）
東御市の高血糖の割合は、一旦減少したが直近で再び上昇しており、また「糖味」が心配。



東御市で取り組んでおきたい⽣活習慣病対策は？（特定健診のデータから）
東御市の高血圧の割合は、一時期、国、県より低かったのが、ここ数年で増え続けている。

東御市で取り組んでおきたい⽣活習慣病対策は？（特定健診のデータから）
そもそも健診受診者数が伸び悩み、減少しているのが東御市の大きな課題（コロナ前から）
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