
東 御 市 

様式１（行政情報提供シート） 

                       【発信：東御市企画振興部企画振興課】 

施行 ： ＦＡＸ ・ メールＢＯＸ        令和 ４年 8 月 15 日 

報道機関 各位 

東御市からのお知らせ 

タイトル 女子自転車競技 梶原悠未選手の湯の丸合宿 

日  時 令和４年 8 月 18 日（木） 10：00～12：00 

場  所 高原荘別棟管理棟ミーティングルーム 
送信枚数 1 枚 

(本書含む) 

【内容】GMO アスリーツパーク湯の丸は、昨年開催の東京オリンピック・パラリンピックに出場 

された選手たちの事前合宿地に選ばれるなど、水泳・陸上におけるアスリートの聖地となって 

おりますが、バイク・トライアスロン合宿の需要も増えてきています。 

 その中で、東京五輪 2020 女子オムニアムにおいて銀メダルを獲得された、梶原悠未選手が 

初めてとなる湯の丸合宿を行っており、湯の丸での練習環境や施設等についてインタビュー 

及び練習風景の取材をさせていただくこととなりました。 

 9 月 4 日には湯の丸を舞台に初開催となる【湯の丸ヒルクライム】（自転車レース）も控えて 

おり、湯の丸における自転車トレーニングについても広く発信していきたいと考えております 

ので、取材・掲載をお願いいたします。 

【合宿日程】 令和 4年 8月 3日～23 日 

【選手】   梶原悠未（かじはら ゆうみ） 選手 

  ・東京五輪 2020 女子オムニアム 銀メダル（五輪女子自転車競技初のメダル） 

      ・世界選手権 2020 ベルリン 女子オムニアム 金メダル 

※オムニアムは、1人が計 4種目の自転車競技を行い、総合成績を争うレースのことです。 

 

【取材スケジュール】  8 月 18 日（木） 10：00～ インタビュー等（高原荘別棟管理棟） 

           インタビュー終了後自転車練習風景の撮影を行います。 

 ※ 取材希望の報道機関は、8月 17 日の 11 時までに下記担当者（上野）までご連絡をお願い 

します。 

担当部課： 東御市役所 企画振興部 文化・スポーツ振興課 スポーツ係  担当者：上野 

TEL：0268-75-1455 FAX：0268-63-5431 
E-mail ： 

bunka-sports@city.tomi.nagano.jp 


