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ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
と
は
、
山
地
や

丘
陵
の
上
り
坂
に
設
定
さ
れ
た
コ
ー
ス
を

走
る
タ
イ
ム
レ
ー
ス
で
す
。
今
回
湯
の
丸

で
開
催
さ
れ
る
大
会
で
は
、
自
転
車
で
山

道
を
駆
け
上
が
る
タ
イ
ム
を
競
い
合
い
ま

す
。

　
自
転
車
で
坂
道
や
山
道
を
登
る
の
な
ん

て
、
た
だ
つ
ら
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
？
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
登
り

切
っ
た
後
の
達
成
感
や
爽
快
感
は
格
別
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
レ
ー
ス
参
加
者
が
身
に
ま
と
う

鮮
や
か
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ス
ー
ツ
や
、
色

と
り
ど
り
の
自
転
車
が
一
斉
に
山
道
を
駆

け
上
が
る
様
子
は
圧
巻
で
、
観
客
も
楽
し

め
る
の
が
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
そ
ん
な
レ
ー
ス
が
今
回
湯
の
丸
を
舞
台

に
初
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
G
M
O
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク

湯
の
丸
は
、
昨
年
開
催
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
さ
れ

た
選
手
た
ち
の
事
前
合
宿
地
に
選
ば
れ
る

な
ど
、
水
泳
・
陸
上
に
お
け
る
ア
ス
リ
ー

ト
の
聖
地
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
を
通
じ
て
、
ス
イ

ム
、
ラ
ン
の
み
な
ら
ず
バ
イ
ク
練
習
に
お

い
て
も
最
適
地
で
あ
る
こ
と
を
全
国
に
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

　
ス
イ
ム
・
ラ
ン
・
バ
イ
ク
が
揃
う
こ
と

で
、
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
（
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
）
の
誘
客
も
見
込
め
る
と
と
も
に
、

レ
ー
ス
開
催
で
新
た
な
人
の
流
れ
が
生
ま

れ
、
東
御
市
フ
ァ
ン
の
増
加
や
市
内
経
済

の
活
性
化
も
期
待
で
き
ま
す
。

自
転
車
で
湯
の
丸
の
魅
力
を
発
信
！！

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
っ
て
何
？

な
ぜ
湯
の
丸
で
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
？

９月4日㈰

Mt. 富士ヒルクライム
距離：25ｋｍ
標高差：1,250ｍ

マウンテンサイクリング
㏌乗鞍
距離：20.5ｋｍ
標高差：1,260ｍ

全国の主要な
ヒルクライムレース

駆
け
あ
が
れ

標
高
差
１
０
１
２ｍ
！！

湯
の
丸

 
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

  
初
開
催
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新張

94

94

二番観音

ダンプ街道入口

塩沢第一発電所北

横堰池
県
道
東
御
嬬
恋
線

START地点
（三番観音）

GOAL地点
（地蔵峠）

湯の丸高原

通 行 止 め

８時30分～９時10分

通 行 止 め

８時30分～９時30分

通 行 止 め

８時50分～９時50分

通 行 止 め

８時30分～11時30分

トップヒルクライマーによる試走
レース開催にあたりお願い

◦当日は、上記の時間帯でコースとなる県道東
御嬬恋線が通行止めになります。ご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

◦参加選手は、市役所駐車場または中央公園駐
車場から自転車に乗ってスタート地点へ向か
う方（当日組）と、湯の丸高原方面から先導
付きでスタート地点へ自転車で降りてくる方
（前泊組）がいます。いずれのルートについ
ても、７時から８時 30分までの間は大勢の
選手がスタート地点に向かう（車道走行）た
め、車道が混雑する恐れがあります。

◦立て看板を８月上旬からコース周辺に設置し、
通行止めの周知を行います。

　万が一、緊急事態が生じた場合（火災、救急
など）は、レース自体が中止となり、緊急車両
が優先されます。●問い合わせ先

　文化・スポーツ振興課　スポーツ係　☎75 －1455

コースの概要
スタート▶ 9時
スタート地点▶新張三番観音
ゴール地点▶湯の丸地蔵峠
距離▶ 11.5 km
標高差▶ 1,012m

　５月１日、実際のコースで、国内トップヒル
クライマー選手による試走が行われました。
　あいにくの雨となり、コンディションがよく
ない状態でしたが、長い坂道を颯爽と駆け上
がり、一度も自転車から降りることなく 39分
55秒でゴール！
　本番では、秋空の下、たくさんのヒルクライ
マーが東御市を訪れ、湯の丸を目指す姿が今か
ら楽しみです !!

なんと！
39分55秒
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空
き
家
の
利
活
用
で
ま
ち
に
新
し
い
息
吹
を

特集

空
き
家
の
何
が
問
題
な
の
か

　
空
き
家
を
売
買
、
賃
貸
し
た

い
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で

す
か

　
空
き
家
バ
ン
ク
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

東
御
市
空
き
家
バ
ン
ク
と
は

◦
空
き
家
の
「
所
有
者
」
と
「
買
い
手・

借
り
手
」と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
空
き
家
バ
ン
ク
事
業
開

始
（
平
成
23
年
度
）
以
降
、
1
0
9

件
の
契
約
実
績
が
あ
り
ま
す
。

空
き
家
の
片
付
け
補
助
金

◦
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
た
物
件
を

対
象
に
清
掃
や
家
財
道
具
の
処
分
運

搬
に
要
す
る
経
費
に
対
す
る
補
助
金

（
補
助
率
2
分
の
1
、
上
限
10
万
円
）

が
あ
り
ま
す
。 空

き
家 

Ｑ
＆
Ａ

空
き
家
の
利
活
用
に
つ
い
て

ＱＡ

　
空
き
家
を
解
体
し
て
更
地
に

な
っ
た
土
地
の
固
定
資
産
税
は

ど
う
な
り
ま
す
か

　
空
き
家
を
除
去
す
る
と
、
固

定
資
産
税
等
の
特
例
が
適
用
さ

れ
な
く
な
り
税
額
が
上
が
り
ま
す
が
、

本
年
度
、
市
で
は
空
き
家
を
除
去
（
解

体
撤
去
）し
た
場
合
、そ
の
敷
地
と
な
っ

て
い
た
土
地
に
係
る
固
定
資
産
税
等
を

減
額
す
る
制
度
の
創
設
を
し
ま
し
た
。

　
制
度
の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
減
額
の
対
象
・

審
査
窓
口

　
建
設
課
住
宅
係

　
☎
64

－

５
８
８
２

●
固
定
資
産
税
等
の
減
額
申
請
窓
口

　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
62

－

１
１
１
１

　
　
（
内
線
１
１
7
１
・
１
１
7
２
）

固
定
資
産
税
等
に
つ
い
て

ＱＡ

空き家の課題 
◦市外に住んでいる
◦相続でもめている
◦家に思い入れがあり処分に踏み切れない
◦所有者が施設へ入所
　など

屋根瓦や
トタンの飛散 庭木や雑草が

生い茂り道路や
隣家に迷惑

ごみの
不法投棄や
放火の危険

壁や
ブロック塀の
倒壊

白蟻など
害虫の棲家に

割れた窓ガラス
などから

不審者の侵入

動物の
棲家に

放 置

●
問
い
合
わ
せ
窓
口

　
企
画
振
興
課

　
移
住
定
住
・

　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　
☎
71

－

6
7
9
0

空き家バンク

市ホームページ

　
近
年
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
な
ど

を
背
景
に
、
全
国
的
に
空
き
家
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
東
御
市
で
も
令
和
３
年
度
に

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
も
と
、
目
視

に
よ
る
実
態
調
査
を
行
い
、
空
き
家
と
推

測
さ
れ
る
建
物
が
４
９
８
件
確
認
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
、
さ
ら
に
増
加
し
て
い
く
こ

と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
東
御
市
に
魅
力
を
感
じ
て
移

住
を
し
た
い
方
が
、
空
き
家
を
探
し
て
い

る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
直
面
す
る
可
能
性
が
あ
る
空
き

家
問
題
、
市
民
の
一
人
ひ
と
り
が
空
き
家

問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
空
き
家
は
適
正
に
管
理
し
て
い
な
い
と

外
壁
や
屋
根
の
傷
み
が
進
行
し
倒
壊
の
危

険
性
が
高
ま
る
だ
け
で
な
く
景
観
の
悪
化

や
悪
臭
の
発
生
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
寂
れ
た
雰

囲
気
が
ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ
を
低
下
さ
せ
る

一
因
に
も
な
り
地
域
に
と
っ
て
深
刻
な
影

響
を
及
ぼ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
空
き
家
は
所
有
者
だ
け
で
な
く
、
地
域

全
体
に
関
わ
っ
て
く
る
問
題
で
す
。
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も
と
も
と
活
動
拠
点
と
な
る
物
件
を
探

し
て
い
る
際
に
、
こ
の
家
の
所
有
者
さ
ん

と
直
接
知
り
合
っ
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。

所
有
者
さ
ん
自
身
、
最
初
は
空
き
家
を
貸

す
目
的
は
な
く
、
隣
接
し
て
い
る
畑
が
荒

れ
な
い
よ
う
耕
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
そ
の
後
、
所
有
者
さ
ん
と
話
合

い
を
重
ね
、
双
方
合
意
の
も
と
、
賃
貸
契

約
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
の
よ
う
な
経
緯
で
東
御
市
に

移
住
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
当
時

を
振
り
返
り
、
今
も
思
う
こ
と
は
所
有
者

さ
ん
に
と
っ
て
空
き
家
を
貸
す
、
売
り
出

す
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
の
家
の
残
置
物
の
処
分
や

建
物
へ
の
思
い
入
れ
等
あ
る
場
合
、
な
か

な
か
踏
み
出
せ
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
家
族
・
親
族
と
話
合
う
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
空
き
家
で
あ
る
住
宅
・
空

き
家
に
な
る
で
あ
ろ
う
住
宅
を
今
後
ど
う

す
る
か
方
向
性
を
決
め
る
こ
と
が
重
要
で
、

そ
こ
が
決
ま
ら
な
い
と
賃
貸
や
売
買
な
ど

へ
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
向
か
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
家
の
価
値
を
事
前
に
調
べ
て
お

く
こ
と
も
大
切
で
す
。
空
き
家
を
売
買
・

賃
貸
す
る
際
に
自
分
の
中
で
価
格
設
定
の

基
準
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
契
約

等
の
話
が
進
め
や
す
い
で
す
。

　

東
御
市
定
住
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
メ
ン

バ
ー
の
1
人
と
し
て
、
無
償
で
移
住
希
望

者
か
ら
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
価
格

面
で
あ
っ
た
り
、
新
築
に
比
べ
入
居
に
手

続
き
が
か
か
ら
な
い
等
の
理
由
か
ら
空
き

家
を
探
し
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。
し
か

し
、
み
な
さ
ん
東
御
市
に
住
み
た
い
け
れ

ど
、
な
か
な
か
空
き
家
が
物
件
情
報
と
し

て
出
て
こ
な
い
現
実
に
悩
ま
れ
、
近
隣
市

町
村
で
物
件
を
見
つ
け
る
方
も
い
ま
す
。

　
東
御
市
に
住
ん
で
い
る
身
と
し
て
は
、

空
き
家
が
あ
る
の
に
物
件
情
報
と
し
て
表

に
出
て
こ
な
い
現
状
に
も
っ
た
い
な
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
と
い
え
ば
、
世
間
的
に
マ
イ
ナ

ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

空
き
家
は
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東
御
市
は
都
会
に
比
べ
物
価
が
安
い
、
都

心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
い
い
、
景
観
が
い

い
、
天
気
が
い
い
、
ぜ
ひ
住
み
た
い
と
思

う
移
住
希
望
者
が
多
く
い
る
こ
と
を
市
民

の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
欲
し
い
で
す
。
夢

を
持
っ
て
移
住
す
る
方
に
チ
ャ
ン
ス
（
＝

空
き
家
）
が
多
く
巡
る
よ
う
な
好
循
環
が

生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
私
自
身
も
東
御
市
の
風
土
が
好
き

な
方
々
と
共
に
、

す
ば
ら
し
い
景

観
が
崩
れ
な
い

よ
う
、
空
き
家

に
と
ど
ま
ら
ず

土
地
の
利
活
用

に
も
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
で

す
。

　
「
空
き
家
は
チ
ャ
ン
ス
」
と
話
し
、
ご

自
身
で
も
築
１
０
５
年
に
な
る
空
き
家
を

借
り
、
民
泊
「
お
み
や
ど
」
を
営
む
宮
下

広
将
さ
ん
。
東
御
市
定
住
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

で
移
住
希
望
者
か
ら
多
く
の
相
談
に
も
の

る
宮
下
さ
ん
に
、
空
き
家
の
利
活
用
に
つ

い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

空
き
家
は
チ
ャ
ン
ス
！

事
例
紹
介

　
市
で
は
各
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
団

体
と
共
働
で
利
活
用
で
き
る
空
き
家

を
増
や
そ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
空
き
家
の
維
持

管
理
・
利
活
用
を
テ
ー
マ
に
空
き
家

の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
対
象　
空
き
家
所
有
者
、
空
き
家

に
な
る
可
能
性
の
あ
る
物

件
の
所
有
者
、
そ
の
他
空

き
家
に
つ
い
て
お
悩
み
を

お
持
ち
の
方

◆
日
時　
９
月
10
日
（
土
曜
日
）

	

午
前
10
時
〜
12
時

◆
会
場　
中
央
公
民
館
３
F
講
堂

◆
予
約
不
要

空
き
家
相
談
会

空
き
家
を
利
活
用
し
よ
う
と

思
っ
た
キ
ッ
カ
ケ

今
、空
き
家
を
探
し
て
い
る
方
は

多
い

空
き
家
を
前
向
き
に
考
え
よ
う

東御市定住アドバイザー

宮
みや

下
した

広
ひろ

将
ゆき

さん

空
き
家
を
利
活
用
す
る
た
め
に
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　新型コロナウイルス感染症予防接種証明書（接種証明書・ワクチンパスポート）は、
予防接種法に基づいて各市町村で実施された新型コロナワクチン接種の事実を公的
に証明するものとして、被接種者からの申請に基づき交付するものです。
　「パスポート情報等を記載した海外用及び日本国内用の接種証明書」と「パスポー
ト情報等の記載の無い日本国内用の接種証明書」の 2種類が、書面または電子版
で交付可能です。
　なお、接種時に会場でお渡ししているワクチンのロット番号シールが貼付された
「接種済証」も、接種を証明する書類として有効です。

新型コロナウイルス感染症
予防接種証明書に関するお知らせ

●問い合わせ先　健康保健課　地域医療推進係　☎ 64－8882

　マイナンバーカードがあれば、全国の提携コンビニ
エンスストアのキオスク端末で、接種証明書を発行す
ることができます。
　令和 4年度中は、交付手数料は不要ですが、端末
機の利用料（１通当たり120円（税込）
の予定）をお支払いいただきます。

　専用アプリで取得した証明書を、書面による証明書
と同じ様式で「画像ファイル」として保存できるよう
になります。これにより、ご自宅等で証明書を印刷す
ることができます。

申請方法／接種時に住民登録していた市町村へ必要書
類を提出

【必要書類】
①接種証明書交付申請書（市ホームページからダウン
ロード、または申請窓口へ請求）
②接種券（接種済証）または接種記録証
③本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、
健康保険証等）
④旅券（海外用申請時のみ）

申請窓口／健康保健課　地域医療推進係
	 （〒389-0502　東御市鞍掛 197　総合福

祉センター内）
留意事項／受付から発行までお時間をいただく場合が

あります。

　スマートフォン上の専用アプリで申請
します。取得した証明書は、アプリを起
動すればいつでも画面に表示できます。
　なお、証明書の接種記録は自動で更新
されません。追加接種を受けたら再度申
請してください。
　詳細については、デジタル庁ホーム
ページをご覧ください。

専用アプリの
インストールは
こちらから

※海外用証明書は、以前に書面または電
子版で海外用証明書の交付を受けたこ
とがある場合に限り発行できます。

※既にインストールされ
ている方は、アプリを
アップデートしてくだ
さい。

証明書のコンビニ交付がスタート! アプリからも証明書の印刷が可能に！

書面（紙）による証明書 電子版（スマートフォン）による証明書

7月下旬
（予定）

※代理人が申請する場合は、委任状と代理人の本人確認書
類が必要になります。
※郵送の場合は、②～④は写しを提出。また、返信用封筒
（切手を貼付し、宛先を記入）を同封してください。

マイナンバー
カードを
お持ちの方

デジタル庁ホームページ接種証明書アプリ

App	Store　 Google	Play

（2022年8月）市報とうみ 6



　泥などの汚れを洗い流し十分
に乾燥させてから、消毒液を浸
した布などでよく拭きましょう。

消毒方法

　集中豪雨などで家屋等が浸水した場合、細菌やカビが繁殖し感染症や食中毒
が発生しやすくなります。万が一、家屋等の浸水被害が発生した場合は、健康
被害を防ぐために衛生対策（清掃・乾燥・消毒）を行いましょう。

1.	ケガを防ぐために厚手のゴム手袋と長靴を着用する
2.	ほこりを吸わないようにマスクを着用する
3.	ドアと窓を開放し、室内を換気する
4.	汚泥を取り除き、しっかりと乾燥させる
	 （清掃が不十分だと消毒の効果を発揮できません）
5.	清掃後はしっかり手を洗い、シャワーを浴びる
6.	清掃が完了するまでは、子どもやペットを室内には入れない

※次亜塩素酸ナトリウムや塩化ベンザルコニウムは希釈して使用します。消毒薬は使用方法を誤ると健康を害するものも
ありますので、使用上の注意事項を十分に確認しましょう。
※消石灰は肌や目に触れると炎症を起こすため、現在は使用が推奨されておりません。

参考：厚生労働省「浸水した家屋の感染症対策」

※水に浸かった食品や停電により保存温度が保てなかった要冷蔵・要冷凍
食品は廃棄しましょう。

※熱中症や寝不足に注意し、食事や水分摂取を心掛け、無理をしないよう
にしましょう。

● 次亜塩素酸ナトリウム（家庭用塩素系漂白剤でも可）
	 　汚染の程度がひどい場合や長時間浸水していた場合は、
できるだけ次亜塩素酸ナトリウムを使用します。

● 消毒用アルコール（アルコール濃度 70％以上）、塩化
ベンザルコニウム（逆性石けん）

	 　対象物の色あせや腐食などにより次亜塩素酸ナトリウム
を使用できない場合に使用します。

台風・集中豪雨の季節です
浸水した家屋の衛生対策

水害時の感染症予防では、清掃と乾燥が最も重要です。

消毒の前にしっかりと清掃を！

主な消毒薬

※屋外（床下や庭など）の消毒は原則不要です。

●問い合わせ先　健康保健課　保健係　☎ 64－8882

市報とうみ（2022年 8月）7



加 沢 新 堰

本 下 之 城 橋（市道下之城西原線）布 下 橋（市道布下滋野線）

本 海 野 川 原 田 用 水

切 久 保 橋（市道中学校切久保原線）

着手前

着手前着手前

着手前

着手前

完了後

完了後完了後
（約250m下流に架け替え）

完 了 後

完 了 後

頭首工頭首工※

　
令
和
元
年
台
風
第
19
号
災
害
で

損
傷
し
た
布
下
橋
に
つ
い
て
、
新

た
な
位
置
へ
橋
を
架
け
替
え
る
工

事
が
完
了
し
、
６
月
21
日
に
現
地

で
安
全
祈
願
を
行
い
ま
し
た
。
地

元
区
長
や
工
事
関
係
者
の
皆
さ
ま

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
路
面
に
並

べ
ら
れ
た
交
通
安
全
の
文
字
盤
に

清
水
を
注
ぎ
、
新
し
い
橋
の
安
全

を
祈
り
ま
し
た
。

　
同
じ
く
復
旧
工
事
を
続
け
て
き

た
本
下
之
城
橋
お
よ
び
切
久
保
橋

に
つ
い
て
も
、
６
月
ま
で
に
工
事

が
完
了
し
、
こ
れ
を
も
っ
て
す
べ

て
の
被
災
橋
梁
が
復
旧
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
海
野
川
原
田
用
水
お

よ
び
加
沢
新
堰
の
２
つ
の
頭
首
工

に
つ
い
て
も
、
６
月
ま
で
に
復
旧

工
事
が
完
了
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
爪
痕

を
残
し
た
台
風
災
害
か
ら
お
よ
そ

２
年
９
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

一
部
の
農
地
・
農
業
用
施
設
の
復

旧
を
残
し
、
主
な
工
事
は
終
え
ま

し
た
が
、
あ
の
日
の
教
訓
を
振
り

返
り
、
改
め
て
災
害
時
の
備
え
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▲布下橋の安全祈願

令
和
元
年
台
風
第
19
号
災
害

被
災
橋
梁り

ょ
う

等
の

復
旧
工
事
が
完
了

●
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課　
土
木
係

　
☎
64

－

５
9
１
7

　
農
林
課　
耕
地
林
務
係

　
☎
64

－

５
８
9
８

田 中 橋（県道丸子東部インター線）
　開通／令和2年3月11日

海 野 宿 橋（市道白鳥神社線）
　開通／令和4年3月1日

開通／令和4年6月21日

開通／令和4年7月1日

開通／令和4年6月10日

竣工／令和4年6月 竣工／令和4年3月

※頭首工とは、河川から農業用水を取水する目的で設置する施設の総称。
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令
和
３
年
６
月
か
ら
建
設
工
事

を
進
め
て
き
た
和
児
童
館
が
完
成

し
、
７
月
１
日
に
現
地
で
竣
工
式

を
行
い
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
児

童
や
関
係
者
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を

行
い
、
新
し
い
施
設
の
完
成
を
祝

い
ま
し
た
。

　
新
・
和
児
童
館
は
、
老
朽
化
し

た
旧
児
童
館
の
更
新
と
利
便
性
の

向
上
な
ど
を
目
的
に
、
和
小
学
校

に
隣
接
す
る
旧
和
保
育
園
跡
地
に

移
転
新
築
し
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

れ
ま
で
別
々
の
場
所
に
あ
っ
た
児

童
館
と
児
童
ク
ラ
ブ
を
集
約
し
、

施
設
内
に
児
童
ク
ラ
ブ
室
を
設
け

ま
し
た
。

【
施
設
概
要
】

遊
戯
室
（
体
育
館
）、集
会
室
（
学

習
室
）、
図
書
室
、
静
養
室
（
多

目
的
室
）、
児
童
ク
ラ
ブ
室
（
4

室
）、
事
務
室
、
厨
房

新
・
和
児
童
館
が
オ
ー
プ
ン

児
童
館
・
児
童
ク
ラ
ブ
を
集
約

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
ティ
と
う
み

　
朝
起
き
た
ら
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
、
日
差
し
を
入
れ
る
と
清
々
し
く

感
じ
ま
す
。

　
し
か
し
、
真
夏
の
日
中
に
カ
ー
テ
ン
を
開
け
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

部
屋
の
温
度
が
上
昇
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
夏
場
の
昼
間
は
カ
ー
テ
ン
を
利
用
し
て
日
差
し
を
遮
り
、
直
射
日
光

を
カ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
環
境
対
策
係　
☎
64

－

５
８
９
６

　
暑
い
日
は
カ
ー
テ
ン
で
日
差
し
を
遮
り
、
部
屋

の
温
度
上
昇
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　
室
内
す
べ
て
の
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る
必
要
は
な
く
、
日
差
し
が

入
っ
て
く
る
窓
の
カ
ー
テ
ン
の
み
閉
め
れ
ば
部
屋
の
温
度
上
昇
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
時
重
要
な
の
が
、
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
な
い
場
合
は
、
窓

は
閉
め
切
ら
な
い
こ
と
で
す
。
窓
ま
で
閉
め
て
し
ま
う
と
部
屋
の

熱
気
が
外
に
出
て
行
き
ま
せ
ん
。

　
窓
を
開
け
て
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て
い
る
と
通
気
性
が
悪
く
な
り

ま
す
の
で
、
カ
ー
テ
ン
は
完
全
に
閉
め
切
ら
ず
に
外
か
ら
風
が
通

る
程
度
に
開
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
部
屋
の
温
度
上
昇
を
抑
え
ら
れ
れ
ば
、
冷
房
代
も
節
約
す
る
こ

と
も
で
き
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
や
簾す

だ
れ

な
ど
も
合
わ
せ
て
使
用
す

れ
ば
、
よ
り
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　
工
夫
し
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

今
月
の
取
組

ア
ド
バ
イ
ス

目
指
そ
う
！

▲児童や関係者によるテープカット

▲遊戯室（体育館）

▲児童クラブ室 ▲旧和保育園跡地に移転新築した和児童館

●
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課　
青
少
年
教
育
係

　
☎
64

－

５
9
0
6
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緊急
特集

電話でお金詐欺（特殊詐欺）に
ご注意を！

　長野県警は令和４年４月、名称による啓発効果を狙って「特殊詐欺」を改め、「電話でお金詐欺」を新名称と
しました。

　県内では、令和４年１月から６月までに 93件の被
害が認知され、被害額は２億 4,400 万円余となって
おり、半年間で昨年１年間の被害額約２億 6,894 万
円に迫る勢いです。

　息子や孫などになりすまし
た犯人から電話があり、仕事
に関するトラブルなどを口実
にお金を要求する詐欺。

【電話でこんな言葉が出たらご注意！】
◦風邪をひいて声が変わった。
◦電話番号が変わった。
◦今すぐに現金が必要！
◦同僚（上司や部下）がお金を取りに行くから渡
して！

【対処法】
　電話でお金の話が出たら一旦電話を切り、
すぐに家族などに相談しましょう。
　また、詐欺の電話に出ないために常に留守
番電話機能を設定しておくことや、事前に家
族の合言葉を決めておくことも有効です。

　未納料金が発生している
などの名目で、携帯電話へ
のメールや裁判所などを
装ったハガキを送付するこ
とで実際には使用していな
い料金を支払わせようとす
る詐欺。

【対処法】
　心当たりのないメールやハガキの連絡先に
は連絡しないようにしましょう。
　メールやハガキの連絡先に電話すると、コ
ンビニエンスストアなどで電子マネー（プリ
ペイドカード）の購入を指示された事案が報
告されていますが、事業者や裁判所などが「未
納料金の支払い」の名目で、そのような要求
をすることはありません。

●問い合わせ先　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

メール配信＠とうみ「電話でお金詐欺」注意情報 配信中！

▼PC・スマートフォン
の場合

▼フィーチャーフォン（ガラケー）
　の場合

登録はこちらの二次元コードから　市内の家庭に電話でお金詐欺の電話がかかって
きたなど、詐欺被害発生の恐れがある場合は、そ
の内容を「メール配信＠とうみ」において配信し
ています。
　被害防止のため、メール配信＠とうみに登録し
ましょう。

被害が多い詐欺の対処法

電話でお金詐欺の被害が急増中！

オレオレ詐欺 架空料金請求詐欺

県内の電話でお金詐欺の被害状況（長野県警調べ）
令和 4年

（１月～６月）
令和 3年

（１月～ 12月）

被害認知件数 93 件 155 件

被 害 額 約2億4,433万円 約2億6,894万円

有料コンテンツの未納料金が発生しています。本日中にご連絡のない場合は、法的手続きに移行します。

請求金額
 100,000 円

㈱○○××050-xxxx-xxxx
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市
職
員
の
募
集

（
令
和
4
年
度
第
二
次
）

令
和
4
年
度
お
よ
び

令
和
5
年
4
月
1
日
採
用
予
定

１　
試
験
区
分
、
採
用
予
定
人
員
、
受
験
資
格
等

⑴ 

令
和
４
年
度
中
採
用
予
定

⑵ 

令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
予
定

２　
申
込
方
法

　
⑴　
提
出
書
類

　
　
①
採
用
試
験
受
験
申
込
書

　
　
②
履
歴
書
（
総
務
課
で
交
付
す
る
履
歴
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
③
職
務
履
歴
書
（
会
社
員
や
団
体
職
員
、
公
務
員
、
自
営
業
者
等
と
し
て
の
職
歴
が
あ

る
人
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
④
写
真
2
枚
（
提
出
書
類
①
お
よ
び
②
へ
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
⑵　
申
込
書
・
履
歴
書
用
紙
の
請
求

　
　
　
申
込
書
等
は
、
総
務
課
に
直
接
請
求
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド（
Ａ
4
サ
イ
ズ
の
普
通
紙
に
片
面
印
刷
）

し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

３　
受
付
期
間

 

8
月
1
日
（
月
）
か
ら
15
日
（
月
）
ま
で
（
郵
送
の
場
合
、
締
切
日
消
印
有
効
）

４　
試
験
日
・
場
所
等

　
⑴　
第
一
次
試
験

　
　
◦
試
験
日　
9
月
18
日
（
日
）

　
　
◦
場　
　
所　
東
御
市
役
所

　
　
◦
試
験
内
容　
教
養
試
験
、
専
門
試

験
、
性
格
特
性
検
査
、

小
論
文
、
業
務
適
性

検
査
な
ど

　
⑵　
第
二
次
試
験

　
　
◦
試
験
日　
10
月
中
旬

　
　
◦
場　
　
所　
東
御
市
役
所

　
　
◦
試
験
内
容　
個
人
面
接
等

　
⑶　
第
三
次
試
験

　
　
◦
試
験
日　
11
月
中
旬

　
　
◦
場　
　
所　
東
御
市
役
所

　
　
◦
試
験
内
容　
個
人
面
接
等

※
そ
の
他
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　
受
験
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

5　
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
申
込
書
提
出
先

　
　
総
務
課　
総
務
係

　
　
☎
64

−

５
８
７
６

初
級

行
政

若
干
名

平
成
8
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校
ま
た
は
こ
れ

と
同
等
以
上
と
認
め
ら
れ
る
学
校
を
卒
業
し
た
人
（
令
和
5
年
3
月
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
）

行政
(障がい者枠)

若
干
名

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

⃝

昭
和
57
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校
ま
た
は
こ

れ
と
同
等
以
上
と
認
め
ら
れ
る
学
校
を
卒
業
し
た
人
（
令
和
5
年

3
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
）

⃝

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
で
、
介
助
な
し
で
通
勤
で
き
、
か
つ
、

事
務
職
と
し
て
勤
務
が
可
能
な
人

⃝

活
字
印
刷
文
の
出
題
に
よ
る
筆
記
試
験
お
よ
び
口
頭
に
よ
る
面
接
に

対
応
で
き
る
人

土
木

若
干
名

平
成
8
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校
ま
た
は
こ
れ

と
同
等
以
上
と
認
め
ら
れ
る
学
校
の
専
門
課
程
を
卒
業
し
た
人
（
令
和

5
年
3
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
）

建
築

若
干
名

保
育
士

若
干
名

昭
和
57
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
の
資
格
を
有
し

て
い
る
人
（
令
和
5
年
3
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
）

臨
床
検
査
技
師

若
干
名

昭
和
47
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
資
格
を
有
し
て
い
る
人

看
護
師

若
干
名

昭
和
47
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
資
格
を
有
し
て
い
る
人

試
験
区
分

お
よ
び
職
種

採
用
予
定

人
員

受　
験　
資　
格　
等

給
食
調
理
員

若
干
名

昭
和
47
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、調
理
師
の
資
格
を
有
し
、

保
育
園
、
学
校
の
給
食
室
ま
た
は
給
食
セ
ン
タ
ー
で
5
年
以
上
調
理
経

験
の
あ
る
人

私たちと一緒に仕事をしませんか。
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が
り
、
2
～
3
分
少
し
動
く
だ
け
で
解
消

で
き
ま
す
。

　
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
、
お
茶
を
入
れ
た

り
、
ゴ
ミ
を
捨
て
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た

動
き
で
よ
い
の
で
、
足
を
動
か
す
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
決
し
て
き
つ
い
運
動
を

し
な
く
て
も
改
善
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
30
分
毎
と
い
う
と
忙
し
い
感
じ
で
す
が
、

「
1
時
間
に
6
分
」
よ
り
「
30
分
に
3
分
」

の
方
が
効
果
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
意
志

だ
け
で
は
難
し
い
の
で
、「
座
り
っ
ぱ
な

し
」
に
な
ら
な
い
環
境
、
例
え
ば
、
テ
レ

ビ
の
リ
モ
コ
ン
は
テ
レ
ビ
の
横
に
、
ゴ
ミ

箱
は
遠
く
に
置
く
、
立
っ
て
で
き
そ
う
な

こ
と
は
立
つ
よ
う
に
自
分
に
仕
向
け
て
、

「
座
り
っ
ぱ
な
し
」
を
改
善
す
る
習
慣
を

新
た
に
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
を

つ
く
る
こ
と
で
、
健
康
行
動
へ
の
ス
タ
ー

ト
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

運
動
が
苦
手
な
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
情
報
②

　
健
康
の
た
め
に
「
運
動
し
な
け
れ
ば
」

と
考
え
が
ち
で
す
が
、
ま
ず
は
、「
自
分

は
1
日
何
時
間
座
っ
て
い
る
の
か
」
に
注

目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。世
界
で
一
番「
座

り
っ
ぱ
な
し
」
の
時
間
が
長
い
の
が
日
本

人
で
す
。
座
る
こ
と
が
悪
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、「
座
り
っ
ぱ
な
し
」
が
病

気
の
も
と
に
な
っ
て
い
て
、
寿
命
を
縮
め

て
い
る
の
で
す
。

　
テ
レ
ビ
視
聴
で
1
時
間
座
り
つ
づ
け
る

ご
と
に
、
1
日
22
分
ず
つ
平
均
余
命
が
短

く
な
る
。
さ
ら
に
1
日
11
時
間
以
上
座
っ

て
い
る
人
は
、
4
時
間
未
満
の
人
よ
り
死

亡
リ
ス
ク
が
40
％
高
ま
る
と
い
う
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
座
り
す
ぎ
は
、
様
々
な
生
活
習
慣
病
を

誘
発
し
、
腰
痛
や
肩
こ
り
、
心
の
病
、
仕

事
の
や
る
気
ま
で
奪
っ
て
い
ま
す
。

　
社
会
は
ど
ん
ど
ん
体
を
動
か
さ
な
い
便

利
な
生
活
に
な
り
、
そ
れ
を
手
放
す
こ
と

は
難
し
い
で
す
が
、「
座
り
す
ぎ
」
の
健

康
被
害
の
解
決
策
と
し
て
、「
座
り
続
け

ず
に
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
こ
ま
め
に
立
つ
こ

と
」
が
大
切
で
す
。
30
分
に
1
回
立
ち
上

健康保健課
☎64-8883
文責
　（公財）身体教育
医学研究所

「
座
り
っ
ぱ
な
し
」の
危
険
性

「
立
ち
上
が
る
」た
め
の
環
境
づ
く
り

1
時
間
で
22
分
余
命
が
縮
ま
る
！

と
ふ
り
返
る
と
、
肝
心
な
事
が
で
き
て
い

な
い
の
に
気
づ
き
失
敗
し
な
く
て
よ
か
っ

た
と
胸
を
な
で
下
ろ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
ん
な
ふ
り
返
る
姿
勢
を
子
ど
も
た
ち

が
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
生
活

の
中
で
と
て
も
役
に
立
つ
と
思
う
の
で
す

が
、
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。

　
で
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
や
は
り
そ
れ
に
は
、
大
人
が
お
手
本
を

見
せ
る
こ
と
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
事
の

終
わ
り
に
、「
こ
れ
で
い
い
か
な
」
と
声
に

出
し
て
ふ
り
返
っ
て
み
せ
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
。
ま
た
、『
あ
と
み
よ
そ
わ
か
』
を
呪
文

の
よ
う
に
唱
え
て
み
る
と
、
子
ど
も
は
面

白
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
せ
ら
ず
根

気
よ
く
ふ
り
返
る
姿
を
み
せ
る
と
、
子
ど

も
に
自
然
と
移
っ
て
行
く
と
思
い
ま
す
。

　
実
は
、『
あ
と
み
よ
そ
わ
か
』
は
、
露

伴
自
身
が
自
分
の
行
い
に
対
し
て
責
任
を

最
後
ま
で
全
う
す
る
よ
う
言
い
聞
か
せ
た

謙
虚
な
言
葉
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。「
そ

わ
か
」
は
成
就
を
意
味
す
る
梵ぼ

ん
語
だ
と
い

い
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、
私
自
身
、
我
が

子
に
対
し
て
「
宿
題
や
っ
た
の
？
」
と
聞

い
て
お
い
て
、「
よ
く
で
き
た
ね
」
と
確

認
し
た
か
ど
う
か
記
憶
が
曖
昧
で
す
。
指

示
や
依
頼
を
し
て
お
い
て
、
感
謝
や
ね
ぎ

ら
い
の
言
葉
を
忘
れ
て
は
い
な
い
で
し
ょ

う
か
。

『
あ
と
み
よ
そ
わ
か
　
あ
と
み
よ
そ
わ
か
』

　
家
で
も
学
校
で
も
誰
も
が
必
ず
使
う
場

所
、
ト
イ
レ
。
祢
津
小
学
校
は
そ
の
ト
イ

レ
が
き
れ
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
校
舎
の

床
も
隅
々
ま
で
み
が
か
れ
て
お
り
、
気
持

ち
よ
く
過
ご
せ
ま
す
。
一
年
生
が
膝
を
つ

き
黙
々
と
小
さ
な
手
の
ひ
ら
を
動
か
す
姿

を
見
て
、
思
い
出
し
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　
明
治
の
文
豪
「
幸こ
う

田だ

露ろ

伴は
ん

」
が
娘
の
文あ

や

に
掃
除
の
や
り
方
を
教
え
て
い
る
時
に
か

け
た
『
あ
と
み
よ
そ
わ
か
』
で
す
。
そ
れ

は
、「
も
う
い
い
と
思
っ
て
か
ら
、
も
う

一
度
よ
く
『
あ
と
み
よ
そ
わ
か
』
と
呪
文

を
唱
え
て
み
る
ん
だ
」
と
い
う
も
の
で
す
。

文
が
拭
き
掃
除
を
終
え
て
バ
ケ
ツ
の
水
を

片
付
け
よ
う
と
し
た
時
、
父
が
こ
の
言
葉

を
教
え
、
文
が
ふ
り
返
っ
て
み
る
と
、
バ

ケ
ツ
の
周
り
に
細
か
な
水
が
飛
び
散
っ
て

い
る
の
に
気
づ
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
『
あ
と
み
よ
そ
わ
か
』
と
い
う
言

葉
は
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
役
立
つ
よ
う

に
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
テ
ス
ト
を
や
り

終
え
た
時
「
終
わ
っ
た
」
と
ほ
っ
と
し
が

ち
で
す
が
、『
あ
と
み
よ
そ
わ
か
』「
こ
れ

で
い
い
か
な
？
」
と
見
返
し
て
み
る
と
、

完
璧
で
あ
っ
た
は
ず
な
の
に
、
ち
ょ
っ
と

し
た
間
違
い
を
見
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
受
験
の
時
な
ど
は
得
を
し
た
と

思
い
ま
す
よ
ね
。
ま
た
、
任
さ
れ
た
仕
事

を
さ
っ
さ
と
片
付
け
よ
う
と
し
て
や
り
終

わ
っ
た
時
、「
で
も
、こ
れ
で
い
い
か
な
？
」

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
跡あ

と

見み

よ
　
蘓そ

婆わ

訶か

～

祢
津
小
学
校
　
校
長
　
仲
沢
　
い
ず
み

15

30
分
に
1
回
立
つ
だ
け

Stay Healthy 健康お役立ち動画
「健康寿命を延ばすテレビの見かた」

（2022年8月）市報とうみ 12



情 報 コ ー ナ ー

13P……お知らせ
16P……催し／講座・教室
19P……募集
20P……補助金
21P……ホワイトボード
23P……行政情報ラジオ番組案内

24P……とうみチャンネル
25P……子育てインフォメーション／図書館だより
26P……保健・福祉等案内／定期相談コーナー
27P……休日・夜間の救急医療案内／
　　　　文化会館・美術館のイベント情報

目　次

を
行
い
ま
す
。

❖
日
時
　
８
月
10
日
（
水
）
午
前
11
時
頃

❖
内
容

　
大
規
模
地
震
な
ど
緊
急
事
態
の
発
生
に
備

え
、
防
災
ラ
ジ
オ
と
メ
ー
ル
配
信
＠
と
う
み

（
登
録
制
）
に
よ
り
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験

　
固
定
資
産
の
状
況
等
を
正
確
に
把
握
す
る

た
め
に
、
次
の
場
合
に
は
税
務
課
資
産
税
係

に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
届
け
出
の
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

❖
固
定
資
産
現
所
有
者
申
告
書

　
納
税
義
務
者
（
所
有
者
）
が
亡
く
な
ら
れ

た
場
合
。

※
亡
く
な
ら
れ
た
日
か
ら
３
カ
月
以
内
に

相
続
人
に
よ
る
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
こ
の
申
告
書
は
相
続
登
記
が
完
了
す
る

ま
で
の
間
、
納
税
に
関
す
る
代
表
者
を

申
告
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

❖
未
登
記
家
屋
所
有
者
変
更
（
兼
未
登
記
家

　
屋
所
有
）
届
書

　
登
記
の
な
い
家
屋
（
未
登
記
家
屋
）
の
所

有
者
名
義
を
変
更
し
た
場
合
や
、
未
登
記
家

屋
を
取
得
・
所
有
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
。

　
※
届
出
人
は
新
し
い
所
有
者
の
方
で
す
。

❖
家
屋
滅
失
届
書

　
所
有
者
が
所
有
す
る
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
（
一
部
の
取
り
壊
し
も
含
む
）

※
滅
失
の
登
記
を
し
た
場
合
も
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

❖
納
税
通
知
書
送
付
先
変
更
届
書

　
納
税
義
務
者
（
所
有
者
）
が
居
所
の
変
更

等
に
よ
り
、
納
税
通
知
書
の
送
付
先
を
変
更

す
る
場
合
。

❖
納
税
管
理
人
（
変
更
）
申
告
書
・
納
税
管

　
理
人
（
変
更
）
承
認
申
請
書

　
納
税
義
務
者
（
所
有
者
）
が
海
外
赴
任
な

ど
に
よ
り
、
納
税
に
関
す
る
手
続
き
が
行
え

な
い
場
合
。

※
納
税
義
務
者
に
代
わ
り
納
税
に
関
す
る

一
切
の
手
続
き
（
書
類
の
受
領
、
納
税

や
還
付
金
の
受
領
な
ど
）
を
行
う
方
を

指
定
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
税
管
理
人
が
市
内
の
方
で
あ
れ
ば
申

告
書
を
、
市
外
の
方
は
承
認
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
所
有
者
申
告
書
を
除
く
届
け
出
は
、

そ
の
年
の
12
月
末
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

❖
休
業
期
間

　
８
月
13
日
（
土
）
～
８
月
16
日
（
火
）

　
右
記
期
間
中
、
し
尿
く
み
取
り
業
者
が
休

業
と
な
り
ま
す
の
で
、
く
み
取
り
が
で
き
ま

せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

情報伝達手段 放送（送信）内容

防災ラジオ
「これは、Ｊアラート
のテストです。」
（３回繰り返し）

メール配信
＠とうみ

「これは、Ｊアラート
のテストです。」
※メールの登録（防災
　情報を選択）してい
　る方のみ

情 報
コーナー

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
の
実
施

お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
に
関
す
る
届
け
出
の
お
願
い
HP

お
盆
の
し
尿
く
み
取
り
休
業

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします）　

問
／
総
務
課
　
総
務
係
　
☎
64
︱
５
８
７
６

　
　
・
問
／
税
務
課
　
資
産
税
係
　
　
　
　

☎
62
︱
１
１
１
１

（
内
線
１
１
７
１
・
１
１
７
２
）

提
出

市ホームページ

問
／
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６
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　感染症予防法により、65歳以上の方は結核予防のために、年に１回胸部のレントゲン検診を受ける必要があります。
　東部地区は以下の８月・９月の５日間、北御牧地区は11月の２日間の計７日間で検診車が巡回します。都合のよ
い日程・場所で受けてください。
　受診票は、ご自宅へ郵送しますので、検診の際忘れずにご持参ください。
（郵送時期）東部地区にお住まいの方：7月下旬
　　　　　　北御牧地区にお住まいの方：10月上旬
　お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも受診できます。
北御牧地区にお住まいの方で、８月・９月中に受診したい方は、下記までお問い合わせください。
次の方は検診の対象になりませんので、ご注意ください。
・64歳以下の方（昭和33年４月２日以降に生まれた方）
・令和４年度中に胸部低線量CT検診を受けた方・受ける予定のある方
※11月は、１日（火）、２日（水）に北御牧地区で行います。詳しい日程は10月号に掲載予定です。

・襟、ボタン、刺繍、金具等のない薄いTシャツなど（1枚）
で受けてください。

・長い髪の毛は上のほうに束ねてください。
・金属のついた下着（ブラジャーなど）は外してください。
・湿布、カイロ、磁気絆創膏ははがしてください。
・ネックレス、マグネループ、イヤリング等のアクセサリー
は外してください。

・マスクの着用等、ご自身でできる感染症対策のご協力をお
願いします。

検診を受けるときの注意事項

８月30日（火） 開始　　終了
別府公民館 ８：30〜８：50
原口公民館 ９：05〜９：25
聖公民館 ９：45〜９：50
中屋敷公民館 10：10〜10：35
赤岩　小平叔江氏宅 10：50〜11：10
片羽公民館 11：25〜11：45
滋野駅前 13：20〜13：45
大石公民館 14：00〜14：20
乙女平公民館 14：35〜15：30
保健センター 15：45〜16：20

８月29日（月） 開始　　終了
常田公民館 ８：30〜９：00
城ノ前公民館 ９：15〜10：00
加沢公民館 10：15〜11：20
田中公民館 13：10〜14：10
県公民館 14：25〜15：00
新屋公民館 15：15〜15：35
保健センター 15：50〜16：20

９月１日（木） 開始　　終了
奈良原公民館 ８：50〜９：10
横堰公民館 ９：25〜９：35
新張公民館 ９：50〜10：15
出場公民館 10：30〜10：45
金井公民館 11：00〜11：20
海善寺公民館 13：10〜14：00
せき内科クリニック 14：15〜15：00
海野宿囲炉裏の家（西海野公民館） 15：20〜15：40
海野宿ふれあいセンター 15：55〜16：15

９月２日（金） 開始　　終了
祢津南公民館 8：40〜８：55
祢津公民館 9：10〜９：45
西宮公民館 10：00〜10：35
保健センター 10：50〜11：30
井高公民館 13：10〜13：25
東入公民館 13：45〜13：55
西入公民館 14：15〜14：25
田沢公民館 14：40〜15：00
西田沢公民館 15：15〜15：25
タタラ堂集会所 15：40〜15：50
姫子沢公民館 16：05〜16：15

８月31日（水） 開始　　終了
日向が丘公民館 ８：40〜９：10
曽根公民館 ９：25〜10：05
西深井公民館 10：20〜10：30
東深井共同作業所 10：45〜11：05
栗林公民館 11：20〜11：40
東上田公民館 13：20〜13：50
和コミュニティーセンター 14：05〜14：40
保健センター 15：05〜15：40

胸部レントゲン検診のご案内

問／健康保健課　保健係　☎64−8882

（2022年8月）市報とうみ 14
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今
年
も
お
盆
の
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
夏
休
み
に
入
り
、
花
火
を
楽
し

む
機
会
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
仏
壇
や
お
墓
、
花
火
な
ど
で
火
を
使
う
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
す
る
と
と
も
に
、
お
出
か
け
前
や

お
休
み
前
に
は
必
ず
火
の
元
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
。ま
た
、以
下
の
点
に
注
意
し
、絶
対
に

火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❖
お
盆
の
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
お
墓
で
火
を
使
う
際
は
、
水
バ
ケ
ツ
を

用
意
し
、
火
は
完
全
に
消
す
。

・
ろ
う
そ
く
や
線
香
な
ど
か
ら
、
供
花
や

供
物
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
は
十
分
離

す
。

・
ろ
う
そ
く
に
火
を
つ
け
た
ま
ま
そ
の
場

を
離
れ
な
い
。

・
盆
燈と

う
ろ
う篭

や
ろ
う
そ
く
な
ど
は
倒
れ
な
い

よ
う
注
意
す
る
。

❖
花
火
を
安
全
に
遊
ぶ
ポ
イ
ン
ト

・
風
の
強
い
と
き
は
花
火
を
し
な
い
。

・
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
く
、
広
く
て
安

全
な
場
所
を
選
ぶ
。

・
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人
と
一
緒
に

行
う
。

・
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
注
意
事
項
を
守

る
。

・
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
遊
び
終
わ
っ
た

花
火
は
必
ず
水
に
つ
け
る
。

　
農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地
の
実
態
把

握
と
発
生
防
止
・
解
消
お
よ
び
農
地
の
違
反

❖
食
中
毒
を
防
ぐ
３
原
則

①
菌
を
﹁
つ
け
な
い
﹂

手
に
は
雑
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
い
っ
ぱ
い
。

調
理
の
前
と
食
事
の
前
は
、
石
け
ん
で
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ま
な
板
や
食
器
洗
い

用
ス
ポ
ン
ジ
の
消
毒
も
お
忘
れ
な
く
。

②
菌
を
﹁
増
や
さ
な
い
﹂

菌
の
増
殖
は
10
℃
以
下
で
ゆ
っ
く
り
に
な

り
、
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
で
停
止
し
ま
す
。

食
品
は
冷
蔵
庫
で
保
存
し
て
早
め
に
食
べ

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
冷
蔵
庫
の
過
信
は

禁
物
で
す
。

③
菌
を
﹁
や
っ
つ
け
る
﹂

ほ
と
ん
ど
の
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
調
理

で
死
滅
し
ま
す
。
肉
料
理
は
中
心
ま
で
十

分
に
火
を
と
お
し
ま
し
ょ
う
。
「
75
℃
で

１
分
以
上
加
熱
」
が
目
安
で
す
。

❖
食
品
事
業
者
は
、
従
業
員
の
健
康
状
態
に

　
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

❖
毒
キ
ノ
コ
や
有
毒
植
物
の
誤
食
に
注
意
し

　
ま
し
ょ
う
。

　
緑
の
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
篤と

く
し志
は
、
合
計
で
１
２
２
万
５
９
７
円
と

な
り
ま
し
た
こ
と
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
２
年
度
の
募
金
額
１
０
８
万

１
千
７
７
８
円
に
つ
い
て
は
、
公
益
財
団
法

人
長
野
県
緑
の
基
金
等
の
基
金
主
体
を
通
じ
、

市
内
の
み
ど
り
の
少
年
団
活
動
へ
の
助
成
、

地
域
の
植
樹
と
苗
木
の
頒
布
支
援
等
に
お
よ

そ
５
２
万
円
が
活
用
さ
れ
、
市
内
の
緑
化
活

動
に
役
立
て
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
他
、
公
益

社
団
法
人
国
土
緑
化
推
進
機
構
等
の
緑
化
事

業
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
空
き
地
・
空
き
家
を
含
め
、
草
木
の
繁
茂

に
関
す
る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
令
和
３
年
度
70
件
）
草
木
が
繁
茂
し
て
い

る
と
、
隣
接
地
へ
の
越
境
の
ほ
か
、
害
虫
の

発
生
や
花
粉
の
飛
散
、
不
法
投
棄
の
誘
発
、

火
災
の
危
険
な
ど
住
民
ト
ラ
ブ
ル
に
繋
が
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
住
民
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
定

期
的
な
草
刈
り
や
枝
葉
の
剪
定
な
ど
、
土
地

を
適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
自
身
で
管
理
が
で
き
な
い
場
合
は

有
料
で
委
託
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
や
お
近

く
の
造
園
業
者
等
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

転
用
防
止
対
策
の
た
め
、
市
内
全
域
で
農
地

利
用
状
況
調
査
を
毎
年
実
施
し
、
遊
休
農
地

の
所
有
者
等
に
農
地
の
適
正
管
理
の
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
の
調
査
の
実
施
期
間
は
、
令
和
４
年

８
月
～
９
月
で
す
。
確
認
の
た
め
に
各
地
区

の
農
業
委
員
や
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
農
地
に
立
ち
入
り
、必
要
が
あ
る
場
合
は
、

お
話
を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
盆
の
火
災
予
防

農
地
利
用
状
況
調
査
の
実
施

８
月
は
食
品
衛
生
月
間

令
和
４
年
度
緑
の
募
金
の
お
礼

土
地
の
適
正
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係
　
☎
62
︱
０
１
１
９

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
農
業
委
員
会
事
務
局  

☎
64
︱
０
５
３
５

問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係
　
　
　
　

☎
64
︱
５
８
９
８

問
／
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
61
︱
６
５
６
５
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❖
日
時
　
８
月
15
日
（
月
）
　

　
　
　
　
午
前
11
時
45
分
～
午
後
０
時
10
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
堂

❖
内
容
　

　
　
中
学
生
に
よ
る
「
平
和
に
つ
い
て
」
の

作
文
発
表
、
平
和
と
人
権
を
守
る
都
市
宣

言
の
朗
読
、
正
午
に
１
分
間
の
黙
と
う
。

平
和
祈
念
の
黙
と
う

　
昭
和
20
年
８
月
６
日
に
広
島
市
、
８
月

９
日
に
長
崎
市
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
15
日
は
戦
没
者
を
追
悼
し
、

平
和
を
祈
念
す
る
日
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
職
場
、
地
域
で
原

爆
や
戦
争
に
よ
っ
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

ご
冥
福
を
祈
り
、
平
和
の
誓
い
を
新
た
に

黙
と
う
を
し
ま
し
ょ
う
。

❖
黙
と
う
時
刻
　
（
各
１
分
間
）

　
８
月
６
日
　
午
前
８
時
15
分
　

（
広
島
市
原
爆
の
日
）

　
８
月
９
日
　
午
前
11
時
２
分
　

（
長
崎
市
原
爆
の
日
）

　
８
月
15
日
　
正
午

　(

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日)

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　
明
神
池
の
ほ
と
り
で
中
秋
の
名
月
を
鑑
賞

し
ま
す
。
サ
ン
テ
ラ
ス
バ
ン
ド
に
よ
る
生
演

奏
や
、
月
見
団
子
の
振
る
舞
い
も
あ
り
ま
す
。

❖
日
時
　
９
月
10
日
（
土
）

　
午
後
５
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
頃
ま
で

❖
会
場
　
芸
術
む
ら
公
園
　

　
　
　
　
梅
野
記
念
絵
画
館
前
芝
生
広
場

❖
内
容
　

　
・
東
御
十
景
の
紹
介

　
・
中
秋
の
名
月
の
鑑
賞

　
・
サ
ン
テ
ラ
ス
バ
ン
ド
に
よ
る
生
演
奏

　
・
参
加
者
に
よ
る
童
謡
歌
唱
の
合
唱

　
・
月
見
団
子
の
振
る
舞
い

　
　
（
先
着
１
１
０
名
様
）

❖
そ
の
他

・
当
日
、
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
夜
間
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
の
で
、
暖
か
い

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

・
天
候
や
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
変
更

ま
た
は
中
止
す
る
場
合
に
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

❖
日
時
　
10
月
20
日
（
木
）
・
21
日
（
金
）

　
（
乙
種
防
火
管
理
講
習
は
20
日
の
み
）

　
　
両
日
と
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

❖
場
所
　
上
田
創
造
館

❖
内
容
　
多
く
の
人
が
出
入
り
し
、
勤
務
ま

た
は
居
住
す
る
建
物
（
防
火
対
象
物
）
の

所
有
者
、
経
営
者
な
ど
は
建
物
の
用
途
や

規
模
、
収
容
人
員
に
よ
り
、
防
火
管
理
者

を
選
任
し
ま
す
。
そ
の
防
火
管
理
者
の
資

格
を
付
与
す
る
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

（
２
日
間
）
お
よ
び
乙
種
防
火
管
理
講
習

（
１
日
の
み
）
を
行
い
ま
す
。

❖
対
象
　
防
火
管
理
者
資
格
の
取
得
を
希
望

さ
れ
る
方

❖
定
員
　
１
０
０
名
（
先
着
順
）

❖
受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

　
当
日
徴
収
　
甲
種
／
４
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
乙
種
／
３
０
０
０
円

　
（
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
は
半
額
）

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

❖
申
し
込
み
　
９
月
20
日
（
火
）
午
前
９
時

か
ら
受
付
開
始
。
左
記
窓
口
へ
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

催
し

平
和
祈
念
式

東
御
十
景「
明
神
池
秋
月
」お
月
見
会

講
座
・
教
室

「
甲
乙
共
通
課
程
」
防
火
管
理
講
習

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
☎
64
︱
５
９
０
２

問
／
東
御
市
景
観
を
考
え
る
会
事
務
局

（
建
設
課
　
住
宅
係
）
☎
64
︱
５
８
８
２

　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係
　

☎
62
︱
０
１
１
９

　
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
　
予
防
課

　
　
☎
26
︱
０
０
２
９

申
込
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救
急
車
は
、
１
１
９
番
通
報
を
受
け
て
か

ら
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
に
、
平
均
で
約
９

分
か
か
り
ま
す
。
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

の
「
空
白
の
時
間
」
に
、
そ
の
場
に
居
合
わ

せ
た
あ
な
た
が
応
急
手
当
の
知
識
と
技
術
を

持
っ
て
い
た
ら
、
大
切
な
命
を
救
う
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
講
習
会
で
、
応
急
手
当
の
正
し
い
知

識
と
技
術
を
身
に
つ
け
、
い
ざ
と
い
う
時
の

た
め
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

※
上
級
救
命
講
習
は
、普
通
救
命
講
習
の

内
容
に
加
え
て
、子
ど
も
の
心
肺
蘇
生

法・搬
送
方
法・外
傷
の
手
当
等
の
内
容

を
含
ん
で
い
ま
す
。講
習
を
受
講
さ
れ

た
方
に
は
、修
了
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

❖
日
時
　
９
月
４
日
（
日
）

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
ま
で

（
昼
食
休
憩
：
１
時
間
）

❖
場
所
　
上
田
市
材
木
町
１
ー
２
ー
３

　
　
　
　
中
央
公
民
館
３
階
　
大
会
議
室

（
☎
22
ー
０
７
６
０
）

　
※
自
動
車
で
お
越
し
の
方
は
、
市
立
上
田

図
書
館
横「
総
合
駐
車
場
」に
駐
車
で
き
ま
す
。

　
※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
や
乗
り
合
わ
せ
等

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
講
習
内
容
　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
を
含
む
）
、
大
出
血
の
止
血
法
、

骨
折
の
手
当
な
ど

❖
募
集
人
員
　
70
名
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

❖
服
装
・
持
ち
物
　
マ
ス
ク
着
用
、
実
技
の

で
き
る
服
装
、
筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ
等

❖
申
し
込
み
　
８
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
、

左
記
に
直
接
お
越
し
い
た
だ
き
、
申
込
書

に
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
水
分
補
給
等
を
除
き
、

館
内
で
の
飲
食
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
昼

食
は
館
外
で
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
当

日
、
風
邪
等
の
症
状
が
あ
る
方
は
参
加
で

き
ま
せ
ん
。

市では、「安心して子どもを産み育てられるまちづくり」を掲げて子育て支援サポーターを養成します。子育て
支援について一緒に考え、学びあい、子どもたちと豊かな体験をしながら活動したい方を募集します。
❖日程等

❖対象者　市内在住の方
❖定員　15名
❖申し込み　8月26日（金）までに下記へお申し込みください。

　
自
宅
で
資
源
循
環
。
ゴ
ミ
袋
代
の
節
約
に

も
な
り
ま
す
。

❖
日
時
　
９
月
27
日
（
火
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
堆
肥
化

処
理
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
基

材
等
は
、
無
料
で
す
。

❖
申
込
期
限
　
９
月
９
日
（
金
）

回 日時 内容 講師 場所

１回 ９月16日（金）
午後６時30分～午後８時

開講式
講座「子どもの育ちを
理解する」(仮）

身体教育医学研究所
渡
わたなべ

邉　真
し ん や

也 氏
中央公民館
講義室

２回

９月20日（火）・10月４日（火）
10月15日（土）・11月５日（土）
４回のうち1回参加　
午前８時30分～午後３時

里山自然活動
実地研修

身体教育医学研究所
スタッフ 四季の森

３回 11月10日（木）
午後６時30分～午後８時

講演会「遊びは学び」
子どもの育ちで必要な
遊びの理解と誘い方と
は？(仮）

帝京平成大学
石
い し い

井　友
ともみつ

光 氏
中央公民館
講義室

４回 12月９日（金）
午後６時30分～午後８時

ワークショップ
閉講式

身体教育医学研究所
渡
わたなべ

邉　真
し ん や

也 氏
中央公民館
講義室

上
級
救
命
講
習
会
の
お
知
ら
せ

令和４年度　子育て支援サポーター養成講座

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　
救
急
係
　

☎
62
︱
０
１
１
９

申
込

　　・問／子育て支援課　子育て支援係　☎64−5814申込

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

☎
63
︱
６
８
１
４

申
込
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夏
は
、
涼
し
い
時
間
に
気
持
ち
よ
く
有
酸

素
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

❖
開
催
日

　
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
　
８
月
22
日
（
月
）

　
ゆ
っ
く
り
ら
く
ら
く
ジ
ョ
ギ
ン
グ
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
月
30
日
（
火
）

❖
時
間
　
午
後
６
時
～
午
後
７
時

　
集
合
時
間
　
午
後
５
時
50
分

❖
集
合
場
所
　
中
央
公
園
東
屋

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
ず
く
だ
す
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

❖
参
加
費
　
１
０
０
円
（
保
険
料
）

❖
定
員
　
20
名
（
先
着
順
）

❖
レ
ベ
ル
　
初
心
者
向
け（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

仕
方
の
説
明
を
行
っ
て
か
ら
実
施
し
ま
す
）

❖
そ
の
他
　
教
室
の
開
始
前
に
体
調
確
認
を

行
い
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
８
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
義
室
　

❖
演
題
　
「
夢
を
あ
き
ら
め
な
い
～
継
続
は

　
　
力
な
り
～
」

❖
講
師
　
長
野
県
視
覚
障
が
い
者
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　
協
会
会
長
　
保ほ

し
な科

　
清き

よ
し 

氏

　
心
の
声
に
気
づ
く
力
、
命
の
大
切
さ

を
伝
え
る
力
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
に
な
る
た
め
の
向
き
合
い

ス
ク
ー
ル
（
全
３
回
）
を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
程
　

　
①
８
月
31
日
（
水
）
　
大
切
な
命
　

　
　
～
命
の
価
値
を
も
う
一
度
考
え
る
～

　
②
９
月
７
日
（
水
）
　
支
え
る
命

　
　
～
自
殺
の
心
と
向
き
合
う
～

　
③
９
月
14
日
（
水
）
　

　
　
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
　

　
　
～
大
切
な
人
の
悩
み
に
気
づ
く・支
え
る
～

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
（
原
則

全
て
の
回
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

❖
時
間
　
各
日
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時

❖
場
所
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー

❖
講
師
　
佐
久
大
学
看
護
学
部
教
授
　

　
　
　
　
朴ぱ

く

　
相さ

ん
じ
ゅ
ん俊 

氏

❖
定
員
　
20
名
（
先
着
順
）
　

❖
申
込
期
限
　
８
月
24
日
（
水
）

※
託
児
を
ご
希
望
の
方
は
８
月
19
日（
金
）

ま
で
に
保
健
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
東
御
こ
こ

ろ
の
む
き
あ
い
ネ
ッ
ト
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
寝
つ
き
が
悪
い
、
か
ん
し
ゃ
く
が
激
し
い
、

落
ち
着
き
が
な
い
、
好
き
嫌
い
が
激
し
い
な

ど
育
児
の
お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
子
育
て
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
、

世
界
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
る
セ
ラ
ピ
ス
ト

に
相
談
し
、
適
切
な
対
応
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
開
催
日
・
場
所
　

　
８
月
27
日
（
土
）
北
御
牧
公
民
館

　
９
月
３
日
（
土
）
中
央
公
民
館

　
10
月
22
日
（
土
）
中
央
公
民
館

　
（
内
容
は
３
回
と
も
同
様
）

❖
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

❖
対
象
　
市
内
在
住
の
令
和
２
年
４
月
か
ら

令
和
３
年
３
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
の
家
族

❖
講
師
　
専
門
行
動
療
法
士
、
臨
床
心
理
士

奥お
く
だ田

　
健け

ん
じ次 

氏

　
公
認
心
理
師
　
笹さ

さ
だ田 

夕ゆ

み

こ
美
子 

氏

❖
定
員
　
各
30
組
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　
８
月
12
日
（
金
）
ま
で
に
右

記
日
程
よ
り
い
ず
れ
か
一
カ
所
を
選
択
し
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
託
児
の
必
要
が
あ
る
方
は
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　
「
我
が
家
に
帰
り
た
い
」
と
い
う
患
者
さ

ん
の
思
い
、
「
好
き
だ
っ
た
我
が
家
で
過
ご

さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
ご
家
族
の
思
い
。

そ
ん
な
両
者
の
思
い
を
叶
え
る
一
つ
の
方
法

と
し
て
在
宅
医
療
が
あ
り
ま
す
。
東
御
市
で

在
宅
医
療
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

講
師
の
実
践
か
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

❖
日
時
　
９
月
11
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
義
室

❖
演
題
　
「
訪
問
診
療
と
人
生
会
議
」

❖
講
師
　
み
ま
き
温
泉
診
療
所
長
　

　
　
　
　
齋さ

い
と
う藤

　
文ぶ

ん
ご護 

氏

❖
定
員
　
70
名
（
先
着
順
）
電
話
で
の
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

夕
涼
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

第
一
回
東
御
人
権
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
２

令
和
４
年
度 

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
人
材
育
成
講
座

子
育
て
支
援
お
し
ゃ
べ
り
会
　

「
す
く
す
く
は
っ
ぴ
ー
♪
」

市
民
大
学
講
座
⑥
　

「
知
っ
て
い
ま
す
か
？
在
宅
医
療
」

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
３

申
込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

　
　
　
　
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

　
☎
64
︱
５
９
０
２

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　

　
　
　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
２

申
込

東御こころの
むきあいネット

　
　
・
問
／
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　

☎
71
︱
０
４
５
０

申
込
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❖
日
時
　
８
月
27
日
（
土
）

　
受
付
　
午
後
１
時
～
午
後
１
時
20
分

　
開
会
式
　
午
後
１
時
30
分

　
競
技
開
始
　
午
後
１
時
40
分

❖
場
所
　
中
央
公
園
市
民
プ
ー
ル
　

　
　
　
　
50
ｍ
競
技
プ
ー
ル

　
※
大
会
開
催
日
は
、
50
ｍ
プ
ー
ル
の
一
般

　
　
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

❖
参
加
資
格
　

　
・
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

　
・
市
内
の
水
泳
ク
ラ
ブ
等
に
所
属
し
て
い

　
　
る
方

❖
種
目

❖
申
し
込
み
　
８
月
23
日（
火
）ま
で
に
小
・

中
学
生
は
各
学
校
へ
、
一
般
の
方
は
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
受
付
時
間
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

❖
日
時
　
10
月
１
日
（
土
）
午
前
８
時
発

　
集
合
時
間
　
午
前
７
時
40
分

❖
集
合
場
所
　
天
狗
温
泉
　
浅
間
山
荘
　
　

　
（
小
諸
市
甲
又
４
７
６
６
ー
２
）

❖
募
集
定
員
　
20
名（
小
学
校
高
学
年
以
上
）

❖
参
加
費
　
一
人
　
１
５
０
０
円（
税
込
）

　
※
別
途
駐
車
料
金
が
５
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

❖
申
込
締
切
　
９
月
17
日
（
土
）

❖
農
業
委
員

　
任
期
　
令
和
５
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
令
和
８
年
３
月
31
日

　
定
数
　
18
名

資
格
　
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農

　
　
　
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
、

　
　
そ
の
他
農
業
委
員
会
の
業
務
を
適

　
　
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。

❖
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
任
期
　
委
嘱
の
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日

　
定
数
　
市
内
５
地
区
各
１
名

　
資
格
　
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

　
　
　
　
に
熱
意
と
識
見
を
有
し
、
農
地
等

　
　
　
　
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
の
た
め

　
　
　
　
の
活
動
が
で
き
る
こ
と
。

❖
共
通
事
項
　
受
付
期
間

　
　
９
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

❖
推
薦
ま
た
は
募
集
の
方
法
　

市
役
所
別
館
２
階
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
た
推

薦
書
・
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
押
印
の
う
え
農
業
委
員
会
事
務
局
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
持
参
・
郵
送
可
。

郵
送
に
よ
る
提
出
は
締
切
日
必
着
）

　
※
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
提
出
は
受
付

　
　
で
き
ま
せ
ん
。

❖
委
員
と
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
・
破
産
手
続
開
始
の
決
定
を
受
け
て
復
権

　
　
を
得
な
い
者

　
・
禁き

ん
こ固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執

　
　
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を

　
　
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

　
・
法
令
の
規
定
に
よ
り
、
農
業
委
員
ま
た

　
　
は
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
兼
職

　
　
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
者

❖
そ
の
他

　
・
推
薦
や
応
募
さ
れ
た
人
な
ど
の
氏
名
、

　
　
年
齢
、
性
別
等
は
公
表
さ
れ
ま
す
の
で

　
　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
・
候
補
者
の
総
数
が
定
数
を
超
え
た
場
合

　
　
は
、
候
補
者
を
選
定
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
９
月
か
ら
10
月
の
ぶ
ど
う
収
穫

時
期
に
合
わ
せ
て
、
ぶ
ど
う
直
売
所
や
観
光

農
園
を
掲
載
し
た
マ
ッ
プ
の
作
成
に
よ
る
販

売
促
進
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
マ
ッ
プ
に
掲

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
へ
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

❖
対
象

　
①
店
舗
と
し
て
営
業
し
て
い
る
直
売
所

②
ぶ
ど
う
の
収
穫
体
験
が
で
き
る
観
光
農

園（
い
ず
れ
も
常
時
電
話
対
応
で
き
る
方

が
い
て
、看
板
を
設
置
し
て
い
る
こ
と
）

❖
申
込
期
限
　
８
月
15
日
（
月
）

対象 種目
小学生５年
男子・女子

50ｍ　自由形・平泳ぎ
200ｍ　リレー（50ｍ×４）

小学生６年　
男子・女子

50ｍ　自由形・平泳ぎ
200ｍ　リレー（50ｍ×４）

中学生　男子・女子 100ｍ　自由形・平泳ぎ
一般A　男子・女子 50ｍ　自由形・平泳ぎ
一般B　男子・女子 50ｍ　自由形・平泳ぎ
中学、一般A・B 200ｍ　リレー（50ｍ×４）

一般Ａ　令和４年４月１日現在　39歳以下
一般Ｂ　令和４年４月１日現在　40歳以上

東
御
市
水
泳
大
会
　
出
場
者
募
集

湯
の
平・賽さ

い

の
河か

わ
ら原

　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

募
集

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
の
候
補
者
募
集

ぶ
ど
う
直
売
所・観
光
農
園
の
情
報
募
集

　
　
・
問
／（
特
非
）東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
第
一
体
育
館
内
）
☎
62
︱
２
２
０
０

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）

申
込

　
　
・
問
／
湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
62
︱
４
３
３
３

（
商
工
観
光
課
　
観
光
係
）

申
込

　
　
・
問
／
農
業
委
員
会
事
務
局
　

☎
64
︱
０
５
３
５

申
込

申
込
　
　
・
問
／
農
林
課
　
農
政
係
　

☎
64
︱
５
８
９
４
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今
年
も
芸
術
む
ら
公
園
で
登
り
窯
焼
成
を

実
施
し
ま
す
。
登
り
窯
の
焼
成
日
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。
伝
統
あ
る
登
り
窯
の
火
を
一

緒
に
灯
し
ま
し
ょ
う
。

❖
日
時
　

　
10
月
８
日（
土
）①
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
　
　
　
　
　
　
②
午
後
２
時
～
午
後
６
時

　
　
　
　
　
　
　
③
午
後
６
時
～
午
後
10
時

　
　
　
　
　
　
　
④
午
後
10
時
～
午
前
２
時

　
10
月
９
日（
日
）⑤
午
前
２
時
～
午
前
６
時

❖
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園
内
　
登
り
窯

❖
内
容
　
薪
入
れ
、
窯
番
等
の
焼
成
業
務
の

補
助
全
般

❖
対
象
　
高
校
生
以
上
（
た
だ
し
、
18
歳
未

満
は
④
・
⑤
対
象
外
）

❖
募
集
人
数
　
各
回
若
干
名
（
先
着
順
）

❖
申
込
方
法
　
９
月
９
日
（
金
）
午
後
５
時

ま
で
に
事
務
局
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
（
閉
庁
日
を
除
く
）

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
軍
手
、
マ
ス
ク
等
衛

生
用
品

❖
そ
の
他
　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

❖
職
種
　
保
健
師
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

❖
募
集
人
員
　
１
名

❖
応
募
条
件
　
保
健
師
資
格

❖
勤
務
先
　
健
康
保
健
課
（
総
合
福
祉
セ
ン

　
　
　
　
　
タ
ー
）

❖
勤
務
時
間
　
月
～
金
曜
日
　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

❖
任
用
期
間
　

　
10
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

❖
応
募
方
法
　
健
康
保
健
課
健
康
増
進
係
ま

で
左
記
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
（
持

参
・
郵
送
可
）

　
①
東
御
市
職
員
採
用
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ

　
　
ー
ジ
、
健
康
増
進
係
に
あ
り
ま
す
）

　
②
保
健
師
免
許
証
の
写
し

❖
選
考
方
法
　
書
類
選
考
・
面
接

❖
応
募
締
切
　
８
月
26
日
（
金
）
必
着

　
重
度
障
が
い
の
た
め
外
出
機
会
が
限
ら
れ

て
し
ま
う
方
、
ま
た
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
た
一
泊
旅
行
を
企
画
し
ま
し
た
。
安
心
し

て
参
加
で
き
る
旅
行
で
す
。

❖
日
程
　
９
月
17
日
（
土
）
～
18
日
（
日
）

（
１
泊
２
日
）

❖
行
き
先
　
長
野
県
　
南
信
方
面

　
昼
神
温
泉
郷
　
恵
山（
宿
泊
）、
川
本
喜
八

　
郎
人
形
美
術
館
　
他

❖
集
合
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
２
階

　
駐
車
場

❖
対
象
者
　
重
度
心
身
障
が
い
（
児
）
者
お

よ
び
そ
の
介
護
者
　
15
名

❖
参
加
費
　
１
２
０
０
０
円

❖
申
込
締
切
　
８
月
19
日
（
金
）

❖
そ
の
他
　
旅
行
バ
ス
や
、
行
き
先
の
施
設

等
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
で
す
。

　
自
宅
か
ら
の
送
迎
、
車
イ
ス
の
貸
し
出
し

が
必
要
で
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

❖
旅
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

　
安
心
し
て
参
加
で
き
る
旅
を
支
え
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

介
護
・
看
護
経
験
の
あ
る
方
も
大
歓
迎
で

す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
な
接
種
勧
奨

の
差
控
え
に
よ
り
定
期
接
種
の
機
会
を
逃
し

た
方
で
、
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て

か
ら
自
費
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

方
に
接
種
費
用
分
の
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

❖
対
象
者
　
①
～
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
東
御
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
平
成
９
年
４
月
２
日

～
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

②
定
期
接
種
期
間
（
小
学
校
６
年
生
～
高

校
１
年
生
相
当
）
内
に
３
回
接
種
を
完

了
し
て
い
な
い
方

③
定
期
接
種
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
に
自
費
で
接
種
を
し

た
方

❖
補
助
金
額
　
接
種
費
用
の
実
費
（
支
払
証

明
書
類
が
な
い
場
合
は
市
の
基
準
額
）

❖
申
請
に
必
要
な
も
の

　
・
接
種
費
用
の
支
払
い
を
証
明
す
る
書
類

　
・
接
種
記
録
が
確
認
で
き
る
書
類

　
・
接
種
を
受
け
た
方
の
氏
名
、
住
所
、
生

　
　
年
月
日
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

　
・
振
込
希
望
口
座
の
わ
か
る
も
の

❖
申
請
期
限
　
令
和
７
年
３
月
31
日

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ 

　
さ
い
。

火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２

登
り
窯
焼
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

障
が
い
者
希
望
の
旅
　

～
い
い
旅
と
き
め
き
隊
～

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン（
子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
）任
意
接
種
費
用
補
助
金

HP

保
健
師
募
集

補
助
金

HP

市ホームページ

市ホームページ

　
　
・
問
／
火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
実
行
委
員
会
事
務
局
　
　
　
　
　
　

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
文
化
係
）

　
　
　
　
　
☎
71
︱
０
６
７
０

申
込

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

　
　
　
　
　
☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
２

申
請

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
３
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農
業
用
施
設
の
設
置
ま
た
は
修
繕
等
を
予

定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
事
業
内
容
の
わ
か
る

資
料
（
見
積
書
・
現
況
写
真
等
）
を
事
前
に

準
備
し
た
う
え
で
、
農
林
課
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

❖
受
付
期
間
　

　
８
月
１
日（
月
）
～
10
月
28
日（
金
）
ま
で

❖
受
付
場
所
　
市
役
所
別
館
２
階
　
農
林
課

❖
持
ち
物
　
見
積
書
・
現
況
写
真
（
修
繕
の

　
場
合
）

❖
対
象
と
な
る
主
な
農
業
用
施
設
等

※
⑤
の
補
助
限
度
額
は
10
万
円
で
す
。

❖
注
意
事
項

・
本
要
望
調
査
は
令
和
５
年
度
中
に
着

工
・
工
事
完
了
を
予
定
す
る
事
業
が
対

象
で
す
。
補
助
金
交
付
決
定
前
に
着
工

し
た
事
業
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

・
ご
要
望
い
た
だ
い
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、

補
助
金
の
交
付
を
確
定
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

・
補
助
金
交
付
要
件
の
詳
細
は
要
望
時
に

改
め
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
④
の
補
助
率
は
令
和
４
年
度
は
20
％
以
内

で
し
た
が
、
令
和
５
年
度
よ
り
10
％
以
内

と
な
り
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が

設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
資
料
は
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

○
出
願
期
限
／
第
１
回
８
月
31
日
（
水
）
、

　
第
２
回
　
９
月
13
日
（
火
）

●
　
　
・
問
／
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６
６
―
58
―
２
３
３
２

〇
学
科
講
習
／
動
物
に
関
す
る
法
律
、本
能・

習
性・生
理
、正
し
い
飼
養
管
理
、病
気
の

知
識
と
予
防
、
し
つ
け
方

　
・
日
時
／
９
月
17
日
（
土
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付
　
午
後
１
時
～
）

　
・
場
所
／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
　

　
　
　
　
　
２
階
会
議
室

○
実
技
講
習
／
し
つ
け
方
（
犬
同
伴
）

　
・
日
時
／
９
月
24
日
、
10
月
１
日
、
８
日
、

　
　
15
日
、
22
日
　
全
５
回
土
曜
日
開
催
　

　
予
備
日
　
10
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
（
雨
天
中
止
の
場
合
に
開
催
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

　
　
　
　
（
受
付
　
午
後
１
時
か
ら
）

　
・
場
所
／
上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

○
参
加
資
格

　
犬
の
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
、
そ
の

他
伝
染
病
予
防
注
射
済
み
の
生
後
４
ヶ
月

以
上
の
飼
い
犬
（
１
歳
ま
で
の
受
講
が
望

ま
し
い
）

○
受
講
料
／
５
０
０
０
円

○
申
し
込
み
／
９
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
そ
の
他

・
開
催
初
日
に
参
加
費
、
登
録
・
ワ
ク
チ

ン
接
種
等
の
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
リ
ー
ド
、
水
飲
用
器
、
糞

処
理
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
必
要
に
応
じ
犬

の
ご
ほ
う
び（
フ
ー
ド
、
お
も
ち
ゃ
等
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

・
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
　
　
・
問
／
長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
　

　
　
　
支
部
（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

☎
25
―
７
１
５
３

施設種類 内容 補助率

①農作物のハウス栽培施設

設置・修
繕 15%以内②りんご用トレリス

③ぶどう棚

④果樹災害防止施設
（防雹ネット）

設置
10%以内

⑤鳥獣害防止（電気柵等） 30％以内

令
和
５
年
度
　
農
業
関
係
補
助
金
の

要
望
の
受
付

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

放
送
大
学
入
学
生
募
集

令
和
４
年
度
（
後
期
）

犬
の
し
つ
け
方
教
室

問
／
農
林
課

　
（
①
～
④
）
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

　
（
⑤
）
耕
地
林
務
係
　
☎
64
︱
５
８
９
８

提
出

申
込
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
、

初
秋
の
青
空
の
下
、
椀
子
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
に

て
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
収
穫
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
入
会
後
も
私
た
ち
が
し
っ
か
り
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

○
日
時
／
９
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時

○
場
所
／
上
田
市
塩
川
陳
場
地
区
　
椀
子
ヴ

ィ
ン
ヤ
ー
ド
ぶ
ど
う
園
（
上
田
市
塩
川
藤

平
４
３
８
０
）

○
内
容
／（
午
前
）ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
摘
み

取
り
作
業
　（
午
後
）ワ
イ
ン
醸
造
見
学

○
対
象
者
／
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
入
会
し
、
就
業
を
希
望
す
る
方

○
定
員
／
15
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

○
申
込
期
間
／
８
月
５
日
（
金
）
～

　
　
　
　
　
　
９
月
６
日
（
火
）

○
申
し
込
み
／
入
会
・
作
業
希
望
の
方
は
、

電
話
ま
た
は
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
左
記
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
持
ち
物
／
作
業
体
験
確
認
書
、
筆
記
用
具
、

昼
食
、
飲
み
物
、
農
作
業
が
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
手
袋
、
摘
果
鋏
（
貸
出
あ
り
）
、

（
雨
天
の
場
合
は
雨
具
、
長
靴
）

●
　
　
・
問
／
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー  

　
☎
23
ー
６
０
０
２

　
　
　
　
　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
　

☎
23
ー
８
６
０
９

○
日
時
／
９
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

○
場
所
／
東
御
市
芸
術
む
ら
公
園
（
明
神
池

　
　
　
　
周
辺
）

　
※
雨
天
時
は
東
御
中
央
公
園
第
一
体
育
館

　
　
で
行
い
ま
す
。

○
内
容
／
池
の
周
り
に
設
置
さ
れ
た
ゲ
ー
ム

を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
チ
ー
ム
ご
と
に
歩
き

ま
す
。
青
空
の
下
、
自
然
を
感
じ
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
者
／
ど
な
た
で
も
（
障
が
い
の
あ
る

方
・
な
い
方
）
参
加
可
能

○
参
加
方
法
／
事
前
申
込
制

　
２
人
～
５
人
ま
で
を
１
チ
ー
ム
と
す
る
。

○
募
集
チ
ー
ム
／
25
チ
ー
ム
（
先
着
）

○
参
加
費
／
１
５
０
０
円
（
１
チ
ー
ム
）

　
※
保
険
・
参
加
賞
代
等

○
募
集
締
切
／
８
月
20
日
（
土
）

●
問
／
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
支
援
セ
ン
タ
ー

　
佐
久
「
サ
ン
ス
ポ
ー
ト
佐
久
」

〒
３
８
４
―
０
４
１
４
　
佐
久
市
下
越
16
―
５

　
「
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
」
内

☎
・
Ⓕ
０
２
６
７
―
82
―
６
７
８
１

sunsaku@
m

x.avis.ne.jp

　
担
当
　
新
津
・
石
村

﹁
青
空
ヨ
ガ
教
室
﹂

○
日
時
／
８
月
６
、
14
、
20
、
28
日
、
９
月

３
、
11
、
17
、
25
、
10
月
１
、
15
、
23
日

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
前
10
時

　
※
８
月
は
午
前
８
時
～
午
前
９
時

※
９
月
17
日
は
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11

時
30
分（
ビ
オ
マ
ル
シ
ェ
開
催
の
た
め
）

○
参
加
費
／
５
０
０
円

﹁
青
空
フ
ラ
教
室
﹂

○
日
時
／
９
月
11
、
25
日
、
10
月
23
日

　
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

○
参
加
費
／
一
人
１
０
０
０
円
／
回
　
親
子

１
５
０
０
円
／
回
（
お
子
さ
ま
が
小
学
生

の
場
合
）

﹁
青
空
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
教
室
﹂

　
～
背
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
で
セ
ル
フ
整
体
～

○
日
時
／
９
月
４
、
18
日
、
10
月
２
、
16
日

（
第
１
・
３
日
曜
日
）

○
参
加
費
／
一
人
１
０
０
０
円
、

　
ペ
ア
１
８
０
０
円

○
そ
の
他
／
椅
子
に
座
っ
て
行
い
ま
す
。

❖
右
記
教
室
の
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
パ
ウ
は
先
着
で
無
料
貸
し

出
し
が
あ
り
ま
す

※
す
べ
て
芸
術
む
ら
公
園
の
芝
広
場
に
て
開

催
し
ま
す
。
受
付
は
ま
る
屋
店
舗
前
に
て
。

　
な
お
、
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
問
／
ま
る
屋
　
小
林
　

☎
０
９
０
ー
１
１
１
２
ー
６
２
８
３

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

サ
ン
ス
ポ
ー
ト
佐
久
　
第
10
回
記
念

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

椀
子
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド

ぶ
ど
う
収
穫
作
業
体
験

青
空
教
室

申
込

HPサンスポート佐久
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❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和〜ラジオ市長室〜　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

〇
採
用
予
定
日
／
令
和
５
年
４
月
１
日

〇
試
験
区
分
／
消
防
職

〇
試
験
種
類
／
高
等
学
校
卒
業
程

〇
受
験
資
格
等
／
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
者
で
、
広
域
連
合
就
職
後
は

広
域
連
合
管
内
（
坂
城
町
を
除
く
）
に
居

住
が
可
能
な
者

〇
採
用
予
定
人
員
／
若
干
名

※
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。
　

　
・
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号
（
欠
格
条

項
）
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

〇
受
験
手
続
き

受
験
申
込
先
／
上
田
地
域
広
域
連
合 

消
防
本
部
　
総
務
課

（
上
田
市
大
手
２
ー
７
ー
16
　
消
防
本
部
庁

舎
２
階
）

受
付
期
間
／
８
月
１
日（
月
）～
７
日（
日
）

受
付
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
た

だ
し
、
正
午
～
午
後
１
時
は
除
く
）

受
験
申
込
／
受
付
時
に
第
１
次
面
接
（
履

歴
書
記
載
事
項
や
志
望
理
由
な
ど
の
確

認
）
を
行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
受
験
者
本

人
が
必
要
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

〇
必
要
書
類
　

　
・
受
験
申
込
書

・
履
歴
書
（
高
等
学
校
在
学
中
の
方
は
、

全
国
高
等
学
校
統
一
用
紙
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
他
の
方
は
、
上
田
地

域
広
域
連
合
指
定
の
履
歴
書
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
）

※
受
験
申
込
書
・
履
歴
書
（
全
国
高
等
学

校
統
一
用
紙
を
除
く
）
・
履
歴
書
別
紙

は
、
上
田
地
域
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ま
た
、
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

総
務
課
、
管
内
各
消
防
署
、
上
田
地
域

広
域
連
合
事
務
局
総
務
課
（
丸
子
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
４
階
）
で
も
交
付
し
て

い
ま
す
。

・
４
０
４
円
分（
簡
易
書
留
代
金
を
含
む
）

の
切
手
を
貼
付
し
た
定
形
封
筒
（
長
形

３
号
１
２
０
㎜
×
２
３
５
㎜
）

※
試
験
結
果
の
通
知
に
使
用
し
ま
す
。
必

ず
指
定
さ
れ
た
規
格
の
封
筒
を
使
用
し
、

表
面
に
受
験
申
込
者
の
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
第
１
次
試
験

日
時
／
９
月
18
日
（
日
）
午
前
８
時
受
付

開
始
、
午
前
８
時
30
分
試
験
開
始
　

場
所
／
上
田
市
丸
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
上

田
市
上
丸
子
１
６
０
０
ー
１
）

〇
そ
の
他
／
詳
細
は
、
上
田
地
域
広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
こ
の
記
事
は
７
月
掲
載
予
定
だ
っ

た
も
の
で
す
。

●
問
／
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

　
　
　
総
務
課

　
　
　
☎
26
ー
０
１
１
９

○
住
宅
見
学
会
／

　
日
時
　
８
月
10
日
（
水
）

　
　
時
間
は
見
学
場
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

○
受
付
／

　
・
期
間
　
８
月
17
日（
水
）～
26
日（
金
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
　

　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
・
場
所
　
上
田
市
材
木
町
１
ー
２
ー
６
　

　
　
　
　
　
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内

　
　
　
　
　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
　

　
　
　
　
　
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

○
抽
選
会
／

　
・
日
時
　
９
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
・
場
所
　
上
田
市
材
木
町
１
ー
２
ー
６

　
　
　
　
　
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

○
入
居
予
定
日
／
10
月
１
日

○
そ
の
他
／
募
集
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
住

宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

放送日 内容 出演
８月11日、25日 消費生活センターから情報提供等 生活環境課

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
職
員
募
集

県
営
住
宅
入
居
者
統
一
募
集

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5893

●
問
／
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
　

　
　
　
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
29
―
７
０
１
０
　
Ⓕ
29
―

７
０
１
３ HP

HP

長野県住宅供給公社

上田地域広域連合
ホームページ
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地上

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈪ 介護予防住民指導者養成講座②「老化に勝つピ
ンピンキラリの秘伝を伝授！」講師：中村崇さん

２日 ㈫ グリーンファームカレッジ2022
〜豊作野菜の活用方法〜

３日 ㈬ 東部中学校　合唱部・吹奏楽部壮行演奏会
４日 ㈭ 月刊とうみチャンネル７月号　前半
５日 ㈮ 月刊とうみチャンネル７月号　後半

６日 ㈯ 第66回長野県国保地域医療学会 「地域医療
の未来を考える」パネルディスカッション

７日 ㈰ 第29回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live2022 東北信大会No.1〜14

８日 ㈪ 第29回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live2022 東北信大会No.15〜28

９日 ㈫ 第29回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live2022 東北信大会No.29〜40

10日 ㈬
市民大学講座③続・とうみの歴史探訪
「木曽義仲と東信地方の武士」
講師：石川好一さん

11日 ㈭
㈷

図書館講座「宮沢賢治を読む」① 
講師：稲垣勇一さん（再）

12日 ㈮
男女共同参画週間講演会「みんなで話し合
う・人生会議〜最期の時まで自分らしく」
講師：齋藤文護さん（再）

13日 ㈯ 学校だより８月号

14日 ㈰ 第18回ひだまり杯〜東御スピリッツ〜
（撮影：東御スピリッツ）

15日 ㈪
第19回東御市長旗わんぱく少年野球大会
Aブロック①　田中スポーツ少年団×滋野
スポーツ少年団

16日 ㈫
第19回東御市長旗わんぱく少年野球大会
Aブロック②　和スポーツ少年団×丸子
JBCスポーツ少年団

17日 ㈬
第19回東御市長旗わんぱく少年野球大会
Aブロック③　わんぱくキッズスポーツ少
年団（小諸）×田中スポーツ少年団

18日 ㈭
第19回東御市長旗わんぱく少年野球大会
Bブロック①　祢津スポーツ少年団×立科
スポーツ少年団

19日 ㈮
第19回東御市長旗わんぱく少年野球大会
Bブロック②　北御牧少年野球スポーツ少
年団×御代田北スポーツ少年団

20日 ㈯
第19回東御市長旗わんぱく少年野球大会
Bブロック③　美南ドリームズスポーツ少
年団（小諸）×祢津スポーツ少年団

21日 ㈰ 第18回ひだまり杯〜東御スピリッツ〜
（再）

22日 ㈪ 東御市生涯学習講座「家族草子を朗読しよう」
家族草子『晴天の万国旗』（再）

23日 ㈫
介護予防住民指導者養成講座②

「老化に勝つピンピンキラリの秘伝を伝授！」
講師：中村崇さん（再）

24日 ㈬ 第66回長野県国保地域医療学会 「地域医療
の未来を考える」パネルディスカッション（再）

25日 ㈭ 長野県立歴史館信州学講座 第２回
「幻の長沼城を掘る」 講師：柳澤亮さん

26日 ㈮
長野県立歴史館考古学講座 第２回「地表下
４ｍの縄文時代のムラを探る千曲市屋代遺
跡群」講師：水澤教子さん

27日 ㈯
介護予防住民指導者養成講座③

「こころとからだの３トレ脳トレ筋トレ資格トレ！」
講師：中村崇さん

28日 ㈰ 学校だより８月号（再）

29日 ㈪
市民大学講座③　続・とうみの歴史探訪
「木曽義仲と東信地方の武士」
講師：石川好一さん（再）

30日 ㈫ グリーンファームカレッジ2022
〜タマネギニンニクを作ろう〜

31日 ㈬
男女共同参画週間講演会「みんなで話し合
う・人生会議〜最期の時まで自分らしく」
講師：齋藤文護さん（再）

Weekly ! ウィークリーとうみ　東御市の話題をお伝えします！
毎週金曜日更新　※８月12日号はお休みします。
【放送時間  ６：00 ～ 12：00～ 18：00～　】
動画はこちらからもご覧いただけます

【放送時間  午前９時〜  午後３時〜  午後９時〜】とうみチャンネル８月番組案内　地上112/CATV004で放送中

ウイークリーとうみ
問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　広報統計係　☎64−5893
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○夜に星を放つ　  　　　　　　　　　　　窪 美澄：著
○カタコトのうわごと　  　　　　　　多和田 葉子：著
○古代ワインの謎を追う　　　　ケヴィン・ベゴス：著
○虫のオスとメス、見分けられますか？　   森上 信夫：著
○サイバーセキュリティ入門　  　　　羽室 英太郎：著
○フィンランド幸せのメソッド　  　　堀内 都喜子：著
○農家が教える農家の土木　　　　　　　　農文協：編
○モテるために必要なことはすべてダーウィンが教えて
　くれた　　　　　　　　　ジェフリー・ミラー：他著
○はじめてのドライフード　　　　　ＣＡＭＭＯＣ：著
○かわいい犬のお洋服　  　　　　　　山本 真寿美：著
○運動未満で体はととのう　  　　　　　長島 康之：著
○数学者図鑑　  　　　　　　　　　　　　本丸 諒：著
○猪木と馬場　  　　　　　　　　　　　斎藤 文彦：著
○世界一やさしい会議ファシリテーションの教科書 1 年生

堀 公俊：著
○図解わかる年金 ２０２２－２０２３年版

中尾 幸村：他著

○たぶんみんなは知らないこと　  　　　福田 隆浩：作
○あそび室の日曜日　  　　　　　　　村上 しいこ：作
○はりねずみのノート屋さん　  　ななもり さちこ：作
○かみさまのベビーシッター ２　  　　  廣嶋 玲子：作
○恋愛問題は止まらない　  　　　　　吉野 万理子：作
○おもちゃ屋のねこ　　　　リンダ・ニューベリー：作
○本おじさんのまちかど図書館　

ウマ・クリシュナズワミー：作
○おかげさまで名探偵　  　　　　　　　　杉山 亮：作
○世界の市場　　　　　　　アンナ・デスニツカヤ：絵
○かえるのほんや　  　　　　　　　　やぎ たみこ：作
○ピヤキのママ　  　　　　　　　　　　ペク ヒナ：作
○つきをなくしたクマくん　  　　　　　谷口 智則：作
○火の山にすむゴリラ　  　　　　前川 貴行：写真・文
○しま　　　　　　　　　　　　マルク・ヤンセン：作
○ずぼっじー　  　　　　　　　　　　　高橋 祐次：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「おはなしはらっぱ」による★おはなし子ども会　
　日　時　９月17日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　９月９日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　８月26日（金）

滋野コミュニティーセンター ２日㈮ 内容　音楽・リズムあそび
持ち物　水筒
※6日㈫の田中ぽけっとは
　(田中地区の方のみ)午前

10時30分～午前11時
30分までです。参加の方
以外は利用できません。

東部子育て支援センター ６日㈫
祢津公民館 ９日㈮
和コミュニティーセンター 15日㈭
北御牧子育て支援センター 20日㈫

ふれあいひろば ７日㈬※ 午前10時～午前11時30分
おもちゃドクター ８日㈭ 午前10時～午前11時
わんぱくビクス 14日㈬※

午前10時～午前11時30分就労相談 14日㈬
0歳児のママひろば
　　①親子ふれあい遊び・交流会 21日㈬※

親子であそぼう(影絵） 26日㈪※ 午前10時～午前11時
0歳児のママひろば
　　②音楽に触れあう 28日㈬※ 午前10時～午前11時30分

1歳のお誕生会
(令和3年8月・9月生まれ) １日㈭※ 午前10時30分～午前11時30分
ママ～ずリズム ５日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
ママ～ず絵本 12日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
育児座談会（篠原君江助産師） 13日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分
こうえんひろば
東御中央公園（大きいすべり台前集合） 16日㈮ 午前10時～午前11時
就労相談 20日㈫ 午前10時～午前11時30分
すくすく相談（芹澤文子臨床発達心理士）
「けんかの中にある育つ力」 27日㈫※ 午前10時30分～午前11時45分
初めての赤ちゃんひろば
(対象；生後1～4カ月の母子) 29日㈭※ 午後１時30分～午後２時30分
親子うんどう遊び 30日㈮※ 午前10時～午前11時

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

６日㈫ 
午前９時30分～午前11時
「園庭で一緒に遊びましょう」
持ち物：帽子、水筒

海 野 保 育 園 ☎62－2800 ９月の園開放はありません。

くるみ幼稚園 ☎75－6113
第１・第２火曜日
６日「園庭であそびましょう」
13日「敬老の日プレゼント作り」
持ち物　上履き（親子とも）水筒、帽子

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園まで
お問い合わせください。

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時〜午前11時

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時〜正午、午後１時〜午後４時　※印は10組要予約

開館時間　月〜金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時〜午後２時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（９月）

９月 園開放

図書館だより

※印は10組要予約

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問
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※がついている日は終了後、医療と介護の相談会を開催します。

ごっくん離乳食教室 ９月29日（木） 対象：令和４年４月生
もぐもぐ離乳食教室 ９月30日（金） 対象：令和４年２月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
中央公民館（中）
人権啓発センター（人）

７日㈬※中、14日㈬中、21日㈬人、28日㈬中

午前10時～午前11時　
滋野コミュニティー
センター

６日㈫、13日㈫、20日㈫※、27日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 ７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬※

午後２時～午後３時　
和コミュニティー
センター

５日㈪、12日㈪※、26日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 ２日㈮、９日㈮、16日㈮※、30日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング １日㈭、８日㈭、15日㈭、22日㈭、29日㈭
時間：午後１時15分～午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ９月28日（水） 令和４年５月生
10か月児健診 ９月21日（水） 令和３年11月生
１歳６か月児健診 ９月27日（火） 令和３年３月生
２歳児歯科健診 ９月13日（火） 令和２年６・７月生
３歳児健診 ９月20日（火） 令和元年７月生
受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 １日㈭、　15日㈭　 時間：午後２時～午後３時

場所：東部人権啓発センター

貯筋体操 13日㈫ 、27日㈫ 時間：午後２時～午後３時
場所：中央公民館

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月〜金曜日　午前10時～午後３時 ９月12日（月）午後１時30分～午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 障がいや心に病を持った方など 心に病を持った方やその家族など

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

市保健センター
不要 保健係

　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ９月６日（火） 午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月2回程度 午後２時～午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター

不要
生活習慣病相談 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 不要
認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症に関する情報交換） ９月16日（金）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

９月７日（水）

午前10時～午前11時30分

中央公民館

不要
９月12日（月） 和コミュニティーセンター
９月16日（金） 北御牧公民館
９月20日（火） 滋野コミュニティーセンター
９月28日（水）午後２時～午後３時30分 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（コロナによる失業、収入減等） 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ９月２日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時
東部人権
啓発センター

不要

人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行政・
人権・心の健康など） ９月16日（金） 午前９時～午前11時

（受付 午前10時30分まで）
法律相談のみ

予約制

女性弁護士による法律相談 ９月28日（水） 午前９時30分～午前11時
30分（１人30分４名まで） 予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ９月15日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分
コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64−5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月〜金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64−5896

消費生活相談 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

地域包括支援センター案内（９月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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日曜当番医

診療時間

午前９時
〜

午後５時

月日 医療機関名 電話番号
＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は

当番医に連絡してください。
＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案

内等で確認してください。
≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

８月７日 ほしやま内科 ☎62−3115

８月14日 酒井医院 ☎64−3170

８月21日 東御市民病院 ☎62−0050

８月28日 せき内科クリニック ☎64−7171

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎0263−34−8000）

上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64−8882
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Vol.63
2022.8地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

海野宿「うんのわ」の「ワンデイシェフランチ」
仕掛け人の仲野厚司隊員に聞きました隊員インタビュー

海
野
宿
「
う
ん
の
わ
」

で
、
土
日
限
定
・
週
替

り
で
ラ
ン
チ
営
業
を
す
る
「
ワ
ン

デ
イ
シ
ェ
フ
ラ
ン
チ
」
で
す
が
、
始

め
て
か
ら
ど
の
ぐ
ら
い
経
ち
ま
す

か
？

今
年
の
１
月
か
ら
な
の

で
、
７
カ
月
に
な
り
ま

す
。
合
計
13
シ
ェ
フ
に
入
っ
て
い

た
だ
い
て
、
50
回
以
上
開
催
し
て

い
ま
す
。

50
回
！ 

お
客
さ
ん
の

入
り
は
ど
う
で
す
か
？

お
陰
様
で
、
多
く
の
方

に
来
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
天
気
に
も
よ
る
の
で
す
が
、

１
日
平
均
20
食
前
後
出
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
一
番
売
れ
た
時
は
土

日
の
２
日
間
で
約
２
０
０
食
出
ま

し
た
。

大
人
気
で
す
ね
。
続
け

て
き
て
、
何
か
変
化
は

あ
り
ま
す
か
？

ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
ラ
ン
チ

の
認
知
が
広
が
っ
て
い

る
な
と
思
い
ま
す
し
、
う
ん
の
わ

自
体
に
お
越
し
い
た
だ
く
お
客
様

も
増
え
て
い
ま
す
。
来
館
者
数
は

同
じ
５
月
で
比
べ
る
と
、
去
年
は

で
ひ
と
月
で
約
３
０
０
人
だ
っ
た

の
で
す
が
、
今
年
は
１
６
０
０
超

と
、
５
倍
以
上
に
な
り
ま
し
た
。

ま
さ
に 

〝
ワ
ン
デ
イ

シ
ェ
フ
効
果
〟
で
す
ね
。

そ
れ
は
言
い
過
ぎ
で

す
（
笑
）。
も
ち
ろ
ん
、

市
道
白
鳥
神
社
線
の
復
旧
や
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
状
況
な
ど
も

大
き
く
影
響
し
て
い
る
の
で
一
概

に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
去
年
は
来

館
者
が
ゼ
ロ
と
い
う
日
も
あ
っ
た

の
で
、
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た

だ
い
て
い
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。
ま

た
、
駄
菓
子
や
お
土
産
の
販
売
を

充
実
さ
せ
た
こ
と
や
、
ビ
ー
ル
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
冷
た
い
飲
み
物

の
販
売
を
始
め
た
こ
と
も
お
客
様

の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
分

析
し
て
い
ま
す
。
少
し
は
海
野
宿

全
体
の
観
光
客
の
呼
び
水
に
も
な

れ
て
い
る
の
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

苦
労
し
て
い
る
点
は
ど

ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

何
と
い
っ
て
も
毎
週

入
っ
て
い
た
だ
く
シ
ェ

フ
の
方
を
探
す
の
が
大
変
で
す
。

当
初
は
市
内
の
つ
な
が
り
が
あ
る

方
に
お
声
が
け
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
４
月
以
降
は
周
辺
の
自
治
体

の
事
業
者
さ
ん
ま
で
範
囲
を
広
げ

て
シ
ェ
フ
を
探
し
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
を
見

て
自
ら
応
募
し
て
く
だ
さ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
だ
ん
だ
ん
と
認

知
が
広
が
っ
て
い
る
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

企
画
す
る
に
あ
た
っ
て
、

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
何
で
す
か
？企

画
の
コ
ン
セ
プ
ト
と

し
て
、
自
ら
課
し
て
い

る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、「
お
客

様
が
満
足
し
て
お
帰
り
に
な
る
こ

と
」「
シ
ェ
フ
自
身
が
出
店
を
後

悔
し
な
い
こ
と
」、
こ
の
２
つ
を
常

に
考
え
て
行
動
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
ど
の
よ
う
に
展

開
し
て
い
く
の
で
し
ょ

う
か
。

ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
ラ
ン

チ
は
当
面
継
続
し
ま
す

が
、
同
時
に
飲
食
棟
の
運
営
を
継

続
的
に
行
い
た
い
方
も
募
集
し
て

い
ま
す
。
す
で
に
興
味
の
あ
る
方

か
ら
複
数
の
お
問
い
合
わ
せ
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
昼
だ
け
で
な

く
、
夜
の
営
業
も
で
き
る
事
業
者

さ
ん
に
入
っ
て
い
た
だ
い
て
、
昼

は
ラ
ン
チ
、
夜
は
東
御
ワ
イ
ン
が

飲
め
る
バ
ー
な
ど
が
あ
っ
た
ら
楽

し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
！ 

今
後
の
展
開
か
ら
目
が

離
せ
ま
せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

●
原
則
、
週
末
の
土
日
に
営
業
で

き
る
シ
ェ
フ
を
ま
だ
ま
だ
募
集

し
て
い
ま
す
。
調
理
師
免
許
不

問
。
詳
細
は
う
ん
の
わ
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

☎
71

－

７
５
５
２

小林小林小林 仲野仲野仲野

仲野 厚司隊員 
（観光地域づくり支援）
うんのわ勤務２年目。ワンデ
イシェフランチの “仕掛け人”

小林仲野

うんのわの飲食棟

小林小林小林 仲野仲野仲野

小林

ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
募
集
中
！
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　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、8月8日（月）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 9月生まれの	１
●

 歳）
☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
8月
生まれ

髙
たか
橋
はし
　侑
ゆう
生
せい
ちゃん

（伊勢原）

藤
ふじ
森
もり
　咲

え
茉
ま
ちゃん

（祢津南）

山
やま
本
もと
　一
いち
榎
か
ちゃん

（曽根）
水
みず
沢
さわ
　友

ゆ
乃
の
ちゃん

（加沢）

スターク　円
えん
蔵
ぞう
ちゃん

（東町）

成
なる
沢
さわ
　塁
るい
ちゃん

（祢津南）

侑生くんの笑顔は、家族みん
なの癒しです　侑生くんらし
く、のびのびと大きくなって
ね♥１歳おめでとう！

咲茉お誕生日おめでとう♥
イタズラ大好きお転婆な咲茉
が大好きだよ。元気いっぱい
優しい女の子になってね！

いちかくん！１歳のお誕生日
おめでとう★
毎日元気いっぱいで可愛い笑
顔を沢山見せてくれてありが
とう
これからの成長も楽しみです
♥

ゆのちゃん１才おめでとう♥
いつもたくさんの癒しをあり
がとう♥これからもお姉ちゃ
んに刺激を貰って、優しく逞
しく育ってね♥♥

我が家の太陽、エンゾー君！
１歳のお誕生日おめでとう！
エンゾー君の笑った顔には、
すごいパワーがあるのです！
いつも、笑顔でいてくれてあ
りがとう　大好きだよ♥

塁ちゃん、お誕生日おめでと
う♪
可愛い笑顔にみんな元気をも
らってるよ♥
これからもスクスク育ってね
★

東 御市チャンネル

チャンネル登録 お願いします

“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、利用者各自の負担となります。東御市チャンネル
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まるごと生活百科

8月の納税 （納期限 8月31日）

・市県民税（普通徴収）（２期）
・国民健康保険税（普通徴収）（３期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（２期）
・介護保険料（普通徴収）（２期）

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

●問い合わせ先　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎75－8810

　納税通知書は、金額、期限など必要な事項を記載して納税
（納入）義務者あてに送付しています。今年度の納税（納入）
通知書は下記のとおり、４月から７月にかけて送付いたしま
した。

　昨年４月からスマートフォン用アプリで税金などを納付で
きるようになりましたが、口座振替であれば、口座から自動
的に納税できるため納め忘れを防ぐことがでます。

　市税を滞納すると財産差押等の滞納処分の対象になります
ので定められた納期限までに納めましょう。
◆督促状の発送
　納期限までに納付されなかった場合は、納期限後20日ほ
どで督促状が送付されます。
　督促状送付後10日経過しても納付されない場合は、財産
調査や差押えなどの滞納処分の対象となりますので早めに納
付するようにしましょう。

納税（納入）通知書を発送しました

納税は口座振替が便利です

納期限内納付にご協力をお願いします

４月 固定資産税・都市計画税
５月 軽自動車税
６月 市県民税、国民健康保険税
７月 後期高齢者医療保険料、介護保険料

※口座振替のお申込みに必要なもの・・・預貯金通帳、通帳の届出印
　（申込用紙「東御市市税等口座振替依頼書」は市内金融機関、市役所税務
課にあります）

※お申し込みから登録が完了するまでにおよそ1カ月程度かかります

●問い合わせ先　税務課　☎71－ 0331

　国民年金保険料の納付期限は、「納付対象月の翌月末」です。
　納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金が減額と
なったり、障害基礎年金や遺族基礎年金が受給できない場合
があります。経済的に納付が難しい場合は、免除などの制度
がありますのでご相談ください。
　なお、保険料の納付方法は以下の３通りです。納め忘れが
ないようご自身にあった方法をお選びください。

　日本年金機構から送付される納付書で納める方法です。
　金融機関や郵便局のほか、コンビニエンスストアでも納付
できます。

　口座振替で納めると手間がかからず、納め忘れを防ぐこと
もできます。
　「国民年金保険料口座振替納付申出書」を金融機関、年金
事務所または市役所へ提出してください。手続きの際には、
年金手帳または基礎年金番号通知書、預金通帳、口座の届け
出印をお持ちください。
　また口座振替納付だけの特典の納付方法として、保険料を
当月末に引き落とす「早割」があり、保険料が月50円割引
きされます。

　クレジットカードにより定期的に納付する方法です。
　事前に「国民年金保険料クレジットカード納付申出書」、「国
民年金保険料クレジットカード納付に関する同意書（被保険
者とカード名義人が異なる場合）」を年金事務所または市役
所へ提出してください。

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

■現金納付

■口座振替納付

■クレジットカード納付

納　　付　　方　　法
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和 4年 6月に寄附をいただいたものです）

〈物品〉
・㈱サイトー　様
　（ハードル、スターター等学校活動用具（6万円相当））
・小

こ

山
やま

　直
なお

熙
き

　様
　（聖火リレートーチ　一式（トーチ管、トーチ台、トーチ
収納箱））

・㈱ミマキエンジニアリング　様
　（３Ｄプリンターによるモニュメント「明日への羽ばたき」）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　総務課　契約財産係	 ☎ 64 －5805

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

サポート詐欺にご注意
そのセキュリティ警告画面・

警告音は偽物です！

消費生活ガイド

　パソコンでインターネットを利用していたところ、突然、
警告音が鳴り、パソコン画面に、ウイルスに感染しているの
で電話するようにとの警告画面が表示された。表示されてい
たサポート窓口に電話したところ、「パソコンがウイルスに
感染しているので除去します。電話はこのままにしてコンビ
ニに行って手数料3万円分のプリペイド型電子マネーを買っ
て、番号を教えてください」と言われた。指示に従って、プ
リペイド型電子マネーを購入し
ようとしたところ、コンビニの
店員に「詐欺の可能性がある」
と言われたので、不審に思って
電話を切った。その後、パソコ
ン専門店でパソコンを見ても
らったが、ウイルスには感染し
ていなかった。

●サポート詐欺は、突然、警告画面や大音量の警告音が出た
り、一時的にパソコンの操作ができなくなったりするなど、
不安に陥れる様々な手法が使われています。まずは慌てず
偽物ではないかと疑って、警告画面に掲載されている連絡
先には電話をしないようにしましょう。

●高齢の方が被害に遭うケースが多くなっています。自分だ
けで判断せず、料金を支払う前に、周りの人に対処方法を
相談しましょう。

●警告画面を消したいときは「 」ボタンで終了できる場合が
あります。それでも終了できない場合は、パソコンのキーボー
ドの「Ctrl」、「Alt」、「Delete」を同時に押して、「タスクマネー
ジャー」を起動すれば、インターネットブラウザや問題となっ
ているアプリだけを終了させることができます。

●少しでもおかしいと感じたら、下記までご相談ください。

相 談 事 例

消 費 者 へ の ア ド バ イ ス

▲滋野小学校に学校活動用具を寄贈した㈱サイトーの齋
さい

藤
とう

春
はる

善
よし

代表取締役（写真左）

今すぐお電話ください！
03-XXXX-XXXX

ウイルスに感染しました！
➡

【登録方法】
左記二次元コードを読み取るか 、
LINEの「友だち追加」⇒「ID 検索」
ID：＠tomicity を検索！

お役立ち情報をお届け！！

東御市
LINE公式アカウント
友だち募集中！！

市 報 と う み  掲 載 広 告 の 募 集
市では、地域経済の活性化と自主財源の確保を目指すため、有料広告を募集します。
皆さまの事業の PRにご活用ください。
※東御市広告掲載要綱等の規定により掲載できない場合がありますの
で、事前にお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ 企画振興課　広報統計係　☎ 64－5893
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▲土堂大池を見学する参加者

　市文化会館で6月25日、みまき温泉診療所長の齋
さい

藤
とう

文
ぶん

護
ご

さん
が「～みんなで話し合う・人生会議～最期の時まで自分らしく」
をテーマに講演しました。
　この講演会は、男女共同参画週間に合わせて市男女共同参画
週間実行委員会が主催したもので、人生会議を通じて女性の仕
事になりがちな介護について皆で考えることが狙い。
　講演の中で齋藤さんは、「人生会議は、最期まで自分らしく
生きるための家族との話し合い」としたうえで、「書くことで
はなく、話し合うことやプロセスが大事」「思いや考えを家族
や医療職と共有しておくことが大事」などと話していました。

　６月25日、御牧原台地に点在するため池を巡り、開拓
の歴史を学ぶ「御牧原『ため池』見学会」（北御牧公民館
主催）が開かれました。
　梅雨の晴れ間となったこの日は、市内外から25名が参
加。講師を務めた水

みず

科
しな

勝
まさ

吉
よし

さんと小
こ

山
やま

徹
とおる

さんの案内で、明
治期に台地の開墾に尽力した旧小諸藩の重臣、鳥

とり

居
い

義
よし

處
ずみ

の
功績を記した顕彰碑や５カ所のため池を巡り、美しい田園
風景を楽しみながら郷土の歴史について理解を深めました。

男女共同参画社会の実現へ
人生会議をテーマに講演会

御牧原台地開拓の歴史を学ぶ
ため池見学会

▲人生会議をテーマに講演する齋藤さん

ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～
〔撮影者〕デイジーデイジーさん

〔タイトル〕「七夕のお散歩」

雨が降ったりやんだりの七夕の日の夕方。晴れ間をねらっ
てお散歩へ出発。大きくなってきた稲と遠くのお山をみな
がら、ほどよい田舎にうっとりです。

撮影場所：下八重原　　撮影日：2022年7月7日

9月号掲載の応募締め切りは　8月10日（水）

撮影者から一言

①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイ
トル④撮影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田
舎”について（50字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に
市公式 LINEまたはメールアドレス（shiho-tomi@city.tomi.
nagano.jp）へお送りください。

７月は３件の応募がありました。
すべての作品をこちらからご覧いただけます。

応募作品一覧公開中
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▲腕の動かし方を指導する金藤さん

▲市役所で行われた表彰の報告会

▲相手チームの攻撃に備える東御☆スピリッツの選手たち

　７月３日、第18回「ひだまり杯」ドッジボール大会（東
御ドッジボールスポーツ少年団・大会実行委員会主催）
が東御中央公園第一体育館、第二体育館で開催されまし
た。
　新型コロナウイルスの影響で続く我慢の日々をふっと
ばそうとの思いが込められた今大会のテーマは、「心・
熱く・燃やす」。県内外から集まった19チームにより、
テーマどおりの白熱した試合が繰り広げられました。

県内外19チームによる熱戦
「ひだまり杯」ドッジボール大会

　東御清翔高校の２年生６人が７月11日、水生
生物調査を通じて田中小学校６年３組の児童たち
と交流しました。
　東御清翔高校は毎年市内の主要河川で水生生物

調査を行い、その結果を市へ報告しています。この日は、田中
小学校横を流れる求女川での調査に合わせて、総合的な学習の
授業で水生生物や環境について学ぶ児童たちを指導。児童たち
と川の石を動かし、水質判定の指標となるサワガニやカワニナ
などを捕獲して観察しました。

　和地区の住民有志でつくる「和んぱく見守り隊」が、長年にわ
たる児童の登下校の見守り活動を評価され、上小防犯協会連合会
と上田警察署の連名による防犯功労者表彰を受けました。
　７月12日には、隊長の下

しも

村
むら

和
かず

彦
ひこ

さん（写真右から2人目）ら
隊員4人が市役所を訪れて表彰を受けた喜びを報告。下村さんは、
「『できることを無理なく、できる時に』をモットーに活動してき
た。これをバネに1人の100歩ではなく、100人の1歩を目指し
ながら引き続き活動していきたい」と今後の抱負を語りました。

水生生物調査を通じて
高校生と児童が交流

児童の登下校見守り活動に尽力
和んぱく見守り隊に防犯功労者表彰

リオ五輪金メダリスト　金藤理絵さん
東部中・水泳部を指導

　東部中学校で７月７日、リオデジャネイロ五輪の競泳女子200m
平泳ぎ金メダリストで、GMOアスリーツパーク湯の丸 PR大使を
務める金

かね

藤
とう

理
り

絵
え

さんが水泳部員を指導しました。
　この日は、手足を動かすタイミングや水中での姿勢などを中心に
練習が行われ、背泳ぎでは「左手を水面に上げてから右手をかく。
どういうことか考えながら泳いで」などと助言。生徒の腕を持って
個別に指導する場面も見られました。
　２時間にわたる指導を終えた金藤さんは、「意識して泳ぐこと、（自
分の泳ぎを）人に見てもらうことが大事。部員同士でアドバイスし
ながら、目標に向かっていってほしい」などと話していました。

ートピックスー　地域の話題

▲高校生の指導を受けながら水生生物を探す児童たち
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つくるなら今！
マイナンバーカード

【持ち物】
①個人番号カード交付申請書
②通知カード
　（平成 27年から令和 2年 5月までに発行されたもの）
③本人確認書類
　（Aのうち 2点、またはA 1点＋B 1点）
　A顔写真入り（運転免許証、旅券、運転経歴証明書など）
　B顔写真なし（健康保険証、介護保険証、医療費受給者証、
診察券など）

※①および②をお持ちでない方は、市民課市民係へお問い合
わせください。

　市内の企業や福祉施設等へ
市職員が出向いて、マイナン
バーカードの出張申請窓口を
開設します。お昼休みの出張
も可能です。3名以上の申請
希望者がいる場合は、市民課
市民係（☎ 75 － 2007）へ
ご連絡ください。

【その他】
◦申請手数料はかかりません。
◦マイナンバーカードの写真は、当日に申請窓口で撮影します。
◦カードのお渡しは申請から約 3週間後になりますので、お早めに申請してください。

●問い合わせ先　市民課　市民係　☎75－2007

マイナンバーカード申請窓口 中央公民館2階ロビーに開設中！

職場・福祉施設等にうかがいます！ 出張マイナンバーカード申請窓口

開設日時

毎週 月・火・金曜日 13 時～ 19 時

毎週 土・日曜日 10 時～ 16 時

※水・木曜日は開設しておりませんので、ご注意ください。

私たちが
出張します！

中央公民館2階ロビーで
お待ちしております。
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最大2万円分のマイナポイントがもらえます!
　現在、最大 2万円分のキャッシュレス決済サービスのポイントが付与されるマイナポイント事業第 2弾が実
施されています。
　まだカードをお持ちでない方は、早めにマイナンバーカードを申請して、お得なマイナポイントをもらいましょ
う。

　市役所本館 1階の市民課市民係または中央公民館 2階ロビーのマイナン
バーカード申請窓口では、マイナポイントの申し込みをサポートしています。

マイナポイントの申し込みをサポート！

マイナポイント事業第2弾の内容

※①については、マイナポイント事業第 1弾に申し込んでいない方も対象になります。

マイナポイント事業第 2弾の申込期限：令和 5年 2月末
（マイナポイント事業第 2弾の対象となるマイナンバーカードの申込期限：令和 4年 9月末）

【サポートを受ける際に準備いただくもの】
①マイナンバーカード
②マイナンバーカードの暗証番号（数字 4桁）
　　暗証番号を忘れた場合は、市民課市民係で再設定できます。
③決済サービスの IDとセキュリティコード
　　nanaco、WAON、PayPay、d カード、auPAY などの決済サービスから１つを選択
します。対象となる決済サービスについては、右上の二次元コードから確認してください。
④口座番号が確認できるもの（公金受取口座の登録をする場合のみ）
　　登録可能な金融機関については、右上の二次元コードから確認してください。

　マイナポイントの詳しい内容については、総務省マイナポイントホームページをご覧ください。
総務省

ホームページ

公金受取口座登録が
可能な金融機関

対象となるキャッシュレス
決済サービス

マイナポイント申し込みサポート
市民課市民係

（市役所本館 1 階） 【平日】9 時、10 時、14 時、15 時 完全予約制
（市民課市民係へ電話予約）

マイナンバーカード申請窓口
（中央公民館 2 階ロビー）

【毎週／月・火・金】13 時～ 19 時
【毎週／土・日】　 　10 時～ 16 時

予約不要
（お待たせする場合があります）

スマホがなくても
大丈夫！

お気軽にお越し
ください！

　マイナンバーカードを新たに取
得し、マイナポイントの申し込み
後、キャッシュレス決済で20,000
円までのチャージまたはお買い物
をするとご利用金額の 25％のマ
イナポイントが付与されます。

　お持ちのマイナンバーカードを
健康保険証として利用できるよう
申し込み、マイナポイントの申し
込みをするとマイナポイントが付
与されます。

　ご自身の預金口座を国（デジタ
ル庁）に登録し、マイナポイント
の申し込みをするとマイナポイン
トが付与されます。

①	マイナンバーカードの	
	 新規取得等で

②	健康保険証としての
	 利用申し込みで

③	公金受取口座の登録で

最
大5,000円分 7,500円分 7,500円分
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 6月分
令和 4 年 6月30日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 4 件 33 件 ±0 件

傷 　 者 4 名 38 名 −3 名

死者（注2） 0 名 0 名 ±0 名

（注1）令和 4 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝6月の火災・救急件数＝

火災 1件（ 18件）
救急 119件（670件）

※カッコ内は令和 4 年 1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 7月１日現在）

令和 4 年 6月 令和 3 年 6月
最高気温 36.0℃（28日） 29.9℃（10日）

最低気温 10.1℃（04日） 9.7℃（01日）

平均気温 20.7℃　 20.1℃
降 水 量 59.5㎜ 171.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
 12,364世帯（＋18）
総人口
 29,565人（−17）
男 14,661人（− 6）
女 14,904人（−11）

転入 69人
転出 66人
出生 15人
死亡 35人
その他 0人
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今
月
は
東
御
市
産
の
食
材
を
使
っ
た
タ
コ
ラ
イ
ス

専
門
店
を
経
営
す
る
馬
橋
琴
美
さ
ん
に
〝
と
う
み
〟

の
魅
力
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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東
京
で
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
た
こ
ろ
、
元
来

マ
イ
ペ
ー
ス
で
の
ん
び
り
過
ご
し
た
い
私
は
い
つ
か

田
舎
暮
ら
し
が
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
夫
も

仕
事
が
多
忙
を
極
め
、
健
康
面
の
心
配
も
す
る
よ
う

に
な
り
、
思
い
切
っ
て
仕
事
を
辞
め
て
地
方
に
引
っ

越
し
て
み
な
い
か
と
提
案
。
夫
も
密
か
に
抱
え
て
い

た
自
分
の
店
を
持
ち
た
い
と
い
う
希
望
を
叶
え
て
み

る
か
と
、
数
あ
る
候
補
地
か
ら
上
田
市
を
選
ん
で

引
っ
越
し
て
き
た
の
が
4
年
前
で
す
。

　
1
年
上
田
に
住
み
、
と
て
も
過
ご
し
や
す
い
気
候

と
何
不
自
由
な
い
生
活
を
楽
し
ん
で
い
た
の
で
す
が
、

夫
が
「
不
便
が
無
さ
す
ぎ
て
、
こ
れ
じ
ゃ
東
京
と
何

も
変
わ
ら
ず
つ
ま
ら
な
い
！
」
と
言
い
出
し
（
笑
）、

も
っ
と
周
り
に
何
も
な
い
と
こ
ろ
に
住
も
う
と
東
御

市
新
張
の
奈
良
原
地
区
に
家
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
夫
の
物
言
い
は
、
取
り
方
次
第
で
は
田
舎
を
何
も

無
い
と
バ
カ
に
し
て
い
る
み
た
い
に
聞
こ
え
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
は
何
よ
り
も
綺
麗

な
空
気
や
素
晴
ら
し
い
景
色
、
た
く
さ
ん
の
恵
ま
れ

た
農
作
物
と
東
京
で
は
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
植
物

な
ど
、
人
の
手
に
よ
り
物
理
的
に
作
り
出
す
こ
と
が

で
き
な
い
モ
ノ
の
魅
力
に
心
か
ら
癒
さ
れ
、
そ
こ
に

暮
ら
す
こ
と
が
誇
ら
し
く
、
ま
た
満
た
さ
れ
て
い
く

こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
そ
れ
は
東

京
の
暮
ら
し
を
知
ら
な
い
と
気
づ
け
な
い
こ
と
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
あ
れ
ば
、
な
お
さ
ら
信
州
人

と
し
て
、
こ
の
土
地
の
素
晴
ら
し
さ
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
、
東
御
市
の
食
材
を
中
心
に
使
用
し
た
タ

コ
ラ
イ
ス
屋
を
上
田
市
で
始
め
ま
し
た
。
直
接
的
な

サ
ー
ビ
ス
は
お
出
し
す
る
メ
ニ
ュ
ー
と
空
間
だ
け
で

す
が
、
自
分
た
ち
は
信
州
の
良
さ
を
常
に
発
信
す
る

こ
と
が
使
命
だ
と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま
す
。（
笑
）

　
東
御
市
は
上
田
、
佐
久
に
も
近
く
、
軽
井
沢
に
も

気
軽
に
足
を
延
ば
せ
ま
す
。
な
の
で
東
御
市
自
体
に

足
り
な
い
も
の
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
も
は
や
ど
こ

に
い
て
も
仕
事
は
で
き
る
し
、
エ
ン
タ
メ
も
体
験
で

き
る
時
代
で
す
。
夫
が
言
う
意
図
的
な
不
自
由
さ
と

は
、
自
然
の
良
さ
を
満
喫
し
な
が
ら
、
現
代
の
便
利

さ
も
享
受
で
き
る
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
な
理
想
の
場
所

で
あ
っ
て
、
東
御
市
は
そ
れ
を
実
現
で
き
る
奇
跡
的

な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

“ とうみ ” で
やりたいことは？

Q

　本号で特集しました「湯の丸ヒル
クライム」と「空き家の利活用」。湯
の丸ヒルクライムについては、トップ
ヒルクライマーの試走を取材しまし
た。湯の丸を駆け上がるスピードが
速く、撮影するのに四苦八苦しまし
たが、息遣いや坂道を上る姿は迫
力があり、見ていて興奮しました。
　空き家の利活用については、実際
空き家だった建物を民宿として活用
されている宮下さんを取材しました。
「空き家はチャンス」という言葉が
印象的で、空き家に対しての見方が
変わるいい経験ができました。
　取材を通して新しい発見や気づき
に出会え、東御市をより知ることが
でき幸せです。コロナ感染拡大で
いろんなイベントの開催が厳しい
状況ではありますが、東御市の今を
市民の皆さんに多く届けられるよう
頑張っていきたいです。
	 （市報担当	樋村）

神奈川県出身／ Iターン

馬
うま

橋
はし

　琴
こと

美
み

さん
（奈良原）


