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15分休憩時「雷電」を流す。

26 10分休憩
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44 1分休憩
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ＣＤ－10

19 53 1分休憩
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2 10分休憩

ＣＤ－13

ＣＤ－14

20 1分休憩

ＣＤ－15

ＣＤ－16 ※

※　縣ひろ子さんの生歌

※　時間によりラスト1曲は調整

時間

2022　　踊り流しタイムスケジュール

時間

２０２２雷電まつり　プログラム

項　目

17 00 交　通　規　制　開　始

17 40 踊　り　連　集　合

17 50

オープニングセレモニー

（実行委員長あいさつ、テープカット無し）

18 00 踊　り　開　始

19 30 踊　り　終　了

20 30 交　通　規　制　解　除

音　源

1曲　4分2秒

ステージ 備考

※雷電とは、長野県長和町出

身の歌手「石黒守彦」さんが

令和３年１月にリリースした曲

です。

インストラクター

（３人づつで交代）



　20２２年７月30日（土）ココ開催決定！　雨天の場合中止（少雨決行）

★夜の踊りから復活！　参加者募集！！

＊時　　間　： 踊り連集合……午後5時40分

踊り時間………午後6時から午後７時30分まで

（２曲ごとに１分間の休憩、更に1０分間の休憩が2回入ります。）

＊開催場所　：田中商店街

＊賞について：今年度については、全参加団体等に参加賞を用意します。
～新型コロナウイルス感染防止対策及び熱中症対策～

　【まつり全体】

　・年齢制限は設けません。

　・会場内において全員マスクを着用いただきます。

　・会場内での飲食（飲酒、軽食等）を禁止します。

　・当日会場内に具合の悪い方を入れないよう、すべての会場入り口に検温ブースを設けます。

　・検温済か目視でわかるように、リストバンドを手首に巻いていただきます。

　・田中商店街での店先への出店（露天商含む）を禁止します。

　・当日までに参加者には、コロナ対策アプリ「COCOA」の事前インストールを促します。

　・ステージはメインステージのみ設置します。

　・熱中症を防ぐために、冷却タオルを配布します。首などに巻いてください。

　・信州安心安全なお店以外は、踊り時間中の営業を自粛いただくよう協力依頼します。

　【踊　り】

　・踊り中の掛け声、私語は自粛してください。（鳴り物：ペットボトルなどは認めます。）

　・熱中症予防のため、踊るときのみマスクを外すことを認めます。（連ごとに）

　　（厚生労働省では、屋外での運動時において、人との間隔が確保できる場合はマスクを外し

てもよいことを推奨しています。）

　・人との間隔を概ね1.5ｍのソーシャルディスタンスを保ち、連は２列で踊ってください。

　・首に巻いた冷却タオルを再び冷やせるように、等間隔で水桶を用意します。

　・当日の飛び入り連は実施しません。

　・今年は特別賞はありません。参加団体すべてに「参加賞」を配布します。

　・熱中症を出さないよう、「ステップアップバージョン」は禁止します。

　・所々にミストシャワーを増設します。

＊踊り連参加申し込みについて

　提出していただくものは以下のとおりです。

1 「踊り連参加申込書」の提出

　　　踊り連に参加される団体は踊り連責任者（１名）と連整理担当者（3名以上）の選出と連名・参加人数・山車の有無についての報告をお願いします。
（７月６日（水）まで）ココ
2 上田ケーブルテレビ（とうみケーブルテレビ）放送用参加連紹介資料の提出をお願いします。（７月12日（金）まで）ココ
＊踊りについて

　①「～ハートつないで～TOMI , to me ！」の踊りには「簡単バージョン」「普及バージョン」「ステップアップバージョン」の3つのバージョンがありますが、熱中症予防の観点から「ステップアップバージョン」は踊らないでください。
　② 山車は、１台として、前後の連に迷惑とならないように、配置してください。

3 踊る列は、２列で整列して踊っていただきます。
転倒の恐れがありますので、踊りの最中に間隔が空いても走って詰めないようお願いします。
＊交通費について
公民館・事業所・学校等から田中商店街までの距離が2ｋｍ以上の団体につきましては交通費をお支払いします。

1km以上2km未満　  4,000円　    2km以上2.5km未満　 6,000円　

2.5km以上3km未満  8,000円　    3km以上3.5km未満  10,000円

3.5km以上4km未満 12,000円 　  ４km以上   　　　    14,000円

　　※予算の範囲内で、口座振込によりお支払いします。
＊その他
　①参加人数につきましては、７月６日（水）ココまでに提出の参加申込書に記入していだきますが、提出後、大幅に人数が変更になった場合は必ず事務局へご連絡ください。

　　（連の場所を決める際に人数の報告が大きく違うと連と連の間が空きすぎたり、狭すぎたりしてしまいますので報告をお願いします。）ココ
＊連責任者について

　区または団体の連責任者として、所属団体全体の中心的役割を担っていただきます。
　★1名の選出をお願いします。
（基本的に、実行委員会からの通知を連責任者あてに送付します。）
★健康チェックシートをお渡ししますので、事前に参加予定者に配布してください。
　当日、参加者の記入済の健康チェックシートを本部に提出してください。その際、人数分の健康確認済リストバンド及び冷却タオルを受け取り、連の参加者全員に配布してください。
　★雷電まつりが円滑に進むよう、ご協力をお願いします。
＊連整理担当者について

　　連整理担当者はまつり当日、所属連のスタート位置の確認や整列など、スタート後も所属の連と前後の連とで協力しながら連整理を行っていただきます。

★最低3名の選出をお願いいたします。なお、連整理担当者の中で責任者を選出してください。
　★前の人との間隔が空いても、走らないように参加者への周知をお願いいたします。
＊踊り練習について

　新型コロナ拡大防止の観点から、今年度は踊りの講習会を実施しません。７月１日より上田ケーブルビジョンで毎日踊りの放送を行っています。

音源（CD・DVD等）の貸出しは行いますので事務局までお問い合わせください。
＊踊り連説明会について
　　新型コロナウイルス感染症対策ルール等の説明会を実施いたしますので、連責任者は参加をお願いいたします

　日時：令和４年７月8日（金）　18：30から
　場所：中央公民館３階講堂
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申し込み・問い合わせ


雷電まつり実行委員会事務局


（東御市役所 産業経済部 商工観光課 商工労政係内）


課長：深井　芳信　担当：堀口　海


〒389-0592東御市県281番地2 


電話：６４－５８９５　Fax：６４－５８８１
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