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少
子
化
に
よ
っ
て
人
口
減
少
に
歯
止
め

が
か
か
ら
な
い
中
、
全
国
的
に
は
児
童
虐

待
の
相
談
件
数
や
不
登
校
の
件
数
が
過
去

最
多
に
な
っ
て
お
り
、
子
ど
も
を
取
り
巻

く
状
況
は
深
刻
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
は
、
支
援
が
必

要
な
子
ど
も
や
若
者
、
家
庭
を
め
ぐ
る
困

難
に
、
一
層
拍
車
を
か
け
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は
、
あ
ら
ゆ
る
子
ど
も
や
家
庭

の
相
談
を
「
児
童
相
談
所
」
が
担
っ
て
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
相
次
ぐ
児
童
虐
待
問
題
を
背

景
に
、
国
・
県
・
市
町
村
の
役
割
、
責
務

が
明
確
化
さ
れ
、
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
の

支
援
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
市
町
村
が

そ
の
状
況
を
把
握
し
、
妊
娠
期
か
ら
必
要

な
支
援
に
つ
な
ぐ
こ
と
、
ま
た
、
子
ど
も

等
に
対
す
る
必
要
な
支
援
を
行
う
た
め
の

拠
点
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
市
は
、
保
健
・
福
祉
・

子
育
て
・
教
育
が
連
携
し
、
切
れ
目
な
く

支
援
し
て
い
く
こ
と
を
柱
に
、
本
年
4
月
、

子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

し
た
。

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、

〝
す
べ
て
の
子
ど
も
が
、
自
立
し
た
個
人

と
し
て
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

る
社
会
の
実
現
〟

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
家
庭
を
基
盤
と
し
て
地
域
や

学
校
な
ど
、
様
々
な
場
所
に
お
い
て
多
く

の
人
と
接
す
る
中
で
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
は
、

　
市
で
は
、
心
身
と
も
に
健
や
か
な
子
ど
も
の
成
長
を
支
援
す
る
た
め
、
0
歳
か
ら
概
ね
18
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
お
よ

び
妊
産
婦
を
対
象
に
、
子
育
て
に
対
す
る
不
安
や
悩
み
、
家
庭
内
の
問
題
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
悩
み
事
に
つ
い
て
、 

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
、
保
健
・
福
祉
・
子
育
て
・
教
育
が
一
体
と
な
っ
て
、
継
続
的
で
切
れ
目
の
な
い
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

す
べ
て
の
子
ど
も
を
大
切
に
守
り
育
て
る
た
め
に

東
御
市
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

な
ぜ
、子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
が
必
要
な
の
？

子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

目
指
す
と
こ
ろ
は
何
な
の
？

特集

市役所別館

東御市役所本館

東部人権啓発センター

中央公民館

市民交流
広場

至  国道18号

子どもサポートセンター
（子育て支援センター 2 階） 

東御市子どもサポートセンター　☎71－ ０４５０
（子育て支援センター 2階）
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東御市子どもサポートセンター

※

東
御
市
は
佐
久
児
童
相
談
所
が

　管
轄
し
て
い
ま
す
。

佐
久
児
童
相
談
所

連 

携

小・中学校 社会福祉協議会 療養施設・事務所

保育園・幼稚園等 民生児童委員 医療・保健機関

警察署

一
体
的
支
援

福 祉 課

健 康 保 健 課

子 育 て 支 援 課

教 育 課

連携

地域担当保健師

◆子育て世代包括支援
　センター
●妊娠、出産および子育てに

関する相談支援事業
●妊産婦および乳幼児等の実

態把握、ケアプランの策定

◆子ども家庭総合支援拠点

●子ども家庭支援
●実状の把握 ●情報の提供
●相談の対応 ●総合調整

●要支援および要保護児童、
　特定妊婦等への支援
●相談、通告の受付
●危機判断、対応、調整
●アセスメント
●支援計画の作成
●児童記録表等の作成

●関係機関との連携調整

子ども家庭支援室
（子どもサポートセンター事務局）

家
庭
に
お
け
る
子
育
て
を
し
っ
か
り
支
え

て
い
く
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど

も
に
対
す
る
支
援
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど

も
の
健
や
か
な
成
長
・
発
達
・
自
立
の
た

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど

も
と
家
庭
に
関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応

じ
て
い
く
こ
と
を
柱
と
し
て
、
適
切
な
支

援
に
つ
な
げ
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
以

外
の
機
関
と
も
連
携
し
て
支
援
す
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
（
上
図
参
照
）。

　
と
り
わ
け
子
ど
も
へ
の
支
援
に
あ
た
っ

て
は
、
妊
娠
前
か
ら
、
妊
娠
・
出
産
、
新

生
児
期
、
乳
幼
児
期
、
学
童
期
、
思
春
期
、

青
年
期
の
各
段
階
を
経
て
大
人
に
な
る
ま

で
の
一
連
の
成
長
過
程
に
お
い
て
、 

保
健
、

福
祉
、
子
育
て
、
教
育
が
一
体
と
な
っ
て
、

切
れ
目
な
く
、 

継
続
的
な
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
「
相
談

窓
口
」
を
担
う
、
子
ど
も
家
庭
支
援
室
に

は
、保
健
師
、社
会
福
祉
士
、臨
床
心
理
士
、

家
庭
児
童
相
談
員
、
教
育
経
験
者
な
ど
専

門
的
な
知
識
を
有
す
る
職
員
が
常
駐
し
、

子
育
て
・
子
育
ち
・
家
庭
に
お
け
る
あ
ら

ゆ
る
相
談
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
、
必
要

な
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
や
そ
の
手
続
き

を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
電
話

や
来
所
・
訪
問
面
接
な
ど
、
多
様
な
手
法

で
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
、
困
難
が
生
じ
て
し
ま
っ
て
か
ら
対
処

す
る
の
で
は
な
く
、
困
難
が
生
じ
る
前
に

対
応
す
る
予
防
的
な
支
援
が
何
よ
り
大
切

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
早
く
か
ら

〝
つ
な
が
り
〟
を
も
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
私
た
ち
も
様
々
な
場
面
を
通
じ
て
お
声

が
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ほ
ん

の
僅
か
な
不
安
で
あ
っ
て
も
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

め
に
は
〝
家
庭
〟
そ
の
も
の
を
支
え
て
い

く
こ
と
が
必
要
と
い
う
認
識
に
立
っ
て
、

家
庭
の
自
立
を
助
け
て
い
く
た
め
の
必
要

な
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、「
子
ど
も
と
家
庭
」

に
寄
り
添
い
続
け
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
と
、家
庭
の
こ
と
、自
分
自
身
の
こ
と
、

誰
に
も
言
え
ず
、ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

☎
71

－

０
４
５
０

子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

相
談
窓
口
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〝
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
事
業
〟が
始
ま
り
ま
す

　
内
閣
府
は
、
子
ど
も
の
居
場
所
を
「
家

で
も
学
校
で
も
な
く
、
居
場
所
と
思
え
る

よ
う
な
場
所
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
〝
居
場
所
〟
は
、
長
引
く
コ
ロ

ナ
禍
も
相
ま
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
孤
立

感
を
減
ら
し
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所

と
し
て
、
地
域
の
子
育
て
家
庭
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
の
役
割
が
増
し
て
い

ま
す
。

　
市
内
で
も
地
域
の
皆
さ
ん
や
社
会
福
祉

協
議
会
が
自
発
的
、
自
主
的
な
活
動
と
し

て
、
食
事
や
学
習
、
遊
び
の
場
な
ど
、
多

様
な
形
で
〝
子
ど
も
の
居
場
所
〟
を
提
供

す
る
取
組
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
市
は
地
域
社
会
と
つ
な
が
る
〝
子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
〟
の
重
要
性
が
一
層
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
市
民
の
皆

さ
ん
や
地
域
づ
く
り
団
体
な
ど
が
実
施
す

る
居
場
所
に
つ
い
て
、
そ
の
運
営
を
支
援

す
る
た
め
の
制
度
を
創
設
し
た
ほ
か
、「
常

設
型
」
の
居
場
所
を
新
設
す
る
な
ど
、
子

ど
も
や
家
庭
が
地
域
で
孤
立
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、

地
域
全
体
で

す
べ
て
の
子

ど
も
た
ち
の

学
び
や
成
長

を
支
え
て
い

く
取
組
を
始

め
ま
し
た
。

子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
身
近
な
地
域
に
、
子
ど
も
た
ち

の
選
択
肢
が
広
が
る
様
々
な
〝
居
場
所
〟

が
増
え
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
〝
居
場
所
〟
が
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
大
人
も
学
生
も
障
が
い
が
あ
る
方

も
な
い
方
も
、
誰
も
が
集
え
る
み
ん
な
の

居
場
所
と
し
て
、
よ
り
よ
い
形
で
発
展
し

て
い
く
こ
と
が
、
求
め
る
将
来
像
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
、
ご
自
身
の
得
意
な
こ

と
や
経
験
、
ス
キ
ル
を
生
か
し
て
、
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
に
一
緒
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
居
場
所
づ
く
り
活
動
に
取
り

組
み
た
い
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
に
、

有
識
者
を
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
委
嘱
し
て
助

言
い
た
だ
く
仕
組
み
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て

い
ま
す
。
地
域
全
体
が
子
ど
も
た
ち
と
つ

な
が
り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
み
ん
な
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
」を
官
民
協
働
で
推
進
し
ま
す

地
域
な
ら
で
は
の
居
場
所
が
生
ま
れ
、

活
動
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
先　
　
子
ど
も
家
庭
支
援
室　
☎
71

－

０
４
５
０

　
少
子
高
齢
化
、
核
家
族
化
が
進
展
す
る
中
、
地
域
の
つ
な
が
り
も
希
薄
に
な
り
、
安
心
し

て
過
ご
せ
る
居
場
所
が
な
く
、
孤
立
し
て
し
ま
う
子
ど
も
が
少
な
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
様
々
な
人
と
つ
な
が
り
、
ふ
れ
あ
い
、
社
会
性
や
豊
か

な
人
間
性
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
学
習
支
援
や
体
験
の
機
会
な
ど
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
〝
地
域
社
会
と
つ
な
が
る
居
場
所
〟
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

子どもの居場所

地域のヒト・モノ・コト

地域とつながるところ
子ども食堂 学習支援 多世代交流、体験活動 等
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　東御市も参加する協働電子図書館「デジ
としょ信州」が 8 月 5 日（金）に開館します。
　この協働電子図書館について、Ｑ＆Ａで
ご紹介します。

協働電子図書館
「デジとしょ信州」がスタート

８ 金５

東御市立図書館キャラクター
「クロちゃん」

利用登録には、図書館の
利用者カードと本人確認
書類（運転免許証等）をお
持ちください。

●問い合わせ先　市立図書館　☎ 64 － 5886

Q1

　すべての県民が無料で、電子書籍
（コンテンツ）が借りられるように、
県内の公共図書館と公民館図書室が
協力して運用するインターネット上
の図書館です。ご自宅のパソコンや
スマートフォン、タブレット端末な
どを使って様々な本を読むことがで
きます。

「協働電子図書館」って、なに？

Q3

　小説やライトノベルなどの読み物のほか、レシ
ピ本やビジネス書などの様々な実用書、子どもの
本、英語の本などもあります。

どんな本（コンテンツ）があるの？

Q2

　県民は、だれでも、いつでも、どこからでも、
簡単に本の貸出と返却ができます。
　また、文字を読みやすい大きさに変えることが
できます。ページも、タップ（クリック）１つで
簡単にめくることができます。

電子図書館の特徴は？

Q5

　貸出冊数は２点、貸出期間は１週間です。貸出
期間が過ぎると、自動的に返却されます。
　一度だけ、１週間延長することができます。
　借りたい本が貸出中のときは、一度に２点まで、
予約することができます。

１人何冊まで借りられるの？

Q4

　電子図書館を利用するには、東御市立図書館で
「電子図書館利用申込書」を記入して、IDとパス
ワードの発行を受ける必要があります。
◉登録受付開始／令和 4 年 7 月 1 日（金）
◉貸出開始／令和 4 年 8 月 5 日（金）午前 9 時

どうやって借りるの？

Q6

　365 日、24 時間、利用できます。
　いつでも、どこでも、好きな時に読書が楽しめ
ます。

協働電子図書館の開館時間は？

デジとしょ信州 HP
（8月5日からアクセス可）
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マイナンバーカード・マイナポイントの 　
申 請 は お 早 め に！

　和、祢津、滋野、北御牧の
４地区の公民館でマイナン
バーカードの申請を受け付け
ます。

受付日／ 7月13日（水）　和コミュニティーセンター
7月15日（金）　祢津公民館
7月22日（金）　滋野コミュニティーセンター
7月29日（金）　北御牧公民館

時　間／	午前 9時～ 11時
持ち物
①通知カード
②本人確認書類
　（Aのうち 2点、またはA 1点＋B 1点）
　A顔写真入り（運転免許証、旅券、運転経歴証明書
など）

　B顔写真なし（健康保険証、介護保険証、医療費受
給者証、診察券など）

　これらをお持ちの場合は、本人限定郵便でご自宅に
カードをお送りすることが可能です。
　詳細については東御市のホームページ
をご覧ください。

７月　マイナンバーカード休日・夜間専用窓口のご案内

※平日午前８時 30分から午後５時 15分までの市役所開庁時間もマイナンバーカードの手続きは可能です。
※休日・夜間窓口では、住民票や印鑑登録証明書、戸籍証明書等の発行はできません。
※マイナンバーカードの申請は予約不要ですが、カードの受け取りのみ電話による事前予約が必要です。

【休日窓口】

第 1、第 4日曜日
午前 8時30分から正午まで

7月03日（日） 【夜間窓口】

毎週木曜日
午後 5時15分から午後 7時まで

7月 7日（木）
7月14日（木）

7月24日（日）
7月21日（木）
7月28日（木）

●問い合わせ先　市民課　市民係　☎75－2007

地区公民館で
マイナンバーカードの出張申請窓口 　マイナポイントとは、マイナンバーカードを使って

選択したキャッシュレス決済サービスでチャージやお
買い物をすると最大 5,000 円分のポイントが付与さ
れるサービスです。
　また、マイナンバーカードの健康保険証としての利
用申し込みと公金受取口座の登録によるポイント付与
も開始されています。もらえるポイントは、それぞれ
7,500 円相当となっています。

　マイナポイントは、パソコンまたはスマートフォン
で申し込み可能です。専用サイトまたはマイナポイン
トアプリから申し込みをします。お好きなキャッシュ
レス決済サービスを選択し、必要事項を
入力すれば申し込み完了です。
　マイナポイントの詳細については、総
務省マイナポイントホームページをご覧
ください。

　市民課市民係では、完全予約制でマイナポイント
申し込みサポートをしています。平日の 9時、10
時、14時、15時の 4枠の中での予約になりますので、
サポートをご希望の方は、電話にて予約をお願いしま
す。

マイナポイント付与実施中！

申請はパソコン・スマートフォンが便利です

マイナポイントの申請をサポートします

総務省
ホームページ

市ホームページ
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後期高齢者医療制度に
　　　関するお知らせ

　現在お使いの後期高齢者医療被保険者証（保険証）は令和４年７月 31 日で有効期限が切れるた
め使えなくなります。
　令和４年度は窓口負担割合の見直しがあるため、保険証を２回交付します。その都度新しい保険
証をお使いください。
　なお、古い保険証はハサミ等で裁断のうえ破棄をお願いします。

　有効期限が令和４年７月 31 日までの認
定証（限度額適用・標準負担額減額認定証
または限度額適用認定証）をお持ちで、今
年度も引き続き各認定証の交付対象となる
方には、７月末までに新しい認定証を郵送
します。（保険証とは別便でお送りします。）

※住所、氏名、一部負担金の割合など、保険証の記載内容を必ず確認してください。

保険証が更新されます

限度額適用・標準負担額減額認
定証、限度額適用認定証が更新
されます

限度額適用・標準負担額
減額認定証

限度額適用認定証

●問い合わせ先　　市民課　国保年金係　☎ 75－８８１０
　　　　　　　　　長野県後期高齢者医療広域連合　☎ ０２６－２２９－５３２０

7月末送付 9月末送付
緑色　8月からの保険証 桃色　10月からの保険証

有効期間：令和４年８月１日～令和４年９月30日 有効期間：令和４年10月１日～令和５年７月31日
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東御市の自然を守るため、

を しましょう外来植 駆物 除
　市内にはアレチウリやオオキンケイギクなどの特定外来生物（植物）に加え、ニワウルシなどの侵略的な外来
生物が多数繁茂しています。
　これらの生物は、強い繁殖力から生態系や生活環境に影響を及ぼすおそれがあるため、その特徴や駆除方法を
覚えて、自宅周辺などで見かけましたら積極的に駆除しましょう。

●問い合わせ先　生活環境課　環境対策係　☎ 64－5896

　駆除した植物を処理業者へ持ち込む際は、種や根が広がらないよう、ゴミ袋などで
密閉するほか、しっかりと枯死させておきましょう。注意点

アレチウリ ※特定外来生物
【特徴】生育速度が非常に速いつる性植物で、長
さ数m～数十mになる。他の植物を覆うように
成長し、在来種の成長を妨げる。同じつる性植
物の葛

くず

に似るが、アレチウリは葉の形が角ばって
おり、キュウリなどと同じく巻きひげがある。
【駆除方法】種がつく9月前に抜き取りや刈り払
い、除草剤での継続的な駆除が推奨される。

オオハンゴンソウ ※特定外来生物
【特徴】高さ0.5 ～ 3m程度に成長し、直径 6～
10cmほどの黄色い花をつける。その背の高さと
生命力で他の植物を駆逐する。上部の葉は無柄の
3～ 5裂ないし単葉。下部の葉は長柄があり羽状
に5～ 7裂に分かれる。
【駆除方法】根を残すと再び生えてくるので、抜き
取りによる継続的な駆除が推奨される。

オオキンケイギク ※特定外来生物
【特徴】キク科できれいな花を咲かせるが、強い生
命力で他の植物を駆逐する。花は黄橙色で中央部
も同じ色をしている。コスモスに似るが、花弁の
先端は不規則に4～ 5つに分かれる。また、細長
いへら状の葉が根元に近い位置から生える。
【駆除方法】根を残すと再び生えてくるため、抜き
取りによる継続的な駆除が推奨される。

ニワウルシ
【特徴】　生育速度が非常に速く、
1 年で 1 ～ 1.5mにもなる。ま
た、種子生産能力が高く、風に乗っ
て遠くまで種子が拡がるとともに、
地下の根からも芽を出す。この早
い成長と生育範囲の拡大で他の
植物を駆逐する。
【駆除方法】早期の駆除が重要。
刈り払いや伐採、伐採後の切り株
への除草剤散布などの継続的な
駆除が推奨される。
　
　
※写真は長野県版外来種対策ハンドブック
（撮影者：株式会社地域環境計画）より転載。

（2022年7月）市報とうみ 8



地
域
で
育
て
よ
う

お
ら
ほ
の
子
ど
も

　
7
月
は
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
で
す
。

　
健
や
か
な
青
少
年
育
成
の
た
め
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
が
連
携
を
深
め
、
共
に
活
動
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
教
育
課　
青
少
年
教
育
係　
☎
64

－

5
9
0
6

　

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
を
利
用
し
た
詐
欺
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

は
、
電
話
番
号
で
簡
単
に
文
章
を
送
受
信

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

と
異
な
り
、
ラ
ン
ダ
ム
な
数
字
を
用
意
す

る
だ
け
で
送
信
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

大
手
通
販
業
者
や
宅
配
業
者
、
大
手
金

融
会
社
、
携
帯
電
話
会
社
な
ど
を
装
っ
た

偽
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
を
送
り
つ
け
る
こ

と
に
よ
り
、
相
手
を
信
じ
込
ま
せ
、
偽
り

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
誘
導
し
、
ID
、
パ
ス

ワ
ー
ド
を
抜
き
取
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
個
人
情
報
が
流
出
し
、
ク

ラ
ウ
ド
に
保
管
し
た
デ
ー
タ
が
全
て
抜
き

取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
不
正

送
金
や
不
正
購
入
、
多
量
の
迷
惑
メ
ー
ル

が
送
ら
れ
る
被
害
も
出
て
い
ま
す
。

　

知
ら
な
い
電
話
番
号
か
ら
シ
ョ
ー
ト

メ
ー
ル
を
受
信
し
た
と
き
は
、
無
視
す
る

か
、
直
ぐ
に
は
開
か
ず
、
必
ず
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
そ
の
電
話
番
号
を
検
索
し

電
話
番
号
の
相
手
先
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。

　
「
げ
ん
き
塾
」
は
、
放
課
後
に
様
々
な

遊
び
を
体
験
さ
せ
る
活
動
で
す
。
こ
の
活

動
に
よ
り
、
異
学
年
と
の
交
流
や
高
学
年

の
リ
ー
ダ
ー
養
成
、
児
童
の
体
力
向
上
等

を
図
り
ま
す
。

　
「
お
友
だ
ち
と
あ
そ
ぶ
」「
か
ら
だ
を
思

い
っ
き
り
動
か
す
」「
何
か
に
夢
中
に
な

る
」
な
ど
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
『
あ
そ

び
』
は
と
て
も
重
要
…
と
は
分
か
っ
て
い

て
も
「
お
友
だ
ち
が
近
く
に
い
な
い
」「
子

ど
も
だ
け
で
は
不
安
」
な
ど
様
々
な
理
由

で
そ
れ
が
で
き
な
い
の
が
今
の
子
ど
も
た

ち
の
あ
そ
び
事
情
で
す
。

　

そ
こ
で
学
校
の
放
課
後
に
、
移
動
の
必

要
の
な
い
校
庭
や
体
育
館
で
大
人
の
見
守

り
が
あ
る
中
、
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
あ
そ

ぶ
『
げ
ん
き
塾
』
を
開
催
し
ま
す
。
家
に

帰
る
前
や
児
童
館
・
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用

前
、
バ
ス
の
待
ち
時
間
に
お
友
だ
ち
と
楽

し
く
、
げ
ん
き
に
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
学
校
を
通
じ
て

配
布
す
る
募
集
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
詐
欺
に

ご
注
意
！

放
課
後
子
ど
も
教
室

「
げ
ん
き
塾
」の
開
催

７
月
は
青
少
年
の
非
行・被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
で
す

偽ショートメール 偽サイト

接続 入力tomi-taro

◦個人情報流出
◦不正送金
◦不正購入
◦迷惑メール

●●●●●●●●

●●●●アカウントの情
報を更新する必要があり
ます。
http://www.○×◇△○
×◇△

IDとパスワードを入力して
ください。

ID

パスワード

SMS 17:30
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●問い合わせ先　雷電まつり実行委員会事務局（商工観光課　商工労政係）　☎ 64－5895

雷電まつり～コロナに負けるなSUNSUN～

◆交通規制　午後5時30分～午後8時30分

◆注意事項
　・都合により時間が変更となる場合があります。
　・ごみは各自で持ち帰りましょう。
　・感染対策のルールを守りましょう。
　・厚生労働省の接触確認アプリ「COCOA」をイ
ンストールし、感染対策にご協力ください。

日時	 令和4年7月30日（土）
	 午後5時40分	 踊り連集合
	 午後6時	 踊り開始（開始式）
　　　～ハートつないで～TOMI,to me ！
	 午後7時30分　踊り終了

場所　田中商店街

～ 当日の主な感染対策 ～
◦会場入口に検温・手指消毒ブースを設置
◦参加者の健康チェックシートの提出
◦参加者同士の十分な間隔を設けます
◦会場内全員のマスク着用（踊り参加者は、
熱中症予防として踊り中のみマスクを外す
ことができます（注））

◦踊り中の掛け声の自粛
◦路上での飲食禁止（飲酒・食事）
◦路上出店の禁止
◦ステージの縮小

ラ・ヴエリテ郵便局 車両進入禁止
午後5時30分～午後8時30分

※田中駅へは南口をご利用ください。

※文化会館 もご利用ください。

田中保育園

警察 本部
ステージ

東御市役所

中央公民館
送迎バス専用

ゆぅふるtanaka

しなの鉄道

至羽毛山
※田中保育園　  を利用する場合は、
　園児の送迎に注意してください。

田中駅
南口

至インター

至
小
諸

至
望
月

至
海
野
宿

国道18号線

商工会

至
丸
子

至
上
田

踊り会場

田中公民館八十二銀行

※県が公表する新型コロナウイルス感染症の感染警戒レベルが
４以上の場合は、開催中止とさせていただきます。

（注）	厚生労働省は、屋外での運動時において他者との距離が確
保できる場合はマスクを外してもよいことを推奨しています。
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市
で
は
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動
を

推
進
す
る
た
め
、
各
区
か
ら
推
薦
さ
れ
た

方
を
『
健
康
づ
く
り
推
進
員
』
と
し
て
委

嘱
し
、「
自
ら
の
健
康
は
自
ら
つ
く
る
」

意
識
の
高
揚
と
、
家
族
・
地
域
の
健
康
づ

く
り
の
推
進
役
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

4
月
21
日
に
委
嘱
式
と
第
１
回
全
体
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。「
健
康
づ
く
り

推
進
員
の
活
動
を
楽
し
も
う
！
」
と
題
し

て
、
社
会
疫
学
を
専
門
と
す
る
長
野
県
立

大
学
大
学
院
の
今い

ま

村む
ら

晴は
る

彦ひ
こ

准
教
授
を
講
師

に
お
迎
え
し
、
代
表
で
各
区
の
会
長
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

講
師
か
ら
は
、「
健
康
づ
く
り
推
進
員

の
活
動
意
義
は
、
健
康
の
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
る
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を
地
域

に
お
裾
分
け
す
る
こ
と
」「
健
康
に
つ
い

て
は
、
伝
え
る
こ
と
で
よ
り
伝
わ
り
、
み

ん
な
で
伝
え
る
と
も
っ
と
伝
わ
る
。
地
域

の
力
で
健
康
に
な
れ
る
」「
健
康
づ
く
り

推
進
員
と
同
等
の
活
動
は
昔
か
ら
長
野
県

に
根
づ
い
て
お
り
、
自
身
が
推
進
員
を
す

る
と
満
足
度
が
高
く
、
健
康
に
も
な
る
」

と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
に

よ
り
地
域
で
集
ま
り
に
く
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
市
で
は
感
染
予
防
対
策
や

工
夫
を
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
地
域
で
の
活

　

市
で
は
、
在
宅
で
の
生
活
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
で
も
、
誰
も
が
、
自
分
ら
し

く
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
す
こ
と
が

選
択
肢
の
一
つ
と
な
る
よ
う
、
市
内
外
の

医
療
機
関
や
介
護
・
福
祉
事
業
所
と
連
携

し
、
在
宅
生
活
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者
の

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
総
合

相
談
窓
口
で
す
。
医
療
職
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
が

在
籍
し
、
皆
さ
ま
か
ら
お
受
け
し
た
お
困

り
ご
と
を
、
外
部
の
様
々
な
関
係
機
関
と

連
携
を
し
な
が
ら
支
援
し
ま
す
。
昨
年
度

か
ら
は「
医
療
と
介
護
の
総
合
相
談
窓
口
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
医
療
職
を
増
員
し
て

市
内
外
の
医
療
機
関
と
の
連
携
を
よ
り
強

化
し
、
在
宅
医
療
に
関
す
る
ご
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

窓
口
へ
の
来
庁
相
談
の
ほ
か
、
電
話
相

談
や
職
員
に
よ
る
訪
問
相
談
も
可
能
で
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
全
般
の
総

合
相
談

●
介
護
予
防
・
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防

の
相
談

●
認
知
症
に
関
す
る
相
談

動
を
始
め
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
ま
す
。
各
区
で
健
康
づ
く
り
推
進
員
が

開
催
す
る
出
前
講
座
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

企
画
さ
れ
た
際
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
自
宅
で
で
き
る
エ
ク
サ
イ
ズ

を
動
画
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
健

康
づ
く
り
や
フ
レ
イ
ル
予

防
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
生
活
費
や
生
活
の
困
り
ご
と
に
関
す
る

相
談

●
権
利
擁
護
（
成
年
後
見
制
度
や
虐
待
の

早
期
発
見
、
防
止
等
）
に
関
す
る
相
談

　

各
地
区
公
民
館
で
は
医
療
・
介
護
・
福

祉
の
出
張
相
談
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ご
予
約
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
日
程
は
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
35

ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
御
市
健
康
づ
く
り
推
進
員
会

全
体
研
修
会
を
開
催

医
療
と
介
護
の
総
合
相
談
窓
口
の
ご
案
内

東
御
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
場
所
：
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
保
健
課　
健
康
増
進
係

　
☎
64

－

8
8
8
3

●
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
地
域
包
括
支
援
係

　
☎
64

－

５
０
０
０

相
談
で
き
る
内
容

出
張
相
談
会
や
っ
て
い
ま
す

健
康
お
役
立
ち
動
画 

公
開
中

Stay Healthy
健康お役立ち動画
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5
月
17
日
か
ら
26
日
に
か
け
、
市
内
5

地
区
を
会
場
に
各
区
や
地
域
づ
く
り
協
議

会
の
役
員
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
一
般
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、「
市

政
運
営
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
が
初
の
試
み
で
あ
る
こ
の
説
明
会

は
、
新
年
度
が
始
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
、
本

年
度
掲
げ
た
市
の
重
点
事
業
に
つ
い
て
広

く
周
知
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

開
催
状
況
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
説
明
会
当
日
に
ご
覧
い
た
だ

い
た
重
点
事
業
の
説
明
動
画
は
市
公
式

YouTube

で
公
開
し
て
い
る
ほ
か
、
当

日
の
質
疑
応
答
等
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

各
区
や
地
域
に
お
け
る
活
動
が
進
ん
だ

10
月
に
は
、
各
地
区
で
作
成
し
た
「
地
域

ビ
ジ
ョ
ン
」
の
推
進
を
テ
ー
マ
の
中
心
と

し
た
「
地
域
づ
く
り
懇
談
会
」
の
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

市
政
運
営
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
☎
64

－

５
８
０
６

10
月
に

地
域
づ
く
り
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

市公式
YouTube

市HP

令和４年度市政運営説明会の開催状況
開催日 開催地区 参加者数

５月17日（火） 田 中 地 区 047名

５月18日（水） 滋 野 地 区 056名

５月20日（金） 祢 津 地 区 064名

５月24日（火） 和 地 区 070名

５月26日（木） 北御牧地区 065名

合　　計 302名

　

22
日
に
は
、
予
算
決
算
特
別
委
員
会
が

開
催
さ
れ
、
各
常
任
委
員
会
で
の
予
備
審

査
に
基
づ
き
補
正
予
算
に
つ
い
て
審
査
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
今

定
例
会
の
審

議
結
果
等
の

詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、

8
月
発
行
の

「
市
議
会
だ

よ
り
（
第
74

号
）」
に
掲

載
さ
れ
ま
す

の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局　
☎
64

－

５
８
１
０

　

市
議
会
６
月
定
例
会
が
６
月
２
日
開
会

し
ま
し
た
。

　

定
例
会
初
日
に
は
、
前
年
度
予
算
の
繰

越
報
告
の
ほ
か
、
一
般
・
特
別
会
計
補
正

予
算
お
よ
び
条
例
改
正
の
専
決
処
分
に
関

す
る
議
案
7
件
、
一
般
会
計
補
正
予
算
や

条
例
改
正
等
の
議
案
４
件
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
15
日
に
は
一
般
会
計
補
正

予
算
が
提
案
さ
れ
、
計
12
議
案
が
上
程
さ

れ
ま
し
た
。

　

13
日
と
14
日
に
は
、
12
名
の
議
員
か
ら

市
政
運
営
等
に
つ
い
て
の
個
人
質
問
が
さ

れ
ま
し
た
。
15
日
に
は
総
括
質
疑
・
委
員

会
付
託
が
な
さ
れ
、
16
日
に
各
常
任
委
員

会
で
付
託
さ
れ
た
議
案
等
の
審
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

市
議
会
6
月
定
例
会

12
議
案
を
提
案

市報とうみ 掲載広告の募集

　市では、地域経済の活性化と自主
財源の確保を目指すため、有料広告
を募集します。
　皆さまの事業の PR にご活用くだ
さい。

※東御市広告掲載要綱等の規定によ
り掲載できない場合がありますの
で、事前にお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ

企画振興課　広報統計係
☎ 64－5893
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「
人
間
に
光
あ
れ
」〜
水
平
社
宣
言
か
ら
１
０
０
年
〜

（181）

と
み
お
か

し
げ 

き

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

冨
岡
　茂
樹

　

隔
年
で
各
地
区
を
巡
回
し
て
行
わ
れ
て

い
る
東
御
市
人
権
啓
発
学
習
会
、
そ
の
場

で
小
中
学
校
に
お
け
る
人
権
同
和
教
育
に

つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

長
野
県
に
は
、
独
自
の
「
あ
け
ぼ
の
」

と
い
う
人
権
同
和
教
育
の
副
読
本
が
あ
り
、

各
学
校
で
は
人
権
同
和
教
育
計
画
を
、
こ

の
「
あ
け
ぼ
の
」
を
中
心
に
作
成
し
て
計

画
的
に
学
ん
で
い
ま
す
。

　

中
学
校
用
の
「
あ
け
ぼ
の
」
の
表
題
に

は
、
今
か
ら
１
０
０
年
前
の
大
正
11
年
に

全
国
水
平
社
創
立
大
会
で
出
さ
れ
た
宣
言

の
最
終
部
分
「
人
間
に
光
あ
れ
」
が
副
題

と
し
て
付
け
ら
れ
、
す
べ
て
の
人
の
命
と

人
権
が
守
ら
れ
、
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実

現
が
目
標
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
象
徴
的

に
表
し
て
い
ま
す
。

　

差
別
の
な
い
平
等
で
水
平
な
社
会
を
目

指
し
た
水
平
社
運
動
、
全
国
に
３
０
０
近

く
の
地
方
水
平
社
が
作
ら
れ
る
な
ど
、
全

国
各
地
に
波
及
し
て
部
落
差
別
解
消
に
向

け
て
の
積
極
的
な
取
組
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
こ
の
水
平
社
宣
言
が
出
さ
れ

て
１
０
０
年
目
の
年
、
節
目
の
年
と
し
て

当
初
の
理
想
や
願
い
を
改
め
て
思
い
起
こ

す
い
い
機
会
と
し
た
い
も
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
開
催
さ
れ
た
昨
年
度
の

人
権
啓
発
学
習
会
は
、
感
染
対
策
と
し
て

膝
を
交
え
た
話
し
合
い
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
人
権
啓
発
映
画
「
ほ
ん
と
の

空
」
を
鑑
賞
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
身
近

に
あ
る
人
権
差
別
に
つ
い
て
共
有
す
る
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
終
了
後
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
は
、「
差
別
や
偏
見
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
い
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
」「
そ
れ
ぞ
れ
違
い
の
あ
る

人
同
士
、
認
め
合
い
、
大
切
に
し
合
う
大

切
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
」
な
ど
共
感
的

な
感
想
が
あ
る
一
方
、
部
落
差
別
に
つ
い

て
「
知
ら
な
く
て
も
よ
い
こ
と
を
わ
ざ
わ

ざ
教
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
か
」
な
ど

の
記
述
も
見
ら
れ
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

部
落
差
別
の
現
状
や
実
態
を
継
続
的
に
学

ん
で
い
く
必
要
性
を
改
め
て
痛
感
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
を
改
善
し
て
い

く
た
め
に
は
、
差
別
の
歴
史
や
背
景
を
学

ぶ
と
同
時
に
、
現
状
を
「
知
る
こ
と
」
を

第
一
歩
に
し
て
、
日
々
人
権
感
覚
を
磨
い

て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

参
加
率
46
・
６
％
で
４
年
ぶ
り
の
勝
利

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
２
２

　

15
分
間
以
上
継
続
し
て
運
動
を
行
っ
た
住
民
の
参

加
率
を
競
う
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
2
0
2
2
」（
主

催
：
公
益
財
団
法
人
笹
川
ス
ポ
ー
ツ
財
団
）
が
5
月

25
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
回
目
（
注
）
の
参
加
と
な
っ
た
今
年
の
対
戦
相
手

は
、
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
ま
ち
と
し
て
知
ら
れ
る
北
海

道
士
別
市
。4
年
ぶ
り
の
勝
利
を
目
指
し
て
、ス
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ン
の
プ
ロ
選
手
・
木き

の
し
た下

晴は
る

稀き

さ
ん
（
小
布
施

町
出
身
）
に
よ
る
体
験
会
「
出
張
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

パ
ー
ク
」
や
「
湯
の
丸
高
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
な
ど

の
当
日
イ
ベ
ン
ト
を
市
内
各
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
本
市
の
最
終
参
加
率
が
46
・
6
％

で
、
士
別
市
の
同
30
・
2
％
を
大
き
く
上
回
り
、

2
0
1
8
（
平
成
30
）
年
以
来
の
勝
利
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
本
市
の
通
算
成
績
は
４
勝
４
敗

と
な
り
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75

－

１
４
５
５

WIN
東御市

13,844人

46.6％

（人口 29,677人） （人口 17,676人）
士
し

別
べ つ

市
し

5,336人

30.2％

参加人数

参加率

VS

▲新緑の湯の丸高原でウォーキング

▲木下選手とスラックラインを
　楽しむ子どもたち

（
注
）	

参
加
回
数
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
と
な
っ
た
２
０
２
０
年
を
含
み
ま
す
。
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Vol.62
2022.7地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

　私自身、椎間板ヘルニアによる腰痛や坐骨神経痛に苦しむ中、丁寧に体と向き合うことで自力
で克服した経験があります。筋トレをがんばったけれど足腰を痛めてしまった方、リハビリや整体
に通うがなかなか思うようにいかないという方のお辛い気持ちも、とてもよく分かります。
　そんな時は、体に寄り添い、体が喜ぶことをぜひ大事にしてください。例えば、いつもありがと
うと気になる所を摩る。動きにくい部分があったら、気持ちよく動ける範囲で少しずつ動いてみる。

「体に意識を向けながら動く」ことをしていくと、自己治癒力が湧き、少しずつ変化します。体の
ことがわかり、自分に合う健康法も見つかるかもしれません。
　しかし、体を無視していると、「もっと大事にしてよ」と痛みとして信号を出したりするのです。農作物を育てる時
と似ているのかもしれません。愛情をかけながら大切に育てると、美味しいお野菜ができるように。ぜひ、ご自身の
体を「愛して」あげてくださいね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　６月末をもって協力隊を退任となりました。３年間介護予防支援に携わる中で、地域や職場でご縁のあった皆さ
まから温かなサポートを受け、沢山のことを学びました。これまでの経験を生かし、今後も地域の心身の健康づく
りにお役に立っていきたいと思います。ありがとうございました。

心と体を癒すセルフケア〜最終回〜連載コラム 山中 朗子 （介護予防支援）

新 任 の 隊 員 を 紹 介 し ま す

西澤 たかせ隊員（観光プロモーション支援）平島 佳奈子隊員（文化芸術振興支援）

　６月より東御市観光情報ステーションにて勤務
をしております。前職では製薬企業にてがん領域
の医薬情報担当者を経験後、本社にて営業戦略・
推進に携わっておりました。薬剤を通じて世界中
の人々の健康に貢献してきましたが、これからは
もっと身近な人々を幸せにしながら手触りのある
生き方をしたい、そして故郷である上小地域に貢
献したいと考えていた時に、巡り合ったのが東御
市の地域おこし協力隊でした。子どもの頃、毎年、
夏の湯の丸高原に連れて行ってもらうなど、思い
出の土地であることにもご縁を感じました。東御

市で暮らす皆さんと
訪れる人々、皆が豊
かで幸せな気持ちに
なる観光づくりのお
役に立てるよう、心
を尽くしていきま
す !

　５月から文化係で、主に「火のアートフェスティ
バル」を担当しています。若い頃から玉村豊男さ
んの書籍にある東御市の風景の写真を見て、いつ
かここに住んでみたいと憧れていました。第二の
人生として東御市への移住を真剣に考えた時から、
ワインエキスパートの勉強を始め、ワインの奥深
さにも魅せられました。移住後の現在、週末は千
曲川ワインアカデミーに通っています。
　前任の藤井さんの熱意と頑張りもあり、昨年
の「火のアート」は、大盛況だったとうかがって
います。今年は、30 回目という節目でもあるの

で、地域の皆さまと
コミュニケーション
をとりつつ、来場さ
れる方々が文化芸術
を身近に感じられる
よう励んでまいりま
す。

観光情報ステーションで
お待ちしています

市内の畑でワインぶどう
の苗植え体験

5月着任 6月着任
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も
た
ち
が
練
習
で
き
る
こ
と
は
、
大
き
な

朗
報
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
５

月
か
ら
は
「
と
う
み
湯
の
丸
ア
ス
リ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」
が
本
格
始
動
し
ま
し
た
。

　

２
０
０
４
年
「
日
本
転
倒
予
防
医
学
研

究
会
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
学
会

は
、
旧
北
御
牧
村
が
ず
っ
と
取
り
組
ん
で

い
た
「
健
脚
度
測
定
」
や
「
介
護
予
防
」

が
原
点
で
あ
り
、
現
在
全
国
に
１
０
０
０

人
を
超
え
る
学
会
員
が
健
康
長
寿
に
役
立

つ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
転
倒
予
防
に
関

わ
る
様
々
な
分
野 

（
医
療
、
保
健
、
福
祉
、

介
護
、
教
育
、
ス
ポ
ー
ツ
、
栄
養
、
建
築
、

工
学
、
環
境
、
法
律
、
経
済
、
保
険
等
々
）

の
専
門
家
が
集
い
、「
転
倒
→
骨
折
→
寝

た
き
り
」
に
陥
る
高
齢
者
が
ゼ
ロ
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
、
研
究
、
実
践
、
啓
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
学
会
事
務
局
が
当
方
に
移
転

し
ま
し
た
。
東
御
か
ら
全
国
に
発
信
す
る

と
と
も
に
、
全
国
の
有
益
な
情
報
や
活
動

が
東
御
の
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
に
活

か
せ
る
よ
う
な
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
と
動
画
を
作
成
し
ま
し
た
。

２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ボ
ッ

チ
ャ
金
メ
ダ
リ
ス
ト
杉す

ぎ

村む
ら

英ひ
で

孝た
か

選
手
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

東
御
市
の
中
学
生
ス
イ
マ
ー
20
名
と
関

係
者
の
協
力
に
よ
り
、
２
０
２
１
年
10
月

か
ら
週
１
回
ず
つ
11
週
間
、
湯
の
丸
プ
ー

ル
で
２
時
間
ず
つ
の
練
習
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
ア
ス
リ
ー
ト
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す

る
低
酸
素
環
境
が
中
学
生
に
と
っ
て
安
全

な
練
習
環
境
と
言
え
る
か
が
一
番
の
ポ
イ

ン
ト
で
し
た
が
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う

こ
と
で
、
通
い
な
が
ら
の
練
習
は
概
ね
問

題
な
い
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。
体
調

管
理
や
食
生
活
、
疲
労
回
復
の
大
切
さ
を

再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
明
ら
か
な
泳
力

向
上
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
一
流
選
手
も
使

う
本
格
的
な
50
ｍ
プ
ー
ル
で
地
元
の
子
ど

　

私
た
ち
〝
し
ん
た
い
〟
が
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
共
に
取
り
組
み
続
け
て
き
た
こ
と

で
発
刊
で
き
た
も
の
や
、
新
た
に
取
り
組

み
始
め
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
育
ち
を
支
え
る

こ
と
を
目
的
に
、
地
域
と
の
協
働
の
元
で

開
始
し
た
『
里
山
探
検
』
は
、
昨
年
度
活

動
開
始
か
ら
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
を
運
営
す
る
〝
楽
育
ひ
ろ

ばtom
i

（
事
務
局
：
し
ん
た
い
）〟
で
は
、

こ
の
度
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
『
里
山
探
検
の

ス
ス
メ
』
を
作
成
し
ま
し
た
。
本
冊
子
で

は
、
10
年
間
の
活
動
で
撮
り
溜
め
て
き
た

写
真
や
、
現
場
で
活
動
に
関
わ
る
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
、『
体
験
活
動
の
ヒ
ン
ト
』
と
い

う
ペ
ー
ジ
も
設
け
、〝
あ
そ
び
の
ヒ
ン
ト
〟

が
詰
ま
っ
た
１
冊
に
な
っ
て
い
ま
す
。
外

遊
び
や
森
遊
び
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

東
御
市
で
は
、
誰
も
が
身
近
で
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
め
る
地
域
、
そ
し
て
共
生
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、「
み
ん
な
の
健
康
×

ス
ポ
ー
ツ
」
実
行
委
員
会
（
事
務
局
：
し

ん
た
い
）
を
組
織
化
し
、
地
域
と
協
働
で

様
々
な
取
組
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
も
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
競

技
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
に
注
目
、
こ
の
度
、
地

域
で
よ
り
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
、
基
本

的
な
ル
ー
ル
や
試
合
の
進
め
方
に
関
す
る

●問い合わせ先　☎61-6148

公
益
財
団
法
人
　
身
体
教
育
医
学
研
究
所

谷 

貴
人
　
岡
田 

佳
澄
　
岡
田 

真
平
　
和
方 

明
日
美

中
学
生
の
湯
の
丸
プ
ー
ル
定
期
練
習

安
全
性
・
有
効
性
を
実
証

日
本
転
倒
予
防
学
会
の
活
動
が

よ
り
身
近
に

「
里
山
探
検
10
周
年

記
念
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
発
刊

「
地
域
で
楽
し
く
！

　
運
営
・
審
判
の
た
め
の

ボ
ッ
チ
ャ
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
発
刊

里山探検のススメ HP

運営・審判のた
めのボッチャガ
イドブック

Sany TOMI HP

日本転倒予防
学会 HP

104

▲リオ五輪競泳金メダリストで
湯の丸 PR 大使の金藤理絵さ
んが中学生に直接指導
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情 報 コ ー ナ ー

16P……お知らせ
22P……相談
23P……募集
27P……講座・教室
31P……催し／ホワイトボード
32P……行政情報ラジオ番組案内

33P……とうみチャンネル
34P……子育てインフォメーション／図書館だより
35P……保健・福祉等案内／定期相談コーナー
36P……休日・夜間の救急医療案内／
　　　　文化会館・美術館のイベント情報

目　次

　
・
自
動
車
を
運
転
し
な
い
方

・
申
請
日
時
点
に
お
い
て
、
住
民
基
本
台

帳
上
の
世
帯
が
75
歳
以
上
の
独
居
ま
た

は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

・
申
請
日
の
属
す
る
年
度
の
住
民
税
が
非

課
税
世
帯
の
方
（
４
月
お
よ
び
５
月
は

前
年
度
の
課
税
状
況
を
確
認
）

・
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受
け

て
い
な
い
方

・
社
会
福
祉
施
設
の
入
所
者
で
な
い
方

・
障
が
い
者
用
の
タ
ク
シ
ー
券
が
該
当
で

は
な
い
方

❖
申
請
方
法

　
福
祉
課
高
齢
者
係
で
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
な
お
、
来
所
が
難
し
い
場
合

は
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

❖
タ
ク
シ
ー
券
の
金
額
、
交
付
枚
数

　
１
枚
が
７
０
０
円
で
、
月
２
枚
、
申
請

さ
れ
た
月
の
分
か
ら
を
交
付
し
ま
す
。

❖
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
業
者

　
・
カ
ク
マ
ハ
イ
ヤ
ー

　
・
し
げ
の
マ
ツ
バ
タ
ク
シ
ー

❖
利
用
方
法

①
降
車
の
際
、
本
人
確
認
が
で
き
る
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
ま
た
は
介
護

　
外
出
困
難
な
高
齢
者
の
方
に
タ
ク
シ
ー
利

用
料
金
助
成
券
（
高
齢
者
用
タ
ク
シ
ー
券
）

を
発
行
し
て
い
ま
す
。

❖
対
象
　
左
記
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

保
険
被
保
険
者
証
を
提
示
し
、
タ
ク
シ

ー
券
を
運
転
手
に
手
渡
し
ま
す
。

②
タ
ク
シ
ー
券
と
乗
車
運
賃
と
の
差
額
を

運
転
手
に
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
（
同
時

に
複
数
枚
使
用
可
能
）
。

　
令
和
４
年
度
課
税
情
報
を
活
用
し
、
住
民

税
非
課
税
世
帯
に
給
付
を
行
い
ま
す
。

❖
支
給
対
象
者

　
①
住
民
税
非
課
税
世
帯

令
和
４
年
６
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

令
和
４
年
度
新
た
に
世
帯
全
員
の
住
民

税
均
等
割
が
非
課
税
と
な
っ
た
世
帯
。

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
世
帯
に
は

順
次
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
届

き
ま
し
た
ら
お
早
め
に
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

※
令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た

は
家
計
急
変
世
帯
と
し
て
、
受
給
済
の

世
帯
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
　

②
家
計
急
変
世
帯

①
に
該
当
す
る
世
帯
以
外
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け

て
令
和
４
年
１
月
以
降
の
家
計
が
急
変

し
、
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
と
同
様
の
事
情

に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
支
給
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。

※
な
お
、
①
②
に
関
わ
ら
ず
、
市
町
村
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の
扶
養
親
族

等
の
み
か
ら
な
る
世
帯
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。
（
例
：
親
（
課
税
）
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
一
人
暮
ら
し
の
学
生
、
別

居
の
子
（
課
税
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

親
世
帯
（
非
課
税
）
な
ど
）

❖
支
給
額
　
１
世
帯
　
10
万
円

❖
申
請
期
限

　
①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　
　
　
　
確
認
書
発
行
日
よ
り
３
カ
月

　
②
家
計
急
変
世
帯
　
９
月
30
日
（
金
）

情 報
コーナー

高
齢
者
用
の
タ
ク
シ
ー
券
の
発
行

お
知
ら
せ

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
係
　
　
　
　

☎
75
︱
５
０
９
０

申
請

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
８
８
８
８

申
請

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします）　
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情 報 コ ー ナ ー

❖
持
ち
物

　
・
対
象
者
の
保
険
証
　
　

　
・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）
　

・
個
人
番
号
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
）（
世
帯
主

と
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
方
の
も

の
）

　
・
委
任
状
（
別
世
帯
の
方
が
代
理
で
手
続

　
　
き
す
る
場
合
）

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
ま
た
は
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
認
定
証
」
（
共
に
白

色
）
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
８
月

以
降
も
引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
方
は
、

更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
限
度
額
適
用
認
定
証
と
は

　
入
院
・
外
来
診
療
に
よ
り
高
額
な
医
療

費
が
か
か
る
場
合
、
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
ま
た
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
を
医
療
機
関
に
提
示
す

る
こ
と
で
、
ひ
と
月
に
ひ
と
つ
の
医
療
機

関
に
お
け
る
窓
口
で
の
支
払
い
額
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
食
事
代
も

合
わ
せ
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
食
事
代
・
差
額
ベ

ッ
ト
代
な
ど
は
限
度
額
の
適
用
外
で
す
。

※
自
己
負
担
限
度
額
は
世
帯
の
所
得
状
況
等

に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

※
認
定
証
は
申
請
月
の
月
初
め
ま
で
し
か
さ

か
の
ぼ
れ
ま
せ
ん
。
必
要
な
方
は
お
早
め

に
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
住
民
税
の
申
告
が
な
い
と
、
認
定
証
の
交

付
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
必
ず
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
者

　
・
70
歳
未
満
の
方

・
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
、
自
己
負
担

限
度
額
の
区
分
が
「
現
役
並
み
Ⅱ
」
、

「
現
役
並
み
Ⅰ
」
、
「
低
所
得
者
Ⅱ
」
、

「
低
所
得
者
Ⅰ
」
の
方

　
市
で
は
日
本
く
る
み
会
議
の
協
力
に
よ
り
、

シ
ナ
ノ
グ
ル
ミ
の
栽
培
振
興
を
目
的
に
、
平

成
29
年
度
に
引
き
続
き
市
内
の
栽
培
状
況
の

調
査
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、
シ
ナ

ノ
グ
ル
ミ
が
定
植
さ
れ
て
い
る
圃ほ

じ
ょ
う場
や
敷
地

内
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
調
査
期
間
　
７
月
～
８
月

❖
対
象
　
市
内
全
域
の
く
る
み
が
定
植
さ
れ

て
い
る
圃ほ

じ
ょ
う場
（
敷
地
）

❖
調
査
員
　
市
職
員
、
日
本
く
る
み
会
議
の

会
員

❖
調
査
項
目
　
市
内
に
定
植
さ
れ
て
い
る
く

る
み
の
本
数

❖
そ
の
他
　
平
成
18
年
、
平
成
29
年
に
続
き
、

３
回
目
の
調
査
に
な
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

い
る
と
、
老
齢
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年

金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

本
人
の
申
請
で
、
保
険
料
が
「
全
額
免
除
」

ま
た
は「
一
部
免
除
」、「
納
付
猶
予
」さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

❖
申
請
す
る
メ
リ
ッ
ト

・
保
険
料
免
除
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、

受
給
資
格
期
間
（
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
期
間
）
に
含
ま
れ
ま
す
。

・
保
険
料
を
全
額
免
除
さ
れ
た
場
合
、
そ

の
期
間
、
将
来
の
年
金
額
が
保
険
料
を

納
め
た
時
に
比
べ
て
２
分
の
１
受
け
取

れ
ま
す
。
申
請
を
せ
ず
、
未
納
と
な
っ

た
場
合
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

❖
７
月
１
日
よ
り
令
和
４
年
度
の
申
請
受
付

　
を
開
始
し
ま
す
！

・
申
請
期
間
は
令
和
４
年
７
月
～
令
和
５

年
６
月
で
す
。
審
査
は
、
本
人
・
配
偶

者
・
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
で

行
い
ま
す
。

・
過
去
に
保
険
料
の
未
納
期
間
が
あ
る
場

合
、
過
去
２
年
前
（
申
請
月
の
２
年
１

カ
月
前
の
月
分
）
ま
で
免
除
の
申
請
が

可
能
で
す
。

・
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場
合
の
保
険

料
を
納
め
て
い
な
い
期
間
は
、
未
納
扱

い
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
令
和
４
年
６
月
ま
で
の
保
険
料
が
全
額

免
除
ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予
が
承
認

さ
れ
て
お
り
、
な
お
か
つ
「
継
続
免
除

審
査
申
出
受
付
済
」
の
通
知
が
来
た
方

は
、
７
月
に
改
め
て
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
継
続
し
て
申
請
が
あ
っ

た
も
の
と
し
て
引
き
続
き
日
本
年
金
機

構
で
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

❖
申
請
時
の
持
ち
物

・
個
人
番
号
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド
）
ま
た
は
年
金

手
帳

・
離
職
を
原
因
と
し
て
申
請
す
る
場
合
は

｢

雇
用
保
険
被
保
険
者 

離
職
票｣

ま
た

は｢

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証｣

❖
そ
の
他

　
年
金
受
給
資
格
期
間
や
未
加
入
月
数
な

ど
の
相
談
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

今年のサマージャンボ宝くじは、　　
　１等・前後賞合わせて７億円！

同時発売のサマージャンボミニは、
　　１等3,000万円！
❖発売期間
　７月５日（火）～８月５日（金）
❖抽せん日　８月17日（水）
　この宝くじの収益金は市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われます。県内の宝
くじ売り場でお買い求めください。

（公財）長野県市町村振興協会

国
民
健
康
保
険
制
度
に
関
す
る
お
知
ら
せ

令
和
４
年
度
　
国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請

く
る
み
栽
培
状
況
調
査
協
力
の
お
願
い

問
／
小
諸
年
金
事
務
所
　

☎
０
２
６
７
︱
22
︱
１
０
８
２

　
　
・
問
／
市
民
課
　
国
保
年
金
係
　

☎
75
︱
８
８
１
０

問
／
市
民
課
　
国
保
年
金
係
　
☎
75
︱
８
８
１
０

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

申
請
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情 報 コ ー ナ ー

　私たちの代表を選ぶ大切な選挙です。選挙公報などを通じて、候補者をよく知り、よく考えて、棄権することな
く大切な一票を投票しましょう。
❖市内の投票所で投票できる方
　　令和４年４月20日までに転入手続きをし、３カ月以上引き続き東御市に住んでいる方（選挙人名簿に登録され
ている方）で、平成16年８月８日までに生まれた方です。
　　なお、投票日当日は指定された投票所以外では投票できません。投票所入場券に記載された投票所をご確認く
ださい。
❖県内転入者
　最近住所を異動された方は転出・転入の時期により、投票できる場所が異なります。
　〈長野県内の市町村に転入届を提出された方〉

※１　旧住所地で投票する場合（期日前投票含む）には最寄りの市町村が発行する「引き続き長野県内に住所を有
する旨の証明書」が必要です。投票に行かれる日までに最寄りの市役所・町村役場で証明書の交付を受けて投
票所へ持参してください。

❖期日前投票・不在者投票をしましょう
　選挙当日に仕事がある方、レジャーで他の市町村にお出掛けの方等は、下記期間で期日前投票ができます。当
日投票所は混みあうことが予想されますので、混雑を回避するためにも期日前投票を活用しましょう。期日前投
票を行う場合には、入場券裏面の宣誓書をあらかじめ記入のうえご持参ください。
　また、病院など施設に入院されている方は、病院や施設で不在者投票ができる場合があります。希望される方
は、早急に病院・施設等へご確認ください。
❖期日前投票所と期間および時間　※参議院通常選挙の日程と異なります。

※市役所本館とその他４カ所の期日前投票所では、投票できる期間と時間が異なります。　　
※長野県知事選挙の入場券は、オレンジ色です。直近の参議院選挙入場券と間違いのないように持参してください。
❖感染症対策にご協力をお願いします
　投票にお越しの際はマスク等の着用、咳エチケットの徹底、帰宅後の手洗い・うがいの徹底などの感染症対策
にご協力をお願いします。
❖「郵便投票制度」「特例郵便等投票」について
　「身体障害者手帳」「戦傷病者手帳」または「介護保険被保険者証」をお持ちの方で一定の条件に該当する方
は、自宅などで投票できる「郵便投票制度」が利用できます。
　また、新型コロナウイルス感染症により宿泊・自宅療養等をしている方で、一定の要件の方は郵便で投票する
ことができます。
　詳しくは、市ホームページをご確認いただくか市選挙管理委員会までお問い合わせください。
　※「濃厚接触者」の方は、特例郵便等投票の対象ではありません。

選挙権は
18歳以上!

転入の届出
投票所・選挙権の有無

新住所地 旧住所地 投票できない

他の都道府県　
からの転入

R４. ４.20 以前 ○
R４. ４.21 以降 ○

長野県内の市町
村からの転入

R４. ４.20 以前 ○
R４. ４.21 以降 ○（※１）

期日前投票所 期間および時間

市役所本館２階　全員協議会室 ７月22日（金）～８月６日（土）午前８時30分〜午後８時

滋野コミュニティーセンター、祢津公民館、
和コミュニティーセンター、北御牧庁舎 ７月31日（日）～８月６日（土）午前10時〜午後５時

８月７日（日）は　長野県知事選挙　投票日‼

問／東御市選挙管理委員会　☎64−5809　　senkan@city.tomi.nagano.jp
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情 報 コ ー ナ ー

※投票時間は、午前７時から午後８時までです。
※「10　湯の丸・奈良原」「14　姫子沢・東上田（姫子沢に限る）」「20　西入・東入」は午前７時から午後６時までです。
　一部投票所の変更（第19投票区）がありますので、ご注意ください。

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

投票区 区（支区）名 投票所 所在地
1 加沢 加沢公民館 加沢1206－１
2 常田・城ノ前・新屋・伊勢原 東部中学校（体育館） 常田300－２
3 田中・県 田中公民館 田中98－２
4 本海野・白鳥台 海野宿ふれあいセンター 本海野1125－１
5 西海野 西海野公民館 本海野461－１
6 赤岩・片羽・中屋敷 滋野コミュニティーセンター 滋野乙2962
7 桜井・大石 滋野児童館 滋野乙507－７
8 原口・聖 原口公民館 滋野乙3967－５
9 乙女平・王子平・金井 金井研修センター（金井公民館） 鞍掛633
10 湯の丸・奈良原 奈良原公民館（投票は午後６時まで） 新張2544－２
11 新張（横堰に限る）、滝の沢 横堰公民館 新張690－１

12 別府・新張（横堰を除く）・鞍掛自治区・
リードリーくらかけ 新張公民館 新張1125

13 出場・東町・西宮・祢津南 祢津児童館 祢津917－４
14 姫子沢・東上田（姫子沢に限る） 姫子沢公民館（投票は午後６時まで） 祢津2938－７
15 東上田（原、長峰および姫子沢を除く）・寺坂 東上田公民館 和7563－１

16 東上田（原および長峰に限る）・田沢（タタ
ラ堂に限る）・大川・栗林 和コミュニティーセンター 和2628

17 田沢（タタラ堂を除く） 田沢公民館 和5145
18 海善寺・日向が丘・海善寺北・睦 海善寺公民館 海善寺834－２
19 曽根・東深井・西深井 東深井公民館 和715－3
20 西入・東入 西入公民館（投票は午後６時まで） 和6710－２
21 上八重原・田楽平・中八重原 上八重原公民館 八重原321－１
22 下八重原・芸術むら・白樺 下八重原公民館 八重原2914
23 切久保・八反田・大日向・光ケ丘 北御牧庁舎 大日向337
24 本下之城・田之尻・畔田・宮 生きがい交流センター 下之城45－6
25 御牧原南部・御牧原北部 北部区公民館 御牧原1404－１
26 布下・常満・島川原 ケアポートみまき 布下６－１
27 羽毛山・牧ヶ原 羽毛山コミュニティーセンター 羽毛山336－１

❖８月７日執行　長野県知事選挙　投票所一覧表
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「
暮
ら
し
の
中
の
ム
ダ
を
省
き
、
住
み
良

い
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
」
と
い
う
生
活

改
善
の
趣
旨
に
基
づ
き
、
東
御
市
生
活
改
善

推
進
協
議
会
で
は
、「
東
御
市
生
活
改
善
申
し

合
せ
事
項
」
を
定
め
、
市
全
体
で
推
進
し
て

い
ま
す
。

❖
結
婚
式
　
ご
祝
儀
は
１
万
円
以
内
と
し
、

引
き
出
物
は
つ
け
な
い
。（
近
親
者
は
別
）

　
招
待
者
は
、
新
郎
新
婦
を
中
心
に
で
き
る

だ
け
少
な
く
す
る
。

❖
告
別
式
　
香
典
は
１
０
０
０
円
以
内
と
し
、

お
返
し
は
原
則
と
し
て
礼
状
の
み
と
す
る
。

（
忌
中
は
別
）

❖
見
舞
い
　
病
気
・
出
産
・
そ
の
他
の
見
舞

い
は
１
０
０
０
円
以
内
と
し
、
お
返
し
は

し
な
い
。

❖
法
要
　
新
盆
の
見
舞
金
は
持
た
な
い
。
お

返
し
は
し
な
い
。
見
舞
い
者
に
記
帳
し
て

い
た
だ
き
謝
意
を
表
す
。
法
事
等
は
簡
素

に
し
、
引
出
物
は
出
さ
な
い
。

❖
祝
い
事
　
新
築
・
出
産
・
そ
の
他
の
お
祝

い
の
ご
祝
儀
は
１
０
０
０
円
以
内
と
し
、

お
返
し
は
し
な
い
。

❖
そ
の
他
　
会
議
・
行
事
等
の
時
間
を
厳
守

し
、
終
了
予
定
時
間
も
知
ら
せ
る
。

　
新
盆
見
舞
金
に
つ
い
て
の
掲
示
物
（
左
記

参
照
）
は
、
生
活
環
境
課
、
中
央
公
民
館
、

滋
野
・
祢
津
・
和
・
北
御
牧
の
各
地
区
公
民

館
に
あ
り
ま
す
。

　
大
き
さ
は
Ａ
２
版
と
Ａ
３
版
の
２
種
類
あ

り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
令
和
４
年
５
月
よ
り
改
正
道
路
交
通
法
が

施
行
さ
れ
、
高
齢
運
転
者
の
運
転
免
許
証
更

新
手
続
き
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

❖
変
更
内
容

・
75
歳
以
上
で
、
過
去
３
年
間
に
信
号
無

視
な
ど
の
一
定
の
違
反
歴
が
あ
る
方
は
、

免
許
証
更
新
時
に
「
運
転
技
能
検
査
」

の
受
検
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

・
ま
た
、
運
転
に
不
安
を
感
じ
る
も
の
の

運
転
を
継
続
し
た
い
と
い
う
方
に
つ
い

て
は
、
よ
り
安
全
な
車
の
み
運
転
を
継

続
で
き
る「
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
限
定
免
許
」

の
申
請
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

❖
そ
の
他

詳
し
く
は
、上
田
警
察
署（
☎
22
︱
０
１
１
０
）

ま
た
は
北
信
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
６

︱
２
９
２
︱
２
３
４
５
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
息
抜
き
を
し
な
が
ら
支
援
の
仕
方
を
学
び

ま
せ
ん
か
。
医
療
。
介
護
職
員
が
一
緒
に
参

加
し
意
見
交
換
し
ま
す
。

❖
日
時
　
７
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
６
時
～
午
後
７
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　

　
１
０
１
研
修
室

❖
参
加
者
　
親
の
認
知
症
状
に
悩
ま
れ
て
い

る
方

❖
内
容
　
認
知
症
状
に
よ
る
悩
み
の
共
有
や

情
報
交
換
。

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
長
野
献
血
ル
ー
ム
の
ご
案
内

　
場
所
　
長
野
市
鶴
賀
問
御
所
町

　
　
　
　
ト
イ
ー
ゴ
ウ
エ
ス
ト
２
階
　

　
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
５
時

　
電
話
　
０
２
６
︱
２
１
９
︱
２
４
８
０

　
予
約
専
用
　
０
１
２
０
︱
10
︱
６
９
７
９

　
献
血
さ
れ
た
血
液
は
、
ほ
と
ん
ど
が
赤
血

球
や
血
小
板
な
ど
成
分
別
の
輸
血
用
血
液
製

剤
と
し
て
病
気
の
治
療
に
使
用
さ
れ
、
そ
の

約
３
分
の
１
は
が
ん
治
療
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
一
日
平
均
約
３
０
０
０
人
の
患
者
さ
ん
が

輸
血
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
が
、
近
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
献
血

協
力
者
が
少
な
く
、
血
液
が
不
足
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
、
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

設置場所 開館時間 電話番号

市役所
（生活環境課）

月〜金
午前８時30分〜
　　　　午後５時15分

☎64−5896

中央公民館 午前８時30分〜午後10時
（土・日曜日、祝日は
　午前９時〜午後10時）

☎64−5885

北御牧公民館 ☎67−1010

滋野コミュニティー
センター

月〜金
午前８時30分〜午後５時
※都合により管理者が不在
となっている場合があり
ますので、お問い合わせ
ください。

☎62−0401

祢津公民館 ☎62−0251
和コミュニティー
センター ☎62−0201

新
盆
の
お
見
舞
い
は
簡
素
に

生
活
改
善
申
し
合
わ
せ
事
項

高
齢
運
転
者
の
免
許
更
新
時
の
制
度
変
更

親
の
認
知
症
を
学
ぶ
会

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」月
間

○ご香料等はいただきません

○お返しは致しません

○ご芳名をご記帳ください

生活改善の趣旨に
ご協力ください

新盆見舞いについて

東御市生活改善推進協議会

問
／
東
御
市
生
活
改
善
推
進
協
議
会
（
生
活
環

境
課
　
生
活
安
全
係
）
☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
東
御
市
生
活
改
善
推
進
協
議
会

（
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係
）
　
　

☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係
　

　
　
　
☎
64
︱
５
０
０
０

申
込

問
／
健
康
保
健
課
　
地
域
医
療
推
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
２
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Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
患
者
、

感
染
者
（
ウ
イ
ル
ス
保
有
者
）
は
国
内
で
推

定
３
０
０
万
人
、
世
界
で
は
20
億
人
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
感
染
し
て
も
大
半
は
治
癒
し
ま

す
が
、
慢
性
化
す
る
と
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん

に
進
展
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
主
に
血
液
・
体
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す

が
、
本
人
の
自
覚
無
し
に
感
染
し
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の

た
め
、
ま
だ
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
無
い
方

は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

❖
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
相
談
・
検
査
（
予
約
制
）

　
場
所
　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
期
日
　
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
　

　
受
付
　
午
前
９
時
～
午
前
10
時
30
分

　
申
し
込
み
　
県
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
︱
７
１
４
９

　
そ
の
他
　
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

　
　
　
　
　
す
。
肝
炎
治
療
の
医
療
費
助
成

　
　
　
　
　
制
度
も
あ
り
ま
す
。

❖
特
定
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
給
付
金

　
昭
和
63
年
１
月
以
前
に
、
満
７
歳
に
な
る

ま
で
に
受
け
た
集
団
予
防
接
種
等
の
注
射
器

連
続
使
用
が
原
因
で
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
方
お
よ
び
そ
の
方
か
ら
母
子
感
染

し
た
方
に
は
、
病
態
に
応
じ
て
国
か
ら
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
問
　
厚
生
労
働
省
相
談
窓
口

　
　
　
☎
03
︱
３
５
９
５
︱
２
２
５
２

　
　
　
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
長
野
弁
護
団
　

　
　
　
☎
０
２
６
︱
２
３
４
︱
７
７
５
４

❖
特
定
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
給
付
金

　
特
定
フ
ェ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
等
の
投
与
に

よ
り
Ｃ
型
肝
炎
に
感
染
さ
れ
た
方
に
は
、
訴

訟
に
よ
り
国
か
ら
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
請
求
期
限
　
令
和
５
年
１
月
16
日

　
問
　
厚
生
労
働
省
相
談
窓
口

　
　
　
☎
０
１
２
０
︱
５
０
９
︱
０
０
２

　
　
　
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構

　
　
　
☎
０
１
２
０
︱
７
８
０
︱
４
０
０

　
夏
の
農
作
業
に
お
い
て
、
熱
中
症
に
よ
る

死
亡
事
故
等
が
全
国
で
毎
年
発
生
し
て
い
ま

す
。
作
業
中
の
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
次
の

点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
日
中
の
気
温
の
高
い
時
間
を
避
け
て
作

業
を
行
う
。
特
に
気
温
が
高
く
な
り
や

す
い
ハ
ウ
ス
内
は
、
換
気
に
努
め
る
。

・
作
業
中
は
こ
ま
め
に
水
分
、
塩
分
を
補

給
す
る
。
ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
作

業
す
る
場
合
は
、
体
に
熱
が
こ
も
り
や

す
く
な
る
た
め
、
額
や
首
を
冷
や
す
、

水
分
補
給
や
休
憩
を
増
や
す
な
ど
の
対

策
を
取
る
。

・
日
射
を
防
ぐ
た
め
、
通
気
性
の
良
い
素

材
の
長
袖
シ
ャ
ツ
と
長
ズ
ボ
ン
を
着
用

し
、
つ
ば
の
広
い
帽
子
を
か
ぶ
る
。

・
休
憩
を
取
る
際
は
日
陰
等
の
涼
し
い
場

所
で
休
憩
し
、
作
業
着
を
脱
ぎ
、
手
足

を
露
出
し
て
体
温
を
下
げ
る
。

・
農
作
業
中
に
め
ま
い
、
頭
痛
、
吐
き
気

な
ど
を
感
じ
た
ら
、
直
ち
に
作
業
を
中

止
し
、
涼
し
い
場
所
で
体
を
冷
や
す
。

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
救
急
車

を
呼
び
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
。

❖
運
休
期
間
　
８
月
15
日（
月
）～
16
日（
火
）

　
と
う
み
レ
ッ
ツ
号
受
付
セ
ン
タ
ー
の
予

約
業
務
も
お
休
み
し
ま
す
。

　
８
月
17
日
（
水
）
の
予
約
は
、

　
８
月
10
日
（
水
）
・
12
日
（
金
）
に
受
け

　
付
け
ま
す
。

　
受
付
時
間
　
午
前
８
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
　
予
約
セ
ン
タ
ー
　
☎
63
︱
１
７
１
７

　
気
温
が
上
が
り
、
ス
ズ
メ
バ
チ
が
活
動
的

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
も
７
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
被
害
が
多
く
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
敷
地
や
建
物
な
ど
に
巣
が
作
ら

れ
て
お
困
り
の
方
は
、
左
記
の
駆
除
業
者
等

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
駆
除
費
用
に
つ
き
ま
し
て
は
個
人

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
業
者
の
方
と
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
・
蜂
天
国
　
☎
63
︱
３
８
８
８

　
・
東
信
ベ
ン
リ
サ
ー
ビ
ス
　

　
　
　
　
　
　
☎
62
︱
１
５
０
０

　
・
グ
リ
ー
ン
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
ト（
星
野
）

　
　
　
☎
０
９
０
︱
４
６
６
５
︱
１
５
７
１

　
原
油
価
格
高
騰
に
伴
い
、
直
接
的
に
影
響

を
受
け
る
対
象
事
業
者
に
対
し
、
負
担
を
軽

減
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
支
援
金
（
１

事
業
者
上
限
30
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
事
業
者
は
、
運
送
・
物
流
事
業
者

（
営
業
所
は
除
く
）
、
日
帰
り
温
泉
施
設
事

業
者
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
業
者
で
す
。

　
対
象
要
件
お
よ
び
申
請
方
法
、
そ
の
他
詳

細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
い
た
だ
き
、
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
申
請
期
限
　
８
月
31
日
（
水
）

７
月
28
日
は
世
界（
日
本
）肝
炎
デ
ー

農
作
業
中
の
熱
中
症
に
ご
注
意
を

お
盆
の
定
時
定
路
線
バ
ス
、
と
う
み

レ
ッ
ツ
号
運
休

ス
ズ
メ
バ
チ
対
策

原
油
価
格
高
騰
対
策
支
援
金
の
申
請
受
付

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係☎

64
︱
８
８
８
２

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

問
／
東
御
市
商
工
会
　
　
☎
75
︱
５
５
３
６

　
　
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係
　
　

☎
64
︱
５
８
９
５

問
／
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６

　
　
・
問
／
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係

☎
64
︱
５
８
９
５

申
請
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

❖
日
時
　
７
月
27
日
（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
（
１
人
30
分
　
４
人
ま
で
）

❖
対
象
者
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
弁
護
士
が
す
で
に
受
任
し
て
い
る
依
頼

者
の
相
手
方
か
ら
相
談
を
受
け
た
場
合

に
は
、
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
　

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
対
象
者
　
平
成
14
年
４
月
２
日
～

　
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

❖
開
催
日
　
８
月
15
日
（
月
）

❖
会
場
　
東
御
市
文
化
会
館
　

❖
時
間
　
受
付
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
式
典
　
午
後
２
時
～

　
　
　
　
記
念
撮
影
　
午
後
３
時
～

❖
お
願
い
　
　

・
当
日
発
熱
や
体
調
が
優
れ
な
い
場
合
は

式
へ
の
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

・
会
場
内
へ
酒
類
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
該
当
さ
れ
る
方
で
６
月
１
日
現
在
、
市
内

に
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
ご

案
内
の
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。
ま
た
、

以
前
に
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
現
在
は
住

民
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、
７
月
22
日
（
金
）
ま
で

に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
成
人
式
実
行
委
員
会
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
例
年
、
刈
り
草
や
ご
み
で
水
路
や
側
溝
が

詰
ま
り
、
水
害
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
様
な
水
害
は
、
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け

で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
頃
か

ら
の
予
防
策
と
し
て
、
身
近
な
水
路
や
側
溝

に
詰
ま
り
が
な
い
か
、
点
検
、
清
掃
を
し
、

❖
日
時
　
7
月
18
日
（
月
・
祝
）

　
東
御
市
中
央
公
民
館
（
2
階
）
前

　
　
　
　
午
前
8
時
集
合
（
市
バ
ス
）

❖
場
所
・
日
程
　

　
往
路
　
湯
の
丸
高
原
地
蔵
峠
８
時
30
分
→

　
　
　
　
烏
帽
子
岳
10
時
～
正
午

復
路
　
地
蔵
峠
14
時
30
分
→
中
央
公
民
館

　
　
　
15
時
　

❖
持
ち
物
・
服
装
　
軽
登
山
の
服
装
、
帽
子
、

飲
料
、
雨
具
な
ど
　
昼
食
。
（
持
参
し
な

い
方
は
地
蔵
峠
に
戻
っ
て
食
堂
で
摂
る
こ

と
も
可
能
）

❖
そ
の
他
　
天
候
に
よ
っ
て
は
、
観
察
場
所

を
湯
ノ
丸
山
ま
た
は
鹿
沢
高
原
に
変
更
し

ま
す
。

❖
案
内
　
浅
間
山
系
ミ
ヤ
マ
シ
ロ
チ
ョ
ウ
の

会
役
員
が
案
内
、
説
明
し
ま
す
。

❖
人
員
　
先
着
25
名

大
雨
に
よ
る
増
水
時
に
機
能
す
る
よ
う
環
境

保
全
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
水
路
や
川
に
ご
み
を
捨
て
な
い
で
！

　
水
路
や
川
に
刈
り
草
や
ご
み
を
捨
て
る

と
、
水
の
流
れ
が
悪
く
な
り
水
路
や
農
業

用
施
設
を
傷
め
た
り
、
水
が
あ
ふ
れ
る
原

因
に
な
り
ま
す
。
水
路
を
安
全
で
き
れ
い

に
保
つ
た
め
、
適
正
に
処
分
す
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

相
談

令
和
４
年
度
『
成
人
式
』

水
路・側
溝
の
点
検
や
清
掃
の
お
願
い

湯
の
丸
高
原
　
ミ
ヤ
マ
シ
ロ
チ
ョ
ウ

観
察
会

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同

　
　
　
　
　
参
画
係
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
文
化
財
係

　
　
☎
75
︱
２
７
１
７

申
込

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
成
人
式
実
行
委
員
会
事

　
　
　
務
局
　
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

　
　
　
公
民
館
係
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

問
／
建
設
課
　
管
理
係
　
☎
64
︱
５
８
９
２

　
　
農
林
課
　
耕
地
林
務
係
　
☎
64
︱
５
８
９
８
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北
御
牧
市
民
交
流
サ
ロ
ン
で
は
、
北
御
牧

を
題
材
と
し
た
第
２
回
絵
画
公
募
展
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
北

御
牧
の
風
物
を
自
由
な
手
法
で
描
い
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
こ
の
公
募
展
の
賞
は
、
来
場
者
の
投
票
で

決
ま
り
ま
す
。
副
賞
に
は
、
地
元
特
産
品
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

❖
開
催
期
間
　
11
月
７
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
12
月
４
日
（
日
）

❖
場
所
　
北
御
牧
庁
舎
市
民
交
流
サ
ロ
ン

❖
応
募
資
格
　
高
校
生
以
上

❖
作
品
の
規
格
等
　
額
装
し
た
平
面
作
品

（
仮
縁
を
含
む
・
画
材
は
問
わ
な
い
）

　
絵
画
の
サ
イ
ズ
20
号（
長
辺
７
２
７㎜
）以
内

❖
申
し
込
み
　
10
月
11
日（
火
）～
21
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
に
左
記
へ
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）

❖
搬
入
　
11
月
4
日
（
金
）
、
5
日
（
土
）

❖
入
選
作
品
の
表
彰
式
　
12
月
4
日
（
日
）

❖
搬
出
　
12
月
4
日
（
日)

　

　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
4
時

❖
内
容
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
に
参
加
し
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
等
を
本
市
の
ス
ポ

ー
ツ
推
進
に
反
映
さ
せ
る
活
動
を
し
ま
す
。

❖
募
集
要
項
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

❖
募
集
人
員
　
２
名

❖
任
期
　
８
月
９
日
～

　
　
　
　
令
和
６
年
８
月
８
日
ま
で

❖
応
募
資
格

　
次
の
各
号
に
掲
げ
る
要
件
を
満
た
す
方

⑴
市
内
に
住
所
、
勤
務
先
ま
た
は
通
学
先

を
有
す
る
満
18
歳
以
上
の
者

⑵
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
実
践
経
験
者
ま
た
は

関
心
、
見
識
の
あ
る
者

⑶
東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
に
出
席

で
き
る
者

⑷
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た

は
本
市
の
常
勤
の
職
員
で
な
い
者

❖
応
募
方
法
　
公
募
委
員
申
込
書
を
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
募
集
期
限
　
７
月
15
日
（
金
）

❖
日
時
　
８
月
６
日
（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

❖
会
場
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
お
よ
び
第
二
体
育
館

❖
集
合
場
所
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

❖
内
容
　
市
内
で
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

に
取
り
組
ん
で
い
る
「
と
う
み
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
が
行
っ
て
い
る

活
動
に
参
加
し
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
ま

す
。
ま
た
、
簡
単
な
非
常
食
体
験
も
行
い

ま
す
。

❖
募
集
人
数
　
小
学
生
以
上
　
10
名
程
度

❖
申
込
締
切
　
８
月
１
日
（
月
）

❖
持
ち
物
　
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク

　
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
、
市
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
、
皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ア
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
提
言
は
今
後
の
市
政

運
営
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

❖
受
付
期
間
　
７
月
１
日（
金
）～
31
日（
日
）

❖
提
言
の
テ
ー
マ
　
市
政
全
般

❖
記
入
方
法
　
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
投
書
箱
設
置

場
所
に
も
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

❖
送
付
方
法
　
投
書
箱
へ
の
投
か
ん
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス

❖
投
書
箱
設
置
場
所
　
市
役
所
本
館
１
階
・

市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
北
御
牧
庁
舎
１
階
、
中

央
公
民
館
２
階

❖
そ
の
他

・
正
確
な
記
入
が
な
い
場
合
は
、
回
答
し

ま
せ
ん
。

・
匿
名
の
方
か
ら
の
提
言
、
ま
た
は
特
定

の
個
人
を
誹
謗
・
中
傷
す
る
も
の
に
つ

い
て
は
、
回
答
し
ま
せ
ん
。

・
い
た
だ
い
た
提
言
と
そ
れ
に
対
す
る
回

答
は
、
個
人
が
特
定
で
き
な
い
よ
う
に

編
集
し
た
上
で
、
市
報
と
う
み
や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

募
集

公
募
絵
画
展「
北
御
牧
を
描
く
」作
品
募
集

東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員
募
集

サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

者
募
集
　
～
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
て
み
よ
う
～

東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

募
集

HP

市
政
へ
の
提
言「
私
の
ひ
と
こ
と
」
HP

　
　
・
問
／
北
御
牧
市
民
交
流
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
運
営
委
員
会
事
務
局

　
☎
67
︱
１
０
１
０

（
地
域
づ
く
り
支
援
室
）

申
込

　
　
・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75
︱
１
４
５
５

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
０
６

　
　
　
　
　
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

　kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

ながの電子申請サービス

応
募

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

❖受付期間　７月20日（水）～８月４日（木）
　　　　　　午前８時30分〜午後５時15分（閉庁日は除く）
　　　　　　所定の申込書に必要書類を添付し、建設課へ提出してください。
❖抽 選 日　８月18日（木）午前10時　市役所本館２階　全員協議会室
❖注意事項　
※今回募集の住宅に入居できるのは令和４年９月１日以降となります。
※申し込みをする前に必ず『入居者の心得』を読んでいただき、内容をよく理解したうえで申し込んでください。
　（『入居者の心得』については建設課で配布します）
※入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人が連署した入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書、所得証明書、
　納税証明書などの市が指定する書類と敷金（家賃３カ月分）が必要になります。
※入居条件や必要書類等については、市ホームページをご確認ください。　

❖一般募集

❖優先募集

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃（円）
瓜田団地 ３階 ３DK S57 県118番地１ １ 17,300 〜 25,800

日向が丘団地Ｃ３棟 ２階 ２DK H28 海善寺854番地90 １ 21,100 〜 31,400

日向が丘団地Ａ１棟 ２階 ３DK S61
（R3改修） 海善寺854番地90 １ 17,500 〜 26,100

日向が丘団地Ａ１棟 ３階 ３DK S61
（R3改修） 海善寺854番地90 １ 17,500 〜 26,100

島川原住宅団地 １階 ２DK H15 島川原101番地8 １ 17,200 〜 25,600

羽毛山住宅団地Ｃ棟 ２階 ２DK H18 羽毛山717番地1 １ 17,300 〜 25,700

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃（円）
日向が丘団地Ｃ３棟 ２階 ２DK H28 海善寺854番地90 １ 21,100 〜 31,400
日向が丘団地Ｃ４棟
※車椅子使用者世帯向住宅 １階 １LDK H28 海善寺854番地90 １ 21,100 〜 31,500

羽毛山住宅団地Ｂ棟 ２階 ２LDK H18 羽毛山717番地1 １ 19,300 〜 28,700

※島川原住宅団地の募集住戸は、前入居者が住戸内で亡くなられたお部屋です。

※控除後の月額とは、世帯の合計所得額から同居親族１人あたり38万円（70歳以上の者は１人あたり10万円、　
16〜22歳の者は１人あたり25万円をそれぞれ加算）を控除した額を12で割った金額　

優先募集とは、生活保護世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯、高齢者世帯（２名以上）、多子世帯（18歳未満の者
が３人以上いる世帯）等の方だけが申し込みできます。優先募集に申し込まれた方は、一般募集にも同時に申し込
みをすることができます。（優先募集に当選された方は、一般募集の抽選に参加することはできません。）
　※間取りの表示  算用数字：室数、ＤＫ：台所兼食事室　ＬＤＫ：居間兼台所兼食事室　
　※家賃月額は入居者の収入により異なります。
　※２ＤＫ以下の間取りの住宅は、単身世帯でも入居できます。ただし、条件があるため、
　　必ず下記へお問い合わせください。

住宅入居のための条件
・現在、市内に住所または勤務場所を有する者　　・同居親族がある者　　　　　　
・住宅に困窮していることが明らかな者　　　　　・市税を滞納していない者
・入居予定者・同居予定者が暴力団員でない者

収入基準
（※控除後の月額）

政令で定める収入基準に適合している者
・一般世帯：158,000 円以下　　・高齢者、障がい者等の世帯：214,000 円以下

市営住宅入居者 HP

　　・問／建設課　住宅係　☎64−5882　Ⓕ64−5881申込

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

陶
芸
教
室
　
参
加
者
募
集

　
楽
し
い
や
き
も
の
づ
く
り
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
「
陶
芸
グ
ル
ー
プ
　
べ
と
」
の

皆
さ
ん
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
世
界
に
ひ
と

つ
だ
け
の
作
品
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
作
品
は

10
月
７
日
～
９
日
に
芸
術
む
ら
公
園
の
登
り

窯
で
焼
成
し
ま
す
。

❖
日
時
　

　
①
７
月
30
日
（
土
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
②
７
月
31
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
③
８
月
５
日
（
金
）

　
　
午
後
７
時
30
分
～
午
後
９
時
30
分

　
④
８
月
６
日
（
土
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園
　
や
き
も
の
道
場

❖
参
加
費
　
２
０
０
０
円
（
粘
土
１
㎏
、
素

焼
き
、
釉く
す
りが
け
、
焼
成
代
込
み
）

　
※
陶
芸
教
室
当
日
に
受
付
で
お
支
払
い
く

　
だ
さ
い
。

❖
募
集
人
数
　
各
回
15
名
（
先
着
順
）

❖
持
ち
物
　
参
加
費
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

マ
ス
ク
等

❖
申
込
方
法
　
７
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
閉
庁
日
を
除
く
）

の
間
に
事
務
局
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

登
り
窯
焼
成
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
陶
芸
教
室
で
や
き
も
の
づ
く
り
を
し
た
後

は
、
伝
統
の
登
り
窯
焼
成
作
業
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
登
り
窯
の
焼
成
日
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
店
者
募
集

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
出
店
者
を
募
集
し
ま

す
。

❖
日
時

　
10
月
８
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
９
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
２
時

❖
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園

❖
出
店
内
容

【
ク
ラ
フ
ト
】
陶
、
木
、
金
属
、
布
、
皮

革
、
ガ
ラ
ス
等
の
手
芸
・
工
芸
品

【
カ
ル
チ
ャ
ー
】
音
楽
、
写
真
、
書
、
美

容
等
の
文
化
全
般

【
グ
リ
ー
ン
】
植
物
、
生
花
、
野
菜
、
果

物
等

【
フ
ー
ド
】
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
用
の
飲
食
物
、

加
工
品
等

❖
出
店
料
　
一
区
画
３
０
０
０
円

❖
申
込
方
法
　

　
７
月
１
日
（
金
）
～
29
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
閉
庁
日
を
除
く
）

の
間
に
「
出
店
要
項
」
を
ご
確
認
の
う
え
、

「
出
店
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
持

参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
）

❖
そ
の
他
　

・
「
出
店
要
項
」
と
「
出
店
申
込
書
」
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
事
務
局
窓
口

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

・
申
込
締
切
後
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
趣

旨
を
ふ
ま
え
た
選
考
を
行
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
文
化
芸
術
施
策
を
体
系
化
し
、

市
内
に
お
け
る
文
化
芸
術
の
振
興
を
総
合
的

か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
に
、
今
年
度

中
の「
東
御
市
文
化
芸
術
推
進
計
画（
仮
称
）」

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
等
を
計
画
お
よ
び

施
策
に
広
く
反
映
さ
せ
る
た
め
、
市
民
有
識

者
を
募
集
し
、
有
識
者
懇
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

❖
募
集
人
員
　
若
干
名

❖
任
期
　
８
月
１
日
（
月
）
～

　
　
　
　
令
和
５
年
３
月
31
日
（
予
定
）

❖
応
募
資
格
　
次
の
各
号
に
掲
げ
る
要
件
を

　
満
た
す
方
。

⑴
市
内
に
住
所
、
勤
務
先
ま
た
は
通
学
先

を
有
す
る
満
18
歳
以
上
の
者

⑵
文
化
芸
術
に
関
わ
る
活
動
者
ま
た
は
文

化
芸
術
に
関
心
、
見
識
の
あ
る
者

⑶
有
識
者
懇
談
会
に
出
席
で
き
る
者
（
開

催
時
期
、
回
数
未
定
）

⑷
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た

は
本
市
の
常
勤
の
職
員
で
な
い
者

❖
応
募
期
間
　

　
７
月
１
日
（
金
）
～
15
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
閉
庁
日
を
除
く
）

❖
応
募
方
法

　
「
応
募
要
項
」
を
ご
確
認
の
う
え
、
「
応

募
用
紙
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
左
記

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
）

「
東
御
市
文
化
芸
術
推
進
計
画（
仮
称
）」策
定

有
識
者
懇
談
会
　
市
民
有
識
者
募
集

火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

HP

HP

　
　
・
問
／
火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
実
行
委
員
会
事
務
局
　
　
　
　
　
　

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
文
化
係
）

☎
71
︱
０
６
７
０

Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

申
込

　
　
・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　

　
　
　
　
　
文
化
係
　
　
☎
71
︱
０
６
７
０

Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

申
込

市ホームページ

市ホームページ

市報とうみ（2022年 7月）25



情 報 コ ー ナ ー

❖
開
催
日
　

　
９
月
23
日
（
金
・
祝
）
～
25
日
（
日
）

❖
場
所
　
長
野
県
飯
田
創
造
館

❖
出
品
者
資
格
　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上

（
昭
和
38
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

ア
マ
チ
ュ
ア
の
方
）

❖
部
門
　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手
工
芸
、

書
、
写
真
　

❖
申
込
締
切
　
９
月
２
日
（
金
）
　

❖
申
込
方
法
　
左
記
へ
所
定
の
出
品
票
を
請

求
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
／
福
祉
課
　
高
齢
者
係
　

☎
75
︱
５
０
９
０

　
　
　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

☎
25
︱
７
１
２
２

　
「
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
聖
地
」
湯
の
丸

を
舞
台
に
、
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
（
バ
イ
ク
）
レ

ー
ス
を
初
開
催
し
ま
す
。
標
高
差
１
０
０
０

ｍ
、
距
離
11
㎞
の
走
り
ご
た
え
十
分
な
バ
イ

ク
レ
ー
ス
に
参
加
・
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

❖
日
時
　
９
月
４
日
（
日
）

　
午
前
９
時
ス
タ
ー
ト

❖
コ
ー
ス
　
湯
の
丸
３
番
観
音
か
ら
地
蔵
峠

ま
で
（
東
御
嬬
恋
線
）

❖
参
加
費
　
１
万
円

❖
申
し
込
み
・
参
加
条
件
　
左
記
二
次
元
コ

ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
限
　
７
月
20
日
（
水
）

❖
そ
の
他
　
当
日
は
時
間
を
区
切
っ
て
コ
ー

ス
を
車
両
通
行
止
め
と
し
ま
す
。

※
市
報
８
月
号
に
お
い
て
、
大
会
の
詳
し
い

お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

２
０
２
２
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

長
野
県
シ
ニ
ア
作
品
展
作
品
募
集

湯
の
丸
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
２
０
２
２

参
加
者
募
集

HP

HP

メール配信＠とうみの登録・防災ラジオはお持ちですか？

メール配信＠とうみ 防災ラジオ（エフエムとうみ）

▼PC・スマートフォン
の場合

▼フィーチャーフォン（ガラケー）
　の場合

t-tomi@sg-p.jp
下記二次元コードでもメールアドレスが読みとれます

　災害等が発生した際に市からの情報を得る大変重
要な機器です。一家に一台無料貸与していますので、
お持ちでない方は、至急、市役所市民係窓口へお越
しください。
　緊急時にはラジオが強制的に起動し、放送が流れ
ますので、常にコンセントへつなぎ、停電時のため
に電池も入れておいてください。
　なお、情報は
「エフエムとうみ
（78.5MHz）」
から発信しますの
で、市販のラジオ
や車のラジオから
でも聞くことがで
きます。

　市からの緊急情報や防災・防犯、新型コロナウイ
ルス感染症関連情報等を電子メールで提供するサー
ビスです。登録されていない方は、今すぐ下記のメー
ルアドレスへ空メールを送り登録を行ってください。

●配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています。

問／企画振興課　広報統計係　☎64−5893 ※今年度更新予定です。

申
込

問
／（
公
財
）長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
６
︱
２
２
６
︱
３
７
４
１

　
　
・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75
︱
１
４
５
５

ねんりんピック
ホームページ

ヒルクライム
ホームページ

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　
涼
し
い
時
間
に
気
持
ち
よ
く

有
酸
素
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

❖
開
催
日

　
・
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
７
月
12
日
（
火
）
、
８
月
５
日
（
金
）

　
・
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩

　
　
７
月
20
日
（
水
）

　
・
ゆ
っ
く
り
ら
く
ら
く
ジ
ョ
ギ
ン
グ

　
　
７
月
28
日
（
木
）

❖
時
間
　
午
後
６
時
～
午
後
７
時

　
（
集
合
　
午
後
５
時
50
分
）

❖
集
合
場
所
　
中
央
公
園
東
屋

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

　
物
、
ず
く
だ
す
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

❖
参
加
費
　
１
０
０
円
（
保
険
料
）

❖
定
員
　
15
名
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
レ
ベ
ル
　
初
心
者
向
け（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

　
仕
方
の
説
明
を
行
っ
て
か
ら
実
践
し
ま
す
）

❖
そ
の
他
　
教
室
の
開
始
前
に
体
調
確
認
を

　
行
い
ま
す
。

❖
日
時
　
７
月
30
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

❖
内
容
　
読
み
聞
か
せ
活
動
を
さ
れ
て
い
る

　
方
の
基
本
講
座
で
す
。

　
読
み
聞
か
せ
活
動
を
す
る
中
で
の
疑
問
・

　
悩
み
に
、
経
験
豊
富
な
講
師
が
お
答
え
し

　
ま
す
。

❖
講
師
　
塩
尻
市
立
図
書
館
読
書
推
進
ア
ド

　
バ
イ
ザ
ー
　
Ｊ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
北き

た
は
ら原

　
ま
り 

氏

❖
定
員
　
15
名
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
※
天
候
に
よ
っ
て
反
対
回
り
（
見
晴
岳
か

　
　
ら
池
の
平
）
に
な
る
可
能
性
あ
り

❖
日
時
　
８
月
11
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
８
時
15
分
～

❖
場
所
　
湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

❖
定
員
　
先
着
30
名
程
度

❖
参
加
費
　
１
５
０
０
円
（
１
名
に
つ
き
）

❖
応
募
締
切
　
７
月
28
日
（
木
）

❖
コ
ー
ス
　
地
蔵
峠
～
池
の
平
駐
車
場
～
三

　
方
个
峰
～
見
晴
岳
～
地
蔵
峠

　
地
蔵
峠
→
第
３
ゲ
レ
ン
デ
山
頂
→
池
の
平

　
駐
車
場
→
グ
リ
ー
ン
広
場
→
三
方
个
峰
→

　
見
晴
岳
→
地
蔵
峠

　
市
内
で
普
及
・
啓
発
を
し
て
い
る
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
程
　

　
第
１
回
　
８
月
20
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

「
ボ
ッ
チ
ャっ
て
な
ぁ
に
？ 

～
ボ
ッ
チ
ャ
の
基

礎
を
学
ぼ
う
～
①
」

　
第
２
回
　
９
月
10
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

「
ボ
ッ
チ
ャっ
て
な
ぁ
に
？ 

～
ボ
ッ
チ
ャ
の
基

礎
を
学
ぼ
う
～
②
」

　
第
３
回
　
９
月
17
日
（
土
）

　
午
前
９
時
10
分
～
午
後
０
時
10
分

　「
ボ
ッ
チ
ャ
の
活
動
に
参
加
し
て
み
よ
う
」

❖
場
所
　
第
二
体
育
館

❖
募
集
定
員
　
10
名

❖
持
ち
物
　
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

❖
申
込
締
切
　
８
月
12
日
（
金
）

❖
日
時
　
８
月
11
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

❖
研
修
場
所
　
湯
の
丸
高
原（
池
の
平
周
辺・

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
他
）　

❖
内
容
「
湯
の
丸
高
原
の
自
然
散
策
と
高
地

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
見
学
」

　
貴
重
な
自
然
が
残
る
湯
の
丸
高
原
。
午

前
は
池
の
平
・
三
方
个
峰
周
辺
の
動
植
物

を
観
察
し
、
午
後
は
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
と
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
を
見
学

し
ま
す
。

❖
講
師
　
花は

な
お
か岡

　
敏と

し
み
ち道 

氏
（
前
祢
津
地
区 

　
公
民
館
長
）
他
　
　

❖
定
員
　
20
名
（
先
着
順
）
バ
ス
に
乗
り
合

わ
せ
て
移
動
し
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
詳
細
は
、
後
日
通
知
で
連
絡
し

ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

夕
涼
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

い
き
い
き
読
書
講
座

ボ
ッ
チ
ャ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

山
の
日
　
夏
の
自
然
体
験
講
座

講
座
・
教
室

市
民
大
学
講
座
④
　
湯
の
丸
高
原
の

自
然
散
策
と
施
設
見
学

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
３

申
込

　
　
・
問
／
市
立
図
書
館
　☎
64
︱
５
８
８
６

申
込

問
／
湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
商
工
観
光
課
）
☎
62
︱
４
３
３
３

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

　
　
　
　
公
民
館
係
　
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　出前講座では、市民の皆さまが知りたい、聞きたい内容をメニュー表から選んでいただき、
市の職員等を講師として派遣します。
❖対　　象　市内在住、在勤、在学する10人以上で構成された団体やグループなど。
❖講座内容　メニュー表からお選びください。（メニュー表にない場合はご相談ください）
❖開催日時　月〜金曜日　午前９時〜午後９時（２時間以内）閉庁日は閉講
❖開催場所　場所の手配や準備は、出前を希望される団体やグループでお願いします。（市内のみ自宅も可）
❖申し込み　代表の方が、開催希望日の２週間前までに、社会教育･公民館係へ申込書をご提出ください。
❖その他　・政治、宗教、営利を目的とした催し等は、出前をお断りする場合があります。
　　　　　・説明に関する質疑や意見交換はできますが、苦情・陳情・要望・命令等は受けられませんのでご理解
　　　　　　をお願いします。
　　　　　・運動を伴う講座では安全に配慮しますが、保険加入などは申請団体にて加入をお願いします。

№ 講　座　名 時間（分） 担当課 内　　　容
1 みんなの選挙、明るい選挙 60

総務課

やさしい選挙制度（政治団体からの依頼は不可）

2 ハザードマップの見方について 60 東御市避難所・災害ハザードマップの内容説明、
災害危険箇所の共有

3 財政状況等について 60 市の財政状況等
4 東御市の総合計画について 60

企画振興課
市の目指すべき将来像とその実現に向けた施策の取組内容

5 東御市の統計について 30 市の統計（人口、産業、福祉等）
6 東御市におけるSDGsの取り組みについて 60 SDGsの概要と市の取り組み等

7 地域での「話し合い」の進め方
を学ぼう 90〜120 地域づくり

支援室
地域での会議や話し合いを円滑に進めるための手法
（ﾜークｼｮップの方法等）を学ぶ

8 美術で遊ぼう！
〜ゲームで学ぶ鑑賞体験〜 応相談 文化・スポー

ツ振興課

県内の博物館・美術館の所蔵作品をモチーフにした「アートカード」を使ったゲ
ームを通して、美術作品の鑑賞ポイントを遊びながら学びます。

9 地域の偉人・丸山晩霞 応相談 地域の偉人である水彩画家・丸山晩霞の生涯や功績について、
作品鑑賞や水彩画体験を通して楽しく学びます。

10 マイナンバーカードの利活用 60

市民課

マイナンバーカードの利活用と申請受付
11 国民健康保険の話 60 国民健康保険の制度と手続き
12 国民年金の話 60 国民年金の制度と手続き
13 後期高齢者医療制度の話 60 後期高齢者医療制度の概要と手続き
14 税金の話 60 税務課 地方税の種類やしくみ
15 生活環境の話 60

生活環境課

身近な生活環境の問題と環境基本計画
16 クリーンリサイクルタウン

東御市＜説明会編＞
30 ⑴東御市のごみ出しルールとごみ・資源物の現況

17 30 ⑵生ごみリサイクルｼステムについて

18 クリーンリサイクルタウン
東御市＜施設見学編＞ 40 市の廃棄物処理施設の見学

19 地球温暖化対策の話 40 地球温暖化の影響、家庭でできる取り組み、市役所の取り組み
20 地域猫活動の話 30 野良猫を減らしていくための地域猫活動の取り組み
21 高齢者の交通安全教室 30 交通事故防止、運転免許証の更新・自主返納について
22 ジェンダーってなあに？ 30〜60 人権同和政策課 男らしく、女らしくではなく、私らしく生きる地域づくりをめざして
23 乳幼児のあそび講座 60 子育て支援課 親子で楽しく遊べるあそびとおもちゃ作り
24 介護保険ってなあに？ 60

福祉課

介護保険制度、高齢者福祉サービスについて説明、紹介
25 介護予防でいつまでもはつらつと 60 認知症予防、かんたんな体操など内容は相談に応じます

26 災害時支えあい台帳登録制度 60〜90 避難をする際に助けがいる人を、普段から地域で把握して
支えあうための仕組みづくり

27 認知症サポーター養成講座 90 認知症を正しく理解し、関わりや見守り方を学びましょう（冊子代実費）

28 Action　健康づくり
ウォーキング講座 60〜90

健康保健課

ポールを使った歩き方、スロージｮギング、インターバル
速歩等健康づくりに効果的な歩き方について

29 Action　からだ動かして、
すっきり改善教室 60 ・生活習慣病を防ぐための筋力トレーニング、体操等の紹介

・STAY HEALTHY 健康お役立ち動画の紹介、視聴

30 Check　自分の体、たしかめ　
　　　　てガッテン 20〜60 ・体のしくみ、血液検査のデータの見方 

・生活習慣病を防ぐための生活習慣

令和４年度　東御市生涯学習出前講座 HP
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情 報 コ ー ナ ー

№ 講　座　名 時間（分） 担当課 内　　　容
31 Check　市のがん検診の受け方 20〜60

健康保健課

市で実施しているがん検診の受け方について
32 Check　こころの健康 30 こころの病気とその予防法、対処法について
33 Eat 今日からはじまる減塩生活 20〜60 高血圧を防ぐための食品選び、食べ方、調理方法等について
34 Eat・Action　糖を上げないコツ 20〜60 血糖が気になる方の原因と対策について

35 Eat　健康に食べるってなあに？ 20〜60 ・子どもから大人までバランスのとれた食事について
・コンビニ食、外食等での選び方について

36 おらほの地区の健康状況について 30〜90 地区の健康状況の特徴について
37 こどもに多い病気とケガ 60

市民病院

こどもに多い病気やケガの予防について

38 高齢者に多い家庭での事故や感
染予防についての基礎 60 高齢者に多い家庭での事故防止と感染予防の基礎知識

39 認知症のお話し 30〜60 認知症の正しい理解とケアについて
40 知って得する正しい体の使い方 60 正しい姿勢・動作・歩行についての解説と実技
41 ロコモがいつでもあなたを狙っている 60 ロコモ予防のための解説と実技
42 知って得する糖尿病の運動療法 60 糖尿病の運動療法についての説明と実技

43 介護環境の整え方　〜コーディ
ネートはこうでねえと〜 60 介護環境（福祉用具・住宅改修など）についてのお話し

44 いきいき介護と腰痛予防 60 介護と腰痛についての解説と実技

45 やってみよう！手の体操と折り
紙ﾜークｼｮップ 60 手の体操と折り紙のお話しと実技

46 元気に食べて元気におしゃべり！〜オー
ラルフレイルを予防しましょう〜 60 栄養摂取とコミュニケーｼｮンについてのお話しと実技

47 知っていますか？吃音（どもり）のこと　〜安
心してどもれる社会をこの地域から〜 60 吃音（どもり）の正しい知識について

48 人生会議とは？（齋藤） 60〜90 みまき温泉
診療所

最後まで自分らしく生きるためのヒント
49 在宅医療（齋藤） 30〜60 生活の一部として、医療・介護を住み慣れた場所で
50 生命の話 30〜60

助産所とうみ

幼児〜高校生を対象に生命の誕生のしくみ、命の大切さ
51 子どもに伝える命の大切さ 30〜60 保育園、小中学校の保護者向けに命の大切さを伝える

52 ライフデザインセミナー
〜あなたの未来を描いてみよう〜 60 これから子どもを生み育てる世代の方を対象に、妊娠・出産を含

めた正しい知識を学びこれからの人生を考える
53 子育て・孫育て講座 60〜120 昔と今の子育ての違いを学ぶ
54 市の農業用水 40 農林課 農業用水について
55 市の農業振興計画 40 市の農業振興計画について
56 デマンド交通「とうみレッツ号」 60 商工観光課 「とうみレッツ号」の利用方法について
57 住宅が建設できるところはどういうところ？ 30〜60

建設課
住宅の建築に必要な土地の条件や申請手続きについて

58 潤いのある道づくり 30〜60 地域の工夫を活かした道路
59 都市計画制度 60 都市計画の制度全般
60 生活に欠かせない上水道と下水道 120 上下水道課 上下水道のはたらき、水の大切さ、水の循環等について（施設見学可）

61 青少年の健全育成
〜メディアリテラｼー講座〜 応相談 教育課 「スマホ・インターネットの悪影響から子どもたちを守るため

に」ネット社会の落とし穴（時間等詳細は応相談）
62 市の文化財と歴史 応相談 生涯学習課 市内の文化財と歴史について（時間等詳細は応相談）
63 生涯学習とは 20 生涯学習や公民館活動で地域を活性化するためのきっかけ
64 おはなしサービス 30〜60 図書館 紙芝居、パネルｼアター、読み聞かせ
65 やさしい家庭介護 60

社会福祉
協議会

寝たきり高齢者、認知性高齢者の介護方法

66 はじめようボランティア！
〜さあ、地域での活躍はどこから？〜 60 ボランティアの基本的な知識

ボランティア活動事例などの紹介
67 地域の助け合い、支え合いの福祉活動 60 お互いさまの福祉づくりを考えます
68 はじめよう、福祉マップで地域づくり 60 福祉マップの概要とつくり方

69 障がいがある方への理解と
福祉体験 60 車イス・ガイドヘルプ・手話・点字・高齢者体験や

障がいがある人の体験談
70 成年後見人制度を知ろう 60〜90 成年後見人制度や日常生活自立支援事業
71 エンディングノートを作ろう 60〜90 エンディングノートの概要と書き方
72 福祉用具の選び方、扱い方を知ろう 30〜90 車イス、介護ベッド等の選び方、扱い方

　　・問／生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64−5885申込
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情 報 コ ー ナ ー

　
男
性
の
皆
さ
ん
が
料
理
を
テ
ー
マ
に
気
軽

に
集
ま
れ
る
場
所
と
し
て
、
開
催
し
ま
す
。

❖
日
程
　

　
第
１
回
　
８
月
20
日
（
土
）

も
ろ
こ
し
お
こ
わ
、
ラ
イ
ス
餃
子
、
丸

ご
と
焼
き
ピ
ー
マ
ン

　
第
２
回
　
10
月
29
日
（
土
）

お
好
み
焼
き
、
焼
く
だ
け
手
羽
先
、
生

春
巻
き

　
第
３
回
　
12
月
10
日
（
土
）

手
打
ち
そ
ば
、
ぶ
り
の
照
り
焼
き
、
そ

ば
羊
羹

　
第
４
回
　
令
和
５
年
２
月
11
日
（
土
）

ち
ら
し
寿
司
、
薄
揚
げ
の
月
見
煮
、
白

和
え

❖
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
　
調
理
室

　
中
央
公
民
館
１
階
　
調
理
室（
第
３
回
の
み
）

❖
参
加
費
　
５
０
０
円

❖
持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
持
ち
帰
り
用
の
容
器

❖
申
し
込
み
　
７
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
左

　
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
４
回
す
べ
て
の
申
し
込
み
を
原
則
と
し

ま
す
が
、
都
合
が
悪
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

❖
日
程
　

　
７
月
開
催
　
７
月
19
日
（
火
）

　
８
月
開
催
　
８
月
23
日
（
火
）

　
９
月
開
催
　
９
月
20
日
（
火
）
　

❖
開
催
時
間

　
①
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
基
本
編

　
②
午
後
３
時
～
午
後
４
時
　
応
用
編

　
※
①
②
の
同
時
受
講
も
可
能
で
す
。

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
第
７
学
習
室

❖
対
象
　
市
内
在
住
の
方
で
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
や
操
作
に
不
慣

れ
な
方

❖
定
員
　
各
回
４
名
（
先
着
順
）

❖
申
込
期
限
　

　
７
月
開
催
　
７
月
12
日
（
火
）
ま
で

　
８
月
開
催
　
８
月
16
日
（
火
）
ま
で

　
９
月
開
催
　
９
月
20
日
（
火
）
ま
で

❖
申
し
込
み
　

　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
市
内
小
学
生
を
対
象
に
、
太
陽
光
発
電
で

ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
走
ら
せ
る
実
験
や
、
赤
外

線
温
度
計
を
使
い
涼
し
い
場
所
と
暑
い
場
所

の
温
度
差
を
調
べ
る
学
習
な
ど
を
通
し
、
楽

し
く
学
び
な
が
ら
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

に
つ
い
て
、
考
え
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時
お
よ
び
場
所

　
８
月
１
日
（
月
）
中
央
公
民
館
３
階 

講
堂

　
午
前
10
時
～
正
午
（
低
学
年
向
け
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
学
年
向
け
）

　
８
月
２
日
（
火
）
北
御
牧
公
民
館
２
階 

講
堂

　
午
前
10
時
～
正
午
（
低
学
年
向
け
）
　

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
学
年
向
け
）

❖
定
員
　
各
回
10
人
程
度

※
低
学
年
は
、
保
護
者
同
伴

❖
内
容
　
実
験
器
具
を
使
っ
た
体
験
学
習
・ 

　
工
作
な
ど

❖
持
ち
物

　
筆
記
用
具
、
帽
子
、
水
筒
、
タ
オ
ル

❖
申
込
開
始
日
　
７
月
４
日
（
月
）
か
ら
左

記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
中
止
の
際
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

❖
日
時
　
８
月
７
日
（
日
）
　

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

❖
内
容
　
液
体
窒
素
を
使
っ
て
、
マ
イ
ナ
ス

　
１
９
６
度
の
超
低
温
実
験
を
し
ま
す
。

❖
講
師
　
信
州
大
学
教
育
学
系
准
教
授
　
　

　
　
　
　
神か

ん
ば
ら原

　
浩ひ

ろ
し 

氏

❖
対
象
　
小
学
４
年
生
～
中
学
生
（
親
子
で

　
の
参
加
も
可
）

❖
定
員
　
15
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
手
袋
（
軍
手
で
も

可
）、液
体
窒
素
で
冷
や
し
て
み
た
い
物
１

点（
食
品
、飲
料
、動
植
物
を
除
き
ま
す
）

❖
申
し
込
み
　
７
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

男
性
の
料
理
サ
ロ
ン 

　
～
楽
ち
ん
　
し
あ
わ
せ
ご
は
ん
～

「
と
う
み
ス
マ
ホ
教
室
」

夏
休
み
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
教
室

夏
休
み
子
ど
も
講
座「
超
低
温
の
世
界
」

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

　
　
☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
／
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
上
田
大
屋

☎
０
８
０
０
︱
７
０
０
︱
０
４
６
６

（
通
話
の
自
動
音
声
に
従
い
「
２
」
を
プ
ッ

シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
）

問
／
総
務
課
　
情
報
推
進
係
　
☎
75
︱
０
９
０
５

申
込

市ホームページ HP

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６

申
込

　
　
・
問
／
市
立
図
書
館
　☎
64
︱
５
８
８
６

申
込

市立図書館
キャラクター
「クロちゃん」

マ
イ
ナ
ス
１
９
６
度
の

世
界
っ
て
ど
ん
な
所
か
な
？

神
原
先
生
に

　
　
き
い
て
み
よ
う
！
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❖
日
時
　
７
月
16
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
40
分

（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
内
容

　
・
式
典
　
挨
拶
、
地
域
福
祉
功
労
者
の
表
彰

　
・
講
演
テ
ー
マ
　
『
だ
れ
で
も
』
『
ど
こ

　
　
で
も
』
『
ど
ん
な
こ
と
で
も
』

　
　
“
寄
り
添
い
型
”
の
支
援
を
考
え
る
。

　
　
講
師
　
社
会
福
祉
法
人
　
一
路
会

　
　
千
葉
県
中
核
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
が
じ
ゅ
ま
る
　
朝あ

さ
ひ
な

比
奈
　
ミ
カ 

氏

❖
そ
の
他
　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
道
の
駅
か
ら
夕
陽
を
参
加
者
で
観
賞
し
ま
す
。

❖
日
時
　
７
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～

❖
会
場
　
道
の
駅
雷
電
く
る
み
の
里
　
サ
ン

セ
ッ
ト
デ
ッ
キ
周
辺

❖
そ
の
他

　
・
当
日
、
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
天
候
や
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
変
更

ま
た
は
中
止
す
る
場
合
に
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

❖
日
時
　
７
月
24
日
（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
40
分

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１
　

❖
内
容
　
季
節
の
お
は
な
し
他

❖
対
象
年
齢
　
中
学
生
以
上
　

❖
定
員
　
16
名
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

（
１
）
一
般
曹
候
補
生

○
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

○
受
付
期
間
／
７
月
１
日
（
金
）
～

　
　
　
　
　
　
９
月
５
日
（
月
）

○
試
験
期
日
／
９
月
15
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
　
18
日
（
日
）
の
内
１
日

（
２
）
自
衛
官
候
補
生

○
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

○
受
付
期
間
／
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
３
）
航
空
学
生

○
資
格
／

　
海
：
高
卒
（
見
込
含
）
23
歳
未
満
の
方

　
空
：
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満
の
方

○
受
付
期
間
／
７
月
１
日(

金
）
～

　
　
　
　
　
　
９
月
８
日
（
木
）

○
試
験
期
日
／
９
月
19
日
（
月
・
祝
）

※
試
験
等
に
つ
い
て
は
、
条
件
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
左
記
説
明

会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
説
明
会
／

【
上
田
地
区
】

日
時
　
７
月
24
日
（
日
）
午
後
２
時
～
午

後
４
時
（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
～
午
後

２
時
）

　
30
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時

30
分
（
受
付
　
午
前
９
時
15
分
～
30
分
）

　
場
所
　
上
田
地
域
事
務
所

●
問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所
　

☎
22
︱
５
２
６
７

〇
日
時
／
８
月
７
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

〇
会
場
／
上
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
上
田
市
中
央
４
ー
９
ー
１
）

〇
相
談
／
７
月
８
日
（
金
）
～

〇
相
談
方
法
／

（
１
）
面
談
に
よ
る
相
談

　
　
相
談
時
間
：
45
分
以
内

予
約
：
必
要
。
（
長
野
県
司
法
書
士
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
ま
た
は
、
長
野
県
司
法
書
士

会
事
務
局
へ
電
話
で
申
し
込
み
）

（
２
）
電
話
に
よ
る
相
談

　
　
電
話
番
号
　
０
１
２
０
ー
４
４
８
ー
７
８
８

　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
予
約
：
不
要

（
３
）
Ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
る
相
談

相
談
方
法
：
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
（
予
約

後
、
相
談
用
の
ア
ド
レ
ス
を
ご
連
絡
し

ま
す
）

　
　
相
談
時
間
：
45
分
以
内

予
約
：
必
要
（
長
野
県
司
法
書
士
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み
）

〇
相
談
例
／

・
登
記
名
義
人
が
先
々
代
の
ま
ま
と
な
っ

て
い
る

・
妻
（
夫
）
に
全
財
産
を
相
続
さ
せ
た
い

が
、
ど
う
す
れ
ば
・
・
・
な
ど

●
問
／
長
野
県
司
法
書
士
会
　

☎
０
２
６
ー
２
３
２
ー
７
４
９
２

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

第
７
回
東
御
市
社
会
福
祉
大
会

催
し

東
御
十
景「
雷
電
く
る
み
の
里
夕
照
」

夕
日
を
見
る
会

図
書
館
お
話
し
会

『
マ
ル
ー
シ
カ
の
お
は
な
し
会
』

自
衛
官
募
集

司
法
書
士
制
度
１
５
０
周
年
記
念

全
国一斉「
遺
言・相
続
」無
料
相
談
会

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

問
／
東
御
市
景
観
を
考
え
る
会

　
（
建
設
課
　
住
宅
係
）
☎
64
︱
５
８
８
２

　
　
・
問
／
市
立
図
書
館
　☎
64
︱
５
８
８
６

申
込
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❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分〜45分　【夕】午後６時40分〜45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分〜午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時〜午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分〜午前８時40分

　
広
域
連
合
や
関
係
市
町
村
の
役
割
分
担
を

明
確
に
し
、
計
画
的
に
事
務
処
理
を
行
っ
て

い
く
た
め
の
指
針
と
な
る
「
上
田
地
域
広

域
連
合
広
域
計
画
（
令
和
５
年
度
～
９
年

度
）
」
を
策
定
し
ま
す
。
策
定
に
あ
た
り
、

皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し
、
広
域
計
画
に

反
映
し
ま
す
。

○
公
表
資
料
／
上
田
地
域
広
域
連
合
広
域
計
画（
案
）

○
募
集
期
間
／
７
月
11
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
８
月
９
日
（
火
）

○
対
象
／
上
田
市
・
東
御
市
・
青
木
村
・
長

和
町
・
坂
城
町
に
在
住
・
在
勤
等
の
方

○
公
表
場
所
／
上
田
地
域
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
広
域
連
合
事
務
局
企
画
課
、
上

田
市
政
策
企
画
課
、
東
御
市
企
画
振
興
課
、

青
木
村
総
務
企
画
課
、
長
和
町
企
画
財
政

課
、
坂
城
町
企
画
政
策
課

○
提
出
方
法
／
所
定
の
様
式
に
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
ご
意
見
を
記
入
の
上
、

持
参
、
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
、
Ｅ
メ

ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
上

田
地
域
広
域
連
合
事
務
局
企
画
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
意
見
等
の
公
表
／
提
出
い
た
だ
い
た
御
意

見
の
概
要
、
御
意
見
に
対
す
る
考
え
方
、

広
域
計
画
（
案
）
の
修
正
内
容
に
つ
い
て
、

広
域
連
合
事
務
局
で
の
閲
覧
・
広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
に
よ
り
公
表
し

ま
す
。
（
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
）

〇
日
時
／
７
月
30
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

〇
場
所
／
岩
井
屋
・
御
牧
原
園
庭

　
　
　
（
旧
御
牧
原
保
育
園
）

〇
内
容
／
出
店
は
御
牧
原
台
地
の
農
家
さ
ん

や
お
店
を
中
心
に
、
な
ん
と
32
店
舗
。

　
　
こ
こ
に
来
れ
ば
、
御
牧
原
台
地
な
ら
で

は
の
美
味
し
い
旬
の
野
菜
や
、
フ
ー
ド
、

ク
ラ
フ
ト
な
ど
、
豊
か
な
台
地
の
恵
み
に

出
会
え
ま
す
。
有
名
な
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も

や
っ
て
来
ま
す
。
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
案
内

や
、
移
住
相
談
、
物
件
紹
介
な
ど
。
お
誘

い
あ
わ
せ
の
上
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
こ
の
マ
ル
シ
ェ
は
、
「
令
和
４
年
度
長

野
県
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
を
活

用
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
問
／
お
い
で
な
ん
し
御
牧
原
の
会

☎
55
ー
８
０
０
０

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
ま
た
は
令
和
５
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

・
受
験
時
の
住
所
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

災
害
等
非
常
時
へ
の
迅
速
な
対
応
の
た

め
、
採
用
後
は
構
成
市
町
（
佐
久
市
、

佐
久
穂
町
、
御
代
田
町
、
東
御
市
）
も

し
く
は
、
お
お
む
ね
30
分
で
通
勤
可
能

な
区
域
に
居
住
す
る
こ
と
を
要
件
と
し

て
い
ま
す
。

○
受
付
期
間
／
７
月
13
日
（
水
）
～

　
８
月
５
日
（
金
）
午
後
５
時

○
第
１
次
試
験
／
９
月
18
日
（
日
）

○
場
所
／
佐
久
水
道
企
業
団

※
詳
細
は
佐
久
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ト
ピ
ッ
ク
ス
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
　
　
・
問
／
佐
久
水
道
企
業
団
　
総
務
課

庶
務
係
　
☎
０
２
６
７
ー
62
ー
１
２
９
０

○
採
用
区
分
／
上
級

○
職
種
／
行
政
職

○
採
用
予
定
人
員
／
若
干
名

○
受
験
資
格
／

・
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
の
う
ち
、

放送日 内容 出演
７月14日・28日 マイナンバーカード・マイナポイント・出張申請窓口開設について 市民課

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

上
田
地
域
広
域
連
合
　
広
域
計
画

（
案
）に
対
す
る
意
見
の
募
集

御
牧
原
ぜ
っ
け
い
マ
ル
シ
ェ

佐
久
水
道
企
業
団
職
員
採
用
試
験

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5893

●
　
　
・
問
／
上
田
地
域
広
域
連
合
事
務
局

企
画
課
（
上
田
市
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ

ー
４
階
）

　
平
日
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
１
階
宿
直
へ
お
願

　
い
し
ま
す
。

　
〒
３
８
６
ー
０
４
０
４ 

　
上
田
市
上
丸
子
１
６
１
２
　
上
田
市
丸
子  

　
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
４
階

（
上
田
地
域
広
域
連
合
事
務
局
企
画
課 

宛
）

☎
43
ー
８
８
１
８
　
Ⓕ
42
ー
６
７
４
０
　

kikaku@
area.ueda.nagano.jp

提
出

HPFacebook

申
込
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地上

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈮
歴史を哲学するシリーズ
「木曽義仲を知る！連続講座
〜木曽義仲の生涯　その栄光と挫折」
講師：桜井松夫さん（再）

２日 ㈯ 第77回東信高等学校合同音楽祭
午前の部

３日 ㈰ 第77回東信高等学校合同音楽祭
午後の部

４日 ㈪ グリーンファームカレッジ2022
〜家庭菜園の病害虫防除対策〜

５日 ㈫
歴史を哲学するシリーズ
「木曽義仲を知る！連続講座
〜義仲が信州・丸子にもたらした明と暗」
講師：桜井松夫さん

６日 ㈬ 月刊とうみチャンネル６月号　前半
７日 ㈭ 月刊とうみチャンネル６月号　後半
８日 ㈮ 第1回マンドリーノ・青いくるみ定期演奏会（再）
９日 ㈯ チャレンジデー2022〜東御市の挑戦〜

10日 ㈰
フレイル予防講演会
「2025年問題あなたの将来大丈夫？」
〜自立と「相互扶助」のススメ〜

11日 ㈪ 令和４年度運動会　〜田中小学校〜（再）
12日 ㈫ 令和４年度運動会　〜滋野小学校〜（再）

13日 ㈬ 令和４年度130周年記念運動会　
〜祢津小学校〜（再）

14日 ㈭ 和リンピック2022　〜和小学校〜（再）
15日 ㈮ 令和４年度体育学習発表会〜北御牧小学校〜（再）

16日 ㈯
東御市生涯学習講座
「家族草子を朗読しよう」　
家族草子『晴天の万国旗』

17日 ㈰ 学校だより７月号

18日 ㈪㈷ グリーンファームカレッジ2022
〜管理機の使い方とメンテナンス〜

19日 ㈫ 第77回東信高等学校合同音楽祭　
午前の部（再）

20日 ㈬ 第77回東信高等学校合同音楽祭
午後の部（再）

21日 ㈭
歴史を哲学するシリーズ
「木曽義仲を知る！連続講座
〜義仲が信州・丸子にもたらした明と暗」
講師：桜井松夫さん（再）

22日 ㈮ 図書館講座「宮沢賢治を読む」①
講師：稲垣勇一さん

23日 ㈯
男女共同参画週間講演会「みんなで話し合
う・人生会議〜最期の時まで自分らしく」
講師：齋藤文護さん（みまき温泉診療所所長）

24日 ㈰
フレイル予防講演会「2025年問題あなた
の将来大丈夫？」〜自立と「相互扶助」の
ススメ〜（再）

25日 ㈪ 令和４年度体育学習発表会
〜北御牧小学校〜（再）

26日 ㈫ 令和４年度運動会　〜田中小学校〜（再）
27日 ㈬ 令和４年度運動会　〜滋野小学校〜（再）

28日 ㈭ 令和４年度130周年記念運動会　
〜祢津小学校〜（再）

29日 ㈮ 和リンピック2022　〜和小学校〜（再）

30日 ㈯ チャレンジデー2022〜東御市の挑戦〜（再）
17：40〜生中継「2022雷電まつり」

31日 ㈰ 学校だより7月号（再）

Weekly ! ウィークリーとうみ　東御市の話題をお伝えします！
毎週金曜日更新

【放送時間 　６：00 〜　12：00〜　18：00〜　】
動画はこちらからもご覧いただけます

※ 7/10 〜 21（予定）は地上１１２は高校野球中継となります。CATV００４でご覧ください。

【放送時間  午前９時～  午後３時～  午後９時～】とうみチャンネル７月番組案内　地上112/CATV004で放送中

ウイークリーとうみ問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　企画振興課　広報統計係　☎64−5893
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○夏が破れる　  　　　　　　　　　　　　新庄 耕：著
○逆転のアリバイ　  　　　　　　　　　香納 諒一：著
○超ひも理論　　　　　　　　ニュートン編集部：編著
○ロシア点描　  　　　　　　　　　　　　小泉 悠：著
○教養としての「数学Ⅰ・Ａ」　　　　　 永野 裕之：著
○超約版貞観政要　  　　　　　　　　　　呉 兢：原作
○大切な人を亡くした人の気持ちがわかる本　

高橋 聡美：著
○ことばをひきだす親子あそび　  　　　寺田 奈々：著
○この１冊でわかるもめない遺産分割の進め方　

川崎 公司：著
○世界一簡単なメンズメイクの教科書　

西日本ヘアメイクカレッジ：他編著
○事業用車両の世界　 　　　　 「旅と鉄道」編集部：編
○ふとらないクリームのお菓子　  　　茨木 くみ子：著
○あたらしい洋食器の教科書　  　　加納 亜美子：他著

○ソノリティ　  　　　　　　　　　　佐藤 いつ子：作
○マスクと黒板　  　　　　　　　　　　濱野 京子：作
○目で見ることばで話をさせて　

アン・クレア・レゾット：作
○リメイク！　  　　　　　　　　　　あさだ りん：作
○ひみつの地下図書館 １　　アビー・ロングスタッフ：作
○トントンとリッキのかいぞくせん　

やえがし なおこ：作
○草のふえをならしたら　  　　　　　　林原 玉枝：作
○へんしん　  　　　　　　　　　　　　桃山 鈴子：作
○みらいのえんそく　　　　　　　　ジョン・ヘア：作
○あるあさ、ぼくは・・・　  マリー・ホール・エッツ：作
○むしのずかん　  　　　　　　　　　　雨宮 尚子：作
○いのちの水　　　　　　　ベネリン・バルカノフ：絵
○あげる　　　　　　　　　　　　はらぺこめがね：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「くまのこ」による★おはなし子ども会　
　日　時　８月20日（土）午前10時30分〜
　対　象　未就学児〜小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　８月12日（金）午前10時30分〜
　対　象　未就園児とその保護者

❖東御清翔高校図書委員による「えほんのくに」　
　日　時　７月13日（水）午後４時〜
　対　象　未就学児〜小学生

❖月末図書整理日　７月29日（金）

滋野コミュニティーセンター １日㈪
内容　おはなし会
持ち物　水筒
※5日㈮の田中ぽけっとは(田

中地区の方のみ)午前10時
30分〜午前11時30分まで
です。参加の方以外は利用
できません。

東部子育て支援センター ５日㈮
祢津公民館 12日㈮
北御牧子育て支援センター 22日㈪
和コミュニティーセンター 24日㈬

ふれあいひろば ３日㈬
午前10時〜
午前11時30分

（行事参加者のみ利用）

わんぱくビクス 10日㈬
0歳児のママひろば
　　①親子ふれあい遊び・交流会 17日㈬

親子うんどう遊び 26日㈮※ 午前10時〜午前11時
0歳児のママひろば
　　②救急講習会 30日㈫ 午前10時〜午前11時30分

（行事参加者のみ利用）

あそびのひろば
(対象：令和2年12月令和3年1月生まれ) ４日㈭

※ 午前10時30分〜午前11時30分

育児座談会（篠原君江助産師） ９日㈫※ 午前10時30分〜午前11時30分
おもちゃドクター 18日㈭ 午前10時〜午前11時
こうえんひろば
東御中央公園（大きいすべり台前集合） 19日㈮ 午前10時〜午前11時

すくすく相談（芹澤文子臨床発達心理士）
「読み聞かせのコツ」 23日㈫※ 午前10時30分〜午前11時45分

初めての赤ちゃんひろば
(対象；生後1〜4カ月の母子) 24日㈬※ 午後１時30分〜午後２時30分

就労相談 31日㈬ 午前10時〜午前11時30分

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

９日㈫ 
午前９時30分〜午前11時
「園庭で一緒に遊びましょう」
持ち物：帽子、水筒

海 野 保 育 園 ☎62－2800 ８月の園開放はありません。

くるみ幼稚園 ☎75－6113
第４・第５火曜日
23日「園庭であそびましょう」
30日「園庭であそびましょう」
持ち物　上履き（親子とも）水筒、帽子

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園まで
お問い合わせください。

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時〜午前11時

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時〜正午、午後１時〜午後４時　※印は10組要予約

開館時間　月〜金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時〜午後２時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（８月）

８月 園開放

図書館だより

※印は10組要予約

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問
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※がついている日は終了後、医療と介護の相談会を開催します。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ８月24日（水） 令和４年４月生

10か月児健診 ８月17日（水） 令和３年10月生

１歳６か月児健診 ８月30日（火） 令和３年２月生

３歳児健診 ８月23日（火） 令和元年６月生

ごっくん離乳食教室 ８月25日（木） 対象：令和４年３月生
もぐもぐ離乳食教室 ８月26日（金） 対象：令和４年１月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
中央公民館（中）
人権啓発センター（人）

３日㈬※人、10日㈬中、17日㈬中、24日㈬中、31日㈬中

午前10時〜午前11時　
滋野コミュニティー
センター

２日㈫、９日㈫※、23日㈫、30日㈫
午前10時〜午前11時　　

祢津公民館 ３日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬※、31日㈬
午後２時〜午後３時　

和コミュニティー
センター

１日㈪、８日㈪※、22日㈪、29日㈪
午前10時〜午前11時　

北御牧公民館 ５日㈮、12日㈮、19日㈮※、26日㈮
午前10時〜午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ４日㈭、11日㈭㈷、18日㈭、25日㈭
時間：午後１時15分〜午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時50分〜　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時〜　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 ４日㈭、　18日㈭　 時間：午後２時〜午後３時

場所：東部人権啓発センター

貯筋体操 ９日㈫ 、23日㈫ 時間：午後２時〜午後３時
場所：中央公民館

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 ８月10日（水）午後２時　 ８月８日（月）午後１時30分〜午後３時30分
場所 総合福祉センター１階　101研修室 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 心に病を持った方やその家族など　※会員募集中 心に病を持った方やその家族など

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時〜午前11時

市保健センター
不要 保健係

　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ８月２日（火）午前９時〜午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月２回 予約時相談 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時

総合福祉センター

不要

生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 不要

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時〜午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症に関する情報交換） ８月19日（金）午後１時30分〜午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

８月３日（水）

午前10時〜午前11時30分

中央公民館

不要
８月８日（月） 和コミュニティーセンター
８月９日（火） 滋野コミュニティーセンター
８月19日（金） 北御牧公民館
８月24日（水）午後２時〜午後３時30分 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（失業、収入減、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ８月５日（金）午前９時〜正午

午後１時〜午後４時 東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） ８月19日（金）午前９時〜午前11時
（受付 午前10時30分まで）

法律相談のみ
予約制

ミニジｮブカフェ
（若者の就労相談） ８月18日（木）午後１時30分〜

　　　　　午後４時30分
コﾜーキング
スペースえべや 予約制 商工労政係

　☎64−5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64−5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

地域包括支援センター案内（８月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

７月３日 ささき医院 ☎64−3711
７月10日 祢津診療所 ☎62−0273
７月17日 春原整形外科クリニック ☎64−6200
７月24日 東御市民病院 ☎62−0050
７月31日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時〜午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時〜午後10時30分／電話相談：午後７時〜午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時〜翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎0263−34−8000）

上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64−8882

（2022年7月）市報とうみ 36



木
き
村
むら
　桜
おう
介
すけ
ちゃん

（常田）

小
こばやし
林　蒼

そ
空
ら
ちゃん

（田中）

田
た
中
なか
　陽
はる
葵
き
ちゃん

（東上田）

小
こいずみ
泉　緑

りょくと
土ちゃん

（王子平）
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と
ちゃん

（新屋）

所
ところ
　誉

ほ
高
たか
ちゃん

（本海野）

おうすけくん１歳おめでとう♥おー
たんの笑ってる顔も泣いてる顔も
全てが癒しだよ♥ありがとう♥だ
いすき♥

蒼空くん1歳の誕生日おめでとう
　いつも蒼空の笑顔に元気をも
らってるよ！たくさんおしゃべりし
て、色んな所に遊びにいこうね♥

甘えん坊で可愛いはるちゃん♥お
兄ちゃんに鍛えられて強くなって
いくね…のびのび元気に育ちます
ように★1歳おめでとう！

りょくちゃん、１歳の誕生日おめで
とう
あおかお姉ちゃんと一緒に元気に
大きくなーれ

哲人のペースで哲人らしく元気に大
きくなってね♪
目指せ！！人生のトリプルスリー　！！！

沢山の人に可愛がってもらい、笑
顔と元気でみんなにパワーをくれ
てありがとう♥1歳も楽しく過ご
そうね！

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、7月8日（金）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなります。

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
7月
生まれ

（対象者 8月生まれの １
●

 歳）
☆募集します！！☆

●問い合わせ先
　生活環境課　環境対策係　☎ 6 4－５ ８ ９ ６

ゼロカーボンシティ
とうみ

目指そう！

　適切な温度での空調使用と各自の判断による快
適で動きやすい軽装に取り組むことを「クールビ
ズ」と言います。
　今回は、そこからさらに一歩踏み込み、エアコ
ンの使い方を見直して涼を分かち合う「クールシェ
ア」という取組についてご紹介します。
※新型コロナウイルスの感染状況に注意しながら取り組み
ましょう。

　「クールシェア」とは、涼しい場所を家族や地域の人々でシェ
ア（共有）することにより、エアコンの消費電力量を減らす
省エネ対策です。
　夏の暑い日は、家の電気使用量の半分以上をエアコンが
占めていると言われていますが、1 人で 1 台のエアコンを
使用するのではなく、家族で 1 つの部屋に集まって過ごした
り、図書館や公民館、美術館等の公共施設や商業施設に赴
いたりしてみんなで涼むことで、夏を楽しく快適に過ごしな
がら省エネや地球温暖化防止につなげることができます。
　また、高原や水辺など涼しい自然のある場所に出かけて
涼むことも「クールシェア」の 1 つです。
　節電や省エネを意識しながら暑い夏を楽しく過ごしましょう！

アドバイス

　クールシェアに取り組みましょう！
今月の取組
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まるごと生活百科

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

ご相談・お見積り
無料

〒389- 0516 東御市田中253- 1
総合サービス事業部
担当：小林

低木の伐根、荒廃地整備も
ご相談ください。

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　土地・家屋の所有者である私の父が今年６月に亡く
なったのですが、どのような手続きが必要でしょうか？
　土地・家屋の所有者が亡くなられた場合は、所有者
が亡くなられた日から３カ月以内に「固定資産現所有

者申告書」を税務課へ提出していただきます。
　この申告書は、相続登記が完了するまでの間、納税される
代表者を申告いただくためのものです。
　なお、相続登記の手続については、別途、長野地方法務局
上田支局で行う必要があります。

　私には兄、弟と所有している共有名義の土地があり
ます。持分は全員３分の１ずつなので、３分の１の税

額に分割して、それぞれに納税通知書を送ってもらうことは
できますか？

　共有物の各共有者は、地方税法第10条の２の規定
により全員が連帯して納付する義務を負うため、各持

分に応じて納税通知書を分割することはできません。共有者
の中のお１人に代表者として納税通知書をお送りします。お
支払いに関しては、共有者間での協議のうえ納付してくださ
い。
　なお、代表者を変更する場合は、「共有者代表届出書」を
提出してください。

土地・家屋の所有者が亡くなったら…

持分割合に応じた
固定資産税の分割は…

7月の納税 （納期限 8月1日）

・固定資産税・都市計画税（2期）
・国民健康保険税（普通徴収）（2期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（1期）
・介護保険料（普通徴収）（1期）

Q1

Q2

A1

A2

●問い合わせ先　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎75－8810

将来の年金受給額を増やすために
お勧めします「追納制度」

　国民年金保険料の免除や猶予、学生納付特例の承認を受け
納付しないままの期間があると、保険料を全額納付したとき
より将来受給する年金額が低額になります。受給する年金額
を減らさないためにも、保険料を後から納付する「追納」を
お勧めします。

▶追納ができるのは追納が承認された月の前10年以内の免
除等期間に限られています。（例えば、令和４年７月に追
納する場合は、平成24年７月分以降の期間が追納可能。）
▶保険料の免除または猶予を受けた期間の翌年度から起算し
て、３年度目以降に保険料を納付する場合には、承認を受
けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せさ
れますので、お早めの追納をお勧めします。
▶老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。
▶全額免除や納付猶予、学生納付特例を承認された方が、令
和４年度中に追納する場合の追納額（月額）は下表のとお
りです。

追 納 に 関 す る 注 意 事 項

各年度の追納額（月額）

※一部納付（一部免除）の方の追納額は日本年金機構のホームペー
ジをご参照ください。

保険料年度 追納額

平成24年度 15,220円

平成25年度 15,190円

平成26年度 15,340円

平成27年度 15,670円

平成28年度 16,330円

保険料年度 追納額

平成29年度 16,540円

平成30年度 16,370円

令和元年度 16,430円

令和2年度 16,540円

令和 3年度 16,610円

●問い合わせ先　税務課　資産税係　☎62－ 1111
　　　　　　　　（内線 11 7 1・11 7 2 ）
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和 4 年 5月に寄附をいただいたものです）

〈一般寄附金〉
●湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附
・神津　武士　様（100万円）
●市長に一任
・上田信用金庫　理事長　小池　文彦　様

〈物品〉
・協同組合　東御市工業振興会　様
　（手指消毒用アルコール5Ｌボトル74本）
　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　一般寄附金
　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	 ☎ 75 －1455
　　総務課　財政係	 ☎ 64 －5901
　物品について
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64 －5805

訂正とおわび
　市報とうみ６月号（No.218）７頁に掲載した「新
任・再任の教育委員、公平委員および固定資産評価審査
委員の紹介」の一部に誤りがありました。次のように訂
正しておわび申し上げます。

No.177
なるほど The ごみ

〈広告欄〉

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

生ごみの分別・資源化に
ご協力をお願いします

　生ごみを分別することにより、生ごみは堆肥という資源に
なり、CO2の削減や持続可能な社会形成にもつながります。
改めて以下の点について、ご協力をお願いします。

　令和３年度のごみ質調査では、可燃ごみの中に約32％（湿
重量比、４回調査の平均値）の生ごみが含まれていました。
生ごみは、可燃ごみに混ぜてしまうと “ごみ” ですが、分別
すれば資源にすることができます。

　生ごみ専用の袋は生分解性の素材でできており、最終的に
水と二酸化炭素に分解されます。このため、穴が開きやすい
ので、できるだけ出す直前に生ごみ専用袋に入れてください。
レジ袋などの指定袋以外では出さないでください。

　これからの時期収穫される夏野菜は、水分をたくさん含ん
でいます。生ごみとして出すときは、ごみの減量や腐敗防止
のため、十分な水切りや乾燥をお願いします。
　水切りのほか、袋をしっかり縛り液体の漏れを防ぐことに
より、ごみステーションの集積袋・集積バケツをきれいに保
つことができます。

　水切りネットや花・草木は、生ごみとして出せません。堆
肥の生産や施設管理に影響がありますので、適切な分別をお
願いします。

生ごみを分別しましょう

生ごみ専用袋について

生ごみの水分を切りましょう

異物混入にご注意ください

▲上田信用金庫創立100周年記念事業としてご寄附いただき
ました（写真右：小池理事長／ 5月16日）

正 　 小林　洋一
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▲カヌーと SUP で湖面を回遊する参加者

　５月28日、29日の２日間、東御市と上田市、小諸市、
坂城町の4市町で地元産ワインを楽しむ催し「千曲川ワイ
ンゴーランド」が開かれました。
　市内では、28日に田中駅前のゆぅふる tanaka で有料
試飲イベント「とうみワインマルシェ」（東御ワインクラ
ブ主催）が開かれ、市内のワイナリーやワイン用ぶどうの
生産者らが自慢のワインを提供。来場者は各ブースを巡り、
生産者のこだわりや思いを聞きながらワインの飲み比べを
楽しんでいました。

　八重原の明神池で５月29日、水上スポーツのカヌーや
SUP（スタンドアップパドルボード）の体験会が開かれま
した。
　この体験会は、総合型地域スポーツクラブ Sany TOMI
が主催する年５回の体験プログラムで、初回のこの日は５
名が参加。ライフジャケットの着用方法やパドルの使い方
の基本を学んだ後、カヌーや SUP に乗って水上へ漕ぎ出
し、それぞれのペースで湖面回遊を楽しみました。

地元産ワインの飲み比べ
田中駅前でとうみワインマルシェ

水上スポーツを楽しもう！
明神池でカヌー・SUPの体験会

▲ワインを求めて大勢の人で賑わう会場

ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～

〔撮影者〕チロスケさん
〔タイトル〕「reflection」

田植え前の数日、夕日が重なり生み出す日常
の中の絶景
ほどよく、田舎。とうみ

撮影場所：滋野原口
撮影日：2022年５月17日

６月は13件の応募
がありました。
すべての作品をこち
らからご覧いただけ
ます。

８月号掲載の応募締め切りは　7月11日（月）

撮影者から一言

応募作品一覧公開中
①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル④撮
影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”について（50
字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINEまたはメール
アドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお送りください。
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▲北御牧小学校

▲テイクアウトグルメを販売する
　キッチンカー

◀雑貨やおもちゃなどの販売

▲市役所で行われた伝達式

　本市は６月３日、交通死亡事故ゼロ500日の記録を達成した市町
村に贈られる「県交通安全運動推進本部市町村顕彰」を受けました。
記録達成は４月３日で、平成24年以来、10年ぶりとなります。
　この日は市役所で同顕彰の伝達式が行われ、柳

やなぎさわ

沢由
ゆ

里
り

上田地域振
興局長（写真右）から花岡利夫市長へ表彰状が授与されました。ま
た、同席した吉

よし

澤
ざわ

敏
さとし

上田警察署長からは、「交通安全のレター作戦
や企業と連携した活動などの積極的な取組が交通死亡事故ゼロの記
録に結びついている。これからも、ぜひ継続してほしい」とお祝い
の言葉をいただきました。

悲惨な事故のない社会へ
交通死亡事故ゼロ500日達成！

　和小学校で６月７日、写真集「必死すぎるネコ」などで人気の
ネコ写真家・沖

おき

昌
まさ

之
ゆき

さんの作品が校内のあちこちにサプライズ展
示されました。
　この企画は、児童のコミュニケーションの活性化や表現欲求の
刺激などを目的に丸山晩霞記念館が実施したもので、呑気に路上
に寝転がったり、高所から落ちそうになったりとネコの面白い表
情を捉えた作品34点を展示。始業前の校内には、「かわいい」「面
白い」という児童たちの明るい声が響き渡りました。

　田中商店街で６月18日、「田中まちな
かフリーマーケット」（中心市街地活性
化協議委員会主催）が開かれました。
　昨年に続き２回目の開催となった今回
は、商店街の中の駐車場や田中公民館に
32店舗が出店。手作り雑貨やアクセサ
リー、リサイクル品、テイクアウトグル
メなどを求めて大勢の人で賑わいました。

校内に隠れたにゃんこを探そう！
和小　ネコ写真をサプライズ展示

商店街に賑わいを！
田中まちなかフリーマーケット開催

コロナ禍でも元気いっぱい！
市内小学校で運動会

　６月４日、市内の小学校５校で運動会が
開かれました。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止に配
慮して、各校とも午前中のみの開催となり
ましたが、児童たちは各競技に全力で取り
組み、練習の成果を披露していました。

ートピックスー　地域の話題

▲ネコの写真を鑑賞する児童たち

◀和小学校
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 5月分
令和 4 年 5月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 3 件 29 件 +3 件

傷 　 者 4 名 34 名 +2 名

死者（注2） 0 名 0 名 ±0 名

（注1）令和 4 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝5月の火災・救急件数＝

火災 1件（ 17件）
救急 93件（551件）

※カッコ内は令和 4 年 1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（6月１日現在）

令和 4 年 5月 令和 3 年 5月
最高気温 30.5℃（29日） 29.4℃（04日）

最低気温 2.3℃（03日） 1.9℃（03日）

平均気温 15.6℃　 16.3℃
降 水 量 66.0㎜ 80.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,346世帯（＋13）
総人口
	 29,582人（− 2）
男	14,667人（− 3）
女	14,915人（＋ 1）

転入	 71人
転出	 55人
出生	 11人
死亡	 26人
その他	 −3人
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今
月
は
市
内
を
拠
点
に
美
姿
勢
＆
セ
ル
フ
整
体
の

講
師
を
す
る
山
中
朗
子
さ
ん
に
〝
と
う
み
〟
の
魅
力

を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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秋
の
芸
術
む
ら
公
園
が
、
と
う
み
と
の
出
逢
い
の

場
所
。〝
な
ん
て
気
持
ち
の
良
い
所
〟
と
思
っ
た
の

が
最
初
の
印
象
で
す
。

　
美
し
い
自
然
に
導
か
れ
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

と
し
て
3
年
間
住
ん
で
み
て
、〝
あ
の
時
の
直
感
に

従
っ
て
良
か
っ
た
〟
と
心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

　
家
の
周
り
が
好
き
で
、
季
節
ご
と
の
花
々
を
愛
で

た
り
、
近
所
の
子
ど
も
た
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

家
の
裏
で
小
さ
な
畑
を
し
た
り
、
そ
ん
な
日
常
が
好

き
で
す
。一
番
好
き
な
の
は
夕
暮
れ
時
。美
し
い
山
々

と
ピ
ン
ク
や
赤
に
染
ま
る
空
、
巣
に
帰
る
鳥
た
ち
を

見
て
い
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
幸
せ
で
し
た
。

　

そ
し
て
私
に
と
っ
て
「
と
う
み
暮
ら
し
」
と
は
、

何
と
い
っ
て
も
協
力
隊
で
の
経
験
や
ご
縁
の
あ
っ
た

皆
さ
ま
と
の
時
間
そ
の
も
の
で
す
。
活
動
で
は
、
バ

レ
エ
や
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
を
通
し
て
心
身
と
向

き
合
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、
公
民
館
や
ケ
ア

ポ
ー
ト
み
ま
き
、
湯
楽
里
館
等
に
出
向
き
、
50
代
〜

1
0
0
歳
の
皆
さ
ま
へ
介
護
予
防
運
動
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
参
り
ま
し
た
。

　
足
腰
に
痛
み
の
あ
る
方
も
、
椅
子
で
簡
単
に
で
き

る
背
骨
の
ケ
ア
法
は
、「
今
ま
で
に
な
い
と
て
も
気

持
ち
の
よ
い
体
操
ね
」
と
沢
山
の
方
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
ま
し
た
。
何
よ
り
「
心
が
前
向
き
に
な
っ
た
」

と
い
う
お
声
を
聴
け
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
活
動
の
中
で
芽
生
え
た
想
い
が
あ
り
ま
す
。

︱
「
自
分
で
自
分
の
体
を
守
る
」
と
い
う
健
康
意
識

が
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
く
る
。
そ
の
た
め
に
、「
ど

な
た
で
も
簡
単
に
で
き
て
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
る

体
と
の
向
き
合
い
方
」
を
お
伝
え
て
い
き
た
い
︱

　
そ
し
て
、
皆
さ
ま
と
の
時
間
が
宝
物
。
着
任
当
初

か
ら
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
金
井
区
で
は
、
最
後
に

「
あ
な
た
な
ら
ど
こ
い
っ
て
も
大
丈
夫
よ
」
と
い
う

嬉
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
勇
気
が
出
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
想
い
と
宝
物
を
軸
に
、
東
御
市
を
拠
点

に
東
信
、
長
野
県
と
広
く
、
希
望
を
届
け
て
い
き
ま

す
。
屋
号
は
、「Angel N

agano
」
と
名
付
け
ま

し
た

目
標
の
一
つ
は
、
地
域
活
動
で
生
ま
れ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
メ
ソ
ッ
ド
を
医
療
機
関
や
福
祉
・
リ
ハ
ビ

リ
施
設
等
で
運
動
療
法
と
し
て
ご
活
用
い
た
だ
い
た

り
、
農
作
業
に
効
く
体
操
な
ど
で
地
域
の
健
康
づ
く

り
に
貢
献
す
る
こ
と
で
す
。

　
新
た
な
ご
縁
を
楽
し
み
に
こ
の
土
地
で
暮
ら
し
て

い
き
ま
す
。

とうみの好きな所は？Q

　新型コロナウイルスに翻弄され
てきたこの２年間、様々な行事が
開催中止となり、本誌のレギュラー
コーナー「トピックス（地域の話題）」
もめっきり寂しくなっていました。
　しかし、５～６月の新規感染者
数は全国的に減少傾向となり、徐々
に行事も開催の方向へ。この動き
に伴って、今月号の 40、41頁では
たくさんの話題を紹介することが
できました。
　今月号の 10 頁でもご案内してお
りますが、雷電まつりも３年ぶり
の復活に向けて準備が進められて
います。広報担当としても、まつり
当日の市民の皆さまの笑顔で誌面
を飾りたいと考えています。感染
状況が落ち着いてくれることを願
うばかりです。
	 （市報担当 大塚）

出身地：千葉県船橋市
　　　　I ターン

山
やま

中
なか

　朗
あき　こ

子さん
（常田区）


