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昨
年
開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、「
G
M
O

ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
」
で
合
宿
を

行
っ
た
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
活
躍
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
一
際
輝
き

を
放
っ
た
の
が
、
女
子
個
人
メ
ド
レ
ー

（
2
0
0
m
・
4
0
0
m
）
で
2
つ
の
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
大
橋
悠
依
選
手
で
す
。

夏
季
五
輪
で
同
一
大
会
2
冠
は
、
日
本
女

子
で
は
初
の
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
6
月
に
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
開
幕

す
る
世
界
水
泳
選
手
権
大
会
に
向
け
て
同

施
設
で
調
整
を
行
っ
た
大
橋
選
手
に
金
メ

ダ
ル
獲
得
後
の
心
境
な
ど
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
自
分
で
も
金
メ
ダ
ル
2
つ
を
取
れ
る
と

は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
す
ご
く

ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
と
同
時
に
嬉
し
さ
も
あ

り
ま
し
た
。
応
援
し
て
く
だ
さ
る
た
く
さ

ん
の
周
り
の
人
に
、
こ
れ
で
や
っ
と
少
し

恩
返
し
が
で
き
る
か
な
と
い
う
気
持
ち
が

あ
り
ま
し
た
。

　
人
生
の
中
で
自
国
開
催
の
五
輪
に
巡
り

合
う
こ
と
は
1
回
限
り
の
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
そ
こ
で
こ
の
よ
う
な
結
果

を
残
せ
た
こ
と
は
自
分
と
し
て
も
嬉
し
い

で
す
。
ま
た
、
日
本
競
泳
女
子
と
し
て
も

初
め
て
の
2
冠
な
の
で
、
歴
史
の
一
つ
と

し
て
残
せ
た
こ
と
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
国
内
の
準
高
地
と
い
う
環
境
で
練
習
で

き
る
場
所
が
こ
こ
に
し
か
な
い
の
で
、
そ

れ
は
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
こ
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
、
ご
飯
も
美
味
し
い
こ
と
に
加

え
、
宿
舎
と
プ
ー
ル
が
す
ご
く
近
く
に
あ

東
京
五
輪
２
冠

競
泳
女
子

大
橋
悠
依
選
手

単独
インタビュー

プロフィール

大
おお
橋
はし
　悠

ゆ
依
い
選手

1995年10月18日、滋賀県
彦根市生まれ。イトマン東進
所属。200m・400m個人メド
レーの日本記録保持者※。世
界水泳選手権大会は2017年
に200mで2位、2019年に
400mで3位。2021年東京
五輪は個人メドレー2冠を達
成。2022年3月にプロ転向。
※2022年3月5日現在

〝
東
京
五
輪
2
種
目
2
冠
〟
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
改
め
て
大
会
当
時
の

心
境
や
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

特
集

〝
湯
の
丸
〟
と
い
う
環
境
で
練
習
し
た

こ
と
が
東
京
五
輪
の
結
果
に
ど
う
結
び

つ
い
た
と
思
い
ま
す
か
。

東
京
五
輪
で
最
高
の
結
果
が
出
た
こ
と

に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
。
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り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
集
中
し
や
す
い
環

境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
が
レ
ー
ス
に

挑
ん
で
い
く
上
で
は
す
ご
く
重
要
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　
2
0
0
m
と
4
0
0
m
の
個
人
メ
ド

レ
ー
に
出
場
し
ま
す
が
、（
世
界
水
泳
選

手
権
で
は
）
1
大
会
に
お
い
て
2
つ
の
メ

ダ
ル
を
取
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
そ
こ

に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。
あ
と
は
自

己
ベ
ス
ト
を
更
新
で
き
る
よ
う
に
、
良
い

レ
ー
ス
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
す
ご
く
距
離
を
泳
ぎ
込
ん
で
い
る
の
で
、

ち
ょ
っ
と
疲
労
困
憊ぱ

い
で
す
が
、
こ
こ
で
積

み
重
ね
た
も
の
が
後
々
大
き
な
結
果
と
し

て
出
て
く
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ
を
信
じ

て
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
（
プ
ロ
転
向
は
）
も
ち
ろ
ん
自
分
の
た

め
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
、
水
泳
以
外

の
競
技
で
も
新
種
目
が
で
き
て
活
躍
さ
れ

て
い
る
選
手
が
た
く
さ
ん
い
る
中
で
、
水

泳
も
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
い
っ
た
り
、
選

手
自
身
が
自
分
の
価
値
を
つ
く
り
上
げ
て

い
け
る
仕
組
み
が
今
後
必
要
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
次
世
代
の
ス
イ
マ
ー
た
ち
が
よ

り
世
界
に
向
け
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
、
歩
み
や
す
く
な
る
よ
う
な
道
を
自
分

自
身
で
つ
く
り
た
い
と
思
い
決
断
し
ま
し

た
。

　
地
方
は
都
会
に
比
べ
て
練
習
環
境
や
長

水
路
の
屋
内
プ
ー
ル
が
確
保
し
づ
ら
い
部

分
も
あ
り
ま
す
が
、
東
御
市
に
は
こ
の

Ｇ
M
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
が
あ

り
、
年
間
を
通
し
て
長
水
路
の
屋
内
プ
ー

ル
で
強
化
で
き
る
と
い
う
の
は
と
て
も
素

晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
環
境
を
プ
ラ
ス
に
変
え
て
、
全
国
や

世
界
で
戦
っ
て
い
け
る
ス
イ
マ
ー
た
ち
が

今
後
出
て
く
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

※
湯
の
丸
高
原
屋
内
プ
ー
ル
で
開
か
れ
る
中
高
生

を
対
象
と
し
た
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
。

　
ぜ
ひ
、
そ
れ
は
私
も
や
り
た
い
で
す
し
、

練
習
の
見
学
も
再
開
し
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
水
泳
を
や
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
と
こ
こ
で
一
緒
に
泳
い
だ
り
で

き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
東
京
五
輪
で
は
、
皆
さ
ま
の
応
援
の
お

か
げ
で
、
金
メ
ダ
ル
2
つ
と
い
う
結
果
を

残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
会
直
前
に

も
こ
の
Ｇ
M
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の

丸
で
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
成
果

が
こ
の
結
果
に
つ
な
が
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
今
後
と
も
、
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

（
取
材
／
令
和
4
年
4
月
21
日
）

　市公式 YouTube では、大橋選手への
インタビュー動画を公開しています。
　市報では紹介しきれなかった内容もご
覧いただけますので、ぜひチェックして
みてください。 市公式YouTube

チェック！

6
月
の
世
界
水
泳
選
手
権
の
目
標
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

今
回
の
湯
の
丸
で
の
合
宿
の
仕
上
が
り

は
い
か
が
で
す
か
。

３
月
に
競
泳
女
子
初
の
プ
ロ
転
向
を
表

明
さ
れ
ま
し
た
が
、
心
境
の
変
化
な
ど

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

５
月
か
ら
「
と
う
み
湯
の
丸
ア
ス
リ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」※
が
始
ま
り
ま
す
。

次
世
代
の
ス
イ
マ
ー
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

東
御
市
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

市
民
は
大
橋
選
手
と
の
交
流
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

インタビュー動画公開中！
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　全市民に１人2,000円分の「とうみ応援クーポン券」
を発送しました（注）。クーポン券は、１枚 500 円分の割
引券の４枚綴り（飲食店用２枚と共通用２枚）です。

　クーポン券は、取扱加盟店で 1人につき 500円以上
のお買い物・お食事で 1枚を利用できます（4人家族
でのお食事の場合は 4枚利用可能）。
　取扱加盟店については、クーポン券に同
封されているチラシか市商工会ホームペー
ジでご確認ください。

飲食店用…	取扱加盟店のうち飲食店のみで利用
できます。

共 通 用…	取扱加盟店で利用できます。

（注）	 令和 4年 5月下旬より、世帯主宛に世帯全
員分を順次郵送しています。

　依然として新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない状況ではありますが、人流の抑制に伴い、地域の飲
食店や商店は厳しい経営を続けていることから、市では景気喚起を目的に「とうみ応援クーポン券事業」を実施
します。
　クーポン券の利用期間は令和４年６月１日（水）から10月31日（月）までです。期間内にご利用いただきま
すようお願いします。

とうみ応援クーポン券を利用しよう！

とうみ応援クーポン券（割引券）
利用期間 令和４年６月１日（水）～ 10月31日（月）

　　新型コロナに負けるな大作戦第3弾

●問い合わせ先
　東御市商工会	 ☎ 75 －5536
　商工観光課　商工労政係	 ☎ 64－5895

有効期限を過ぎた場合は無効となります。
取扱加盟店でお一人様1回500円以上で1枚を利用できます。
「とうみ応援クーポン券」取扱加盟店のうち飲食店でのみ使用できます。
取扱加盟店等詳しくは裏面をご覧ください。
クーポン券1枚ご利用ごとに1回「スクラッチチャンス」に参加できます。
スクラッチカードの数には限りがありますので、なくなり次第終了とさせて頂きます。

￥500￥500

新型コロナに負けるな第3弾

とうみ応援クーポン券　飲食店用とうみ応援クーポン券　飲食店用

発行 /東御市（事業受託者：東御市商工会）

有効期限　令和 4年10月31日（月）

〈割引券〉
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TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI

見　本

有効期限を過ぎた場合は無効となります。
取扱加盟店でお一人様1回500円以上で1枚を利用できます。
「とうみ応援クーポン券」取扱加盟店でのみ使用できます。
取扱加盟店等詳しくは裏面をご覧ください。
クーポン券1枚ご利用ごとに1回「スクラッチチャンス」に参加できます。
スクラッチカードの数には限りがありますので、なくなり次第終了とさせて頂きます。

￥500￥500

発行 /東御市（事業受託者：東御市商工会）

有効期限　令和 4年10月31日（月）

〈割引券〉

新型コロナに負けるな第3弾

とうみ応援クーポン券　共 通 用とうみ応援クーポン券　共 通 用

TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI
TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI
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TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI
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TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI
TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI
TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI   TOMI

見　本

　とうみ応援クーポン券１枚の利用に対して、店頭でス
クラッチカード１枚を進呈します。
　スクラッチ部分を削って、500 円または 1,000 円が
出た場合はスクラッチカードが商品券として利用でき、
3,000 円以上が出た場合は市商工会事務局にて商品券
と引き換えできます。

※スクラッチカードが無くなり次第終了となります。

クーポン券利用でスクラッチカードを進呈
利用期間 令和４年６月１日（水）～ 10月31日（月）

第3弾

1等  10,000円 はずれたスクラッチカード3枚で特産品ゲット
はずれのスクラッチカード3枚を1口として、東御
市商工会へご応募ください。抽選で100名の方
に東御市産の特産品が当たります。当選者の発
表は発送をもってかえさせていただきます。

【申込締切　令和4年11月30日（水）】

使用期限　令和４年12月31日（土）
1等
2等
3等
4等
5等

10,000円
5,000円
3,000円
1,000円

500円

主催：東御市
事業受託者：東御商工会
 東御市田中178-2
 TEL：0268-75-5536

スクラッチチャ
ンス

黒枠の中をコイン等で削ってください。１等から3等までは、
出た金額を商品券と交換しますので裏面にご記名の上、
東御市商工会へご持参ください。
4等・5等は、商品券として、次回から取扱加盟店にてご利用できます。 見　本

東御市商工会HP

　スクラッチカードのはずれ券３枚を集めると、市の特産品が当たる抽選会に応募できます。カード裏面に必要事項を記入し、市商工会事務局（〒389 － 0516　東御市田中 178 －２）へ郵送または持参してください。なお、当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

応募締切 令和４年11月30日（水）まで

はずれスクラッチカード3枚で抽選会に応募できます

（2022年6月）市報とうみ 4



●問い合わせ先
　商工観光課　観光係　☎ 64－5895

●問い合わせ先　雷電まつり実行委員会事務局（商工観光課　商工労政係）　☎ 64－5895

利用料金（1日）

通常利用 貸切利用

市内在住の方 500円／人
10,000円

市外在住の方 1,000円／人

開設期間／５月～11月まで
利用時間／午前８時～午後６時まで
申し込み／湯の丸観光開発㈱　☎ 62－0376

湯の丸高原テレワーク施設がオープン

2022雷電まつりに関するお知らせ

　コロナ禍によりリモートワークやオンラインミー
ティングといった多様な働き方が定着しています。市
では、余暇と仕事を組み合わせたワーケーション等の
新たな需要に応えるため、テレワーク施設を湯の丸
キャンプ場隣接地に整備しました。豊かな自然の中で、
仕事をしてみませんか。

　雷電まつり実行委員会では、今年度の「雷電まつ
り」について、会場内での新型コロナウイルス感染防
止の対策や、参加者には感染症防止のエチケットの徹
底をお願いしながら、まずは夜の踊りから復活させる
方向で準備を進めることと決定しました。
　既に各区等へ踊り連参加の募集依頼を送付しており
ますが、県が公表する感染警戒レベル３以下で開催し
ますので、前向きに参加いただきますようお願いしま
す。

※例年8月の第 1土曜日に開催してきましたが、長野県知事選
挙が予定されているため、1週間繰り上げて開催します。

日時	 令和4年7月30日（土）
	 午後6時～7時30分
場所　田中商店街

～ 当日の主な感染対策 ～
◦会場入口に検温・手指消毒ブースを設置
◦参加者の健康チェックシートの提出
◦会場内全員のマスク着用
◦踊り中の掛け声の自粛
◦路上での飲食禁止（飲酒・食事）
◦商店街などへの路上出店の禁止
◦ステージの縮小

市報とうみ（2022年 6月）5



モルドバ（ウクライナ避難民救護活動）
支援の募金箱を設置しています

モ
ル
ド
バ
共
和
国
・

　
カ
フ
ー
ル
市
か
ら
の
便
り

東
京
２
０
２
０
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流

　
市
と
モ
ル
ド
バ
共
和
国
は
、「
ワ
イ
ン
」

や
「
く
る
み
」
と
い
っ
た
共
通
の
特
産
物

を
通
じ
て
平
成
29
年
７
月
か
ら
東
京
五
輪

に
お
け
る
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
３
月
に
は
、「
桜
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
題
し
て
桜
の
苗
木
１
０
０
本
を

同
国
へ
贈
呈
し
、
目
に
見
え
る
形
で
友
好

関
係
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の
度
、
同

国
か
ら
春
の
便
り
が
届
き
、
残
念
な
が
ら

今
年
は
開
花
に
至
ら
な
か
っ
た
と
の
こ
と

で
す
が
、
大
切
に
育
て
ら
れ
、
春
の
訪
れ

と
と
も
に
若
葉
が
芽
吹
い
て
い
る
と
の
報

桜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
経
過

告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
同
国
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の
避

難
民
の
受
け
入
れ
や
、
東
部
地
域
に
お
け

る
軍
事
的
緊
張
の
高
ま
り
に
よ
り
国
内
の

情
勢
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
市
で
は
今
後
も
同
国
と
の
交

流
を
継
続
し
、

明
る
い
未
来

に
つ
な
が
る

国
際
交
流
を

推
進
し
て
い

き
ま
す
。

　集まった募金は、モルドバ共和国へ送付し現地
での活動費に充てられます。

■受付期間　令和４年９月30日（金）まで
■設置場所・受付時間

■実施主体　東御市国際友好協会

平
成
30
年
６
月

　
カ
フ
ー
ル
市
よ
り
桜
の
苗
木
支
援

の
要
請

平
成
31
年
３
月

　
在
日
モ
ル
ド
バ
大
使
館
に
て
目
録

の
贈
呈
セ
レ
モ
ニ
ー

令
和
２
年
３
月

　
桜
の
苗
木
の
送
付
、
現
地
で
植
樹

セ
レ
モ
ニ
ー

▲植樹後の苗木（令和2年3月）

首都：キシナウ

カフール

モルドバ共和国

トルコ

ブルガリア

ウクライナ

ルーマニア
黒海

●
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
づ
く
り
支
援
室

　
☎
75

－

５
５
０
６

▲モルドバ国境に到着したウクライナ避難民

▲若葉が芽吹いた令和４年の若木

市役所本庁舎１階
市総合福祉センター１階
中央公民館１階
　（平日　午前 8時 30分～午後 5時 15分）

市民病院
　（平日　午前 8時～午後 5時）

市文化会館
　（午前 9時～午後 10時）

道の駅雷電くるみの里
　（午前 8時～午後 6時）

湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム
　（午前 10時～午後 6時）

（写真提供：国連開発計画（UNDP）⒞UNDP	Moldova）
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東
御
中
央
公
園
の
「
く
じ
ら
噴
水
」
に

つ
い
て
、
舗
装
の
ひ
び
割
れ
等
が
発
生
し

て
い
る
た
め
、
現
在
改
修
工
事
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
７
月
中
旬
に
は
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
工
事
を
進
め
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

く
じ
ら
噴
水
を
改
修
し
て
い
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
先　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
ス
ポ
ー
ツ
係　
☎
75

－

１
４
５
５

市報とうみ 掲載広告の募集

　市では、地域経済の活性化と自主
財源の確保を目指すため、有料広告
を募集します。
　皆さまの事業の PR にご活用くだ
さい。

※東御市広告掲載要綱等の規定によ
り掲載できない場合がありますの
で、事前にお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ

企画振興課　広報統計係
☎ 64－5893

小こ

山や
ま　
佐さ

登と

志し

（
加
沢
）

依よ

田だ　
啓け

い

子こ

（
下
八
重
原
）

小こ
ば
や
し林　
洋よ

う

一い
ち

（
常
田
）

　
令
和
4
年
市
議
会
３
月
定
例
会
で
議
会

の
同
意
を
得
て
、
５
月
に
任
期
が
ス
タ
ー

ト
し
た
教
育
委
員
１
名
（
再
任
）、
公
平

委
員
１
名
（
再
任
）、
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
３
名
（
再
任
２
名
、
新
任
１
名
）

を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

　
主
に
市
職
員
の
給
与
、
勤
務
時
間
そ
の

他
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
措
置
の
要
求
に

対
し
て
審
査
・
判
定
を
行
い
ま
す
。

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価

格
に
対
し
納
税
者
等
か
ら
不
服
が
提
起
さ

れ
た
場
合
に
、そ
の
価
格
に
つ
い
て
審
査
・

決
定
を
行
い
ま
す
。

任
期
／
令
和
4
年
5
月
24
日
～
令
和
8
年

5
月
23
日

任
期
／
令
和
4
年
5
月
18
日
～
令
和
7
年

5
月
17
日

新
任・再
任
の
教
育
委
員
、公
平
委
員
お
よ
び

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
の
紹
介

■
公
平
委
員

■
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

　
主
に
市
教
育
行
政
の
基
本
方
針
や
重
要

事
項
の
審
議
・
決
定
を
行
い
ま
す
。

任
期
／
令
和
4
年
5
月
19
日
～
令
和
8
年

5
月
18
日

■
教
育
委
員

 直
なお

井
い

　良
りょういち

一
（大日向）

 中
なか

堀
ぼり

　雅
まさ

夫
お

（島川原）

市報とうみ（2022年 6月）7



市
職
員
の
募
集

令
和
４
年
10
月
1
日
お
よ
び

令
和
５
年
4
月
1
日
採
用
予
定

１　
試
験
区
分
、
採
用
予
定
人
員
、
受
験
資
格
等

○ 

令
和
４
年
10
月
1
日
採
用
予
定

○ 

令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
予
定

試
験
区
分
お
よ
び

職
種

採
用
予
定

人
員

受　
験　
資　
格　
等

上　
級

（
社
会
人
）

行
政

若
干
名

昭
和
52
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
を
卒
業
し
、
か
つ
、
民
間
企
業

等
の
職
務
経
験
が
５
年
以
上
あ
る
人

土
木

昭
和
52
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
の
専
門
課
程
を
卒
業
し
、
か
つ
、

民
間
企
業
等
に
お
け
る
土
木
分
野
の
職
務
経
験
が
５
年

以
上
あ
る
人

上　
級

(

既
卒)

行
政

若
干
名

平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
を

卒
業
し
た
人

土
木

平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
の

専
門
課
程
を
卒
業
し
た
人

上　
級

（
新
卒
等
）

行
政

若
干
名

平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
を

卒
業
し
た
人
（
令
和
５
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
を
含
む
。）

土
木

平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
の

専
門
課
程
を
卒
業
し
た
人
（
令
和
５
年
３
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人
を
含
む
。）

中　
級

（
新
卒
等
）
土
木

若
干
名

平
成
10
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
短
期
大

学
ま
た
は
高
等
専
門
学
校
の
専
門
課
程
を
卒
業
し
た
人

（
令
和
５
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
。）

２　
申
込
方
法

　
⑴　
提
出
書
類

　
　
①
採
用
試
験
受
験
申
込
書

　
　
②
履
歴
書
（
総
務
課
で
交
付
す
る
履

歴
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
③
職
務
履
歴
書
（
上
級
社
会
人
へ
の

応
募
者
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
④
写
真
2
枚
（
提
出
書
類
①
お
よ
び

②
へ
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
⑵　
申
込
書
・
履
歴
書
用
紙
の
請
求

　
　
　
申
込
書
等
は
、
総
務
課
に
直
接
請

求
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
（
Ａ
4
サ
イ

ズ
の
普
通
紙
に
片

面
印
刷
）
し
て
お

使
い
く
だ
さ
い
。

３　
受
付
期
間

 

　
５
月
23
日
（
月
）
か
ら
６
月
13
日

（
月
）
ま
で
（
郵
送
の
場
合
、
締
切

日
消
印
有
効
）

４　
第
一
次
試
験
日
場
所
等

　
　
◦
試
験
日　
７
月
10
日
（
日
）

　
　
◦
場　
　
所　
東
御
市
役
所

　
　
◦
試
験
内
容　
教
養
・
専
門
試
験
、

　
　
　
　
　
　
　
　
性
格
特
性
検
査
、

　
　
　
　
　
　
　
　
小
論
文

※
第
二
次
試
験
、
第
三
次
試
験
の
日
程
、

そ
の
他
試
験
に
関
す
る
詳
細
は
「
受
験

案
内
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

5　
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
申
込
書
提
出
先

　
　
総
務
課　
総
務
係

　
　
☎
64

−

５
８
７
６

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。
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コ
ロ
ナ
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
健
康

二
次
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
適
切
な

感
染
症
予
防
対
策
を
し
た
う
え
で
、

①
心
地
よ
く
体
を
動
か
す
こ
と

②
人
と
の
関
わ
り
を
増
や
す
こ
と

こ
の
2
つ
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
体
も

心
も
健
康
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
は
免
疫
力
を
高
め
、感
染・

重
症
化
の
リ
ス
ク
を
低
く
し
、
筋
肉
減
少

が
抑
え
ら
れ
、
様
々
な
病
気
の
予
防
・
改

善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
人
と
の
関
わ
り
、
社
会
参
加

を
し
て
い
る
人
は
、
う
つ
や
認
知
症
に
な

り
に
く
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

自
粛
生
活
に
慣
れ
、
当
た
り
前
に
な
っ

て
き
て
し
ま
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す

が
、
東
御
中
央
公
園
に
ぶ
ら
っ
と
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

季
節
を
楽
し
み
な
が
ら
の
散
歩
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
汗
を
流

し
て
い
る
人
、
子
ど
も
連
れ
の
家
族
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
姿
か
ら
刺
激
を
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ト
ラ
ッ
ク
1
周
５
２
０
ｍ
を

歩
き
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
あ
い
さ
つ

や
会
話
で
、
気
持
ち
も
元
気
に
な
れ
る
お

す
す
め
の
場
所
で
す
。
健
康
増
進
係
で
は

７
月
か
ら
東
御
中
央
公
園
で
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
も
開
催
し
ま
す
。

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

運
動
が
苦
手
な
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
情
報
①

　

運
動
が
苦
手
な
人
で
も
、
体
を
動
か
し

て
み
よ
う
か
な
！
と
思
う
き
っ
か
け
と
な

る
情
報
を
隔
月
で
お
伝
え
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
に
外
出
を
控
え
、
自
宅
に
い
る
時
間

が
増
え
た
こ
と
で
、
運
動
不
足
に
な
っ
た

り
、
人
と
の
関
わ
り
が
大
幅
に
減
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
、
体
や
心
の
衰
え
が
す
す
み
「
健

康
二
次
被
害
」
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

健康保健課
☎64-8883
文責
　（公財）身体教育
医学研究所

怖
い
の
は
感
染
症
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

外
へ
出
て
元
気
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う

予
防
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

コロナによる外出の自粛やテレワークで…

要介護・寝たきりへ

病気の重症化、うつへ

免疫力の低下 肥満や生活習慣病
の悪化

ストレスによる
こころの病

筋力低下による
転倒・骨折 認知機能の低下

とくに
高齢の方は
注意！

　

同
じ
仕
事
を
し
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
こ

の
３
人
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、

「
夢
」
や
「
目
標
」
を
持
っ
て
い
る
か
い
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。「
た
だ
仕
方
な
く
レ

ン
ガ
を
積
ん
で
い
る
」
の
と
「
多
く
の
人
々

を
幸
せ
に
す
る
偉
大
な
教
会
を
作
る
た
め
に

レ
ン
ガ
を
積
ん
で
い
る
」
の
で
は
、
そ
の
過

程
の
モ
チ
ベー
シ
ョン
も
違
い
ま
す
し
、
結
果

も
違
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。

　
こ
れ
は
勉
強
や
部
活
動
、
生
徒
会
活
動
、

そ
の
他
の
こ
と
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
と

思
い
ま
す
。
人
か
ら
言
わ
れ
て
仕
方
な
く
す

る
の
と
、
将
来
の
夢
や
自
分
で
決
め
た
目

標
を
意
識
し
て
、
自
分
か
ら
進
ん
で
取
り

組
む
の
で
は
、
そ
の
過
程
や
結
果
に
大
き
な

違
い
が
出
て
き
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
夢
や
目
標
を
持
つ
こ
と
が
大

事
な
ん
で
す
ね
。
夢
や
目
標
を
持
つ
こ
と
で
、

受
身
的
な
自
分
か
ら
、
能
動
的
、
積
極
的

な
自
分
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
か
ら
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

あ
な
た
は
本
年
度
、
何
に
力
を
入
れ
た
い

で
す
か
。
勉
強
、
部
活
動
、
生
徒
会
活
動
、

友
達
関
係
、
そ
の
他
な
ん
で
も
、
自
分
な

り
の
夢
や
目
標
を
持
っ
て
、
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
が
充
実
し
た
生
活
を
し
て
い
く
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。』

　
「
夢
や
目
標
を
持
つ
こ
と
が
大
事
」
お
子

さ
ん
と
話
題
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

昨
年
度
の
一
学
期
始
業
式
で
、
次
の
よ

う
な
話
を
し
ま
し
た
。

　
『
新
し
い
年
度
が
始
ま
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、

本
年
度
こ
れ
を
頑
張
っ
て
み
た
い
と
い
う
も

の
を
は
っ
き
り
と
持
っ
て
い
る
人
は
手
を
挙

げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
い
や
、
ち
ょっ
と
ま
だ

は
っ
き
り
と
は
決
め
て
い
な
い
か
な
と
い
う

人
は
手
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
は
い
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
は
、
や
は
り

夢
や
目
標
を
持
っ
て
物
事
を
進
め
て
い
く
こ

と
が
と
て
も
大
事
な
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。

同
じ
こ
と
を
や
る
に
し
て
も
、
夢
や
目
標
を

持
っ
て
や
る
の
と
た
だ
何
と
な
く
や
る
の
と

で
は
、
充
実
感
が
違
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、夢
や
目
標
を
持
つ
こ
と
に
関
わっ

て
、
今
日
は
あ
る
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

知
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、「
３

人
の
レ
ン
ガ
職
人
」
と
い
う
イ
ソ
ッ
プ
童
話
で

す
。
旅
人
が
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
レ
ン
ガ

を
積
ん
で
い
る
３
人
の
職
人
に
出
会
い
、「
こ

こ
で
何
を
し
て
い
る
の
で
す
か
」と
尋
ね
ま
す
。

　
１
人
目
は
「
レ
ン
ガ
を
積
ん
で
い
る
の
さ
」

と
答
え
、
こ
の
仕
事
は
辛
く
て
不
公
平
だ

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
２
人
目
は
「
大
き

な
壁
を
作
っ
て
い
る
の
さ
」
と
答
え
、
家
族

を
養
う
た
め
に
仕
事
が
あ
る
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
し
た
。
３
人
目
は
「
歴
史
に
残
る

偉
大
な
教
会
を
作
っ
て
い
る
の
さ
」
と
答
え
、

教
会
の
完
成
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
こ
に
訪
れ

る
人
々
の
幸
せ
ま
で
考
え
て
い
ま
し
た
。

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
夢
や
目
標
を
持
つ
こ
と
が
大
事
～

東
部
中
学
校
　
校
長
　
大
塚
　
明
彦
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10P……お知らせ
16P……講座・教室
20P……講演会／補助金
21P……催し／募集
22P……ホワイトボード／
　　　　行政情報ラジオ番組案内

23P……とうみチャンネル
24P……子育てインフォメーション／図書館だより
25P……保健・福祉等案内／定期相談コーナー
26P……休日・夜間の救急医療案内／
　　　　文化会館・美術館のイベント情報

情 報
コーナー目　次

　
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
・
乳
が
ん
検
診

　
・
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
低
線
量
CT
検
査
）

❖
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診

・
特
定
健
診
　
令
和
４
年
度
に
40
〜
74
歳

で
、
東
御
市
国
民
健
康
保
険
の
方

・
健
康
診
査
　
保
険
証
に
関
係
な
く
令
和

４
年
度
に
19
〜
39
歳
で
申
し
込
み
を
さ

れ
た
方

・
後
期
高
齢
者
健
診
　
令
和
４
年
度
に
75

歳
以
上
の
方
で
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方

※
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
改
め

て
健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
特
定
健
診
は
40
〜
74
歳
の
方
に
対
し
て
保

険
証
の
発
行
元
が
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

※
東
御
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
は
、
保

険
証
の
発
行
元
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

❖
各
種
が
ん
検
診

　
・
大
腸
が
ん
検
診

　
・
胃
が
ん
検
診

　
　
（
バ
リ
ウ
ム
・
カ
メ
ラ
）

❖
歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
よ
く
か
ん
で
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

は
健
康
の
第
一
歩
。
歯
と
口
は
健
康
に
生

き
る
力
を
支
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
歯
を

大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。

一
般
歯
周
病
検
診
　

対
象
者
　
令
和
４
年
度
中
に
30
・40
・50
・

60
・
70
歳
に
な
る
市
民

受
診
票
　
対
象
の
方
に
受
診
票
を
郵
送

実
施
期
限  

令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で

妊
婦
歯
周
病
検
診
　

　
対
象
者
　
妊
娠
の
届
け
出
を
さ
れ
た
妊
婦

（
妊
娠
中
期
（
５
〜
８
カ
月
）
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
）

　
受
診
票
　
妊
娠
届
の
際
に
受
診
券
を
交
付

❖
受
診
方
法
等
（
共
通
）

受
診
予
約
　
通
知
に
あ
る
実
施
医
療
機
関

へ
電
話
予
約

持
ち
物
　
受
診
票
、
健
康
保
険
証
、
検
診

料
５
０
０
円
（
自
己
負
担
金
）

そ
の
他
　
検
診
の
結
果
、
治
療
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
は
別
途
治
療
費
が
か
か
り
ま

す
。

❖入場料（１回につき）（午前・午後の入替制）
　３歳以上中学生以下……100円
　一般（高校生以上）……300円
❖入場時間　午前９時30分〜午後０時30分
　　　　　　午後１時30分〜午後５時
❖市民プール専用電話　☎62−0625
　開設期間中（７月９日（土）〜８月28日（日））のみ。

開設期間　令和４年７月９日㈯～８月28日㈰

４

市民プール無料券
入場時間　午前９時30分～午後０時30分
　　　　　午後１時30分～午後５時

（1枚につき一名様限り）

一般（大人用）

開設期間　令和４年７月９日㈯～８月28日㈰

４

市民プール無料券
入場時間　午前９時30分～午後０時30分
　　　　　午後１時30分～午後５時

（1枚につき一名様限り）

一般（大人用）

６
月
４
日
～
10
日
は

﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂

令
和
４
年
度
各
種
検
診・健
康
診
査

お
知
ら
せ

市民プール７月９日（土）オープン

HP

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします）　

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
３

問
／
健
康
保
健
課
　

　
　
　
　
　
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

　
　
　
　
健
康
増
進
係
　
☎
64
︱
８
８
８
３

問／（特非）東御市スポーツ協会（第一体育館内）☎62−2200
　　（文化・スポーツ振興課　スポーツ係）

市ホームページ
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国
民
が
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
健
全
な
食
生
活
を
日
々
実
践
し
、

お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
、
そ
れ
を
支
え
る
社
会
や
環
境
を
持
続
可

能
な
も
の
に
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
国
が
作
成
し
た
第
４
次
食
育
推
進
基
本
計

画
で
、
毎
年
６
月
を
「
食
育
月
間
」
と
定
め

て
い
ま
す
。
食
を
め
ぐ
る
現
状
・
課
題
と
し

て
成
人
男
性
の
肥
満
、
若
い
女
性
の
や
せ
、

高
齢
者
の
低
栄
養
、
食
料
自
給
率
が
約
40
％

と
低
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
基
本
的
な
生
活
習
慣
と
し
て
朝
食
を
食
べ

る
、
１
日
当
た
り
の
食
塩
摂
取
量
を
控
え
る
、

野
菜
摂
取
量
を
増
や
す
、
誰
か
と
一
緒
に
食

事
を
す
る
、
産
地
を
意
識
す
る
、
食
品
ロ
ス

削
減
を
意
識
す
る
な
ど
、
こ
の
機
会
に
食
に

つ
い
て
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
６
月
定
例
会
が
、
左
記
の
日
程
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

　
市
議
会
で
は
本
会
議
・
全
員
協
議
会
・
委

員
会
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
を

傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
常
任
委
員
会
・
予
算
決
算
特
別
委
員
会
の

傍
聴
に
は
委
員
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
開
会
時
刻
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
市
で
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す

る
法
律
」
に
基
づ
き
、
特
に
農
業
振
興
を
図

っ
て
い
く
地
域
を
「
農
業
振
興
地
域
」
と
し

て
、
優
良
農
地
の
保
全
・
確
保
に
努
め
て
い

ま
す
。
こ
の
「
農
業
振
興
地
域
」
の
農
用
地

（
農
振
農
用
地
）
を
転
用
し
て
農
業
以
外
の

目
的
に
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
や

む
を
得
ず
住
宅
な
ど
の
他
の
目
的
に
利
用
し

た
い
場
合
は
、
農
振
農
用
地
か
ら
の
除
外
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
次
の
と
お
り
、
農
振
農
用
地
の
除
外
申
請

の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、
農
振
農
用

地
以
外
へ
の
転
用
計
画
の
あ
る
方
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

❖
申
請
期
間
　
７
月
15
日（
金
）～
29
日（
金
）

❖
申
請
書
類

　
左
記
窓
口
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

❖
注
意
事
項

除
外
が
認
め
ら
れ
る
た
め
に
は
、除
外
後

に
他
の
農
地
へ
の
影
響
が
な
い
こ
と
や
、農

地
転
用
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
等
が
必
要

で
す
の
で
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
農
薬
の
使
用
は
、
病
害
虫
を
防
除
す
る
有

効
な
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
そ
の
使
用
方

法
を
間
違
え
れ
ば
、
農
作
物
の
み
な
ら
ず
、

人
や
周
囲
の
環
境
に
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
農
薬
を
使
う
時
は
、
左
記
の
点

に
留
意
し
、
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
薬
の
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
使

用
方
法
を
守
り
、
農
作
物
や
人
畜
、
水

域
の
生
活
環
境
や
動
植
物
へ
の
被
害
を

防
止
す
る
。

・
散
布
時
は
、
周
辺
に
飛
散
し
な
い
よ
う
、

　
十
分
注
意
し
て
散
布
す
る
。

・
農
薬
を
取
り
扱
う
際
は
、
防
護
衣
や
マ

ス
ク
等
を
着
用
す
る
。

・
ほ
場
の
面
積
等
を
勘
案
し
薬
液
は
余
ら

な
い
よ
う
必
要
量
を
調
整
す
る
。

・
散
布
後
は
防
除
機
具
洗
浄
を
十
分
行
う

と
と
も
に
、
洗
浄
水
は
河
川
等
へ
流
出

さ
せ
な
い
。

・
誤
飲
・
誤
食
を
防
止
す
る
た
め
、
農
薬

を
飲
食
物
等
の
別
容
器
に
絶
対
に
移
し

替
え
な
い
。

・
不
要
と
な
っ
た
農
薬
は
放
置
せ
ず
に
、

専
門
の
業
者
に
処
理
を
依
頼
す
る
等
、

適
切
に
処
分
す
る
。

・
最
終
有
効
年
月
を
過
ぎ
た
農
薬
を
使
用

し
な
い
。

・
防
除
日
誌
に
使
用
履
歴
を
記
帳
す
る
。

月日 開会時刻 傍聴できる会議等
６月２日（木）

午前９時

本会議（議会開会）
10日（金） 全員協議会

６月13日（月）
～14日（火） 本会議（一般質問）

15日（水） 本会議（総括質疑）
16日（木）
～20日（月）
※土日休会

常任委員会

22日（水） 予算決算特別委員会
24日（金） 午後１時30分 本会議（議会閉会）

６
月
は
食
育
月
間

東
御
市
議
会
６
月
定
例
会

農
振
農
用
地
除
外
申
請

農
薬
は
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４
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改
正
後
の
児
童
手
当
法
お
よ
び
関
係
法
令

が
令
和
４
年
６
月
１
日
よ
り
施
行
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
も
し

く
は
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
﹁
児
童
手
当
・
特
例
給
付
﹂の﹁
現
況
届
﹂

が
原
則
、
提
出
不
要
と
な
り
ま
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
受
給
者

・
住
民
基
本
台
帳
上
で
住
所
地
を
把
握
で

き
な
い
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人

・
児
童
手
当
法
第
４
条
第
４
項
の
支
給
要

件
に
該
当
す
る
者
（
い
わ
ゆ
る
同
居
父

母
）
の
う
ち
６
月
１
日
現
在
で
配
偶
者

と
離
婚
協
議
中
で
あ
る
一
般
受
給
者

・
住
民
基
本
台
帳
上
の
住
所
地
以
外
の
市

町
村
で
受
給
し
て
い
る
Ｄ
Ｖ
避
難
者

・
児
童
手
当
等
に
係
る
戸
籍
お
よ
び
住
民

基
本
台
帳
上
に
記
載
の
な
い
児
童
（
い

わ
ゆ
る
無
戸
籍
児
童
）
に
係
る
一
般
受

給
者

・
施
設
等
受
給
者

・
そ
の
他
市
町
村
等
で
現
況
届
の
提
出
が

必
要
と
判
断
さ
れ
た
者

　
※
対
象
者
に
は
、
個
別
で
通
知
予
定
で
す
。

❖
特
例
給
付
を
支
給
す
る
者
の﹁
所
得
上
限
額
﹂

　
改
正
に
伴
い
、
特
例
給
付
の
所
得
上
限
が

設
定
さ
れ
ま
す
。
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

の
所
得
が
「
所
得
制
限
限
度
額
」
以
上
の
場

合
は
、「
特
例
給
付
」を
支
給
し
て
い
ま
し
た

が
、「
所
得
上
限
額
」以
上
の
場
合
は
、
児
童

手
当
お
よ
び
特
例
給
付
の
受
給
資
格
喪
失
と

❖
日
時
　
６
月
24
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　

１
０
１
研
修
室

❖
参
加
者
　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い

る
ご
家
族
（
女
性
限
定
）

❖
内
容
　
認
知
症
状
に
よ
る
悩
み
の
共
有
や

介
護
の
仕
方
の
情
報
交
換
。
専
門
職
が
一

緒
に
参
加
し
ま
す
。

な
り
ま
す
。
翌
年
に
所
得
上
限
額
未
満
に
な

っ
た
場
合
は
、
新
た
に
市
町
村
に
認
定
請
求

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

❖
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
支
給
日
の
お
知

　
ら
せ

６
月
10
日
（
金
）
２
・
３
・
４
・
５
月
分

10
月
７
日
（
金
）
６
・
７
・
８
・
９
月
分

令
和
５
年
２
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
10
・
11
・
12
・
１
月
分

❖
そ
の
他

・
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
支
給
予
定
日
以

降
に
口
座
の
入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
受
付
日
時

　
休
日
　
６
月
12
、
26
日
（
日
）
　
　
　
　

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
（
最
終
受
付
　
午
前
11
時
30
分
）

　
夜
間
　
６
月
２
、９
、16
、23
、30
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分
〜
午
後
７
時

　
　
　
（
最
終
受
付
　
午
後
６
時
30
分
）

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

　
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
活
用
方
法

・
住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸
籍

（
東
御
市
に
本
籍
が
あ
る
方
）
が
コ
ン

ビ
ニ
の
コ
ピ
ー
機
で
発
行
で
き
ま
す
。

・
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
。
（
令
和
４
年
９
月
末
ま
で
に
カ

ー
ド
を
申
請
し
た
方
が
対
象
）

❖
新
増
築
調
査

　
税
務
課
職
員
が
訪
問
し
て
床
面
積
や
建

物
内
部
・
外
部
の
仕
様
等
を
確
認
し
、
固

定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
の
基
礎
と
な
る

「
評
価
額
」
を
算
出
し
ま
す
。

　
対
象
　
令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
新
増

　
築
さ
れ
た
家
屋

❖
現
地
照
合
調
査

　
固
定
資
産
税
の
公
平
・
公
正
な
課
税
の

た
め
、
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
事

項
と
現
地
の
状
況
を
照
ら
し
合
わ
せ
る
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
　

　
対
象

①
家
屋
が
未
調
査
で
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
な
い
家
屋

②
既
に
取
り
壊
さ
れ
て
い
る
が
、
課
税
台

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
家
屋

※
調
査
に
あ
た
る
税
務
課
職
員
は
名
札
を

着
用
し
、
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
を

携
帯
し
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

児
童
手
当・特
例
給
付︽
制
度
改
正
︾

の
お
知
ら
せ

HP

認
知
症
女
性
介
護
者
家
族
会

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
と
電
子
証

明
書
等
の
更
新
の
休
日・夜
間
受
付

固
定
資
産
の
調
査

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係

☎
64
︱
８
８
８
８
・
Ⓕ
64
︱
８
８
８
０

　
　
〒
３
８
９
︱
０
５
０
２
　

　
東
御
市
鞍
掛
１
９
７
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

提
出

市ホームページ

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
税
務
課
　
資
産
税
係
　☎
62
︱
１
１
１
１

（
内
線
１
１
７
１
・
１
１
７
２
）
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水
路
や
側
溝
に
落
ち

葉
や
石
、
ご
み
な
ど
が

詰
っ
て
い
る
と
、
大
雨

の
際
に
水
路
と
し
て
の

機
能
が
阻
害
さ
れ
、
時

と
し
て
思
わ
ぬ
水
害
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
次

の
点
に
ご
注
意
い
た
だ

き
、
水
路
等
の
保
全
・

管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
梅
雨
の
時
期
を
迎
え
る
前
に
、
身
近
に
あ

る
水
路
が
増
水
時
に
十
分
機
能
す
る
よ
う
に

点
検
し
、
必
要
に
よ
っ
て
は
掃
除
や
草
刈
り

を
す
る
な
ど
、
保
全
・
管
理
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
農
業
用
排
水
路
に
つ
い
て
は
、
そ

れ
を
利
用
す
る
耕
作
者
等
が
日
頃
か
ら
点

検
・
管
理
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
用
水
路

や
排
水
路
等
を
事
前
に
点
検
し
、
地
元
の
改

良
区
や
水
利
組
合
、
周
辺
の
方
々
と
連
携
し

た
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
落
ち
葉
や
空
き
缶
な
ど
の
ご
み
の
詰
ま
り

・
草
刈
し
た
後
の
草
に
よ
る
桝ま

す

の
詰
ま
り

・
土
砂
や
泥
の
堆
積

・
生
垣
や
庭
木
な
ど
枝
の
張
り
出
し

　
土
石
流
・
地
す
べ
り
・
が
け
崩
れ
な
ど
の

土
砂
災
害
の
大
半
は
、
長
雨
や
大
雨
が
引
き

金
と
な
り
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
要
注
意
　
　
　
　
　
　
　

　
・
急
に
川
の
水
が
黒
く
濁
っ
た

　
・
山
鳴
り
が
す
る

　
・
裏
山
か
ら
パ
ラ
パ
ラ
と
小
石
が
落
ち
て

　
　
い
る
　
　
　
　
　
　
　

　
普
段
と
違
う
状
況
を
発
見
し
た
り
、
危
な

い
と
感
じ
た
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

　
事
前
の
備
え
や
土
砂
災
害
危
険
箇
所
の
確

認
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
避
難
所
・
土
砂
災
害
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
市
内

の
降
水
量
等
気
象
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
気
象
庁
等
が
発
表
す
る
情
報
と

あ
わ
せ
て
、
地
域
の
防
災
情
報
と
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
防
止
と
し
て
爆
音
器

を
使
用
す
る
場
合
は
、
周
辺
住
民
に
配
慮
し

次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
住
宅
か
ら
お
お
む
ね
１
０
０
ｍ
以
上
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
夜
間
お
よ
び
早
朝
（
夜
７
時
〜
翌
朝
５

時
ま
で
）
に
は
使
用
し
な
い
。

・
使
用
す
る
期
間
は
、
必
要
最
小
限
と
す

る
。

・
可
能
な
限
り
、
爆
音
器
の
鳴
動
間
隔
を

あ
け
て
設
定
す
る
。

　
爆
音
器
の
使
用
を
可
能
な
限
り
控
え
、
防

鳥
ネ
ッ
ト
や
電
気
柵
等
の
方
法
に
よ
り
騒
音

の
発
生
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
電
気
柵
の
設
置
に
あ
た
っ
て
は
補

助
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
市
民
の
皆
さ
ま
へ
お
願
い

　
爆
音
器
は
、
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
を
防
止

す
る
た
め
に
や
む
を
得
ず
使
用
す
る
も
の
で

す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
む
や
み
に
爆
音
器
に
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
手
さ
れ
た
、

一
戸
建
て
の
木
造
住
宅
（
在
来
工
法
）

❖
無
料
で
耐
震
診
断
！

　
木
造
耐
震
診
断
士
が
、
現
地
調
査
と
所
有

者
か
ら
提
供
さ
れ
た
資
料
等
に
基
づ
き
、

住
宅
の
耐
震
性
能
の
評
価
を
行
い
ま
す
。

❖
最
大
１
０
０
万
円
の
助
成
を
活
用
！

　
耐
震
診
断
の
結
果
に
基
づ
き
、
壁
・
柱
・

梁
お
よ
び
基
礎
な
ど
の
補
強
に
よ
り
、
一

定
の
強
度
が
得
ら
れ
る
工
事
お
よ
び
、
耐

震
性
を
確
保
す
る
た
め
の
現
地
建
替
え
に

つ
い
て
も
補
助
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

❖
申
込
期
限

　
耐
震
診
断
　
11
月
30
日
（
水
）

　
耐
震
改
修
　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
　
　
　
　
さ
い
。

土
砂
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

水
路
等
の
保
全
・
管
理
の
お
願
い

爆
音
器
の
使
用
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

住
宅
の
耐
震
化
を
進
め
ま
し
ょ
う

HP

問
／
道
路
の
側
溝
等
に
つ
い
て
　

　
　
建
設
課
　
管
理
係
　
☎
64
︱
５
８
９
２

　
　
農
業
用
用
排
水
路
等
に
つ
い
て
　

　
　
農
林
課
　
耕
地
林
務
係
　
☎
64
︱
５
８
９
８

問
／
建
設
課
　
管
理
係
　
☎
64
︱
５
８
９
２

避難所・土砂災害
ハザードマップ

東御市の天気・
防災気象情報

長野県河川砂防
情報ステーション

信州くらしの
マップ

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

　
　
・
問
／
建
設
課
　
住
宅
係
　

☎
64
︱
５
８
８
２

申
込
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デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
日

本
脳
炎
等
を
媒
介
す
る
蚊
（
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ

カ
、
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
等
）
は
、
10
月
頃

ま
で
活
発
に
活
動
し
ま
す
。

❖
蚊
の
発
生
を
防
ぐ

・
家
の
周
り
に
、
蚊
が
産
卵
し
や
す
い

「
水
溜
り
」
を
作
ら
な
い
。

❖
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

・
網
戸
は
き
ち
ん
と
閉
め
て
、
家
の
中
に

侵
入
さ
せ
な
い
。

・
蚊
取
り
線
香
や
蚊
取
り
マ
ッ
ト
、
虫
除

け
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
使
う
。

・
屋
外
で
の
作
業
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン

を
着
用
す
る
。

❖
感
染
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
医
療
機
関
へ

・
蚊
に
刺
さ
れ
た
数
日
後
に
発
熱
、発
疹
等

の
症
状
が
出
た
ら
、医
師
に
相
談
す
る
。

❖
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
。

・
日
中
の
外
出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

・
外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
な

る
べ
く
日
陰
を
歩
く
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
い
、
室
温
を

こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

・
通
気
性
、
吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ
る
衣

服
を
着
用
す
る
。

❖
症
状
と
対
処
方
法

《
軽
度
》
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
こ
む
ら

　
　
　
　
返
り
、
大
量
の
汗

　
→
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
安
静
に
し
て

　
　
水
分
を
補
給
す
る
。

《
中
度
》
頭
痛
、
吐
き
気
、
体
が
だ
る
い
、

　
　
　
　
集
中
力
や
判
断
力
の
低
下

→
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
安
静
に
し
て

体
を
冷
や
す
。水
分
と
塩
分
を
補
給
す

る
。自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、症
状
の
改

善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
受
診
さ
せ
る
。

《
重
度
》
意
識
が
な
い
、
意
識
障
害
、
ろ
れ

　
　
　
　
つ
が
回
ら
な
い
、
け
い
れ
ん
、
運

　
　
　
　
動
障
害
。

→
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
、
救
急
車
を

呼
ぶ
。
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
、
衣

服
を
ゆ
る
め
て
体
を
冷
や
す
。

※
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
も
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

　
家
の
中
や
寝
て
い
る
間
で
も
熱
中
症
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も
や
高

齢
者
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　生ごみリサイクル施設「エコクリーンとうみ」で生産した堆肥を無料で配布します。
　ご希望の方は下記のとおり、お申し込みください。
❖対象者　市内在住の方　　❖予約方法　下記の記入例を参考に往復はがきに記入し、郵送してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１世帯１通まで。同一住所は１世帯とみなします）　
❖受付期間　６月７日（火）～17日（金）まで（当日消印有効）　　❖配布日時　７月上旬（返信ハガキにて通知）　
❖配布場所　生ごみリサイクル施設「エコクリーンとうみ（東部クリーンセンター内）」　
❖配布数等　１世帯あたり　袋詰め（１袋20kg）４袋まで（７月配布予定数量：３トン）　　　
　または、フレコンバッグ１袋（約300㎏、軽トラックなどで受領・運搬できること）
❖その他　先着順に配布のご案内をします。配布希望数が予定数量を上回った分については、用意（見込）ができ

次第、配布のご案内をします。お時間をいただくことがありますので、ご了承ください。
　　なお、前回フレコンを申し込まれた方は、今回はフレコンの申し込みはできません。（次回以降も同様です）
❖記入例

　　　　　〒389－0516

　　　東御市田中656-２
　　
　　東御市　生活環境課
　　クリーンリサイクル係
　　　　　　　　　　行き 

　　※何も書かないで
　　　ください。

　　　　　　〒郵便番号

　　ご自分の住所とお名前
　　をご記入ください 

①　郵便番号
②　住所
③　お名前
④　電話番号
⑤　袋詰め　または、
　　フレコンの別
⑥　希望袋数
　（フレコンは1袋のみ）

往信の宛名面 返信の宛名面返信の文面 往信の文面

往信 返信

蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
の
予
防
と
対
処
方
法

生ごみリサイクル堆肥の配布

環境省熱中症予防情報

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係☎

64
︱
８
８
８
２

HP

問／生活環境課　クリーンリサイクル係（東部クリーンセンター）　☎63−6814
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情 報 コ ー ナ ー

　
６
月
26
日
は
国
際
麻
薬
乱
用
撲
滅
デ
ー
、

６
月
20
日
〜
７
月
19
日
は
薬
物
乱
用
を
防
止

す
る「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」普
及
運
動
期
間
で

す
。
薬
物
の
乱
用
は
心
と
体
を
む
し
ば
み
、

生
活
と
人
間
関
係
を
破
壊
し
ま
す
。
違
法
な

薬
物
や
怪
し
い
薬
に
は
断
固
と
し
て
手
を
出

さ
な
い
、
強
い
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

・
薬
物
は
依
存
性
が
高
く
、
自
分
の
意
思

で
は
止
め
ら
れ
な
い
「
依
存
症
」
に
陥

り
ま
す
。

・
依
存
症
は
病
気
で
す
。
専
門
的
な
治
療

と
周
囲
の
理
解
、
手
助
け
が
必
要
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
誰
か
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

❖
薬
物
依
存
、
乱
用
防
止
の
相
談
窓
口

　
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
︱
２
２
７
︱
１
８
１
０

　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
　☎

25
︱
７
１
４
９

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
っ
て
検

定
満
期
（
８
年
）
ご
と
の
交
換
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
お
り
、
市
で
は
６
月
中
旬
か
ら
11
月

中
旬
ま
で
の
期
間
に
交
換
を
実
施
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
、
お
知
ら
せ
の
ハ
ガ
キ

を
お
送
り
し
ま
す
。
交
換
は
市
が
依
頼
し
た

水
道
指
定
工
事
業
者
が
、
無
料
で
行
い
ま
す
。

❖
交
換
作
業
時
の
お
願
い

・
作
業
の
た
め
敷
地
内
に
入
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
立
ち
会
い
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
が
、
不
在
の
場
合
で
も
交
換
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
を
駐
車

し
た
り
、
周
囲
に
物
を
置
い
た
り
す
る

と
、
交
換
作
業
に
支
障
が
あ
り
ま
す
。

・
犬
や
家
畜
な
ど
は
、
メ
ー
タ
ー
か
ら
離

れ
た
場
所
に
繋
い
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。

・
交
換
作
業
中
は
断
水
と
な
り
ま
す
。
作

業
は
30
分
程
で
終
了
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ー
交
換
後
、
水
道
管
の
中
に
空

気
が
入
り
、
水
が
白
く
濁
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
水
を
少
し
流

し
て
か
ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。

・
詳
細
に
つ
い
て
は
、
送
付
さ
れ
た
ハ
ガ

キ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご相談・お見積り
無料

〒389- 0516 東御市田中253- 1

総合サービス事業部
担当：小林

低木の伐根、荒廃地整備も
ご相談ください。

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　
交
通
災
害
共
済
は
、
加
入
期
間
に
よ
っ
て

掛
金
が
違
う
た
め
、
金
融
機
関
で
の
加
入
手

続
き
は
６
月
29
日
（
水
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。

６
月
30
日
以
降
加
入
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

生
活
環
境
課
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

※
15
歳
未
満
の
方
（
平
成
19
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
方
）
は
、
自
動
加
入
の
た
め

手
続
き
は
不
要
で
す
。

❖短期割引による掛金一覧表（15歳以上の方）
共済加入期間 共済掛金

10カ月〜12カ月
（６月29日以前の加入手続き） 400円

７カ月〜９カ月
（６月30日加入手続きから） 300円

４カ月〜６カ月
（９月30日加入手続きから） 200円

１カ月〜３カ月
（12月31日加入手続きから） 100円

覚
せ
い
剤
、
麻
薬
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ

は
﹁
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
﹂

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ

東
北
信
市
町
村
交
通
災
害
共
済
加
入

手
続
き

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
上
下
水
道
課
　
水
道
係☎

64
︱
５
８
８
４

問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係

　
☎
64
︱
５
８
９
６
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情 報 コ ー ナ ー

❖対 象 者　３歳以下のお子さんを子育て中の保護者（お子さんと一緒に参加出来ます）
❖場　　所　中央公民館　　　
❖時　　間　午前10時〜午前11時30分（予定）　　　　　　　　　
❖参 加 費　500円（安全保険料等を含む）ただし、お子さんが２人の場合は、800円
　　　　　　別途材料費が必要となる講座もあります。
❖定　　員　各24名（先着順）
❖申し込み　７月開講　６月１日（水）～７月８日（金）
　　　　　　９月開講　７月19日（火）～８月19日（金）
　※定員に達した時点で募集終了。　下記へ電話またはながの電子申請でお申し込みください。
　※今年度は、７月開講か９月開講のどちらかに申し込みをお願いします。
❖そ の 他　学習内容に応じ、ボランティアさんによる託児があります。
７月
開講

９月
開講 開催日 内　　容

1 ７月 28日（木） たけのこ学級のスタートに！みんなが仲良くなるワークショップ「自分も周りの人たちも大切に出来る我が子を育てるために」
2 ８月 19日（金） 制作「ハンドメイドアクセサリー」（要材料費）

１ ９月２日（金） たけのこ学級のスタートに！みんなが仲良くなるワークショップ「自分も周りの人たちも大切に出来る我が子を育てるために」
３ 9月 22日（木） 育児中こそ学びのチャンス！将来のためのスキルアップ
４ ２ 10月 13日（木）

７月・９月合同 バスハイク「大きなバスで青木村ふるさと公園へ行こう !!」

５ ３ 11月 25日（金）
７月・９月合同 親子で楽しく♪ちょっと早い「クリスマスコンサート」　　　　　　　　 

４ 12月 21日（水） 制作「正月の飾り・フラワーアレンジメント」（要材料費）　　　　　　　　　
５ 令和５年1月 19日（木） ワークライフバランスを考えよう　　　　　

❖
日
時
　
６
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
５
時

❖
場
所
　
東
御
消
防
署
２
階
　
会
議
室

❖
講
習
内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
異
物
の
除
去
法
、
止
血
法

❖
服
装
・
持
ち
物
　
実
技
の
で
き
る
服
装
、

筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ
等

❖
申
し
込
み
　
東
御
消
防
署
に
申
込
書
を
記

入
後
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
上

田
地
域
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
６
月
20
日
（
月
）
（
定
員
に

な
り
次
第
募
集
を
締
め
切
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）

❖
そ
の
他
　
講
習
会
後
に
修
了
証
を
お
渡
し

し
ま
す
。
当
消
防
本
部
で
は
、
応
急
手
当

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
）
を
活
用

し
た
救
急
講
習
会
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ

ち
ら
で
事
前
学
習
を
し
て
い
た
だ
く
と
、

講
習
時
間
が
通
常
の
３
時
間
か
ら
２
時
間

に
短
縮
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
東
御
消
防
署

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部
で
は
防
火
管
理
者
の
資
格
を
付

与
す
る
講
習
（
甲
種
防
火
管
理
者
新
規
資
格

取
得
講
習
（
２
日
間
）
お
よ
び
乙
種
防
火
管

理
講
習
（
１
日
の
み
））を
実
施
し
ま
す
。

❖
日
時
　

　
　
甲
種
／
７
月
14
日
（
木
）、15
日
（
金
）

　
　
乙
種
／
７
月
14
日
（
木
）

　
　
両
日
と
も
、
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
30
分
ま
で

❖
対
象
　
防
火
管
理
業
務
を
行
う
こ
と
の
で

き
る
管
理
的
な
立
場
に
あ
る
方

❖
場
所
　
丸
子
文
化
会
館

❖
定
員
　
50
名
程
度
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
）

❖
受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

　
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員

　
甲
種
／
２
０
０
０
円
　
乙
種
／
１
５
０
０
円

　
右
記
以
外

　
甲
種
／
４
０
０
０
円
　
乙
種
／
３
０
０
０
円

❖
申
し
込
み
　
６
月
14
日
（
火
）
午
前
９
時

か
ら
受
付
を
開
始
。
左
記
窓
口
へ
直
接
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
申
込
不
可
）

たけのこ学級　～子育て中でもできること、子育て中だけどしたいこと、一緒に学んでみませんか～

定
期
普
通
救
命
講
習
会

講
座
・
教
室

甲
種
・
乙
種
防
火
管
理
者

新
規
資
格
取
得
講
習
会

　　・問／人権同和政策課　男女共同参画係　☎64−5902

HP

ながの電子申請サービス

申込

HP

　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　
救
急
係
　

☎
62
︱
０
１
１
９

申
込

上田地域広域連合
ホームページ

　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係
　

☎
62
︱
０
１
１
９

　
　
　
　
　
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

　
　
　
　
　
予
防
課
査
察
指
導
担
当
　

☎
26
︱
０
０
２
９

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖
時
間
　
各
回
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
講
師
　
健
康
福
祉
広
域
支
援
協
会
　

　
代
表
理
事
　
中な

か
む
ら村

　
崇た

か
し 

氏

　
身
体
教
育
医
学
研
究
所
　

　
所
長
　
岡お

か
だ田

　
真し

ん
ぺ
い平 

氏

　
東
御
市
民
病
院
　

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
職
員

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
日
程 

第
１
回
　
６
月
21
日
（
火
）

兼
フ
レ
イ
ル
予
防
講
演
会
「
２
０
２
５
年

問
題
　
あ
な
た
の
将
来
大
丈
夫
？
　
〜
自

立
と
「
相
互
扶
助
」
の
ス
ス
メ
〜
」

❖
会
場
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

　
第
２
回
　
７
月
４
日
（
月
）

「
老
化
に
勝
つ
ピ
ン
ピ
ン
キ
ラ
リ
の
秘
伝

を
伝
授
！
」

　
第
３
回
　
８
月
５
日
（
金
）

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
３
ト
レ
　
脳
ト
レ

筋
ト
レ
　
資
格
ト
レ
！
」

　
第
４
回
　
９
月
６
日
（
火
）

「
自
分
の
地
域
を
健
康
に
す
る
方
法
」

　
第
５
回
　
10
月
５
日
（
水
）

「
み
ん
な
東
御
で
大
往
生
！
　
〜
集
ま
っ

て
ふ
れ
あ
い
笑
う
東
御
を
つ
く
ろ
う
〜
」

❖
会
場
　
第
２
〜
５
回
　
中
央
公
民
館
２
階

　
講
義
室

❖開講期間　９月～令和５年２月（各講座月１〜２回開講）
　※開催曜日は学校行事などによって変更になる場合があります。
❖申込期限　６月６日（月）～20日（月）
❖場　　所　中央公民館２階　講義室
❖受 講 料　2,000円（後日納付書で納付、教材費等は含みません）
❖申し込み　電話でお申し込みください。（先着順）
　※５名に満たない講座は開講しません。

　
自
宅
で
資
源
循
環
。
ゴ
ミ
袋
代
の
節
約
に

も
な
り
ま
す
。

❖
日
時
　
７
月
26
日
（
火
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
堆
肥
化

処
理
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
基

材
等
は
、
無
料
で
す
。

❖
申
込
期
限
　
７
月
８
日
（
金
）

講 座 名　ぼくもわたしも生活博士！
　お家で役立つ、生活の知恵を学びましょう。
対　　象　小学１年生〜６年生　　定　員　15名
開催曜日　月１回（第２土曜日）
時　　間　午前９時30分〜午前11時30分
講　　師　森

もり

　まり子
こ

 氏

講 座 名　初めての将棋
　将棋の初歩を学び、友だち同士で対局を楽しみましょう。
対　　象　小学１年生〜６年生　　定　員　20名

開催曜日　月２回（第２・４土曜日）
時　　間　午前９時30分〜午前10時30分
講　　師　小

こやま

山　 泰
たいじ

治 氏

講 座 名　毛筆習字をやってみよう！
毛筆の練習をして、かっこ良い文字を書いてみま
しょう。
対　　象　小学１年生〜中学３年生　　定　員　40名
開催曜日　月２回（第１・３土曜日）
時　　間　午前９時30分〜午前11時30分
講　　師　菊

きくはら

原　恵
え み こ

美子 氏、栗
くりはら

原　陽
ようこ

子 氏
　　　　　土

つちや

屋　桃
ももえ

江 氏 、山
やまざき

崎　澄
すみえ

恵 氏

講 座 名　季節のお花を生けよう
季節のお花を生けたり、アレンジの仕方を学びま
しょう。
対　　象　小学１年生〜６年生　　定　員　８名
開催曜日　月１回（第１土曜日）
時　　間　午前９時30分〜午前11時30分
講　　師　宮

みやじま

嶋　千
ちはる

春 氏
材 料 費　毎回800円程度（初回のみ花代+オアシス代2,000円）

❖開講式および第１回講座
日　時　６月25日（土）
　　　　午前９時30分
場　所　中央公民館２階　講義室

　※開講式終了後に、第１回目の講座を
　　行います。

介
護
予
防
住
民
指
導
者
養
成
講
座

いきいき子ども講座

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

申
込
　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

　　・問／生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64−5885申込

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

☎
63
︱
６
８
１
４

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　
福
島
第
一
原
発
事
故
に
伴
う
風
評
被
害
の

問
題
を
軸
に
し
た
映
画
「
ほ
ん
と
の
空
」
を

鑑
賞
し
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
人
権
問
題

に
も
通
じ
る
差
別
と
偏
見
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

❖
日
程

　
７
月
12
日
（
火
）
東
上
田
・
田
沢

　
７
月
13
日
（
水
）
大
川
・
栗
林
・
海
善
寺

　
７
月
14
日
（
木
）
曽
根
・
東
深
井
・

　
　
　
　
　
　
　
　
西
深
井
・
西
入
・
東
入

　
７
月
20
日
（
水
）
日
向
が
丘・海
善
寺
北・

　
　
　
　
　
　
　
　
寺
坂
・
睦

❖
時
間
　
午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30
分

❖
会
場
　
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
　

　
多
目
的
ホ
ー
ル

❖
申
し
込
み
　
各
区
の
分
館
長
に
お
知
ら
せ

　
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
６
月
21
日
（
火
）

　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
基
本
編

　
②
午
後
３
時
〜
午
後
４
時
　
応
用
編

　
※
①
②
の
同
時
受
講
も
可
能
で
す
。

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
第
７
学
習
室

❖
対
象
　
市
内
在
住
の
方
で
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
や
こ
の
操
作
に
不

慣
れ
な
方

❖
定
員
　
４
名
（
先
着
順
）

❖
申
込
期
限
　
６
月
14
日
（
火
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
開
催
日
　
７
月
７
日
、
９
月
８
日
、

　
10
月
６
日
、
11
月
10
日
、
12
月
８
日

❖
時
間
　
各
回
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

❖
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
講
座
の
全

　
日
程
に
参
加
で
き
る
方

❖
内
容
　
宮
沢
賢
治
は
何
を
伝
え
よ
う
と
し

た
の
か
を
読
み
解
き
ま
す
。

　
※
講
師
の
都
合
に
よ
り
講
座
内
容
が
変
更

　
　
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

❖
講
師
　
塩
田
平
民
話
研
究
所

　
所
長
　
稲い

な
が
き垣

　
勇ゆ

う
い
ち一 

氏

❖
定
員
　
15
名

　
（
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

❖
日
時
　
６
月
30
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
１

❖
内
容
　
視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
に
、
自

宅
に
届
い
た
郵
便
物
な
ど
を
読
ん
だ
り
、

返
信
を
書
い
た
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。

❖
募
集
定
員
　
８
名

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

❖
申
込
締
切
　
６
月
24
日
（
金
）

❖
日
時
　
６
月
25
日
（
土
）
少
雨
決
行

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

❖
集
合
場
所
　
北
御
牧
庁
舎
前

❖
内
容
　
御
牧
原
台
地
の
開
拓
の
歴
史
を

　
た
め
池
を
巡
り
な
が
ら
探
る
。

❖
定
員
　
20
名
（
先
着
順
）
市
バ
ス
使
用

❖
講
師
　
地
元
の
歴
史
研
究
家

❖
申
込
期
限
　
６
月
21
日
（
火
）

❖
開
催
日
　
７
月
～
11
月
（
全
５
回
）

　
毎
月
第
２
木
曜
日
（
予
定
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
か

❖
内
容
　

　
第
１
回
　
開
講
式
・
東
御
市
の
ご
み
の
現

状
と
課
題
・
東
部
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
等
見
学
　

　
第
２
回
　
東
御
市
の
環
境
問
題
、
不
法
投

棄
等

　
第
３
回
　
ご
み
処
理
施
設
等
先
進
地
視
察

研
修

　
第
４
回
　
３
Ｒ
推
進
委
員
会
に
つ
い
て
、

日
常
生
活
で
の
環
境
保
全

　
第
５
回
　
生
ご
み
堆
肥
化
実
習
・
閉
講
式

❖
募
集
人
員
　
８
名
程
度

❖
申
し
込
み
　
６
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
、

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
回
数
、
日
時
、
内
容
に
つ
い
て

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

い
内
容
は
、
左
記
へ
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

和
地
区
　
人
権
啓
発
学
習
会

﹁
と
う
み
ス
マ
ホ
教
室
﹂

読
み
書
き
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座

図
書
館
講
座
﹃
宮
沢
賢
治
を
読
む
﹄

御
牧
原
﹁
た
め
池
﹂
見
学
会

ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

　
　
／
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
上
田
大
屋

☎
０
８
０
０
︱
７
０
０
︱
０
４
６
６

（
通
話
の
自
動
音
声
に
従
い
「
２
」
を
プ
ッ

シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
）

問
／
総
務
課
　
情
報
推
進
係
　
☎
75
︱
０
９
０
５

申
込

HP

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

　
☎
64
︱
５
９
０
２

　
　
・
問
／
市
立
図
書
館

☎
64
︱
５
８
８
６

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

　
☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

申
込

市ホームページ

　
　
・
問
／
北
御
牧
公
民
館
　
☎
67
︱
１
０
１
０

（
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
）

申
込

　
　
・
問
／
ご
み
減
量
３
Ｒ
推
進
委
員
会
事

　
　
　
　
　
務
局

　
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

☎
・
Ⓕ
63
︱
６
８
１
４

clean-center@
city.tom

i.nagano.jp

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　
令
和
４
年
度
に
入
門
課
程
、
令
和
５
年
度

に
基
礎
課
程
と
２
年
間
の
講
座
で
す
。

❖
日
程
　
６
月
29
日（
水
）～
11
月
30
日（
水
）

　
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
７
時
〜
午
後
９
時

❖
受
講
回
数
　
22
回
（
入
門
課
程
）

❖
受
講
料
　
４
０
０
０
円
（
令
和
４
年
度
入

門
課
程
分
　
テ
キ
ス
ト・Ｄ
Ｖ
Ｄ
代
含
む
）

❖
会
場
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

❖
対
象
　
原
則
、
東
御
市
に
居
住
、
通
勤
・

通
学
さ
れ
て
い
る
方
で
２
年
間
講
座
に
参

加
で
き
る
方

❖
募
集
人
数
　
20
名

❖
募
集
期
間
　
６
月
１
日（
水
）～
24
日（
金
）

❖
日
時
　
７
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
義
室

❖
内
容
　
木
曽
義
仲
と
東
信
地
方
の
武
士

❖
講
師
　
郷
土
史
家
　
石い

し
か
わ川

　
好よ

し
か
ず一 

氏

❖
定
員
　
70
名
（
先
着
順
）
電
話
で
の
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
市
内
に
お
い
て
多
く
の
場
所
で
ア
レ
チ
ウ

リ
が
繁
茂
し
、
地
域
独
自
の
生
態
系
や
生
活

環
境
へ
の
悪
影
響
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
一

人
で
も
多
く
の
方
に
駆
除
を
行
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
ア
レ
チ
ウ
リ
駆
除
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。

❖
日
時
・
場
所
　
６
月
19
日
（
日
）

︻
東
部
地
区
︼

　
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分
　
　

（
受
付
　
午
前
９
時
30
分
〜
）

　
集
合
場
所
　
海
野
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
　

　
　
　
　
　
　
駐
車
場

　
実
習
場
所
　
千
曲
川
右
岸
河
川
敷

︻
北
御
牧
地
区
︼

　
時
間
　
午
後
１
時
〜
午
後
２
時
30
分

　
（
受
付
　
午
後
０
時
30
分
〜
）

　
集
合
場
所
　
北
御
牧
庁
舎
立
体
駐
車
場

　
実
習
場
所
　
鹿
曲
川
左
岸
河
川
敷

❖
研
修
内
容

講
習
「
ア
レ
チ
ウ
リ
の
生
態
と
駆
除
の
ポ

イ
ン
ト
」
講
師
　
上
田
地
域
振
興
局
環
境
課

　
実
習
　
抜
き
取
り
等
に
よ
る
駆
除

❖
服
装
　
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
、
帽
子

❖
持
ち
物
　
鎌
、
軍
手
、
飲
み
物

❖
そ
の
他
　
雨
天
中
止
。
中
止
の
際
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

市
民
大
学
講
座
③
　
続・と
う
み
の
歴
史
探
訪

ア
レ
チ
ウ
リ
駆
除
研
修
会

市ホームページ

メール配信＠とうみの登録・防災ラジオはお持ちですか？

メール配信＠とうみ 防災ラジオ（エフエムとうみ）

▼PC・スマートフォン
の場合

▼フィーチャーフォン（ガラケー）
　の場合

t-tomi@sg-p.jp
下記二次元コードでもメールアドレスが読みとれます

　災害等が発生した際に市からの情報を得る大変重
要な機器です。一家に一台無料貸与していますので、
お持ちでない方は、至急、市役所市民係窓口へお越
しください。
　緊急時にはラジオが強制的に起動し、放送が流れ
ますので、常にコンセントへつなぎ、停電時のため
に電池も入れておいてください。
　なお、情報は
「エフエムとうみ
（78.5MHz）」
から発信しますの
で、市販のラジオ
や車のラジオから
でも聞くことがで
きます。

　市からの緊急情報や防災・防犯、新型コロナウイ
ルス感染症関連情報等を電子メールで提供するサー
ビスです。登録されていない方は、今すぐ下記のメー
ルアドレスへ空メールを送り登録を行ってください。

●配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています。

問／企画振興課　広報統計係　☎64−5893

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

　
　
　
　
　
公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係
　

☎
64
︱
８
８
８
４

申
込

問
／
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係

　
☎
64
︱
５
８
９
６
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情 報 コ ー ナ ー

市ホームページ

❖
交
付
対
象
　
金
融
機
関
か
ら
教
育
資
金
の

融
資
を
受
け
た
保
護
者
で
、
次
に
掲
げ
る

要
件
を
満
た
す
方

①
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
で
１
年
以
上

市
内
に
居
住
し
、
引
き
続
き
市
内
に
住

所
を
有
す
る
方

②
令
和
４
年
度
の
市
民
税
の
課
税
総
所
得

金
額
（
保
護
者
そ
れ
ぞ
れ
に
所
得
が
あ

る
場
合
は
そ
の
合
計
額
）
が
３
５
０
万

円
以
下
で
あ
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
課
税
総
所
得
金
額
の
算
定
に
あ
た
っ
て

は
、
条
件
に
よ
り
一
定
額
が
控
除
さ
れ

ま
す
。

❖
利
子
補
給
対
象
期
間

　
教
育
施
設
（
高
等
学
校
や
大
学
等
で
就
業

　
年
限
が
２
年
以
上
）
へ
入
学
し
た
年
の
４

　
月
か
ら
正
規
の
修
業
年
限
を
満
了
す
る
年

　
の
３
月
ま
で

❖
支
払
利
子
の
算
定
対
象
期
間

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
の
間

　
に
支
払
っ
た
利
息
が
対
象
で
す
。

❖
対
象
教
育
資
金
限
度
額

　
学
生
一
人
に
つ
き
３
０
０
万
円

❖
利
子
補
給
率
（
上
限
）
２
・
50
％

❖
申
請
期
限
　
令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）

　
市
で
は
、
市
内
の
畜
産
農
家
が
生
産
す
る

堆
肥
の
農
地
へ
の
還
元
を
促
進
す
る
た
め
、

堆
肥
を
購
入
さ
れ
た
方
へ
の
補
助
金
の
交
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。

❖
補
助
対
象

　
市
内
の
家
畜
飼
養
場
で
生
産
し
た
、
家
畜

の
排
せ
つ
物
を
利
用
し
た
堆
肥
を
市
内
の

農
地
に
施
用
す
る
場
合

　
※
左
記
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

　
・
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
購
入
し
た
堆
肥

　
　
を
自
ら
の
農
業
、
植
物
の
栽
培
等
に
利

　
　
用
さ
れ
る
方

　
・
家
畜
排
せ
つ
物
の
管
理
が
適
正
に
行
わ

　
　
れ
て
い
る
販
売
者
か
ら
堆
肥
を
購
入
し

　
　
た
方

❖
補
助
率

堆
肥
の
購
入
額
の
15
％
（
年
度
内
で
３
万

円
が
上
限
）

　
※
申
請
が
多
数
に
な
る
場
合
は
、
補
助
率

　
　
を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
申
請
方
法

　
堆
肥
を
購
入
後
、
販
売
者
か
ら
申
請
書
類

　
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

　
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
必
要
な
書
類
お
よ
び
販
売
者
に

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
堆
肥
を
購
入
し
た
日
と
同
じ
年
度
内

（
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日
ま
で
）

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
２
０
２
５
年
問
題
　
あ
な
た
の
将
来
大
丈

夫
？
　
〜
自
立
と「
相
互
扶
助
」の
ス
ス
メ
〜
」

❖
日
時
　
６
月
21
日
（
火
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
会
場
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
講
師
　

　
健
康
福
祉
広
域
支
援
協
会
　

　
　
　
　
　
代
表
理
事
　
中な

か
む
ら村

　
崇た

か
し 

氏

　
身
体
教
育
医
学
研
究
所
　

　
　
　
　
　
所
長
　
岡お

か
だ田

　
真し

ん
ぺ
い平 

氏

　
東
御
市
民
病
院
　

　
　
　
　
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
職
員

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
事
前
に
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
６
月
23
日
〜
29
日
は
、
男
女
が
互
い

に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
、
性
別
に
関
わ
り
な

く
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る

こ
と
の
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
の﹃
男
女
共
同
参
画
週
間
﹄

で
す
。

❖
日
時
　
６
月
25
日
（
土
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
御
市
文
化
会
館

❖
内
容
　

　
講
演
会
　
「
〜
み
ん
な
で
話
し
合
う
・
人

　
生
会
議
〜
最
期
の
時
ま
で
自
分
ら
し
く
」

　
講
師
　
み
ま
き
温
泉
診
療
所
長
　

　
　
　
　
齋さ

い
と
う藤

　
文ぶ

ん
ご護 

氏

❖
そ
の
他
　
手
話
通
訳
、
託
児
あ
り
。

※
託
児
が
必
要
な
方
は
６
月
15
日
（
水
）
ま

　
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

教
育
資
金
利
子
補
給

堆
肥
活
用
事
業
補
助
金

補
助
金

フ
レ
イ
ル
予
防
講
演
会

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

講
演
会

　
　
・
問
／
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係

　
☎
64
︱
５
９
０
６

申
請

　
　
・
問
／
農
林
課
　
農
政
係
　

☎
64
︱
５
８
９
４

申
請

HP

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係
　

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同

　
　
　
　
　
参
画
係
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

申
込
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❖
対
象
　
若
者
の
結
婚
支
援
に
興
味
の
あ
る

方
❖
内
容
　
委
員
会（
年
２
回
程
度
）へ
の
参
加
、

出
会
い
の
イ
ベ
ン
ト
の
協
力
、
啓
発
な
ど

❖
定
員
　
若
干
名

❖
申
込
締
切
　
６
月
30
日
（
木
）

　
掘
り
出
し
物
や
ほ
し
か
っ
た
あ
の
商
品
を

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

❖
日
時
　
６
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

❖
場
所
　
田
中
商
店
街
・
田
中
公
民
館

❖
内
容
　
田
中
商
店
街
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
を

　
利
用
し
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

❖
出
品
形
態
　
手
作
り
雑
貨
や
子
ど
も
服
等

古
着
、
お
も
ち
ゃ
、
日
用
品
、
小
型
家
電

等
リ
ユ
ー
ス
品
や
小
物
販
売
、
飲
食
関
係

な
ど

　
　
詳
し
い
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

❖
日
時
　
９
月
15
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
御
市
文
化
会
館
　

❖
対
象
　
昭
和
48
年
１
月
１
日
か
ら
昭
和
48

年
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

※
こ
れ
以
前
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
で
、

こ
れ
ま
で
に
金
婚
祝
賀
を
受
け
ら
れ
て

い
な
い
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
８
月
３
日
（
水
）

❖
そ
の
他

　
申
し
込
み
を
さ
れ
た
ご
夫
婦
に
は
、
後

日
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

市ホームページ

❖募集期間　６月６日（月）～ 30日（木）
❖事業補助

❖申請方法　申請書に必要事項を記入のうえ、下記へ提出してください。申請書は、市ホームペー
　ジから入手するか下記へご連絡ください。
❖認定審査　応募した団体は、「認定審査会」（７月下旬開催予定）へ出席が必要になります。　
　「認定審査会」で、事業認定または新設団体認定の可否等を決定し、審査結果を通知します。

❖団体補助

対象団体 団体の事務所の所在地が市内にあり、市内で活動する団体で、区、NPO団体、そのほか地域づく
りを行う団体（政治活動、宗教活動および営利活動を目的としない団体）

対象事業
団体が自ら考え、自ら行動を起こす公共的な事業で地域の活性化等に結びつく活動
＊対象外事業・・・市で交付する他の補助金等の対象と判断される事業
　　　　　　　　　既に本事業の補助金の交付を２回受けた事業
　　　　　　　　　団体で行われる定例的な事業、営利を目的とした事業

対象経費 補助対象となる事業に必要な経費（消耗品費、講師謝礼、印刷製本費、賃借料、原材料費）
※事業を実施するために必要な機器の賃借、業者委託に係る経費は事業費の10分の２以内

補 助 率 事業の内容により対象経費の100％、75％、50％を補助（１事業50万円以内）

対象団体 【新たに発足した団体】設立後２年以内の区、NPO団体そのほか地域づくりを行う団体
【新たな活動を行う団体】設立後２年を超えている区、NPO団体そのほか地域づくりを行う団体

対象経費 【新たに発足した団体】団体発足時の活動の初期投資に要する経費
【新たな活動を行う団体】団体の新たな活動（発展性のある活動）の初期投資に要する経費

補 助 率 経費の２分の１以内（上限５万円）

募
集

東
御
市
結
婚
活
動
支
援
委
員
募
集

第
２
回
田
中
ま
ち
な
か
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

市ホームページ

催
し

金
婚
祝
賀
式

地域づくり活動補助金事業　≪２次募集≫ HP

　
　
・
問
／
企
画
振
興
課
　
移
住
定
住
・

　
　
　
　
　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　
☎
64
︱
５
８
９
３

申
込

問
／
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
委
員
会
　
　
　

　
　（
事
務
局
：
商
工
観
光
課
商
工
労
政
係
）

☎
64
︱
５
８
９
５ HP

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
係
　

☎
75
︱
５
０
９
０

申
込

　　・問／地域づくり支援室　☎75−5506申請
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❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分〜45分　【夕】午後６時40分〜45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分〜午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時〜午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分〜午前８時40分

　
平
成
12
年
か
ら
令
和
３
年
ま
で
の
間
に
実

施
さ
れ
た
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
の
活
動
を

ま
と
め
た
記
念
誌
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
記
念
誌
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

冊
子
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
問
／
東
御
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
事
務
局

　
☎
64
︱
５
９
０
２

○
内
容
／
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
の

　
４
部
門
の
展
覧
会

○
日
時
／
６
月
25
日（
土
）〜
７
月
３
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　
　
　
　
※
６
月
28
日
（
火
）
は
休
館
日

○
場
所
／
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
　
上
田
市
立
美

術
館
　
企
画
展
示
室

○
入
場
料
／
大
人
４
０
０
円
（
70
歳
以
上
、

大
学
生
以
下
の
学
生
、
障
が
い
者
と
付
き

添
い
の
方
は
無
料
）

●
問
／
東
信
美
術
会
事
務
局
　
酒
井
　

☎
０
９
０
︱
９
６
６
８
︱
１
７
６
１

❖
日
時
　
７
月
８
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
集
合
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
駐
車
場

　
　
　
　
午
前
９
時
25
分

❖
場
所

・
佐
久
穂
町
「
油
井
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園
」

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り

・
佐
久
市
「
レ
ス
ト
ラ
ン
　
ブ
ラ
ン
カ
ン
」

（
昼
食
）

❖
対
象
者
　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の

　
方

　
※
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
有
無
は
問
い
ま

　
　
せ
ん
。

　
※
要
介
護
の
方
が
、
入
所
施
設
や
病
院
を

　
　
長
期
的
に
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
除

　
　
き
ま
す
。

❖
定
員
　
10
名

❖
参
加
費
　
１
０
０
０
円

❖
申
込
締
切
　
６
月
24
日
（
金
）

❖
そ
の
他
　
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申

　
し
出
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
木
曽
方
面
へ
向
か
い
、
さ
わ
や
か

な
季
節
を
満
喫
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

旅
行
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す
。

❖
日
時
　
６
月
29
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
集
合
　

　
午
前
８
時
45
分
発
〜
午
後
５
時
15
分
頃
着

　（
予
定
）

❖
行
先
　
木
曽
方
面

　
・
ね
ざ
め
亭
（
昼
食
、
寝
覚
の
床
見
学
）

　
・
木
曽
く
ら
し
の
工
芸
館
（
工
芸
体
験
）

❖
募
集
対
象
　
　 

・
65
歳
以
上
で
、
家
族
だ
け
で
の
外
出

（
旅
行
等
）
が
困
難
な
人
（
車
イ
ス
程

度
）
と 
そ
の
家
族
（
対
象
者
一
人
で

の
参
加
も
可
）

・
参
加
者
の
見
守
り
や
付
き
添
い
（
車
い

す
操
作
程
度
）
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

❖
募
集
定
員
　

　
・
対
象
者
14
名
　
　

　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
６
名
程
度

❖
参
加
費
　
１
人 

２
０
０
０
円（
昼
食
代
含
）

❖
申
込
締
切
　
６
月
17
日
（
金
）

❖
そ
の
他
　
　

・
旅
行
先
の
施
設
や
ト
イ
レ
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
対
応
で
す
。

・
希
望
者
に
は
福
祉
車
両
に
て
ご
自
宅
ま

で
の
送
迎
も
行
い
ま
す
。

放送日 内容 出演
６月９日・23日 消費者情報 生活環境課

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

sh
ih

o
-to

m
i

＠c
ity.to

m
i.n

a
g
a
n
o

.jp

　
☎
64
―
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

第
49
回
　
東
信
美
術
展

東
御
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
40
周
年
記
念
誌

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会

高
齢
者
・
楽
し
い
思
い
出
作
ろ
う
会

～
リ
フ
ト
付
き
バ
ス︵
車
イ
ス
対
応
︶で
楽
し
い
旅
を
～

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5893

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込
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地上

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈬ 令和４年御柱祭～美都穂神社～（再）

２日 ㈭ 令和４年御柱祭～祢津健事神社～（再）

３日 ㈮ 信州の伝統野菜2022
信州伝統野菜の誇りと思いをつなぐ（再）

４日 ㈯
歴史を哲学するシリーズ「木曽義仲を知る！
連続講座～木曽義仲の生涯　その栄光と挫
折」講師：桜井松夫さん

５日 ㈰ 栄養セミナー
「成長期の身体と心を食で支える」（再）

６日 ㈪ 月刊とうみチャンネル５月号　前半

７日 ㈫ 月刊とうみチャンネル５月号　後半

８日 ㈬ 令和４年御柱祭～美都穂神社～（再）

９日 ㈭ 令和４年御柱祭～祢津健事神社～（再）

10日 ㈮
令和4年度県立歴史館の考古学講座
第1回　「地震と洪水の痕跡を探る―長野
市川田条里遺跡」講師：鶴田典昭さん

11日 ㈯ 第1回マンドリーノ・青いくるみ定期演奏会

12日 ㈰ 令和４年東御市議会6月定例会 開会

13日 ㈪ 生中継９：00～ 
令和４年東御市議会６月定例会一般質問

14日 ㈫ 生中継９：00～ 
令和４年東御市議会６月定例会一般質問

15日 ㈬ 栄養セミナー
「成長期の身体と心を食で支える」（再）

16日 ㈭ 令和４年御柱祭～美都穂神社～（再）

17日 ㈮ 令和４年御柱祭～祢津健事神社～（再）

18日 ㈯ 学校だより６月号

19日 ㈰ 第1回マンドリーノ・青いくるみ定期演奏会（再）

20日 ㈪
令和４年度県立歴史館の信州学講座
第1回　「鉄鐸と諏訪信仰　～人と神をつ
なぐ音～」講師：笹本正治さん

21日 ㈫ グリーンファームカレッジ2022
～除草剤の基礎知識と上手な使い方～

22日 ㈬ 令和４年度運動会 ～田中小学校～

23日 ㈭ 令和４年度運動会 ～滋野小学校～

24日 ㈮ 令和４年度130周年記念運動会 
～祢津小学校～

25日 ㈯ 和リンピック2022 ～和小学校～

26日 ㈰ 令和４年度体育学習発表会 
～北御牧小学校～

27日 ㈪ グリーンファームカレッジ2022
～除草剤の基礎知識と上手な使い方～（再）

28日 ㈫ 学校だより６月号（再）

29日 ㈬
令和４年度県立歴史館の考古学講座
第1回「地震と洪水の痕跡を探る―長野市
川田条里遺跡」講師：鶴田典昭さん（再）

30日 ㈭
令和4年度県立歴史館の信州学講座
第1回　「鉄鐸と諏訪信仰　～人と神をつ
なぐ音～」講師：笹本正治さん（再）

7月１日 ㈮
歴史を哲学するシリーズ
「木曽義仲を知る！連続講座
～木曽義仲の生涯　その栄光と挫折」
講師：桜井松夫さん（再）

２日 ㈯ 第77回東信高等学校合同音楽会
午前の部

３日 ㈰ 第77回東信高等学校合同音楽会
午後の部

【放送時間　午前９時～　午後３時～　午後９時～】とうみチャンネル６月番組案内　地上112で放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　企画振興課　広報統計係　☎64−5893
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○ファズイーター　  　　　　　　　　　深町 秋生：著
○心心　  　　　　　　　　　　　　　　石田 衣良：著
○先生、どうか皆の前でほめないで下さい　

金間 大介：著
○スッタニパータ　  　　　　　　　　　今枝 由郎：訳
○動物園を考える　  　　　　　　　　佐渡友 陽一：著
○ポストモーテム　　　　　　　日経コンピュータ：著
○古代ローマの日常生活　

フィリップ・マティザック：著
○信越本線　  　　　　　　　　　　　　　林 嶢：他著
○ここまでわかった自然栽培　  　　　　杉山 修一：著
○ぬか床づくり　  　　　　　　　　　　下田 敏子：著
○キャンプのあやしいルール真相解明　  山口 健壱：著
○チェスを初めてやる人の本　  　　　小島 慎也：監修
○デッドスペースＤＩＹ　  　　　　　石井 麻紀子：著
○尿酸値にホントにいいこと帳　  　　谷口 敦夫：監修
○読書とは何か　　　　　　　　　　　  三中 信宏：著

○香君 上・下　  　　　　  　　　　　上橋 菜穂子：作
○モンスター・ホテルでろてんぶろ　  　柏葉 幸子：作
○サムデイ　　　　　　デイヴィッド・レヴィサン：作
○１３枚のピンぼけ写真　キアラ・カルミナーティ：作
○不思議屋『風待ち』　  　　　　　　　 西村 友里：作
○スネークダンス　  　　　　　　　　佐藤 まどか：作
○あの子のことは、なにも知らない　  　栗沢 まり：作
○タヌキの土居くん　  　　　　　　　　富安 陽子：作
○いるいる！みずべのいきもの　　　　　  鎌田 歩：作
○おんなじかたち！ＡＢＣ　  　　よねづ ゆうすけ：作
○なまけていません。　　　　　　　  柴田 ケイコ：絵
○ぼくがかわりにとどけるよ　  　　　そのだ えり：作
○たんぽぽのちいさいたねこちゃん　  なかや みわ：作
○パンダのんびりたいそう　 　　 いりやま さとし：作
○ないしょないしょのももんちゃん　

とよた かずひこ：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「おはなしはらっぱ」による★おはなし子ども会　
　日　時　７月16日（土）午前10時30分〜
　対　象　未就学児〜小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　７月８日（金）午前10時30分〜
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　６月24日（金）

東部子育て支援センター ５日㈫ 内容　水遊びのおもちゃの制作
持ち物　水筒
※5日㈫田中ぽけっとは(田中

地区の方のみ)午前10時30
分〜午前11時3０分までで
す。参加の方以外は利用で
きません。

滋野コミュニティーセンター ８日㈮
祢津公民館 14日㈭
和コミュニティーセンター 19日㈫
北御牧子育て支援センター 22日㈮

ふれあいひろば ６日㈬ 午前10時〜
午前11時30分
※14日㈭のおもちゃドクター

は、午前10時〜午前11時
　です。

わんぱくビクス 13日㈬
おもちゃドクター 14日㈭
0歳児のママひろば（昔遊び） 20日㈬
就労相談 20日㈬

１歳のお誕生会
(対象：令和3年6・7月生まれ) １日㈮※ 午前10時30分〜午前11時30分
ママ〜ずリズム ４日㈪※ 午前10時30分〜午前11時15分
ママ〜ず絵本 11日㈪※ 午前10時30分〜午前11時15分
育児座談会（篠原君江助産師） 12日㈫※ 午前10時30分〜午前11時30分
就労相談 26日㈫ 午前10時〜午前11時30分
すくすく相談（芹澤文子心理士）
「だだこね・かかわり方①」 27日㈬※ 午前10時30分〜午前11時45分
初めての赤ちゃんひろば
(対象；生後1〜4カ月の母子) 28日㈭※ 午後１時30分〜午後２時30分

※午後は予約者のみ利用

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

12日㈫ 
午前９時30分〜午前11時
「園庭で一緒に遊びましょう」
持ち物：帽子、水筒

海 野 保 育 園 ☎62－2800
12日㈫ 水遊びをしましょう
午前９時30分〜午前11時
持ち物：帽子、水筒、着替え一式、タオル

くるみ幼稚園 ☎75－6113

毎週火曜日
5日「園庭であそびましょう」

12日「プール遊び」
19日「プール遊び」
26日「プール遊び」
持ち物　上履き（親子とも）水筒　帽子

（プール遊びの時はプール遊びができる用意）

市
立
保
育
園

たんけんひろば　７月29日（金）午前10時～正午
　集合時間　午前９時45分（出発：午前10時）　
　講　　師　身体教育医学研究所　　渡邉　真也 氏
　集合場所　東御中央公園 　第一体育館南駐車場（芝生駐車場）
　服　　装　親子とも、動きやすく汚れてもかまわない服と靴
　持 ち 物　お弁当、水筒、着替え、帽子、長靴、虫かご、雨具、敷物、ごみ袋など

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園まで
お問い合わせください。

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

開館時間　月～土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午、午後１時～午後４時　※印は10組要予約

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～午後２時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

会場　図書館２階　研修室１

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（７月）

７月 園開放

図書館だより

※「おもちゃドクター」以外は行事参加者のみの利用

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問
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※がついている日は終了後、医療と介護の相談会を開催します。

ごっくん離乳食教室 ７月21日（木） 対象：令和４年２月生
もぐもぐ離乳食教室 ７月22日（金） 対象：令和３年12月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
中央公民館（中）
人権啓発センター（人）

６日㈬※人、13日㈬人、20日㈬人、27日㈬中

午前10時〜午前11時　
滋野コミュニティー
センター

５日㈫、12日㈫※、19日㈫、26日㈫
午前10時〜午前11時　　

祢津公民館 ６日㈬、13日㈬、20日㈬、27日㈬※

午後２時〜午後３時　
和コミュニティー
センター

４日㈪、11日㈪、25日㈪※

午前10時〜午前11時　

北御牧公民館 １日㈮、８日㈮、15日㈮※、22日㈮、29日㈮
午前10時〜午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ７日㈭、14日㈭、21日㈭、28日㈭
時間：午後１時15分〜午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ７月20日（水） 令和４年３月生
10か月児健診 ７月13日（水） 令和３年９月生
１歳６か月児健診 ７月19日（火） 令和３年１月生
２歳児歯科健診 ７月５日（火） 令和２年４・５月生
３歳児健診 ７月12日（火） 令和元年５月生
受付時間：午後０時50分〜　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時〜　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 ７日㈭、　21日㈭　 時間：午後２時〜午後３時

場所：東部人権啓発センター

貯筋体操 12日㈫ 東部人権啓発センター

26日㈫ 中央公民館
時間：午後２時〜午後３時
場所：東部人権啓発センター/中央公民館

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時〜午後３時 ７月11日（月）午後１時30分〜午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 障がいや心に病を持った方など 心に病を持った方やその家族など

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時〜午前11時

市保健センター

不要 保健係
　☎64－8882
健康増進係
　☎64－8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ７月５日（火）午前９時〜午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月2回程度 午後２時〜午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 不要

生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時

総合福祉センター

不要

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時〜午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64－5000

家族会（認知症に関する情報交換） ７月15日（金）午後１時30分〜午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

７月６日（水）

午前10時〜午前11時30分

中央公民館

不要
７月12日（火） 滋野コミュニティーセンター
７月15日（金） 北御牧公民館
７月25日（月） 和コミュニティーセンター
７月27日（水）午後２時〜午後３時30分 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（コロナによる失業、収入減等） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75－0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ７月１日（金）午前９時〜正午

午後１時〜午後４時 東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64－5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） ７月15日（金）午前９時〜午前11時
（受付 午前10時30分まで）

法律相談のみ
予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ７月21日（木）午後１時30分〜

　　　　　午後４時30分
コワーキング
スペースえべや 予約制 商工労政係

　☎64－5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64－5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75－2410

地域包括支援センター案内（７月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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催事名 催事内容 演奏者 開催日 開演時間 チケット 料金

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号
＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は

当番医に連絡してください。
＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案

内等で確認してください。
≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570－088－199　

６月５日 ほしやま内科 ☎62－3115

６月12日 酒井医院 ☎64－3170

６月19日 東御市民病院 ☎62－0050

６月26日 せき内科クリニック ☎64－7171

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時〜午後３時／住所：上田市材木町１－３－６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21－2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21－2233
診療受付：午後７時〜午後10時30分／電話相談：午後７時〜午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時〜翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎0263－34－8000）

上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25－7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64−8882
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Vol.61
2022.6地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

６
月
以
降
、
市
内
の
イ

ベ
ン
ト
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト

は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

こ
の
季
節
は
な
ん
と

い
っ
て
も
、
湯
の
丸
高

原
で
咲
き
誇
る
約
60
万
株
の
「
レ

ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
」
が
見
頃
で
す
。
６

月
10
日
（
金
）
～
７
月
３
日
（
日
）

は
「
つ
つ
じ
祭
」
を
開
催
し
ま

す
。
ツ
ツ
ジ
が
群
生
す
る
「
つ
つ

じ
平
」
ま
で
は
急
な
坂
道
が
続
く

の
で
、
夏
山
リ
フ
ト
の
ご
利
用
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。
６
月
26
日
（
日
）

に
は
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
予
定
で
す
。

真
っ
赤
に
染
ま
る
ツ
ツ

ジ
の
群
生
は
、
幻
想
的

な
景
色
で
す
よ
ね
。

湯
の
丸
で
は
夏
の
期
間

に
牛
の
放
牧
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ツ
ツ
ジ
の
間
を
牛
が
の

ん
び
る
歩
く
、
の
ど
か
な
風
景
も

楽
し
め
ま
す
よ
。
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
、
池
の
平
湿
原
を
筆
頭
に
珍

し
い
高
山
植
物
を
た
く
さ
ん
見
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

夏
の
湯
の
丸
も
見
逃
せ

ま
せ
ん
ね
！

５
月
か
ら
湯
の
丸
キ
ャ

ン
プ
場
に
新
し
く
オ
ー

プ
ン
し
た
「
テ
レ
ワ
ー
ク
施
設
」

は
知
っ
て
い
ま
す
か
？

気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
施
設
な
ん
で

し
ょ
う
か
？文

字
通
り
、
湯
の
丸
高

原
の
中
で
テ
レ
ワ
ー
ク
、

お
仕
事
が
で
き
る
施
設
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
や
、
キ
ッ
チ
ン
、

ト
イ
レ
も
完
備
し
て
い
ま
す
。
個

人
の
方
で
も
、
ど
な
た
で
も
お
使

い
い
た
だ
け
ま
す
。
市
内
に
お
住

ま
い
の
方
や
、
市
内
で
お
勤
め
の

方
は
お
一
人
あ
た
り
1
日
５
０
０

円
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

湯
の
丸
の
自
然
を
感
じ

な
が
ら
仕
事
が
で
き
る

な
ん
て
…
…
は
か
ど
り
そ
う
で
す
。

仕
事
と
遊
び
が
両
方
、

湯
の
丸
で
完
結
で
き
ま

す
。
ご
家
族
で
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や

キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
ん
で
、
合
間
に

ち
ょ
っ
と
お
仕
事
…
…
な
ん
て
い

う
使
い
方
も
で
き
ま
す
よ
。

ぜ
ひ
僕
も
一
度
使
っ
て

み
た
い
で
す
。

さ
て
、
畑
中
さ
ん
は
、
寂
し
い
こ

と
に
７
月
末
で
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
任
期
満
了
と
な
り
ま
す
が
、

残
り
２
か
月
の
目
標
と
、
今
後
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

信
州
と
う
み
観
光
協

会
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
、
あ
と
少
し
で

１
０
０
０
人
（
5
月
上
旬
時
点
）

な
の
で
、
任
期
中
に
大
台
に
乗
せ

る
の
が
目
標
で
す
。
観
光
協
会
の

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
加
入
者
も
増
や

し
て
い
き
た
い
で
す
。
任
期
後
は
、

こ
ち
ら
で
生
活
し
な
が
ら
、
野
山

や
竹
林
と
い
っ
た
地
元
の
自
然
や

農
産
物
を
活
用
し
て
、
新
し
い
目

線
で
地
域
を
活
性
化
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
が
東
御
で
の
生
活

の
本
番
だ
と
い
う
意
識
で
す
！

今
後
と
も
東
御
市
に
住

む
仲
間
と
し
て
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
！

畑中麻貴子隊員に
初夏の観光情報について聞きました

小林小林 畑中畑中

隊員インタビュー

朱色のツツジを楽しめるのはこの季節
だけ！

畑中 麻貴子隊員 
（観光プロモーション支援）
SNSやHPで観光情報発
信。残る任期は２カ月！

体操の時も呼吸を
大事にしましょう

　今回は、「呼吸」のお話です。なかなか意識しにくい呼吸ですが、マスク生活でよけいに浅くな
りがちですね。呼吸が浅いと、体がこわばったり、歪みやすくなり、体の弱いところに負担がきます。
　そこでおすすめなのが、農作業や家事などで力を入れる時やウォーキングの時等に、「口で吐く
呼吸」を意識して使うこと。試しに、おへその下辺りに両手を当て、口をすぼめて「フ～」か「ホ～」と、
ゆっくりと優しく息を吐いてみてください。息を吐ききると、お腹の奥の方（丹田）に少し力が入る
のが分かるかと思います。
　例えば、重たいものを持ち上げる時などに口でフーッと息を吐きながら持ち上げると、お腹に
力が入り、体が安定し、腰を痛めにくくなります。作業に集中すると息をつめがちかと思いますが、
思い出したら時々、口で吐く呼吸を取り入れてみてくださいね。

心と体を癒すセルフケア連載コラム 山中 朗子 （介護予防支援）

小林

小林小林 畑中畑中畑中

小林小林 畑中

【
つ
つ
じ
祭
】

【
湯
の
丸
高
原
テ
レ
ワ
ー
ク
施
設
】

●
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
62

－

７
７
０
１

　
（
信
州
と
う
み
観
光
協
会
）

●
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
62

－

０
３
７
６

　
（
湯
の
丸
高
原
ホ
テ
ル
）
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【
全
体
評
】
令
和
３
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
地
域
の
行
事
や
分
館
事
業
の
多
く
が
縮
小
ま
た
は

中
止
せ
ざ
る
を
得
ず
、
分
館
報
を
担
当
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
ご
苦
労
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
、
今
回
入
賞
さ
れ
た
分
館
報
に
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
活
動
す
る
姿
を
少
し
で
も
多
く
紹
介
し
よ
う
と
い
う
工
夫
と

努
力
の
跡
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
同
じ
区
に
生
活
し
て
い
な
が
ら
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
め
っ
き
り
減
っ
て
し
ま
っ
た
今
日
、

分
館
報
を
通
じ
て
お
互
い
の
元
気
な
姿
を
確
認
し
合
え
る
の
は
、
そ
れ
だ
け
で
も
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
最

優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
「
分
館
報
か
た
は
」
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
区
民
の
方
々
が
生
き
生
き
と
活
動
す
る
姿
を

紹
介
す
る
写
真
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
お
り
、
読
み
手
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
応
募
作
品

の
中
に
は
文
字
だ
け
の
「
お
知
ら
せ
版
」
に
特
化
し
た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
分
館
報
の
利
用
の
仕
方
は
色
々
あ
っ
て
よ

い
と
は
思
い
ま
す
が
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
区
民
の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
記
事
の
工
夫
が
で
き
る
と
分

館
報
の
魅
力
が
ア
ッ
プ
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

令
和
３
年
度 

分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果
・
講
評

★最優秀賞★
片羽分館

★入　賞★
赤岩分館

★入　賞★
御牧原北部分館

★優秀賞★
中屋敷分館

★入　賞★
日向が丘分館

★優秀賞★
大石分館
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公
民
館
講
座
の
紹
介

編集●生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885

◀公民館トップページ

公民館長のつぶやき
　コロナ禍も３年目に突入してしまいました。まさかこんなにも影響が長引くとは思いませんでした。
　ウイルスは常に変異を繰り返すものなのだそうです。新型コロナも変異を重ね、重症化率は下がったも
のの感染力の高い株に置き換わりました。これにより、新規感染者が高止まり傾向となり、３月にまん延
防止等重点措置が解除されてからも東御市を含む上田圏域（上田保健所の管轄内）の感染警戒レベルは上
から２番目の「５」のまま動きません。結局、公民館の講座は１月末の休止後、再開することができない
まま終了せざるを得ませんでした。受講者や講師の皆さまには本当に申し訳なく思います。貸し館も利用
制限をしてるため、ご利用いただいている皆さんにもご不自由をおかけしております。新規感染者数の減
少は当面期待できそうにないため、このままでは再開のメドが立ちません。
　そこで、感染症専門家の助言をいただきながら、新型コロナに係る利用制限の緩和を検討し、５月から
生涯学習講座を手始めに再開の試行を始めました。
　感染拡大防止対策の徹底が大前提になりますが、今後、試行結果と感染拡大状況を見定めながら貸し館
の再開について検討して参ります。再開が決定しましたら館内掲示や市および公民館ホームページでお知
らせしますのでもうしばらくお待ちください。

　

こ
の
講
座
の
始
ま
り
は
昭
和
53

年
12
月
か
ら
で
、「
毎
日
家
に
い

る
だ
け
で
は
頭
が
鈍
く
な
る
一
方

だ
」「
何
か
勉
強
す
る
場
が
ほ
し

い
」「
主
婦
が
し
っ
か
り
し
な
く

て
は
家
庭
も
う
ま
く
い
か
な
い
。

複
雑
な
社
会
で
こ
そ
し
っ
か
り
と

見
極
め
る
力
を
つ
け
た
い
…
」
な

ど
の
要
望
に
応
え
て
、
60
歳
以
上

の
人
を
対
象
に
、
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
の
役
割
に
始
ま
り
、
人
権

問
題
、
健
康
と
食
生
活
、
疲
れ
の

と
り
方
な
ど
様
々
な
テ
ー
マ
で
八

回
の
講
義
を
公
民
館
が
計
画
し
て

開
催
し
た
も
の
が
原
点
で
す
。

　

そ
の
後
、
変
化
の
激
し
い
社
会

の
中
で
、
時
代
に
適
応
し
た
知
識

を
高
め
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
豊

か
な
経
験
と
知
識
を
持
っ
て
社
会

に
奉
仕
し
、
郷
土
文
化
を
次
世
代

に
伝
え
る
と
と
も
に
健
康
で
明
る

い
生
活
を
送
り
な
が
ら
住
み
よ
い

地
域
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
に
、「
高
齢
者
大
学
」「
シ
ニ

ア
大
学
」
へ
と
名
称
を
変
え
な
が

ら
公
民
館
の
生
涯
学
習
推
進
の
主

要
事
業
の
一
つ
と
し
て
今
日
に

至
っ
て
い
ま
す
。

　

講
座
は
、
受
講
生
の
自
主
運
営

で
行
い
、
高
齢
者
の
豊
か
な
経
験

と
技
術
を
相
互
に
生
か
し
、
よ
り

良
い
仲
間
づ
く
り
を
す
る
た
め
の

活
動
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

開
講
期
間　
5
月
～
翌
年
3
月
迄

東
御
市
シ
ニ
ア
大
学

▲長和町の「和紙の里」で
うちわを作りました

▼野外研修参加者全員
で記念撮影

第19回東御市短詩型
文学祭の作品募集

募集部門および投稿の制限
・短歌　２首　・俳句　３句
・川柳　３句　・現代詩　１編
※いずれも未発表の作品に限ります。

応募期限／６月30日（木）　必着
　　　　　午後５時厳守
※締切後の作品の受付はできません。

投稿料／１部門につき 1,000 円（児童・
生徒が一般の部に応募する場合は 500円）

応募方法／作品は、専用の投稿用紙に書い
てください。（現代詩部門は 400字詰原稿
用紙 3枚以内）専用の投稿用紙は、中央
公民館、各地区公民館、市立図書館、道の
駅雷電くるみの里、観光情報ステーション
または市ホームぺージから入手してくださ
い。住所、氏名、電話番号を明記し、投稿
料を添えて左記へ応募してください。（郵
送で応募する場合は、郵便小為替を同封）

短詩型文学祭
日時：10月29日（土）午後１時30分～
場所：中央公民館

応募・問い合わせ先
東御市短詩型文学祭実行委員会事務局
（生涯学習課　社会教育・公民館係）
☎ 64－5885
〒 389－0517　東御市県 288-4　
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まるごと生活百科

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス
個人市県民税について

6月の納税 （納期限 6 月30日）
・市県民税（普通徴収）（1期）
・国民健康保険税（普通徴収）（1期）

　個人市県民税は原則として、１月１日に住所がある市町村
で、前年の所得が一定額以上ある方に課税されます。１月２
日以降に転居または死亡した場合でも１年分の個人市県民税
を支払う義務が発生します。
　個人市県民税には、均等割と所得割があります。均等割と
は、納税者の所得金額の多寡によらず一定額を納税するもの
です。また、所得割とは、納税者の前年の所得金額を基礎と
して税額を計算するものです。
　均等割については「東日本大震災からの復興に関し地方公
共団体が実施する防災のための施策に必要な財源の確保に係
る地方税の臨時特例に関する法律」の施行により、平成26
年度から令和５年度の10年間、それぞれ500円が加算され
ています。
　この増額分は、市民の皆さまが安心して暮らすことができ
るまちづくりを進めるため、防災拠点や防災設備の整備など
防災・減災事業を実施するための財源に充てられます。

　普通徴収の皆さまには、６月10日（金）に納税通知書を
発送しますので、４期（６・８・10・12月）に分けてお支
払いください。
　普通徴収…納税義務者本人が納税通知書により直接納税す

る方法
　特別徴収…納税義務者の個人市県民税を特別徴収義務者が

給与や年金からの天引きにより納税する方法
●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎64－ 5877

個人市県民税の普通徴収について

※県民税の均等割額のうち500円は、「長野県森林づくり県民税」として課税さ
れています。

年税額（平成26年度から令和5年度まで）
市民税均等割額 県民税均等割額※ 合　計
3,500円 2,000円 5,500円

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

年金の「未納」「未加入」「免除」期間がある
60歳以上の方へ

ご存知ですか『任意加入』
　国民年金には、ご本人の申出により「60歳から65歳未満」
の５年間、国民年金保険料を納めることで、65歳から受け
取る老齢基礎年金を増やすことができる「任意加入制度」が
あります。

　つぎの①～④のすべての条件を満たす方です。
　　①日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
　　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方
　　③20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月

（40年）未満の方
　　④厚生年金保険、共済組合等に加入していない方
※年金の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満
の方も加入できます。
※外国に居住する日本人で、20歳以上65歳未満の方も加入
できます。

　口座振替での納付となります。

◦申し出された月より前にさかのぼって加入することはでき
ません。
◦任意加入をやめるときも手続きが必要です。

　小諸年金事務所または市民課国保年金係
※納付月数や未加入月数などの相談は、小諸年金事務所へお
問い合わせください。

◦個人番号確認書類（マイナンバーカード・通知カード・マ
イナンバーが記載された住民票の写し）または、年金手帳
◦印鑑（通帳の届出印）
◦預金通帳

任 意 加 入 で き る 方

納 付 方 法

注 意 事 項

手 続 き 場 所

持 　 ち 　 物

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申しあげま
す。（令和 4 年 4月に寄附をいただいたものです）

〈一般寄附金〉
●湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附
・匿名希望の方（7万円）

〈物品〉
・関　恒雄　様
　（「自叙伝 戦争体験 シベリア抑留からの生還『人参とソル

ダート』」20冊）
　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順に掲
載しています。

●問い合わせ先
　一般寄附金
　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	 ☎ 75 －1455
　物品について
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64 －5805 ●問い合わせ先　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

東御市消費生活センター
一人で悩まず、気軽に相談を！

消費生活ガイド

　消費生活センターでは、市内にお住まいの方から「商品や
サービスの契約で事業者とトラブルになった」「製品を使っ
てケガをした」などの、消費生活に関する消費者と事業者間
のトラブルについての相談受付や消費生活に役立つ情報の提
供など行っています。
　相談があった場合、消費生活相談員が事業者との自主交渉
の方法や具体的な解決策などについて助言し、ケースによっ
ては交渉のお手伝い（斡旋）をすることもあります。

　令和３年度に消費生活センターに寄せられた相談件数は
175件でした。その内容と内訳は下表のとおりです。

【相談の具体例】
◦通信販売…１回だけのつもりで商品を購入したが、４回の

定期購入と言われたので解約したい。
・店舗での購入…お店との購入トラブルになっている。
・架空請求…心当たりのない未納料金があるというメールが

届いた。
・訪問販売…訪問販売業者から、商品の購入を強引に勧めら

れた。
・電話勧誘…電話で勧められた商品を購入したが、返品した

い。
・訪問購入…不用品を買い取りたいと不審な人の訪問があっ

た。

　相談の際は、契約書等の関係書類やトラブルに至った状況
についてのメモ、商品の写真などをご用意ください。

相 談 状 況

相 談 方 法

令和３年度相談件数
◦通信販売 55件 ◦電話勧誘 7件
◦店舗での購入 38件 ◦訪問購入 5件
◦架空請求 25件 ◦その他 29件
◦訪問販売 16件

東御市消費生活センター（市役所本館1階　生活環境課内）
受付時間　平日9時～ 17時　　連絡先　☎75－2410
※土日祝日（年末年始を除く）は☎188 消費者ホットラ
インへ

●問い合わせ先　生活環境課　環境対策係　☎ 6 4－5 8 9 6

ゼロカーボンシティとうみ目指そう！

　梅雨の時期は部屋の湿度が上がって、寝苦しくなる時もあ
ります。エアコンに頼らずに、身近なものを使ってお部屋の
除湿をする方法を試してみませんか。電気の節約にもつなげ
ることができます。

　ジメジメした梅雨の時期は身近なものを使っ
て除湿をしましょう！

　必要な物は、水を7～8分目まで入れて凍らせたペッ
トボトルとバケツです。ペットボトルをバケツに入れ、
部屋に置くだけで除湿をすることができます。
　凍らせた冷たいペットボトルで室内の空気中に含ま
れている水分が冷やされ、ペットボトルの表面に水滴
となって除湿される仕組みです。ペットボトルの後ろ
から扇風機で風を送ればさらに効果的です。
　ちょっとした工夫で蒸し暑い夜を快適に過ごしてみ
ませんか。

今月の取り組み

アドバイス

〈広告欄〉
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ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～
〔撮影者〕おにぎり丸さん
〔タイトル〕「桜の絨

じゅうたん

毯」

桜吹雪の後、絨毯のように一面に桜の花びらが拡がる空
間を独り占めできるのも、ほどよく、田舎。ならでは！

撮影場所：東御中央公園芝生広場
撮影日：2022年４月16日

7月号掲載の応募締め切りは　6月10日（金）

撮影者から一言

①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイ
トル④撮影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田
舎”について（50字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に
市公式 LINEまたはメールアドレス（shiho-tomi@city.tomi.
nagano.jp）へお送りください。

５月は９件の応募がありました。
すべての作品をこちらからご覧いただけます。

応募作品一覧公開中

宮
みや

脇
わき

　燈
とも

生
き

ちゃん
（加沢）

濱
はま

村
むら

　 航
わたる

ちゃん
（常田）

馬
ば

場
ば

　柑
かん

凪
な

ちゃん
（西深井）

西
にし
澤
ざわ
　絆

み
葵
あ

ちゃん
（城ノ前） 

食べるのも遊ぶのも大好きな
もっちゃん。いつもたくさんの
笑顔をありがとう これからも
ずっと大好きだよ！

１歳おめでとう お兄ちゃん
に蹴飛ばされてもめげない強さ
ステキだよ！
わたくんの持ち前の愛嬌で今後
も周りの人を笑顔にしていって
ね♥

かんかん１歳のお誕生日おめで
とう♥いつもニコニコ笑顔で癒
されてるよ
これからもすくすく育ってね！

絆葵ちゃん１歳の誕生日おめで
とう
喜怒哀楽がすごくハッキリして
て日々できることが増えてくの
が凄く嬉しい これからも、す
くすくと元気で大きくなれー！

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、6月8日（水）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 7月生まれの １
●

 歳）
☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
6月
生まれ
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▲検定試験に臨む参加者（3日）

▲海野宿を巡る参加者

長閑な景観を楽しむ参加者▶

▲指導受けながら巨岩に挑む参加者

　西入区内の国有林で４月24日、自然の岩を使ったボル
ダリング体験会が開かれました。
　「ボルダリング」とは、ロープなどを一切使わずに自
分の身体だけで高さ３～５mの巨岩や壁を登るニュース
ポーツで、今回の体験会は市民にボルダリングの楽しさを
知ってもらおうと市のスポーツ推進委員が企画しました。
　この日は、難易度が異なる12のルートが用意され、参
加者は表面の凹凸を手掛かりに巨岩に挑み、完登した達成
感を味わっていました。

ボルダリングの楽しさを知ろう
自然の岩で体験会

　５月13日、北御牧小学校の４年生が同校横を流れる鹿
曲川で稚アユの放流体験を行いました。
　稚アユの放流は、上小漁業協同組合が６月25日のアユ
の友釣り解禁に向けて行っている事業で、今回の放流体験
は同組合からの声かけで実現しました。
　児童たちは、稚アユが入ったバケツを受け取ると「元気
でね」「大きくなってね」などと声をかけながら放流。勢
いよく川を遡上していく様子を見守りました。

　５月15日、春のスポーツイベント「ふれあい
ウォーク	in	東御」（スポーツレクリエーション祭
2022実行委員会主催）が開かれました。
　新型コロナウイルス感染症の影響などで3年ぶり
の開催となった今回は、151名の老若男女が参加。
それぞれのペースで東御中央公園を発着点に北国街
道海野宿で折り返す全長8.5 ㎞のコースを辿りな
がら、春の田園風景や海野宿の歴史ある街並みを楽
しみました。

北御牧小児童
鹿曲川で稚アユの放流体験

景観を楽しみながら完歩を目指す
ふれあいウォーク ３年ぶりに開催

海野宿の歴史・文化の再発見に
初の「海野宿検定」開催

　海野宿滞在型交流施設「うんのわ」で５月３日、市内初のご
当地検定「海野宿観光伝統文化検定試験」（実行委員会主催）
の初級試験が行われ、県内外から受験者が集まりました。
　同検定試験は、北国街道海野宿の歴史・文化の伝承や観光の
活性化などを目的に企画され、「本海野の歴史」や「白
鳥神社」、「養蚕業」などの６分野から三肢択一式の
計50問が出題されました。
　試験は続く４日と５日にも同じ内容で行われ、３
日間で12名が受験。９名が見事合格を果たしました。

ートピックスー　地域の話題

▲稚アユを放流する児童
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 4月分
令和 4 年 4月30日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 1件 26件 +4件

傷 　 者 2名 30名 +2名

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和4 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝4月の火災・救急件数＝

火災 5件（ 16件）
救急 96件（458件）

※カッコ内は令和4年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 5月１ 日現在）

令和4 年 4月 令和3年 4月
最高気温 29.2℃（25日） 24.0℃（20日）

最低気温 −2.4℃（02日） −1.6℃（06日）

平均気温 12.2℃　 10.5℃
降 水 量 92.5㎜ 48.5㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,333世帯（+14）
総人口
	 29,584人（−21）
男	14,670人（− 5）
女	14,914人（−16）

転入	 97人
転出	 95人
出生	 6人
死亡	 30人
その他	 1人
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今
月
は
田
沢
区
で
民
泊
施
設
を
運
営
す
る
寺
本
秀

之
さ
ん
、
佳
代
子
さ
ん
ご
夫
妻
に
東
御
市
の
魅
力
を

書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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2
0
1
9
年
4
月
13
日
土
曜
日
。
自
然
派
ワ
イ
ン

や
日
本
ワ
イ
ン
が
大
好
き
な
私
（
夫
）
は
、
製
薬
会

社
の
早
期
退
職
を
決
め
た
頃
、
千
曲
川
ワ
イ
ン
ア
カ

デ
ミ
ー
の
存
在
を
知
り
、
ワ
イ
ン
造
り
の
道
が
今
後

の
人
生
の
選
択
肢
に
な
る
の
か
ど
う
か
、
期
待
と
不

安
を
募
ら
せ
て
東
京
か
ら
東
御
に
参
り
ま
し
た
。
和

の
田
沢
区
に
さ
し
か
か
っ
た
と
こ
ろ
、
ま
だ
少
し
肌

寒
い
中
、
思
わ
ず
車
を
降
り
ま
し
た
。
雪
の
か
ぶ
っ

た
北
ア
ル
プ
ス
を
は
じ
め
と
し
た
山
々
と
堂
々
た
る

千
曲
川
。
こ
の
よ
う
に
私
の
ワ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
通

学
の
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
日
の
宿
泊
は
民
泊
『
清
水
さ
ん
の
家
』。
田

沢
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
あ
る
「
田
沢
お
ら
ほ
村
」

が
運
営
す
る
こ
の
民
泊
で
、
お
ら
ほ
村
の
皆
さ
ま
の

ご
厚
意
を
い
た
だ
き
、
こ
の
1
月
よ
り
管
理
人
を
務

め
る
こ
と
に
な
る
と
は
予
想
す
ら
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
昨
年
の
春
、
田
沢
区
に
農
地
を
お
借
り
す
る
こ
と

が
で
き
た
た
め
移
住
し
、
医
療
系
ベ
ン
チ
ャ
ー
の
仕

事
も
し
な
が
ら
、
少
し
ば
か
り
の
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
、

ハ
ー
ブ
や
野
菜
の
栽
培
を
小
さ
く
始
め
ま
し
た
。
少

し
ず
つ
農
地
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
し
て
、
企
業
や
自
治
体
で
人
事
畑
を
歩
き
、
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
関
連
事
業
に
も
従
事
し
て
き
た
妻
は
、

昨
夏
、
東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

終
了
後
に
東
御
に
参
り
ま
し
た
。
将
来
は
こ
の
東
御

の
地
で
も
、
例
え
ば
、「
人
」
に
関
わ
る
多
様
性
や

健
康
維
持
に
関
し
て
お
役
に
立
て
る
よ
う
な
活
動
を

視
野
に
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
夫
婦
の
長
年
の
趣
味
は
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ

で
、
休
暇
に
は
石
垣
島
の
海
に
潜
り
に
行
く
東
京
の

生
活
か
ら
一
転
、
山
に
囲
ま
れ
た
半
農
半
Ｘ
の
生
活

を
始
め
た
ば
か
り
の
新
参
者
で
す
。
夫
婦
と
も
に

「
農
」
も
新
米
な
2
人
で
す
が
、「
農
あ
る
暮
ら
し
の

体
現
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
、
東
御
の
「
夕
焼
け
に
浮
か
ぶ
山
並
み
の
美

し
さ
」
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
民
泊
『
清
水

さ
ん
の
家
』
か
ら
眺
め
る
マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
ー
は
素
晴

ら
し
い
で
す
。
地
元
に
も
親
し
ま
れ
る
民
泊
を
目
指

し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
泊
り
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
！

とうみの好きな所は？Q

　本誌のレギュラーコーナー「すく
すく育てとうみっ子 !!」は、平成
16 年６月発行の創刊第２号から続
く人気企画で、その月にお誕生日
を迎えるお子さまの写真を親御さ
まからのメッセージと共に掲載して
います。
　当初、応募方法は郵送のみでし
たが、通信手段の多様化と共にメー
ルやLINEでも可能に。スマートフォ
ンの普及もあって、現在は LINE で
の応募が主流です。
　この応募方法の変遷が私を悩ま
せる事態に発展。LINE で送られて
きたメッセージ中のかわいい絵文
字の一部が、こちらの PC 端末で
は文字化け。スマートフォンでは当
たり前に使える絵文字でも、当方
では正確に表示されない可能性が
ありますので、どうかご容赦くださ
い。 	 （市報担当	大塚）

寺
てら

本
もと

　秀
ひで

之
ゆき

さん　
　　　佳

か
代
よ

子
こ

さん
（田中）

出身地：	神奈川県（秀之さん）
	 	I ターン
	 東京都（佳代子さん）
	 	I ターン


