
東 御 市 

様式１（行政情報提供シート） 

                       【発信：東御市企画振興部企画振興課】 

施行 ： ＦＡＸ ・ メールＢＯＸ        令和４年５月 16 日 

報道機関 各位 

東御市からのお知らせ 

タイトル とうみスマホ教室の開催について 

日  時 令和４年５月 24 日（火）午後１時 30 分～４時 

場  所 東御市中央公民館第７学習室 送信枚数１枚(本書含む) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【問合わせ先】 

担当部課： 東御市総務部総務課     担当者：堀内 和樹 

TEL：0268(75)0905 FAX：0268(63)5431 E-mail： jyoho@city.tomi.nagano.jp 

【概要】市では令和４年３月に東御市情報化推進計画を策定し、DXの取組みを進めておりま

す。本計画の取組項目の一つであるデジタルデバイド対策の一環として、市内の携帯電話事業

者（KDDI株式会社／市内 auショップ）のご協力により、デジタル活用に不慣れな高齢者の方

を対象に、スマートフォンの操作方法等を学ぶことができるスマホ教室を開催します。（参加費

無料） 

【日時】令和４年５月 24日（火） ①基本編 13:30～14：30 ②応用編 15：00～16：00 

【講座内容】 

① 基本編：電源の入れ方、ボタン操作方法、電話のかけ方、アドレス帳の登録、メールの操

作、インターネット検索（インターネットの利用）、カメラの使い方、写真の送り方 など 

② 応用編：SNS等の利用、アプリインストール、スタンプ使用方法、写真送付、地図アプリ

の利用方法 など 

【対象者】市内在住の方で、スマートフォンをお持ちでない方や操作に不慣れな方 

【募集人数】１回につき先着４名様 

【予約申込方法】各回申込期限までに電話で auショップ上田大屋（0800-700-0466）へ申込 

【その他】5月 24日を初回として 6月以降も毎月開催予定です。詳細は市HPに掲載していま

す。（URL:  https://www.city.tomi.nagano.jp/category/bosyuu/159211.html） 


