
　第２次東御市健康づくり計画「健康とうみ21」　後期計画評価項目

計画策定時 現状値（R２） 市の目標（R６）

男性　　８０．１０年
女性　　８２．５５年

（Ｈ２２）

男性　　８０．１８年
女性　　８３．５９年

（Ｈ２６～２８）
延伸

（補完的数値目標）
要介護認定者の出現率

１８．４５％
（H２６年度）

１６．３９％
（R２年度）

１７．５２％以下

基本方針　　１　自らの健康は自らつくる

健やか親子へ

３歳児　１７．４％
（3歳児健診結果）

５歳児　１５．８％
（保育係データ）

（Ｈ２６年度）

３歳児　３６．０％
（3歳児健診結果）

５歳児　１６．７％　　　　　　　　
　（保育係データ）　

（R２年度）　　　　　

３歳児　２３％

５歳児　１６％

　　　小学生
　　　　　男子　１０．０％
　　　　　女子　　８．０％
　　　中学生
　　　　　男子　６．７％
　　　　　女子　４．８％
　（Ｈ２６年度学校保健統計調
査）

小学生
男子　　６．９％
女子　　３．８％

中学生
男子　　５．８％　
女子　　４．９％

（R２年度学校保健統計調査)

小学生
   男子　   １０％

　　女子　　７．５％
中学生

　　男子　　７．５％　
　　女子　　７．０％

　　　小学生
　　　　　男子　　０．１％
　　　　　女子　　１．０％
　　　中学生
　　　　　男子　１．２％
　　　　　女子　２．２％
　　（Ｈ２６年度学校保健統計調
査）

小学生
　男子　　１．４％
　女子　　２．０％

中学生
　男子　　５．５％
　女子　　３．６％

（R２年度学校保健統計調査)

小学生
　男子　　１．０％
　女子　　０．９％

中学生
　男子　　４．４％
　女子　　４．５％

20歳～69歳男性
　３３．３％

40歳～69歳女性
　１８．４％

（H２６年度特定健診・若年健
診）

20歳～69歳男性
　３９．０％

40歳～69歳女性
　２２．５％

（R２年度特定健診・若年健診）

20歳～69歳男性
　２８％

40歳～69歳女性
　１９％

20歳～39歳女性
２１．２％

（H２６年度特定健診・若年健
診）

20歳～39歳女性
２４．１％

（R２年度特定健診・若年健診）

20歳～39歳女性
２０％以下

１８．２％
（R２年度国保特定健診、

後期高齢者健診）
２２％以下

４２％
（H２５年度保健事業アンケー

ト）

３９％
（H３０年保健事業アンケート）

４２％以上

６６％
（H２５年度保健事業アンケー

ト）

６２％
（H３０年保健事業アンケート）

６６％以上

小学５年生
　３４．９％
中学２年生
　６４．６％

（全国体力・運動能力、運動習
慣等調査　H24～26年度の平

均値）

小学５年生
３９．５％

中学２年生
６３．５％

（H31年度　全国体力・運動能力、
運動習慣等調査）

小学５年生　３８％以上
中学２年生　６５％以上

６４歳以下
　　男性　6184歩
　　女性　5450歩

６５歳以上
　　男性　5296歩
　　女性　4634歩

（H２５年度保健事業アンケー
ト）

６４歳以下
　　男性　6034歩
　　女性　5320歩

６５歳以上
　　男性　4723歩
　　女性　3884歩

（H３０年保健事業アンケート）

６４歳以下
男性　6200歩以上
女性　5500歩以上

６５歳以上
　男性　5300歩
　女性　4600歩

　男性　４０．２％
　女性　３８．８％

（H２５年度保健事業アンケー
ト）

　男性　４６．６％
　女性　４６．２％

（H３０年保健事業アンケート）

男性　４６%以上
女性　４６%以上

８７５人
（H２６年度)

９０６人
（R２年度）

1,100人以上

１８．４５％
（H２６年度）

１６．３９％
（R２年度）

⇒基本的な目標の補完的
数値目標へ

市の評価項目

健康寿命の延伸
（日常生活動作が自立している期間の平均の延伸）

全出生数中の低出生体重児の割合

肥満傾向（カウプ指数１６．５以上）の幼児の割合

肥満傾向の子どもの割合

やせ傾向の子どもの割合

肥満者（ＢＭＩ２５以上）の割合

やせ（ＢＭＩ１８．５未満）の割合

高齢期（65歳以上）の低栄養傾向（BMI20以下）の割
合

「食塩の多い料理を控えること」をいつも心がけている
者の割合

「野菜をたべること」をいつもいつも心がけている者の
割合

運動やスポーツを習慣的に（体育の授業を除き週３回
以上）している子どもの割合（３ヵ年の平均値）

１日当たりの平均歩行数

３０分以上の運動を週１～２回以上実施している割合

集団運動教室の参加者数

要介護認定者の出現率

基本的
な目標
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　資料１－①



　第２次東御市健康づくり計画「健康とうみ21」　後期計画評価項目

計画策定時 現状値（R２） 市の目標（R６）市の評価項目

　資料１－①

８５．１％
（H２６年度３歳児健診）

90% 90%

７７．１％
（H２６年度保育係データ）

７７％以上 ７７％以上

男子　６４．６％
女子　６７．８％

（H２６年度学校保健統計調査）
70% 70%

小学生１１．４％
中学生２９．５％

　（H２６年度学校保健統計調
査)

小学生　１４％以下
中学生　 ２３％以下

小学生　１４％以下
中学生　 ２３％以下

５３．９％
（市歯周疾患健診）

（H２４～H２６年度の平均値）
40% 40%

中学１年
男子　２．０％
女子　０．７％

（Ｈ２６　健康保健課アンケート）

中学1年
　男子　０％
　女子　０％

中学1年
　男子　０％
　女子　０％

中学１年
男子　３．９％
女子　１．４％

（Ｈ２６　健康保健課アンケート）

中学1年
　男子　０％
　女子　０％

中学1年
　男子　０％
　女子　０％

男性　２０．７％
女性　　４．６％

（Ｈ２６年度特定健診）

　男性　２０％以下
　女性　　４％以下

　男性　２０％以下
　女性　　４％以下

 男性　　９．３％
 女性　　４．８％

　　（H２６年度特定健診）

男性　９％以下
女性　５％以下

男性　９％以下
女性　５％以下

　男性　８１
　女性　６９

  （H２０年～H２４年の平均値）
９９以下 ９９以下

１５．０％
（H２６年度新生児訪問データ）

１０％以下 １０％以下

　　３．７％
（H２６年度新生児訪問データ）

４．５％以下 ４．５％以下

８０．１％
（H２６年度こころの健康づくりア

ンケート調査）
８１．０％以上 ８１．０％以上

男性　  ８．４％
女性　１５．２％

（H２６年度こころの健康づくりア
ンケート調査）

男性　１３．７％以下
女性   １７．０％以下

男性　１３．７％以下
女性   １７．０％以下

男性　３８．１％
女性　４５．３％

（H２６年度こころの健康づくりア
ンケート調査）

男性　４８．５％以下
女性　５４．５％.以下

男性　４８．５％以下
女性　５４．５％.以下

男性　７７．０％
女性　７０．３％

（H２６年度こころの健康づくりア
ンケート調査）

男性　７８．０以上
女性　７８．０以上

男性　７８．０以上
女性　７８．０以上

７１％
（Ｈ２６年度ゲートキーパー教育
後の活動に関する基礎調査）

⇒「東御市自殺対策計画」に設定
⇒「東御市自殺対策計画」

に設定

４．３％
（H２６年度こころの健康づくりア

ンケート調査）
９．０％以下 ９．０％以下

３歳でむし歯のない幼児の割合

５歳（年長）でむし歯のない幼児の割合

１２歳（中学1年生）でむし歯のない生徒の割合

歯肉の状態に異常がある児童・生徒の割合

４０歳における進行した歯周炎を有する者の割合（３ヵ
年平均値）

妊娠中の喫煙率

妊娠中の飲酒率

未成年者の喫煙率（「時々喫煙」、「毎日喫煙」と回答
した者の割合）

未成年者の飲酒割合（月１～２回以上の飲酒があると
回答した者の割合）

成人（４０～７４歳国保加入者）の喫煙率

生活習慣病のリスクを高める飲酒をする（４０～７４歳
国保加入者）割合（男性１日２合以上、女性１日１合以
上の飲酒者）

自殺死亡　標準化死亡比（5ヵ年の平均値）

産後うつ傾向にある母親（EPDS9点以上）の割合

子育てについて相談できる友人や場がないと感じる親

睡眠の状況に満足している者の割合

ストレスが過度であると感じている者の割合

ストレスがあると感じている者の割合

自分にあったストレスの対処法を知り、実践している
者の割合

ゲートキーパー人材育成講座修了者の、こころの相
談に関わった者の割合

こころの健康について不安がとてもある者の割合

（８）すこやか親子へ
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　第２次東御市健康づくり計画「健康とうみ21」　後期計画評価項目

計画策定時 現状値（R２） 市の目標（R６）市の評価項目

　資料１－①

４４．０％
（Ｈ２６年度確定値）

４３．７％
（H31年度確定値）

５０％以上

５９．１％
（Ｈ２６年度確定値）

６０．３％
（H31年度確定値）

６６．３％以上

　男性　５１．４％
　女性　３８．５％

（H２５年度特定健診法定報告）

　　　男性　４８．９％
　　　女性　４２．９％
（H３１年度特定健診法定報告）

男性　４３％以下
女性　３８％以下

　男性　６．１％
　女性　４．６％

（H２５年度特定健診法定報告）

　　　男性　７．２％
　　　女性　６．０％
（H３１年度特定健診法定報告）

男性　４．３％以下
女性　２．９％以下

　男性　１０．１％
　女性　１４．３％

（H２５年度特定健診法定報告）

　　　男性　　８．７％
　　　女性　１３．３％
（H３１年度特定健診法定報告）

男性　７．５％以下
女性　　１０％以下

男性　３２．８％
女性　１０．０％

　　（Ｈ２５年度特定健診法定報
告）

　　　男性　３０．８％
　　　女性　１１．７％
（Ｈ３１年度特定健診法定報告）

男性　３０％以下
女性　１０％以下

男性　１５．７％
女性　６．５％

　　（Ｈ２５年度特定健診法定報
告）

　　　男性　１８．２％
　　　女性　　６．３％
（Ｈ３１年度特定健診法定報告）

男性　１５％以下
女性　 ６％以下

　　　　　　　４３．５％
　（H23～H26年度の平均値）

６６．７％
（H３１年度）

４３％以下

　　　　　男性　２２．９％
　　　　　女性　１９．０％
　　　（H23～H26年の平均値）

　　　男性　１７．６％
　　　女性　　　　０％
　　　　　（H３１年）

男性　２２％以下
女性　１９％以下

　男性　１２．６％
女性　５．７％

（Ｈ２５年度特定健診法定報告）

　　　男性　１２．０％
　　　女性　　６．８％
（Ｈ３１年度特定健診法定報告）

男性　１２％以下
女性　　 ５％以下

　男性　１．３％
　女性　０．５％

（Ｈ２５年度特定健診法定報告）

　　　　男性　０．７％
　　　　女性　０．６％
（Ｈ３１年度特定健診法定報告）

男性　１．３％以下
女性　０．５％以下

３．３人
（H23～H26年度の平均値）

２．６人
（H27～H30年度の平均値）

２．０人以下

　　　　胃がん　62.2％
　　　　肺がん　60.8％
　　　　大腸がん　56.6％
　　　　子宮頸がん　55.0％
　　　　乳がん　48.1％
　　　　前立腺がん　47.2％
（H２５年度保健事業アンケー
ト）

　　胃がん　52.3％
　　肺がん　58.4％
　　大腸がん　56.6％
　　子宮頸がん　55.0％
　　乳がん　36.6％
　　前立腺がん　43.7％
（H３０年保健事業アンケート）

胃がん63％以上
肺がん61％以上

大腸がん57％以上
子宮頸がん55.0％以上

乳がん50％以上

７４．４％
（H２６年度保健衛生）

60.2％
(R2年度市保健衛生)

９０％以上

特定健康診査受診率

特定保健指導実施率

正常高値血圧以上（４０～７４歳国保加入者）の割合

Ⅱ度高血圧以上（４０～７４歳国保加入者）の割合

脂質異常症（ＬＤＬコレステロール１６０ｍｇ／ｄｌ以上）
（４０～７４歳国保加入者）の割合

メタボリックシンドローム該当者（４０～７４歳国保加入
者）の割合

メタボリックシンドローム予備群（４０～７４歳国保加入
者）の割合

新規介護保険２号被保険認定者のうち、生活習慣病
を起因とする認定の割合（４カ年の平均値）

６５歳未満の死亡者のうち、脳・心疾患原因による割
合（４ヵ年平均）

ＨｂＡ１ｃ値６．５％以上（40～74歳国保加入者）の割合

ＨｂＡ１ｃ８．４％以上（40～74歳国保加入者）の割合

糖尿病性腎症による新規人工透析者数（障がい者手
帳取得者のうち４カ年の平均値）

がん検診受診率

がん検診精密検査の受診率
（胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん検診精密検査受診率の
平均値）

（
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　第２次東御市健康づくり計画「健康とうみ21」　後期計画評価項目

計画策定時 現状値（R２） 市の目標（R６）市の評価項目

　資料１－①

基本方針　　２　食育の推進

３歳児　９９．５％
（R２年度乳幼児健診）

３歳児　100％

５歳　９８．５%
（R２年度保育園調査）

５歳　９８％以上

５歳　８１．５％
（R２年度保育園調査）

５歳　８４．５％以上

　　　　小学６年生
　　　　　　　８８．３％
　　　　中学３年生
　　　　　　　８６．１％
（Ｈ２６年度全国学力・学習状況
調査）

　　　　小学６年生
　　　　　　　８７．２％
　　　　中学３年生
　　　　　　　８１．５％
（H３０年度全国学力・学習状況調
査)

⇒国、県の指標に合わせ
て、欠食する児童生徒の割
合とする

小学６年生
４．２％

中学３年生
３．４％

（H３１年度全国学力・学習状況調
査)

　　　　小学６年生
　　　　　　　４％以下
　　　　中学３年生
　　　　　　　５％以下

　小学５年生　　８９．３％
　中学２年生　　７３．１％
（Ｈ２５年度学校栄養士会アン
ケート「児童生徒の食に関する
実態調査」）

　　小学５年生　　８６．８％
　　中学２年生　　８６．５％

（R元年度学校栄養士会アンケート
「児童生徒の食に関する実態調

査」）

　　　　小学５年生
　　　　　　　９０％以上
　　　　中学２年生
　　　　　　　９０％以上

　　　　　　　４７％
（H２５年度保健事業アンケー

　　　　　　　　４３％
（H３０年保健事業アンケート）

　　　　　　４７％以上

基本方針　　３　健康を支える環境づくり

８．５％
（H２６年出生届より）

７．２％
 (R２年出生届より)

９．５%以下

　　　　　　９２．４％
　　（H２６年度妊娠届より）

９６．１％
(R２年度妊娠届より)

９５．５％以上

３．１％
（H２６年度新生児訪問データ）

３．２％
（R２年度新生児訪問データ）

0%

０．９％
（H２６年度新生児訪問データ）

２．７％
（R２年度新生児訪問データ）

0%

４２．９％
（H２６年度市保健衛生）

３３．３％
（R２年度市保健衛生）

５０％以上

９４．４％
（R２年度市保健衛生）

９３％以上

９８．７％
（Ｈ２６年度新生児訪問データ）

９８．９％
（R２年度新生児訪問データ）

９８％以上

１５．０％
（Ｈ２６年度新生児訪問データ）

８．１％
（R２年度新生児訪問データ）

⇒（４）こころの健康づくりへ

４か月　９７．４％
１０か月　９４．６％

１歳６か月児　　９６．０％
２歳児　９０．７％
３歳児　９８．０％

（Ｈ２６年度市保健衛生）

４か月　１００．０％
１０か月　９８．０％

１歳６か月児　１００．０％
２歳児　９１．３％
３歳児　９９．５％

（R２年度）

４か月　９７％以上
１０か月　９６％以上

１歳６か月児　９８％以上
２歳児　９４％以上
３歳児　９８％以上

１歳６か月
早寝　４１．０％

早起き　４９．３％
３歳

早寝　３０．４％
早起き　５３．４％

（H２６年度乳幼児健診）

１歳６か月
早寝　３３．３％

早起き　５４．５％
３歳

早寝　１８．０％
早起き　５６．９％

（R２年度乳幼児健診）

１歳６か月
早寝　４０％以上

早起き　５０％以上
３歳

早寝　３０％以上
早起き　５５％以上

1歳６か月　７２．３％
（Ｈ２６年度乳幼児健診）

1歳６か月　９６．３％
（R２年度乳幼児健診）

1歳６か月　９４％以上

１歳６か月　９５．５％
（H２６年度乳幼児健診）

１歳６か月　９４．３％
（R２年度乳幼児健診）

1歳６か月　９７％以上

３．７％
（H２６年度新生児訪問データ）

７．６％
（R２年度新生児訪問データ）

⇒（４）こころの健康づくりへ

1歳６か月　９５．３％
（H２６年度乳幼児健診）

1歳６か月　９３．４％
（R２年度乳幼児健診）

1歳６か月　９５％以上

1歳６か月　９７．５％
（H２６年度乳幼児健診）

1歳６か月　９３．4％
（R２年度乳幼児健診）

1歳６か月　９７％以上

８６．７％
（Ｈ２６年度）

１００．０％
（R２年度）

９５％以上

７４．１％
（H２６年度保健衛生）

１０２．０％
（R２年度）

９５％以上

９４．３％
（H２６年度保健衛生）

９１．９％
（R２年度）

100%

２４％
（H２６年度保健衛生）

３１．９％
（R２年度）

３０％以上

７７．８％
（H２６年度保健衛生）

７５．４％
（R２年度）

100%

６，４６７世帯
（H２６　各種検診申込書回収

世帯数）

⇒地域で健康づくりに取組
む評価項目とするため設定
しない

２９区
（H31年度健康保健課調査）

２９区以上

６９．３％
（H２５年度地域のつながりに関

する基礎調査より）

８１．９％
（H30年保健事業アンケート）

８２％以上

朝食を食べている幼児の割合

朝食を食べている園児の割合

朝食を園児と一緒に食べる保護者の割合

毎日朝食を食べる児童・生徒の割合

朝食を欠食する児童・生徒の割合

家族や友人等２人以上での食事を楽しいと思う者の
割合

「バランスのとれた食生活」をいつも心がけている者の
割合

全出生数中の低出生体重児の割合

妊娠11週以下での妊娠届出率

妊娠中の喫煙率

妊娠中の飲酒率

両親学級初産婦参加率

妊婦訪問の実施率

乳幼児家庭訪問（新生児訪問）実施率

産後うつ傾向にある母親（ＥＰＤＳ ９点以上）の割合

乳幼児健康診査の受診率

早寝（21時前就寝）早起き（7時前起床）の生活ﾘｽﾞﾑを
している親の割合

育児が楽しいと思える（まあまあ含）親の割合

家庭で子育てについて常に話し合えている家庭の割
合

子育てについて相談できる友人や場が無いと感じる
親の割合

安心して医療につながると感じる親の割合

安心して子育てができる地域だと感じる親の割合

ＢＣＧ接種率

麻しん風しん混合ワクチン第１期予防接種率

麻しん風しん混合ワクチン第２期予防接種率

胸部レントゲン受診率

胸部レントゲン検診精密検査受診率

保健補導員による受診勧奨世帯数

保健補導員により地域ごとの健康づくり事業を実施し
ている区

近所の人と助け合う気持ちがある（非常にある～まあ
ある）者の割合
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