
4 2022
TOMICITY

April
月号

2

4
6
8
9
10
11

令和元年台風第19号からの復旧・復興へ
市道白鳥神社線災害復旧工事完成・開通
令和4年度東御市重点事業
令和4年度当初予算の概要
地域で育てようおらほの子ども
消防団Happy通信
「子どもサポートセンター」を開設しました
令和4年度国民健康保険税の賦課限度額
および未就学児の均等割額の改定について／
令和4・5年度の後期高齢者医療保険料率が
決まりました

12

13
14
15

16
18
19
21
39

地域猫活動支援の現状報告／
クルミ黒斑細菌病の防除について
家庭教育アラカルト／市内小中学校の校長・教頭人事異動紹介
地域おこし協力隊が行く！
新たなデザインマンホールを設置しました／
目指そう！ゼロカーボンシティとうみ／市議会３月定例会
令和4年度組織図
すくすく育てとうみっ子！！
まるごと生活百科
情報コーナー
ほどよく、田舎。とうみ～今月のベストショット～／
東御市まちづくり審議会から答申
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ビルド・バック・ベター
～より災害に強いまちへ～

2年4か月ぶり海野宿橋開 通

※20・21頁の間に「令和4年度東御市生涯学習講座のご案内」がありますので、取り外してご利用ください。



令和元年台風第19号からの復旧・復興へ
市道白鳥神社線災害復旧工事完成・開通

災害発生・復旧までの軌跡

　令和元年10月12日、13日の台風第19号により、市
内各所は甚大な被害を被りました。
　その中でも本海野地籍の千曲川護岸の流失は、隣接の
市道白鳥神社線の崩落と海野宿橋の橋台崩落という今ま
でに経験のない被害をもたらしました。被災後すぐに、
国直轄権限代行にて災害復旧工事が着手されました。令
和３年７月に千曲川の護岸災害復旧工事が完成、令和４
年２月末には市道白鳥神社線の災害復旧工事も完成し、
３月１日に開通となり、甚大な被害からの復旧・復興へ
の大きな一歩となりました。
　３月16日には、宮城・福島で震度６強の地震が発生し、
市内でも揺れを感じた方が多くいたのではないでしょうか。
改めて一人ひとりが災害について考えてみましょう。

令和元年10月　被災直後のようす

令和３年７月　橋台完成、橋桁が架かる

令和４年３月１日　待望の開通

令和元年11月　応急対策工事完了

令和４年２月末　復旧工事完了
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着々と復旧工事が進んでいます！

布下橋 切久保橋 本下之城橋

●問い合わせ先　建設課　☎ 64 － 5892

復興記念イベント

海野宿春らんまん祭り
4月10日日　午前9時30分〜午後3時

当
日
着
物で

来宿
された方には記念品をプ

レ
ゼ
ン
ト！（

数
量
限
定
）

　布下橋・本下之城橋・切久保橋は、現在橋梁に関わる工事と橋につながる取付道路を施工しています。
　３橋とも、令和４年６月末までに工事が完了し開通する予定です。

その他被災橋梁の復旧・進捗状況

令和4年6月末までに開通予定

海野宿橋の復旧をきっかけ
とした観光誘客の再開を市
内外にアピールするための
「海野宿春らんまん祭り」が
開催されます。
ご家族、ご友人お誘いあわ
せのうえご来場ください。

●問い合わせ先　海野宿春らんまん祭り実行委員会
　　　　　　　　（事務局：一般社団法人信州とうみ観光協会　☎ 62－7701）
　　　　　　　　商工観光課　観光係　☎ 64－5895

＊物販やクラフトの一坪市、キッチンカーも出店！
＊海野宿を着物で歩こう！	 ＊田中小学校の吹奏楽演奏
＊海野宿写真展	 ＊俳句／川柳展
＊人力車乗車体験	 ＊宿場内のお店でサプライズキャンペーン
＊西宮木遣り保存会による木遣りの披露	 ＊栗林獅子保存会による獅子舞の披露
＊真田つわもの隊　演舞「川中島」演武「太刀と槍の型」	 　　などなど、盛りだくさん！
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基本目標 1基本目標 2

　
市
で
は
、甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
「
令
和
元
年
台
風
第
19
号
災
害
に
よ
る
復
旧
事
業
」、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
を
踏
ま
え
た
対
策
や
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見

据
え
た
新
た
な
生
活
様
式
の
た
め
の
事
業
な
ど
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
事

業
」
に
重
点
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
第
２
次
総
合
計
画
・
後
期
基
本
計
画
に
掲
げ
る
６

つ
の
基
本
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
次
の
事
業
を
重
点
事
業
と
し
て
位
置
付
け
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

～
人
と
自
然
が
織
り
な
す

し
あ
わ
せ
交
流
都
市  

と
う
み
～

豊
か
な
自
然
と
人
が
共
生
す
る
ま
ち

安
全
、安
心
の
社
会
基
盤
が
支
え
る
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

■
市
民
・
事
業
者
と
の
連
携
・
協
力
に
よ
る
環
境
保

全
活
動
の
実
施

■
脱
炭
素
社
会
の
構
築

■
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
の
適
正
な
運
営

■
空
家
等
対
策
計
画
に
基
づ
く
空
家
の
管
理
、

発
生
抑
制
及
び
利
活
用
へ
の
取
組
み

■
市
道
県
東
深
井
線
の
建
設
事
業
の
促
進

〔
事
業
完
了
〕

■
市
道
常
田
新
張
線
の
歩
道
建
設
事
業
の
促

進
■
道
路
ス
ト
ッ
ク
総
点
検
結
果
等
に
基
づ
く

舗
装
・
橋
梁
・
道
路
付
属
構
造
物
修
繕
事

業
の
促
進

■
市
民
の
移
動
実
態
と
ニ
ー
ズ
を
反
映
し
た
持

続
可
能
な
公
共
交
通
シ
ス
テ
ム
の
構
築

■
石
綿
管
布
設
替
事
業
の
促
進
〔
事
業
完
了
〕

■
下
水
道
施
設
の
統
廃
合
事
業
の
促
進

■
公
共
下
水
道
東
部
湯
の
丸
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

の
整
備
促
進

■
緊
急
告
知
防
災
ラ
ジ
オ
端
末
等
の
更
新

令
和
４
年
度
東
御
市
重
点
事
業

令
和
元
年
台
風
第
19
号
災
害
に
よ
る
復
旧
事
業

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
事
業

◇
道
路
橋
梁
災
害
復
旧

■
布
下
橋
、
切
久
保
橋
、
本
下
之
城
橋

◇
農
地
・
農
業
用
施
設
災
害
復
旧

■
桜
井
外
川
原

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
体
制
確
保
事
業

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
費

第
2
次
東
御
市
総
合
計
画・
後
期
基
本
計
画
に
基
づ
く
重
点
事
業▲更新予定の新防災ラジオ ▲小学生によるごみ拾い
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基本目標 5

基本目標 3基本目標 4

基本目標 6
●
問
い
合
わ
せ
先　
　
企
画
振
興
課　
企
画
政
策
係　
☎
64

－

５
８
０
６

地
域
の
魅
力
を
活
か
し
、活
力
と
に
ぎ
わ
い
を
生
む
ま
ち

子
供
も
大
人
も
輝
き
、人
と
文
化
を
育
む
ま
ち

共
に
支
え
あ
い
、み
ん
な
が
元
気
に

暮
ら
せ
る
ま
ち

市
民
と
共
に
歩
む
参
画
と
協
働
の
ま
ち

■
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
、
支
援
を

要
す
る
す
べ
て
の
子
ど
も
及
び
そ
の
家
庭
へ
の

「
切
れ
目
な
い
支
援
」
の
実
施

■
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
実
施

■
不
登
校
対
策
及
び
特
別
支
援
教
育
の
充
実

■
学
力
・
体
力
の
向
上
対
策
及
び
学
校
教
育
に
お

け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
の
推
進

■
家
庭
、
地
域
、
学
校
及
び
公
共
図
書
館
が
連
携

し
読
書
に
親
し
む
機
会
の
提
供
と
読
書
活
動
の

推
進

■
公
民
館
活
動
の
情
報
発
信
の
充
実
と
子
ど
も
た

ち
や
地
域
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
生
涯
学
習
、
公
民

館
活
動
の
推
進

■
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
活
動
助
成
事
業

■
生
活
困
窮
者
や
引
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
業
務

の
強
化

■
フ
レ
イ
ル
対
策
の
総
合
的
な
推
進

■
医
療
・
介
護
の
相
談
窓
口
の
周
知
、
相
談
支
援

体
制
の
充
実
及
び
在
宅
医
療
・
在
宅
介
護
の
連

携
強
化

■
地
域
の
支
え
あ
い
体
制
づ
く
り
の
推
進

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
推
進

■
地
域
づ
く
り
協
議
会
等
の
市
民
活
動
団
体
へ
の
人
的
、

財
政
的
支
援
の
強
化

■
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
活
動
の
推
進

■
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
に
よ
る
住
民
の
利
便
性
向
上

と
行
政
運
営
の
効
率
化
へ
の
取
組
み

■
「
平
和
と
人
権
を
守
る
都
市
宣
言
」「
東
御
市
人
権

施
策
の
基
本
方
針
・
基
本
計
画
」「
第
２
次
東
御
市

男
女
共
同
参
画
推
進
基
本
計
画
」
に
基
づ
く
ま
ち
づ

く
り
の
取
組
み

■
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
苗
木
の
安
定
供
給
と
品
質
向

上
の
た
め
の
取
組
み

■
御
堂
地
区
ワ
イ
ン
振
興
施
設
整
備
事
業
の
推
進

■
農
地
中
間
管
理
事
業
等
に
よ
る
担
い
手
農
家
へ

の
農
地
の
集
積
・
集
約
化
に
よ
る
農
地
の
遊
休

化
・
荒
廃
化
の
予
防

■
移
住
相
談
会
開
催
な
ど
移
住
施
策
の
拡
充
に
よ

る
移
住
・
定
住
の
促
進

■
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
に
よ
る
地
域

ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上

■
湯
の
丸
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
新
た
な
需
要
拡
大
に

向
け
た
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
機
能
の
強
化

■
地
域
資
源
・
課
題
の
掘
り
起
こ
し
に
よ
る
更
な

る
観
光
地
域
づ
く
り
の
推
進

市報とうみ（2022年 4月）5



当
初
予
算
は
１
４
４
億
２
２
０
０
万
円

令
和
４
年
度
一
般
会
計
予
算
の
概
要

　歳入は、金額の大きいものから順
に地方交付税が 43 億円、市税が 38
億 8,369 万円、国県支出金が 24 億
4,355 万円となっています。
　主な歳入では、市債のうち臨時財
政対策債で 4 億 8,900 万円の減を見
込んだ一方で、市税で２億 5,072 万
円の増、地方交付税で２億 9,800 万
円の増を見込みました。
　また、災害復旧事業費に係る補助
金などの減少により、国県支出金で
６億 9,073 万円の減となりました。

　
令
和
４
年
度
一
般
会
計
予
算
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
な
ど
に
よ
る
厳
し
い
歳
入
の
状
況
を
見
込
む

な
か
、
基
金
か
ら
の
繰
入
れ
に
よ
り
財
源
を
確
保

し
、
第
２
次
東
御
市
総
合
計
画
に
位
置
づ
け
た
事

業
な
ど
を
推
進
す
る
た
め
の
予
算
を
編
成
し
ま
し

た
。

　
予
算
額
の
前
年
度
比
較
で
は
、
令
和
元
年

台
風
第
19
号
に
係
る
災
害
復
旧
事
業
費
が

９
億
５
４
４
９
万
円
減
少
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

７
億
５
６
０
０
万
円
（
５
・
０
％
）
の
減
と
な
り

ま
し
た
。

歳  入

自主
財源
42.0％

依存
財源
58.0％

26.9％

6.1％

3.9％
3.4％

1.7％29.8％

16.9％

5.7％
4.4％

1.2％
市税
（固定資産税や市民税、
都市計画税など）
38億8,369万円

繰入金
（基金などから
取崩して一般会計
に繰入れるお金）
8億8,047万円

地方交付税
（各市町村が標準的な
行政サービスを提供できるよう、
一定の基準により国が交付する税）
43億円

交付金
（地方消費税交付金や
地方特例交付金など）
8億1,700万円

地方譲与税 
（国から地方に譲与される税金）
1億6,660万円

国県支出金
（国や県からの
補助金など）
24億4,355万円

市債
（市の借入金）
6億3,660万円

分担金および負担金
使用料および手数料
（市営住宅使用料や施設入所者の負担金など）
2億4,202万円

諸収入
（貸付金元利収入など）
4億9,344万円

歳入合計
144億
2,200万円

財産等収入・
繰越金等
（土地貸付収入や
ふるさと寄附金など）
5億5,864万円

一般会計および特別会計	 （単位：万円、△：マイナス）

会 計 名 称 令和4年度
予算額

前年度比
増減 率（％）

一 般 会 計 1,442,200 △ 75,600 △ 5.0
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 327,000 17,000 5.5
介 護 保 険 特 別 会 計 295,900 5,500 1.9
地 域 改 善 地 区 住 宅 改 修
資金等貸付事業特別会計 △ 62 皆減

後期高齢者医療特別会計 41,230 4,380 11.9
湯の丸高原屋内運動施設
事 業 特 別 会 計 16,057 △ 2,873 △ 15.2

総　　額 2,122,387 △ 51,655 △ 2.4

公営企業会計	 （単位：万円、△：マイナス）

会 計 名 称 令和4年度
予算額

前年度比
増減 率（％）

水 道 事 業
会 計

収益的支出 64,827 455 0.7
資本的支出 45,717 3,093 7.3

計 110,544 3,548 3.3

下 水 道
事 業 会 計

収益的支出 136,054 △ 681 △ 0.5
資本的支出 157,351 32,332 25.9

計 293,405 31,651 12.1

病 院 事 業
会 計

収益的支出 194,405 769 0.4
資本的支出 54,511 28,594 110.3

計 248,916 29,363 13.4

令和 4 年度会計別総括表

　
歳
入
に
つ
い
て
は
、
地
方
財
政
計
画
に
基
づ
き
、

臨
時
財
政
対
策
債
の
減
額
を
見
込
ん
だ
一
方
で
、

地
方
譲
与
税
お
よ
び
地
方
交
付
税
に
つ
い
て
は
増

額
を
見
込
み
計
上
し
ま
し
た
。

　
歳
出
に
つ
い
て
は
、一
般
財
源
枠
配
分
方
式
（
※
）

の
採
用
と
事
務
事
業
の
見
直
し
等
に
よ
り
、
経
常

経
費
の
抑
制
に
努
め
る
と
と
も
に
、
継
続
事
業
や

重
点
施
策
に
つ
い
て
精
査
し
計
上
し
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
、
公
営
企
業
会
計

の
予
算
額
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

※
各
部
課
が
配
分
さ
れ
た
財
源
の
範
囲
内
で
予
算

編
成
を
行
う
手
法

※金額と構成比は、万円未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

※予算書は、財政係窓口、東御市立図書館
１階、本庁舎１階「行政
資料閲覧コーナー」に備
えつけてあります。右記
二次元コードからもご覧
いただけます。

市ホ−ムページ
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31.6％

16.2％

12.6％

10.8％

8.5％

5.3％

4.6％
4.6％

4.5％
1.0％
0.3％

民生費
（社会福祉など）
45億5,854万円

その他
（災害復旧費、予備費）
4,130万円

総務費
（市民生活や市の
管理など）
23億3,975万円

公債費（市債の償還金など）
18億1,924万円

議会費
（議会の運営など）
1億4,280万円

土木費
（道路や河川の整備など）
15億5,750万円

衛生費
（保健医療や生活環境など）
12億2,616万円

教育費
（学校整備や
社会教育など）
7億6,603万円

商工費
（商工業振興のための
支援や観光振興など）
6億6,208万円

消防費
（消防・防災対策など）
6億4,415万円農林水産業費

（農林業の振興を図る
ための支援など）
6億6,446万円

歳出合計
144億
2,200万円

　歳出は、金額の大きいものから順
に民生費が 45 億 5,854 万円、総務
費が 23 億 3,975 万円、公債費が 18
億 1,924 万円となっています。
　主な歳出では、土木費で道路、橋
梁等修繕事業費２億 5,600 万円を計
上したことにより１億 2,083 万円の
増、農林水産業費で御堂地区ワイン
振興施設整備事業費１億 468 万円
を計上したことにより１億 324 万
円の増、消防費で防災ラジオ緊急告
知システム整備委託料１億 1,070 万
円を計上したことにより 6,202 万円
の増となりました。

【継続】	生ごみリサイクルシステムの適正な運営　7,294万円
	 生ごみの分別収集と堆肥化をはじめ、もやせるごみの減量および再資源化を推進します。

【継続】	道路ストック総点検結果等に基づく舗装・橋梁・道路付属構造物修繕事業の促進　2億 5,600万円
	 道路施設の長寿命化および災害の発生予防・拡大防止のため、道路、橋梁等の修繕工事をします。

【新規】	緊急告知防災ラジオ端末等の更新　1億1,070万円
	 災害情報等の伝達を確実にするため、防災ラジオ端末および自動起動システムを更新します。

【新規】	子どもサポートセンターによる、支援を要するすべての子ども及びその家庭への「切れ目ない支援」の実施
	 1,981万円
	 子どもの発達や子育てに係わる相談を受け、関係部署および関係機関と連携しながら解決を図ります。

【継続】	生活困窮者や引きこもりなどの相談業務の強化　2,273万円
	 生活困窮者や引きこもりの方を対象とする相談業務の更なる強化を図り、自立を支援します。

【新規】	御堂地区ワイン振興施設整備事業の推進　1億468万円
	 祢津御堂地区におけるワイン振興のための施設整備を推進します。

【新規】	デジタル技術の活用による住民の利便性向上と行政運営の効率化への取組み　1,431万円
	 子育てや介護関係の手続きをオンライン化するための情報システムを整備します。

※金額と構成比は、万円未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

歳  出

一般会計予算の主な使いみち
第２次東御市総合計画の６つの基本目標に沿ってご紹介します。

●問い合わせ先
　総務課　財政係　☎64 －5901

Ⅰ　豊かな自然と人が共生するまち

Ⅱ　安全、安心の社会基盤が支える暮らしやすいまち

Ⅲ　子供も大人も輝き、人と文化を育むまち

Ⅳ　共に支えあい、みんなが元気に暮らせるまち

Ⅴ　地域の魅力を活かし、活力とにぎわいを生むまち

Ⅵ　市民と共に歩む参画と協働のまち

市報とうみ（2022年 4月）7



地
域
ご
と
に
特
色
あ
る
育
成
会
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
築
く
青
少
年
が
心
豊
か
に
育
つ
よ
う
、
市
内
の
各
区
・
地
区
で
は
子
ど

も
会
・
育
成
会
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
ふ
だ
ん
家
庭
で
は

で
き
な
い
体
験
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
地
域
の
伝
統
文
化
と
の
ふ
れ
あ
い
、
工
作
や
調
理
、
ス

ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
様
々
な
活
動
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。世
代
の
違
う
方
と
ふ
れ
あ
い
、思
い
っ

き
り
楽
し
む
こ
と
は
子
ど
も
の
自
信
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
令
和
３
年
度
に
行
わ
れ
た
、
各
地

区
の
特
色
あ
る
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
教
育
課　
青
少
年
教
育
係　
☎
64

－
5
9
0
6

会
長　

芦あ
し
だ田　

高た
か
ひ
で英

会
長　

冨と
み
お
か岡　

茂し
げ
き樹

会
長　

塩し
お
か
わ川　

壽ひ
さ
と
も友

会
長　

後ご
と
う藤　
富ふ

み

お
美
男

会
長　

関せ
き　
清き

よ
ひ
で英

地
域
で
育
て
よ
う
お
ら
ほ
の
子
ど
も

　
笑
顔
・
笑
顔
・
笑
顔
…
動
き
回
る
子
ど
も
た
ち
…

　
風
船
・
ボ
ー
リ
ン
グ
・
フ
リ
ス
ビ
ー
や
お
化
け
屋
敷
な
ど
の

ブ
ー
ス
を
回
り
、
最
後
に
〇
×
ク
イ
ズ
で
景
品
ゲ
ッ
ト
。
11
月
27

日
、
久
し
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
が
中

止
さ
れ
る
中
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
子
ど
も
へ
の
熱
い
思
い
で
実

現
し
た
「
田
中
っ
子
フ
ェ
ス
」。
２
０
０
人
の
児
童
が
参
加
し
大

成
功
で
し
た
。
今
後
は
、
コ
ロ
ナ
と
の
共
存
を
考
え
た
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止

と
な
っ
た
書
き
初
め
大
会
で
す
が
、
令
和
３
年
度
は
募
集
定
員
を

半
分
に
縮
小
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
新
年
４
日
の
当
日
は
、
３
年
生
以
上
の
24
人
が
参
加
。
講
師
の

高た
か

橋は
し

麦ば
く

宇う

先
生
は
そ
の
場
で
各
学
年
の
課
題
の
字
を
示
範
さ
れ
、

個
々
に
も
筆
を
取
り
な
が
ら
丁
寧
に
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
学
年
課
題
に
集
中
し
て
取
り
組
み
、
約
１
時
間
半

か
け
て
納
得
の
書
き
初
め
が
書
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　
祢
津
っ
子
フ
ェ
ス
ティ
バ
ル
が
６
月
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
形
式
で
、
小
学
校
１
～
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
た

ち
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
祢
津
地
区
の
文
化
財
・
史
跡
を
巡
り
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
の
指
示
図
に
従
い
、
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
順
路
を
探
し
な

が
ら
歩
き
、
途
中
の
チェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
地
域
の
皆
さ
ま
の
説
明
を

聞
き
、
問
題
を
解
き
次
の
ポ
イ
ン
ト
へ
向
か
い
ま
す
。
令
和
３
年
度

は
西
宮
地
区
を
歩
き
、
参
加
者
は
73
名
で
盛
況
で
し
た
。
役
員
の

方
々
に
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
中
期
（
寛
保
２
年
１
７
４
２
年
８
月
１
日
）
に
千
曲
川
の

本
流
、
支
流
に
起
こ
っ
た
大
洪
水
（
戌
の
満
水
）。
こ
の
洪
水
に
よ
り

滋
野
地
区
で
も
多
く
の
田
畑
や
家
屋
が
流
さ
れ
大
被
害
に
あ
い
ま
し
た
。

災
害
の
怖
さ
や
災
害
に
備
え
る
大
切
さ
を
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、

令
和
３
年
度
の
「
史
跡
め
ぐ
り
」
は
11
月
21
日
に
行
わ
れ
、
大
洪
水
の

基
と
な
っ
た
大
石
沢
川
の
上
流
か
ら
下
流
ま
で
の
痕
跡
を
辿
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
現
在
で
も
残
っ
て
い
る
災
害
の
爪
痕
を
見
て
、
熱
心
に
説

明
を
聞
き
な
が
ら
メ
モ
を
と
り
、
災
害
に
つ
い
て
し
っ
か
り
学
び
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
育
成
会
の
行
事
も
中
止
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
、
第
56
回
「
北
御
牧
地
区
一
周
駅
伝
大
会
」
は
、
11
月
27
日

に
開
催
さ
れ
、
晴
天
の
下
、
３
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
、
無
事
行
わ

れ
ま
し
た
。
育
成
会
と
し
て
は
、
関
係
す
る
役
員
に
、
最
寄
り
の

コ
ー
ス
を
通
過
す
る
選
手
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終
息
し
何
の
心
配
も
な
く
集
ま
れ
る
日

が
、
早
く
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「
田
中
っ
子
フ
ェ
ス
」

「
新
春
書
き
初
め
大
会
」

「
祢
津
っ
子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

「
戌
の
満
水
」の
大
災
害
に
学
ぶ

「
北
御
牧
地
区
一
周
駅
伝
大
会
」

田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会
青
少
年
育
成
部
会

和
地
区
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

祢
津
地
区
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会
青
少
年
育
成
部
会

北
御
牧
地
区
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
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東
御Happy

はっぴー 法被

通 信 第16号

●問い合わせ先　東御市消防団（本部）　☎ 62 － 0119（東御消防署内）　

　
我
々
消
防
団
は
地
域
防
災
の
要
と
し
て
、「
自

ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」
と
い
う
郷
土
愛
の
精

神
で
市
民
の
皆
さ
ま
の
「
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し

を
築
く
」
た
め
に
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。
火
災

出
動
の
み
な
ら
ず
、
地
震
、
風
水
害
と
い
っ
た
災

害
発
生
時
に
お
け
る
救
助
活
動
、
避
難
誘
導
な
ど

に
従
事
し
平
常
時
に
は
火
災
予
防
活
動
、
放
水
訓

練
な
ど
多
岐
に
渡
り
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
の
社
会
情
勢
の
変
化
に
伴
い
、

団
員
数
の
減
少
や
被
雇
用
化
な
ど
に
よ
り
消
防
団

も
様
々
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
、
時
代
と
共
に

大
き
な
変
革
の
時
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
、
起
こ
り
う
る
大
規
模
災
害
に
備
え
、
規

律
を
重
ん
じ
な
が
ら
も
団
員
相
互
が
融
和
し
、
協

調
性
を
高
め
な
が
ら
、
地
域
の
防
火
・
防
災
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
と
「
自
助
・
共

助
」
に
お
け
る
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が

重
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に

よ
り
一
層
組
織
の
充
実
強
化
を
図
り
、
郷
土
愛
・

人
の
和
・
元
気
を
軸
と
し
、
誠
心
誠
意
努
力
を
重

ね
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
支
援・

ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

前
消
防
団
長
　
町ま
ち

田だ

　
佳よ

し
彦ひ

こ

　
令
和
４
年
４
月
１
日
を
も
ち
ま
し
て
、
消
防
団

を
退
団
と
な
り
ま
し
た
。

　
消
防
団
員
と
な
り
24
年
間
、
団
長
と
し
て
２
期

４
年
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
振
り
返

り
ま
す
と
、
消
防
団
の
再
編
、
ポ
ン
プ
操
法
大
会

小
型
ポ
ン
プ
の
部
で
の
東
御
市
消
防
団
と
し
て
の

初
め
て
の
県
大
会
出
場
、
令
和
元
年
の
東
日
本
台

風
災
害
な
ど
多
く
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
こ
数
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
通
常
の
消
防
団
活
動
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
悔
や
ま
れ
残
念
な
思
い
も
残
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
消
防
団
員
と
し
て
、『
自
ら
の
地
域

は
自
ら
で
守
る
』
と
い
う
消
防
精
神
と
多
く
の
仲

間
に
出
会
え
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
、
か
け
が

え
の
な
い
財
産
と
な
り
ま
し
た
。
長
き
に
わ
た
り

諸
先
輩
方
や
団
員
の
皆
さ
ま
、
消
防
関
係
者
の
皆

さ
ま
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
万
が
一
の
場
合
に
は
全
消
防
団
員
一
丸
と
な
り

活
動
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
の
訓
練
に
取
り
組

み
『
地
域
防
災
力
の
向
上
』
に
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
最
後
に
、
伝
統
あ
る
東
御
市
消
防
団
の
更
な
る

発
展
と
東
御
市
が
災
害
の
無
い
安
全
・
安
心
に
暮

ら
せ
る
地
域
と
な
り
ま
す
こ
と
を
御
祈
念
申
し
あ

げ
、
退
団
の
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

団
長	

丸
山
　
貴
弘

副
団
長	

市
川
　
　
努

副
団
長	

尾
山
　
直
樹

本
部
長	

滝
澤
友
一
郎

第
１
分
団
長	

渡
辺
　
和
宏

第
２
分
団
長	

坂
田
　
裕
樹

第
３
分
団
長	

荒
井
　
俊
準

第
４
分
団
長	

竹
内
　
直
弘

第
５
分
団
長	

依
田
　
宣
征

第
６
分
団
長	

井
出
　
和
正

ラ
ッ
パ
長	

依
田
　
貴
義

音
楽
隊
長	

市
川
　
寿
人

第
１
副
分
団
長	

竹
村
　
光
博

第
２
副
分
団
長	

田
村
　
貴
寿

第
３
副
分
団
長	

相
場
　
友
博

第
４
副
分
団
長	

恩
田
　
　
諭

第
５
副
分
団
長	

依
田
　
伸
一

第
６
副
分
団
長	

中
村
　
　
正

副
本
部
長	

青
木
　
義
周

副
本
部
長	

小
林
　
　
純

副
本
部
長	

中
村
　
元
徳

副
ラ
ッ
パ
長	

柘
植
　
香
織

副
音
楽
隊
長	

笠
井
　
昌
鷹

本
部
班
長	

竹
花
　
文
利

新
団
長
あ
い
さ
つ

退
任
の
あ
い
さ
つ

消防団長

丸
まる

山
やま

 貴
たか

弘
ひろ

令
和
４
年
度 

本
部
役
員
紹
介

今
後
の
予
定

●
東
御
市
消
防
団
任
命
式

　
４
月
３
日（
日
）　
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

●
第
19
回
東
御
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
、
消
防

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

　
６
月
５
日（
日
）　
東
御
中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
第
64
回
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
上
小
大
会
、
第

45
回
上
小
消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

　
６
月
19
日（
日
）　
上
田
市
自
然
運
動
公
園
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●問い合わせ先・連絡先　子どもサポートセンター（事務室：子ども家庭支援室　☎ 71－ 0450（直通））
　　　　　　　　　　　　※子ども家庭支援室は、子育て支援センター２階にあります。

　市では、妊娠期から概ね 18 歳までの支援を要するすべての子どもやそのご家庭を対象に、４月１日に子育て
の総合相談窓口となる「子どもサポートセンター」を開設しました。 子育てや教育に関係する各部署や関係機
関と連携して、子どものライフステージを見とおしながら、専門職による相談と、伴走的で切れ目ない支援を行
います。ご相談のある方、お困りごとのある方はお気軽にご連絡ください。
　なお、子どもサポートセンターの運営は、子ども家庭支援室が行います。

　センターでは、教育関係を含め子どものライフステージ全体を網羅した形で、子どもに関係する部署や機関と
の「連携」をベースに、ご相談に対応します。

◦家庭児童相談員、社会福祉士、教育指導主事、臨床
心理士、保健師等

◦教育、育成相談　　　　　　◦障がい児相談
◦家庭児童相談　　　　　　　◦保健相談
◦相談に基づいた支援の提供

「子どもサポートセンター」を
開設しました

切れ目ない 支 援

特 　 　 徴

専 　 門 　 職

業 務 内容

子どもサポートセンター

子ども家庭支援室
福祉課

健康保健課

教育課

子育て支援課

●社会福祉協議会　　　●福祉サービス提供施設　　　●医療機関　　　●大学　　等
連携

切 れ 目 な い 支 援 体 制
妊娠　　　出産　　　乳幼児　　　幼・保育園　　　　就学（小・中・高）　　　概ね18歳まで

相 談 支 援

※支援を要する子育てや教育
等に関するものに限ります。

（2022年 4月）市報とうみ 10



令和４年度課税分から適用
国民健康保険税の賦課限度額と

未就学児の均等割額が改定されました

●問い合わせ先　市民課　国保年金係　☎75 －8810

後期高齢者医療制度のお知らせ
令和4・5年度の後期高齢者医療保険料率が決まりました
　後期高齢者医療制度の保険料率は、今後見込まれる医療費などの推計をもとに２年ごと改定されます。令和
４・５年度の保険料率は、均等割額・所得割率は据えおかれ、賦課限度額は引き上げられます。保険料率の改定
は、後期高齢者医療制度の財政を安定的に運営するためのものです。皆さまのご理解とご協力をお願いします。
　なお、個々の保険料額等につきましては、令和４年 7 月中旬以降にお知らせする予定です。

●問い合わせ先　長野県後期高齢者医療広域連合　☎ 026 － 229 －5320
　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎ 75 － 8810

　所得に応じた国保税額となるように賦課限度額（医療保険分と後期高齢者医療支援金分）が引き上げられました。

　子育て世帯の経済的負担軽減の観点から、６歳に達する日以後の最初の３月 31 日以前である被保険者（以下
「未就学児」）の均等割額について、医療保険分と後期高齢者医療支援金分の２分の１が軽減されます。軽減対象
世帯となっている未就学児については、軽減後の均等割額からさらに２分の１が軽減されます。

　令和 4 年度税制改正により、国民健康保険税（以下「国保税」）の賦課限度額および未就学児の均等割額が下
記のとおり改定され、今年度課税分から適用されます。

◆国保税の賦課限度額が引き上げられました

◆未就学児への国保税の均等割額が見直されました

改定前 改定後
医療保険分 630,000円 650,000円
後期高齢者医療支援金分 190,000円 200,000円
介護納付金分 170,000円 170,000円

世帯区分
改定前 改定後

医療保険分 後期高齢者支援金分 医療保険分 後期高齢者支援金分
７割 軽 減 5,700円 1,950円 2,850円 975円
5 割 軽 減 9,500円 3,250円 4,750円 1,625円
2 割 軽 減 15,200円 5,200円 7,600円 2,600円
軽 減 なし 19,000円 6,500円 9,500円 3,250円

保 険 料 率 改定後（令和4・5年度） 現行（令和2・3年度）
均 等 割 額 ４０,９０７円 ４０,９０７円
所  得  割  率 8.43％ 8.43％
賦 課 限 度 額 660,000円 640,000円

均等割額
40,907円

所得割額
（前年中の総所得金額等－43万円）×8.43％

1人あたりの保険料額
（限度額66万円）＝＋

　保険料は、加入者全員が負担する「均等割」と前年の所得に応じて負担する「所得割」の合計額です。
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●
エ
サ
の
管
理
…
決
め
ら
れ
た
時
間
に
、

決
め
ら
れ
た
場
所
で
与
え
、
食
べ
残
し

は
き
ち
ん
と
片
づ
け
ま
す
。
➡
お
腹
を

す
か
せ
て
、
ゴ
ミ
な
ど
を
あ
さ
る
こ
と

が
な
く
な
り
ま
す
。

●
ト
イ
レ
の
管
理
…
決
め
ら
れ
た
場
所
に

ト
イ
レ
を
設
置
し
、
定
期
的
に
清
掃
し

ま
す
。
➡
決
め
ら
れ
た
ト
イ
レ
の
場
所

以
外
で
の
糞
尿
被
害
の
改
善
に
つ
な
が

り
ま
す
。

補
助
対
象
の
猫　
市
内
に
生
息
し
て
い
る

飼
い
主
が
い
な
い
猫
（
野
良
猫
）

補
助
額

不
妊
手
術
（
メ
ス
）
上
限
８
０
０
０
円

去
勢
手
術
（
オ
ス
）
上
限
５
０
０
０
円

補
助
対
象
者
（
申
請
者
）　
市
内
に
居
住

す
る
個
人
ま
た
は
市
内
で
活
動
す
る
団
体

　「
地
域
猫
活
動
」
は
、
病
死
や
事
故
死

等
と
隣
り
合
わ
せ
の
か
わ
い
そ
う
な
野
良

猫
を
減
ら
し
、
ま
た
、
そ
こ
に
住
む
地
域

住
民
の
生
活
環
境
を
改
善
す
る
た
め
の
活

動
で
す
。
こ
の
活
動
に
ご
賛
同
い
た
だ
け

る
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
手
術
の
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
の
際
は
、
野

良
猫
の
状
況
等
を
聞
き
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
野
良
猫
の
増
加
を
抑
制
し
、
野
良
猫
に

起
因
し
た
生
活
環
境
被
害
を
無
く
す
た
め

に
開
始
し
た
地
域
猫
活
動
支
援
に
つ
い
て
、

現
状
を
報
告
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
１
月
か
ら
開
始
し
た
「
野
良

猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
補
助
」
に
よ

り
不
妊
去
勢
手
術
を
し
た
猫
は
１
７
１

匹
（
オ
ス
80
匹
、
メ
ス
91
匹
）
で
、
補
助

額
は
１
１
２
万
６
千
２
百
円
に
な
り
ま
す
。

（
令
和
４
年
2
月
末
時
点
）　

　
手
術
が
終
わ
っ
た
猫
は
、
地
域
の
方
々

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
「
地
域
猫
」
と
し

て
餌
や
り
や
ト
イ
レ
の
管
理
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
る
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
感
謝
申
し
あ
げ

ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
補
助
に
は
、
令
和
３
年
４

月
か
ら
７
月
に
実
施
し
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァン

ディン
グ
に
よ
り
市
内
外
の
皆
さ
ま
か
ら
寄

附
を
し
て
い
た
だ
い
た
１
３
０
万
円
を
活

用
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
の
協
力
の

も
と
、
野
良
猫
に
不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
、

適
正
に
餌
や
り
や
ト
イ
レ
の
管
理
を
す
る

活
動
で
す
。
一
代
限
り
の
生
涯
を
全
う
さ

せ
る
こ
と
で
野
良
猫
は
徐
々
に
数
が
減
少

し
、
地
域
内
の
野
良
猫
に
よ
る
生
活
環
境

被
害
が
改
善
し
ま
す
。

地
域
猫
活
動
と
は

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
生
活
安
全
係

　
☎
64

－

5
8
9
6

地
域
猫
活
動
支
援
の
現
状
報
告

ク
ル
ミ
黒
斑
細
菌
病
の
防
除
に
つ
い
て

　
ク
ル
ミ
黒
斑
細
菌
病
は
、
植
物
防
疫
法

に
よ
り
「
重
要
病
害
虫
」
に
指
定
さ
れ
て

い
る
病
気
で
、
多
く
の
発
生
例
が
市
内
で

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
症
状
は
、
写

真
の
と
お
り
、
葉
や
果
実
な
ど
に
黒
斑
が

生
じ
、
こ
れ
を
放
置
す
る
と
、
早
期
落
葉

や
落
果
、
黒
色
斑
点
に
よ
る
品
質
低
下
等

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
現
在
有
効
と
さ
れ
て
い
る
防
除
対
策
と

し
て
は
、「
防
除
を
行
う
適
期
（
左
表
の

と
お
り
）」
の
年
５
回
程
度
、「
Ｉ
Ｃ
ボ
ル

ド
ー
66
Ｄ
」
の
50
倍
希
釈
液
を
散
布
す
る

こ
と
お
よ
び
落
果
し
た
果
実
や
剪せ

ん
定て

い

枝
な

ど
を
焼
却
ま
た
は
埋
設
す
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
剪
定
・
整
枝
に
よ
り
風
通
し
を
良

く
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
特
に
重
要
な

防
除
時
期
は
４
月
下
旬
～
５
月
で
す
。
地

域
全
体
で
防
除
を
行
う
と
、
病
原
菌
の
密

度
が
低
下
し
、
発
生
が
効
果
的
に
抑
え
ら

れ
ま
す
。
な
お
、
日
常
の
管
理
の
中
で
果

実
や
葉
な
ど
に
黒
斑
等
の
症
状
が
確
認
さ

れ
る
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
放
置
は
せ
ず
、

ほ
場
内
に
残
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
生
育
期
後
半
に
発
病
が
み
ら
れ

る
「
ク
ル
ミ
炭
疽
病
」
に
対
し
て
も
８
月

上
旬
、
９
月
上
旬
に
「
Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー
66

Ｄ
」
の
50
倍
希
釈
液
を
散
布
す
る
と
防
除

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
防
除
に
使
用
す
る
動
噴
の
貸
出
し
ま
た

は
委
託
散
布
は
、
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
（
☎

62

－

３
３
２
２
）
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課　
農
政
係　
☎
64

－

５８９


４

防除を行う適期
① 4月下旬
　 雄花開花期

② 5月上旬

③ 5月中旬

④ 6月上旬

⑤ 7月上旬

▲病状が出ている葉

▲病状が出ている果実

補
助
金
の
交
付
要
件
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重
さ
れ
た
り
す
る
と
き
「
幸
せ
だ
な
」
と

感
動
し
、深
い
満
足
感
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。

　
家
族
関
係
、
先
輩
後
輩
関
係
、
友
人
関

係
な
ど
の
人
間
関
係
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
で
は
、
よ
り
具
体
的
に
は
ど
う
す
れ
ば

幸
せ
に
な
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
幸
せ

に
な
り
た
い
」
と
誰
も
が
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
が
幸
せ
に
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。
自
分
の
幸
せ
を
考
え

る
の
で
は
な
く
、
相
手
の
幸
せ
、
友
だ
ち

の
幸
せ
を
考
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　「
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
た
言
動
を
す

る
」「
困
っ
て
い
た
ら
手
を
差
し
伸
べ
る
」

「
一
人
ぼ
っ
ち
に
し
な
い
」「
い
じ
め
や
差

別
は
絶
対
に
許
さ
な
い
」
な
ど
は
も
ち

ろ
ん
「
気
持
ち
の
良
い
挨
拶
を
し
合
う
」

「
様
々
な
場
面
で
話
を
耳
と
体
を
傾
け
て

聞
く
」「
よ
い
と
こ
ろ
、
頑
張
っ
て
い
る

と
こ
ろ
、
す
ご
い
と
こ
ろ
を
言
葉
で
認
め

る
。
褒
め
る
」
こ
と
で
友
達
や
家
族
が
幸

せ
を
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
家
族
や
友
だ
ち
や
学
級
、
学
校
の
幸
せ

を
考
え
行
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
自

身
も
幸
せ
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。
早
速
、

自
分
自
身
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
実
行

し
て
み
て
く
だ
さ
い
』
以
上
で
す
。

　
生
徒
の
幸
せ
、
そ
し
て
自
分
自
身
の
家

族
の
幸
せ
を
考
え
行
動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　「
幸
せ
と
は
」
に
つ
い
て
生
徒
に
話
を

し
た
内
容
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　『
大
金
を
手
に
入
れ
た
と
き
。
欲
し
い

服
を
買
っ
た
と
き
。
最
新
の
電
子
機
器
を

手
に
入
れ
た
と
き
。
大
金
や
欲
し
い
物
を

手
に
入
れ
た
と
き
「
幸
せ
だ
」
と
考
え
る

人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
た
し
か
に
物

質
的
豊
か
さ
は
、
幸
せ
の
一
つ
で
す
。
し

か
し
、
本
当
の
幸
せ
か
と
い
う
と
、
疑
問

が
残
り
ま
す
。
物
質
的
豊
か
さ
に
よ
る
幸

せ
は
、
一
時
的
で
す
。
手
に
入
れ
た
瞬
間

は
喜
び
を
感
じ
ま
す
が
、
す
ぐ
慣
れ
ま

す
。
ま
た
、
手
に
入
れ
た
と
き
の
幸
せ
に

は
、
深
い
満
足
感
が
伴
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
お
金
や
物
に
不

自
由
し
な
い
は
ず
の
資
産
家
や
有
名
人
が
、

自
ら
命
を
絶
つ
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

物
で
人
が
幸
せ
に
な
る
な
ら
、
自
殺
を
す

る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
物
は
、
人
を
本

当
に
幸
せ
に
は
し
な
い
の
で
す
。
深
い
満

足
感
が
あ
っ
て
こ
そ
、
本
当
の
幸
せ
で
す
。

　
で
は
、
本
当
の
幸
せ
と
は
何
で
し
ょ
う

か
。
精
神
的
豊
か
さ
な
の
で
す
。
愛
情
、

愛
着
、
友
情
な
ど
で
す
。
人
と
の
つ
な
が

り
を
通
し
て
得
ら
れ
る
心
で
す
。
幸
せ
は
、

心
で
感
じ
る
も
の
で
す
。
心
が
あ
っ
て
こ

そ
、
本
当
の
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。
人
と
の

つ
な
が
り
を
通
し
て
得
ら
れ
る
心
に
触
れ

た
と
き
、
人
は
深
い
満
足
感
を
抱
き
ま
す
。

人
か
ら
慕
わ
れ
た
り
、
愛
さ
れ
た
り
、
尊

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
幸
せ
と
は
～

北
御
牧
中
学
校
　
中
野
　
裕
顕
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〈令和４年３月31日付けで退職・転任された先生〉 〈令和４年４月１日付けで着任された先生〉
和小学校	 小

こばやし

林　政
まさ

徳
のり

　校長
	 （定年退職）
滋野小学校	 吉

よし

澤
ざわ

　　基
もとい

　校長
	 （丸子中央小学校校長へ）
祢津小学校	 篠

しの

﨑
ざき

　元
もと

嗣
し

　校長
	 （大町南小学校校長へ）
祢津小学校	 町

まち

田
だ

　達
たつ

彦
ひこ

　教頭
	 （定年退職）
滋野小学校	 仲

なか

沢
ざわ

いずみ　教頭
	 （祢津小学校校長へ）
北御牧小学校	 鶴

つる

田
た

　孝
こう

一
いち

　教頭
	 （臼田小学校教頭へ）
北御牧中学校	 長

は

谷
せ

　義
よし

博
ひろ

　教頭
	 （小海中学校教頭へ）

滋野小学校	 鹿
か

取
とり

　ちか　校長
	 （丸子中央小学校校長から）
祢津小学校	 仲

なか

沢
ざわ

いずみ　校長
	 （滋野小学校教頭から）
和小学校	 宮

みや

下
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　　聡
さとし

　校長
	 （泉小学校校長から）
滋野小学校	 小

おやなぎ

柳　昭
あき

喜
よし

　教頭
	 （富士見小学校教頭から）
祢津小学校	 金

かな

井
い

　　健
けん

　教頭
	 （大岡小学校教頭から）
北御牧小学校	 市

いち

川
かわ

　　厚
あつし

　教頭
	 （県教育委員会文化財・生涯学習課指導主事から）
北御牧中学校	 松

まつ

澤
ざわ

　清
せい

市
いち

　教頭
	 （県教育委員会北信教育事務所指導主事から）

市内小中学校の校長・教頭の人事異動紹介

田中小学校 滋野小学校 祢津小学校 和小学校 北御牧小学校 東部中学校 北御牧中学校

校 長 寺
てら

島
しま

　　努
つとむ

鹿
か

取
とり

　ちか 仲
なか

沢
ざわ

いずみ 宮
みや　した

下　　聡
さとし

牛
うし

越
こし

　宏
ひろ

江
え

大
おお

塚
つか

　明
あき

彦
ひこ

中
なか

野
の

　裕
ひろ

顕
あき

教 頭 小
こばやし

林　真
ま

紀
き

小
おやなぎ

柳　昭
あき

喜
よし

金
かな

井
い

　健
けん

髙
たか

橋
はし

　　俊
しゅん

市
いち

川
かわ

　　厚
あつし

中
なか

村
むら

　和
かず

彦
ひこ

松
まつ

澤
ざわ

　清
せい

市
いち

〈令和４年 市内小中学校 校長・教頭一覧〉
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Vol.59
2022.4地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

新年度の"意気込み"を各隊員に聞きました!

　観光協会のHPやSNSを利用した
「とうみの魅力」発信に力を注ぎます。
コロナ禍では、観光業はまだまだ厳し
い状況にありますが、情報を見やすく
する工夫や関連キャンペーンなど行っ
て、東御市を末永く応援してくださる

「とうみ推しのファン」を市内外に増
やして、今後の誘客や地域活性へ繋げ
ていきたいです。まずは、海野宿の催し

「海野宿春らんまん祭り」を盛り上げ
て、今年度を明るく元気にスタートし
たいと思っています。

　昨年５月に着任し、まもなく２年目
になろうとしています。昨年度は、新し
い環境で戸惑うことも多くありました
が、だんだんと地域やワインの魅力を
自信を持って伝えられるようになって
きました。今年度も、大好きな東御と
ワインのことを、さらに多くの方に伝え
ていきたいです。湯楽里館ワイン＆ビ
アミュージアムで皆さまのお越しをお
待ちしております。

　昨年４月に着任して以来、SNSでの発信に
努めてきました。facebookの投稿は約130
件、公開した動画は65本に上ります。着任当
初は２桁だったYouTubeのチャンネル登録
者数も約700人になりました。今年度中に４
桁を目指します。動画や記事の投稿頻度を上
げ、内容もブラシュアップし「ほどよく、田舎。
とうみ」の魅力をさらに伝えていきたいです。

　９月の任期修了後も東御市に定住
し、皆さまの心身の健康づくりにお役
に立っていくことを決意し、準備して
います。昨年度担当した生涯学習講座
では、「腰痛を何とかしたいと講座に
参加したが、何より心が前向きになっ
た」という声を多く頂きました。単なる
運動ではなく「心や体が癒され、内側
から力が湧き上がってくる」ようなセ
ルフケア法をお伝えしています。本年
度も出張講座等で皆さまの元気をサ
ポートしたいと思います。

　昨年５月から海野宿滞在型交流施
設「うんのわ」に勤務しています。この
１年で痛感したのは海野宿や「うんの
わ」の知名度が思った以上に低いこ
と。そこで今年度は知名度アップを目
標にしています。例えば、市内外の名
産や観光資源と積極的に連携するこ
とで、海野宿らしさは維持しつつも新
たな魅力を加えて情報発信ができた
ら面白いかなと思っています。海野宿
橋も復旧したばかり。活気ある海野宿、

「うんのわ」にしていきたいです。

　目標としては引き続き「地元の方に
東御ワインの魅力を伝えていきたい」
と思っています。昨年度を振り返る
と、ワインイベントなどの開催が難し
く、思ったように対面でのPRが出来な
かったのが残念でした。今年は対面に
拘らず、コロナ禍でもより多くの方々
に東御ワインに親しんでいただけるこ
とを考えていきたいです。

　桜の花びら散る頃に転入し、早や
桜の蕾が脹らむ季節。任務初年度を
総括する間も無くGWはすぐそこ。今
年度は、この連休中に創設回を迎え
る「海野宿検定」の成功を前提に、秋
の開催時には初級•上級編共に満員
御礼という目標を掲げ、怒涛の２年目
に突入です。ジジィにはこれが精一杯。
でも、いつかは私の地元、京都検定に
肩を並べる…そんな野望を持ってい
ます。仕事はスピード感が命。物を言
う隊員を目指し今年度も奮闘します！

畑中 麻貴子 隊員 
（観光プロモーション支援）

米田 直人 隊員 
（ワインを基軸とした観光地域づくり支援）

小林 拓馬 隊員 
（地域情報発信支援）

山中 朗子 隊員 
（介護予防支援）

仲野 厚司 隊員 
（観光地域づくり支援）

大山 江利子 隊員 
（ワインを基軸とした観光地域づくり支援）

山村 健司 隊員 
（観光地域づくり支援）

新隊員の加入も
お楽しみに！

（2022年 4月）市報とうみ 14



　市議会３月定例会が２月 18 日に開会しました。
　定例会初日には、令和４年度の一般・特別会計および公
営企業会計の各予算案のほか、令和３年度各会計の補正予
算案、条例の新設・一部改正等の議案、人事案件など 38
議案が提案されました。３月 11 日には令和３年度と令和
４年度の一般会計補正予算案２議案が追加され、計 40 議
案が提案されました。
　３月８日・９日には、市長の施政方針等について、12
名の議員から一般質問がされました。11 日には総括質疑・
委員会付託がなされ、14 日から各常任委員会で付託され
た議案等の審査が行われました。
　25日には、予算決算特別委員会が開催され、各常任委
員会での予備審査に基づき予算審査が行われました。
　なお、今定例会の審議結果等の詳細につきましては、５
月発行の「議会だより」に掲載されますのでご覧ください。

市議会3月定例会 40議案を提案

●問い合わせ先　議会事務局　☎ 6４－５８１０
●問い合わせ先
　生活環境課　環境対策係　☎ 6 4 －５ ８ ９６

ゼロカーボンシティとうみ目指そう！

　4 月になりましたが、まだ肌寒い日もあります。そんな日には
温かい飲み物が欲しいですね。
　電気ポットは、身近で便利な家電ですが、使い方をちょっと
工夫するだけで省エネにつなげることができます。

　電気ポットは長時間使用しない時はプラグ
を抜きましょう！

　電気ポットは長時間お湯を使用しない時には保温せず、
必要な時に再沸騰させた方が省エネになります。
　また、保温していない間にも待機電力が使われています。
保温していないときに電源プラグを抜いておけば待機電
力はかからないため、電気代の節約につながります。
　保温しないで必要な時に再沸騰した場合、保温機能
を用いた時よりも、年間で約107.45kwh の省エネと約
2,900 円の節約、CO₂ 削減量約 52.4㎏になるとされて
います。
※電気ポットに水 2.2ℓを入れ満タンの状態で沸騰させ、
１.2ℓ使用後 6時間保温状態にした場合と、プラグを
抜いて保温しないで再沸騰させて使用した場合の比較

（資源エネルギー庁ホームページ 『家庭向け省エネ関連情報 無理のない省エネ節約』より）

今月の取り組み

アドバイス

下水道の新たな
デザインマンホールを設置しました

●問い合わせ先
　上下水道課　下水道係
　☎64 －5874

　東御市が誇る「史上最強力士　雷電為右衛門」および「シティープロモーションロゴマーク」のデザイ
ンマンホールをゆかりのある場所（力士雷電の墓付近など）へ設置しました。
　雷電のデザインは、漫画家の荒

あら
川
かわ
弘
ひろむ
先生（代表作：「鋼の錬金術師」「銀の匙

さじ
Silver Spoon」など）が

描いたデザインを用い、雷電の力強さ、勤勉で親思いな優しい人物像を表現しています。
　下水道は、市民の皆さまの快適な暮らしに欠かせない大切な施設です。引き続き下水道施設の適切な利
用のご協力をお願いすると共に新たなデザインマンホールを探してみてください。
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長

  

高
橋

　則
幸

地
域
づ
く
り
支
援
室
長

  

（
部
長
兼
務
）

事
務
長

  

岩
下

　正
浩

教
育
次
長

兼
教
育
部
長

兼
青
少
年
セ
ン
タ
ー
長

  
柳
澤

　秀
夫

議
会
事
務
局
長

  

林

　
　昌
男

監
査
委
員
事
務
局
長

（
議
会
事
務
局
長
兼
務
）

人
権
同
和
政
策
課
長

  

上
原

　代
夫

福
祉
課
長

兼
福
祉
事
務
所
次
長

兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長

  

小
林

　裕
次

課
長
補
佐

総
務
係
長

課
長
補
佐

契
約
財
産
係
長

課
長
補
佐

財
政
係
長

課
長
補
佐

防
災
係
長

情
報
推
進
係
長

企
画
政
策
係
長

消
防
団
係
長

消
防
施
設
係
長

広
報
統
計
係
長

移
住
定
住
・
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョン
係
長

文
化
係
長

ス
ポ
ー
ツ
係
長

地
域
づ
く
り
支
援
係
長

住
民
税
係
長

副
参
事
資
産
税
係
長

副
参
事
収
税
管
理
係
長

主
幹

収
納
対
策
セ
ン
タ
ー
次
長

国
保
年
金
係
長

市
民
係
長

生
活
環
境
課
長

兼
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
長

  

岩
下

　雄
司

環
境
対
策
係
長

ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
クル
係
長

課
長
補
佐

生
活
安
全
係
長

税
務
課
長

兼
収
納
対
策
セ
ン
タ
ー
長

  

柳
澤

　
　亮

人
権
同
和
政
策
係
長

男
女
共
同
参
画
係
長

子
育
て
支
援
係
長

滋
野
保
育
園
長

課
長
補
佐

田
中
保
育
園
長

課
長
補
佐

祢
津
保
育
園
長

課
長
補
佐

和
保
育
園
長

北
御
牧
保
育
園
長

子
ど
も
家
庭
支
援
係
長

福
祉
推
進
係
長

福
祉
援
護
係
長

高
齢
者
係
長

地
域
包
括
支
援
係
長

保
健
係
長

健
康
増
進
係
長

副
参
事

地
域
医
療
推
進
係
長

課
長
補
佐

農
政
係
長

担
い
手
支
援
係
長

耕
地
林
務
係
長

商
工
労
政
係
長

観
光
係
長

６
次
産
業
化
推
進
係
長

課
長
補
佐

住
宅
係
長

課
長
補
佐

管
理
係
長

都
市
計
画
係
長

土
木
係
長

業
務
係
長

課
長
補
佐

水
道
係
長

下
水
道
係
長

出
納
係
長

小
林

　
　綾

春
原

　和
美

金
井
由
美
子

菊
地
美
和
子

小
林
己
和
子

小
林

　美
香

（
室
長
兼
務
）

安
原

　武
志

永
島

　美
典

渡
邉

　亮
太

田
中

　朋
子

土
屋
佐
知
子

（
課
長
兼
務
）

武
井

　淳
一

正
村

　宣
広

小
宮
山
真
二

金
井

　清
明

山
浦

　晃
隆

荒
井

　宗
武

竹
内

　秋
一

武
井

　英
朗

上
田

　仁
史

中
澤

　公
哉

久
保

　
　敦

関

　
　昌
徳

中
山

　尉
織

別
府

　
　裕

川
浦

　珠
希

み
ま
き
温
泉
診
療
所

診
療
所
長

  

齋
藤

　文
護

助
産
所
長

  

黒
澤
か
お
り

派
　遣

●
新
規
採
用
職
員

 

（
令
和
4
年
4
月
1
日
付
け
15
名
）

高
木
花
菜
子（
総
務
課
）／
山
崎
柚
紀（
文
化
・ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
）／
堀
涼
佳（
税
務
課
）／
清
水
千

代（
税
務
課
）／
畠
山
優
花（
税
務
課
）／
神
津
琉
奈

（
子
育
て
支
援
課
）／
竹
内
美
優（
子
育
て
支
援
課
）

／
田
口
実
来（
子
育
て
支
援
課
）／
山
浦
芙
美
佳

（
健
康
保
健
課
）／
若
林
奈
（々
商
工
観
光
課
）／
池

井
達
也（
建
設
課
）／
塚
田
粧
子（
教
育
課
）／
内
村

友
香（
教
育
課
）／
黒
柳
喜
和
子（
市
民
病
院
看
護

部
）／
北
澤
香
織（
市
民
病
院
看
護
部
）

職
員
の
新
規
採
用
お
よ
び
退
職

●
退
職
者（
令
和
4
年
3
月
31
日
付
け
16
名
）

小
菅
武
志（
企
画
振
興
部
長
）／
土
屋
親
功（
都
市

整
備
部
長
）／
坂
口
光
枝（
教
育
次
長
）／
高
藤
博

幸（
生
活
環
境
課
長
）／
勝
山
修（
上
下
水
道
課
長
）

／
廣
田
裕
司（
市
民
病
院
医
療
事
務
部
副
主
幹
）／

大
井
慶
子（
市
民
病
院
看
護
部
付
看
護
師
）／
小
川

翼（
総
務
課
主
事
）／
平
林
翔
太
朗（
企
画
振
興
課

主
事
）／
間
島
教
江（
子
育
て
支
援
課
主
査
）／
畠

山
実
那
子（
子
育
て
支
援
課
保
育
士
）／
村
田
美
佐

緒（
子
育
て
支
援
課
主
事
）／
福
井
春
香（
子
育
て

支
援
課
主
任
）／
奥
泉
宏
康（
温
泉
診
療
所
長
）／

山
崎
隆
史（
市
民
病
院
地
域
医
療
部
看
護
師
長
）／

田
中
彩（
市
民
病
院
医
療
事
務
部
主
査
）

※

カ
ッコ
内
は
退
職
時
の
職
名

　4 月1 日付けで、市職員の人事異動を行いました。本年度もよろしくお願いします。

６
次
産
業
化
推
進
室
長

 

（
農
林
課
長
兼
務
）

臨
床
工
学
技
士
長

臨
床
検
査
技
士
長

保
育
係
長

（
契
約
財
産
係
長
兼
務
）

（
広
報
統
計
係
長
兼
務
）

（
人
権
同
和
政
策
係
長
兼
務
）
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副
院
長

  

服
部

　和
裕

副
院
長

  

新
納

　郁
子

令和4年度 東御市の組織一覧です市　長
花岡　利夫

副市長
田丸　基廣

〈
市
民
病
院
〉

教育長
小山　隆文

〈
教
育
委
員
会
事
務
局
〉

（
課
長
兼
務
）

土
屋

　岳
史

山
崎

　直
樹

上
野

　清
司

柳
橋

　
　智

（
防
災
係
長
兼
務
）

石
井

　
　誠

大
塚

　伸
夫

若
林

　哲
也

（
課
長
兼
務
）

所

　
　洋
一

神
津

　貴
志

岩
下
美
代
子

大
塚
し
の
ぶ

（
税
務
課
長
兼
務
）

小
宮
山
久
美

柳
沢
眞
由
美

花
岡

　清
一

荒
井

　秀
夫

唐
澤

　真
崇

中
田

　秀
樹

池
田

　恵
子

高
野

　美
奈

秘
書
係
長

大
塚

　明
成

（
医
事
係
長
兼
務
）

（
診
療
部
長
兼
務
）

（
診
療
技
術
部
長
兼
務
）

（
診
療
技
術
部
長
兼
務
）

山
家

　
　誠

田
口
美
由
紀

須
貝
美
津
枝

田
代

　興
一

荻
原

　良
章

竹
重

　雅
晴

金
井

　節
子

青
木
由
布
子

中
村

　美
枝

土
屋

　優
子

岩
下
か
お
り

福
澤

　陽
子

藤
沢

　祐
子

竹
内

　英
輝

安
川

　祐
介

重
田

　雄
一

渋
谷

　隆
志

縵
沢

　幸
子

（
学
校
教
育
係
長
兼
務
）

（
課
長
兼
務
）

課
長
補
佐
庶
務
係
長

医
事
係
長

（
医
療
事
務
部
長
兼
務
）

（
医
療
事
務
部
長
兼
務
）

診
療
情
報
管
理
係
長

地
域
連
携
室

　看
護
師
長

内
科
部
長

内
科
医
長

内
科
医
長

管
理
栄
養
士
長

薬
局
長

診
療
放
射
線
技
師
長

理
学
療
法
士
長

平
林
満
智
子

視
能
訓
練
士
長

副
看
護
部
長

病
棟
科

　看
護
師
長

外
来
科

　看
護
師
長

　副
看
護
師
長

透
析
室

　看
護
師
長

健
康
管
理
科

　保
健
師
長

副
助
産
所
長

庶
務
係
長（
市
民
病
院
庶
務
係
長
兼
務
）

学
校
教
育
係
長

兼
給
食
セ
ン
タ
ー
係
長

課
長
補
佐

青
少
年
教
育
係
長

学
校
人
権
同
和
教
育
係
長

社
会
教
育
・
公
民
館
係
長

課
長
補
佐
文
化
財
係
長

図
書
館
係
長

秘
書
課
長

  

滝
澤

　嘉
紀

地
域
医
療
部
長

（
副
診
療
所
長
兼
務
）

診
療
部
長

  

川
瀨

　泰
弘

診
療
技
術
部
長

  

中
沢

　栄
一

参
事
医
療
事
務
部
長

  

柳
澤

　嘉
和

教
育
課
長

  

清
水

　
　悟

〈
議
会
事
務
局
〉（
公
平
委
員
会
事
務
局
兼
務
）

〈
監
査
委
員
事
務
局
〉

〈
農
業
委
員
会
事
務
局
〉

〈
選
挙
管
理
委
員
会
〉

〈
土
地
開
発
公
社
〉

生
涯
学
習
課
長

兼
図
書
館
長

  

樋
沢

　
　聡

庶
務
係
長

（
次
長
兼
務
）

（
担
い
手
支
援
係
長
兼
務
）

庶
務
係
長

事
務
局
次
長

（
総
務
係
長
兼
務
）

（
次
長
兼
務
）

書
記
次
長

（
契
約
財
産
係
長
兼
務
）

事
務
局
次
長

事
務
局
次
長

  

織
田

　秀
雄

事
務
局
次
長

（
監
査
委
員
事
務
局
次
長
兼
務
）

書
記
長

（
総
務
課
長
兼
務
）

事
務
局
長

（
総
務
課
長
兼
務
）

事
務
局
長

（
農
林
課
長
兼
務
）

〈
上
田
地
域
広
域
連
合
〉

下
條

　武
志

課
長
補
佐

企
画
振
興
担
当
係
長

小
林

　美
和

介
護
障
害
審
査
課

管
理
係
長

企
画
課
長

  

所

　
　健
一

〈
身
体
教
育
医
学
研
究
所
〉

所
長

  

岡
田

　真
平

看
護
部
長

（
新
納
副
院
長
兼
務
）

助
産
所
と
う
み

総
務
課
長

  

井
出

　政
之

総
務
部
長

  

山
田

　正
仁

院
　長

  

岩
橋

　輝
明

市
民
生
活
部
長

  

小
松

　信
子

企
画
振
興
部
長

  

井
上

　祐
一

健
康
福
祉
部
長

兼
福
祉
事
務
所
長

兼
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
長

  
小
林

　秀
行

産
業
経
済
部
長

  

瀬
下

　澄
仁

都
市
整
備
部
長

  

富
山

　直
彦

消
防
課
長

  

中
村

　文
彦

企
画
振
興
課
長

  

中
村

　昌
彦

市
民
課
長

  

岩
下

　由
美

子
育
て
支
援
課
長

  

西
澤

　好
美

子
ど
も
家
庭
支
援
室
長

兼
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
次
長

  

掛
川

　一
郎

健
康
保
健
課
長

  

寺
田

　嘉
彦

農
林
課
長

  

小
林

　幸
司

商
工
観
光
課
長

  

深
井

　芳
信

建
設
課
長

  

山
邉

　
　修

上
下
水
道
課
長

企
業
出
納
員

  

武
田

　英
俊

参
事
会
計
管
理
者

兼
会
計
課
長

  

関

　
　博
一

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長

  

高
橋

　則
幸

地
域
づ
く
り
支
援
室
長

  

（
部
長
兼
務
）

事
務
長

  

岩
下

　正
浩

教
育
次
長

兼
教
育
部
長

兼
青
少
年
セ
ン
タ
ー
長

  

柳
澤

　秀
夫

議
会
事
務
局
長

  

林

　
　昌
男

監
査
委
員
事
務
局
長

（
議
会
事
務
局
長
兼
務
）

人
権
同
和
政
策
課
長

  

上
原

　代
夫

福
祉
課
長

兼
福
祉
事
務
所
次
長

兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長

  

小
林

　裕
次

課
長
補
佐

総
務
係
長

課
長
補
佐

契
約
財
産
係
長

課
長
補
佐

財
政
係
長

課
長
補
佐

防
災
係
長

情
報
推
進
係
長

企
画
政
策
係
長

消
防
団
係
長

消
防
施
設
係
長

広
報
統
計
係
長

移
住
定
住
・
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョン
係
長

文
化
係
長

ス
ポ
ー
ツ
係
長

地
域
づ
く
り
支
援
係
長

住
民
税
係
長

副
参
事
資
産
税
係
長

副
参
事
収
税
管
理
係
長

主
幹

収
納
対
策
セ
ン
タ
ー
次
長

国
保
年
金
係
長

市
民
係
長

生
活
環
境
課
長

兼
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
長

  

岩
下

　雄
司

環
境
対
策
係
長

ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
クル
係
長

課
長
補
佐

生
活
安
全
係
長

税
務
課
長

兼
収
納
対
策
セ
ン
タ
ー
長

  

柳
澤

　
　亮

人
権
同
和
政
策
係
長

男
女
共
同
参
画
係
長

子
育
て
支
援
係
長

滋
野
保
育
園
長

課
長
補
佐

田
中
保
育
園
長

課
長
補
佐

祢
津
保
育
園
長

課
長
補
佐

和
保
育
園
長

北
御
牧
保
育
園
長

子
ど
も
家
庭
支
援
係
長

福
祉
推
進
係
長

福
祉
援
護
係
長

高
齢
者
係
長

地
域
包
括
支
援
係
長

保
健
係
長

健
康
増
進
係
長

副
参
事

地
域
医
療
推
進
係
長

課
長
補
佐

農
政
係
長

担
い
手
支
援
係
長

耕
地
林
務
係
長

商
工
労
政
係
長

観
光
係
長

６
次
産
業
化
推
進
係
長

課
長
補
佐

住
宅
係
長

課
長
補
佐

管
理
係
長

都
市
計
画
係
長

土
木
係
長

業
務
係
長

課
長
補
佐

水
道
係
長

下
水
道
係
長

出
納
係
長

小
林

　
　綾

春
原

　和
美

金
井
由
美
子

菊
地
美
和
子

小
林
己
和
子

小
林

　美
香

（
室
長
兼
務
）

安
原

　武
志

永
島

　美
典

渡
邉

　亮
太

田
中

　朋
子

土
屋
佐
知
子

（
課
長
兼
務
）

武
井

　淳
一

正
村

　宣
広

小
宮
山
真
二

金
井

　清
明

山
浦

　晃
隆

荒
井

　宗
武

竹
内

　秋
一

武
井

　英
朗

上
田

　仁
史

中
澤

　公
哉

久
保

　
　敦

関

　
　昌
徳

中
山

　尉
織

別
府

　
　裕

川
浦

　珠
希

み
ま
き
温
泉
診
療
所

診
療
所
長

  

齋
藤

　文
護

助
産
所
長

  

黒
澤
か
お
り

派
　遣

●
新
規
採
用
職
員

 

（
令
和
4
年
4
月
1
日
付
け
15
名
）

高
木
花
菜
子（
総
務
課
）／
山
崎
柚
紀（
文
化
・ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
）／
堀
涼
佳（
税
務
課
）／
清
水
千

代（
税
務
課
）／
畠
山
優
花（
税
務
課
）／
神
津
琉
奈

（
子
育
て
支
援
課
）／
竹
内
美
優（
子
育
て
支
援
課
）

／
田
口
実
来（
子
育
て
支
援
課
）／
山
浦
芙
美
佳

（
健
康
保
健
課
）／
若
林
奈
（々
商
工
観
光
課
）／
池

井
達
也（
建
設
課
）／
塚
田
粧
子（
教
育
課
）／
内
村

友
香（
教
育
課
）／
黒
柳
喜
和
子（
市
民
病
院
看
護

部
）／
北
澤
香
織（
市
民
病
院
看
護
部
）

職
員
の
新
規
採
用
お
よ
び
退
職

●
退
職
者（
令
和
4
年
3
月
31
日
付
け
16
名
）

小
菅
武
志（
企
画
振
興
部
長
）／
土
屋
親
功（
都
市

整
備
部
長
）／
坂
口
光
枝（
教
育
次
長
）／
高
藤
博

幸（
生
活
環
境
課
長
）／
勝
山
修（
上
下
水
道
課
長
）

／
廣
田
裕
司（
市
民
病
院
医
療
事
務
部
副
主
幹
）／

大
井
慶
子（
市
民
病
院
看
護
部
付
看
護
師
）／
小
川

翼（
総
務
課
主
事
）／
平
林
翔
太
朗（
企
画
振
興
課

主
事
）／
間
島
教
江（
子
育
て
支
援
課
主
査
）／
畠

山
実
那
子（
子
育
て
支
援
課
保
育
士
）／
村
田
美
佐

緒（
子
育
て
支
援
課
主
事
）／
福
井
春
香（
子
育
て

支
援
課
主
任
）／
奥
泉
宏
康（
温
泉
診
療
所
長
）／

山
崎
隆
史（
市
民
病
院
地
域
医
療
部
看
護
師
長
）／

田
中
彩（
市
民
病
院
医
療
事
務
部
主
査
）

※

カ
ッコ
内
は
退
職
時
の
職
名

　4 月1 日付けで、市職員の人事異動を行いました。本年度もよろしくお願いします。

６
次
産
業
化
推
進
室
長

 

（
農
林
課
長
兼
務
）

臨
床
工
学
技
士
長

臨
床
検
査
技
士
長

保
育
係
長

（
契
約
財
産
係
長
兼
務
）

（
広
報
統
計
係
長
兼
務
）

（
人
権
同
和
政
策
係
長
兼
務
）
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宮
みや

原
はら

　澪
れい

くん（金井）
（R3.4.9生）

原
はら

澤
さわ

　優
ゆ

維
い

ちゃん（本海野）
（R3.4.14生）

小
こばやし

林　奏
かな

ちゃん（常田）
（R3.4.20生）

春
すの

原
はら

　光
みつ

樹
き

くん（東上田）
（R3.4.24生）

塚
つか

田
だ

　陸
りく

斗
と

くん（東上田）
（R3.4.14生）

渡
わた

邉
なべ

　匠
たくみ

くん（田中）
（R3.4.19生）

西
にし

沢
ざわ

　竜
りゅうあ

空くん（県）
（R3.4.22生）

１歳おめでとう！ いつもニ
コニコのれいが大好きだよ！
これからもれいのペースで元
気にすくすく育ってね

一歳のお誕生日おめでとう!! 
ゆいちゃんの笑顔が大好きだ
よ★
これからも楽しい思い出をた
くさん作ろうね

好奇心たっぷりで、音楽やス
ポ―ツ観戦が大好きな奏。
イエスさまと一緒に歩めるよ
うに毎日祈ってるよ！

１歳おめでとう ! !
光樹の笑顔にみんな毎日元気
をもらってるよ♥
これからも笑顔、元気いっぱ
いに成長してね！

１歳のお誕生日おめでとう！ 
元気いっぱいに遊んで笑って
る姿に家族皆嬉しいよ♪
これからも宜しくね

１歳の誕生日おめでとう！ 
毎日元気いっぱい、やんちゃ
なたっくん。
これからも元気にすくすく成
長してね♬

りゅうちゃん１歳のお誕生日
おめでとう♥
なんでもお兄ちゃんと同じ事
がしたいりゅうちゃん !!
これからの成長がすごく楽し
みです !! 
すくすく大きくなーれ♥

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式
LINE（ID：＠tomicity）までお送りください。締め切り
は、4月8日（金）必着。※原則、毎月８日が締め切り
となります。

（対象者 5月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！ ご家族からお祝いのコメント

とうみっ子!!す す 育
く く て 4月

生まれ

（2022年 4月）市報とうみ 18



〈広告欄〉

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

固定資産税の賦課期日は
1月1日です

　固定資産税は、毎年１月１日（賦課期日）時点で土地、家屋、
償却資産を所有している方に課税される税金です。１月２日
以降に家屋の取り壊しや所有権の移転を行った場合でも、そ
の年の４月から始まる年度分の固定資産税は課税されます。

　今年の１月５日に市内に所有していた家屋を取り壊し
たのですが、納税通知書を確認したところ、この家屋に

ついても課税されていました。なぜでしょうか。

　お問い合わせの家屋については、１月１日（賦課期日）
時点で取り壊されていなかったため、今年度分は固定資

産税が課税されます。なお、家屋を取り壊した際には、手続
きが必要ですので、下記へご連絡ください。

　所有している土地を今年の３月に売却しました。今年
度の固定資産税の納税通知書は新しい所有者に送付して

ほしいのですが、対応できますか。

　地方税法上の納税義務者は、１月１日（賦課期日）時
点の所有者となりますので、土地の新しい所有者に対し

て納税通知書を送付することはできません。
　土地の新しい所有者とお話し合いのうえ、納付をお願いし
ます。

Q

Q

A

A

事 例 1

事 例 2

●問い合わせ先
　税務課　資産税係　☎ 62－ 1111（内線 1171・1172）

4月の納税 （納期限 5 月 2 日）

・固定資産税・都市計画税（1期）

　6 カ月分・1 年前納用の納付書は、4 月上旬に郵送されます。
なお、今年度分から現金納付の 2 年前納を希望する場合は、
本年 4 月末日までに年金事務所へお申し込みください。
　また、年度途中で新たに国民年金第 1 号被保険者になっ
た方も、任意の月分から当年度末または翌年度末までの分を
現金（納付書）納付でまとめて前納することも可能です。（割
引あり）この場合、専用の納付書が必要となりますので、年
金事務所までお問い合わせください。

● 6 カ月前納（令和 4 年 4 月～ 9 月分）・1 年前納・2 年前
納は、令和 4 年 5 月 2 日まで

● 6 カ月前納（令和 4 年10月～令和 5 年 3 月分）は、令
和 4 年10月31日まで

　国民年金保険料を一定期間まとめて納付（前納）すると、
お得な割引があります。納付方法は、現金（納付書）納付の
ほかに、口座振替、クレジットカード納付があります。

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

現金による前納について

納付期限について

令和４年度における国民年金保険料の前納額

納付方法 6カ月分 1年分 2年分
現金納付（月々） 99,540円 199,080円 397,320円

現金納付（前納）
【割引額】

98,730円
【810円】

195,550円
【3,530円】

382,780円
【14,540円】

口座振替（前納）
【割引額】

98,410円
【1,130円】

194,910円
【4,170円】

381,530円
【15,790円】

令和４年度の国民年金保険料は、

　　月額 １６，59０円（年額 １９9，080円）
　　（令和５年度の月額は、16,520円）

注１）	 クレジットカード納付による割引額は、現金納付と同額です。 
注２）	口座振替・クレジットカード納付による令和４年４月分からの前納（２年

分、１年分、６カ月分）の新規申し込みは２月末で受付を終了しました。

市報とうみ（2022年 4月）19



〈広告欄〉

はれラジ（エフエムとうみ） 78.5MHz

◦午前 7時 40 分〜　　◦午後 6時 40 分〜
『ラジオ市報とうみ』

毎日放送中

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和 4年 2月に寄附をいただいたものです）

〈企業版ふるさと寄附金〉
●東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業
・佐久浅間農業協同組合　様（10万円）
・㈱本久　様
・日本綜合建設㈱　様（10万円）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	 ☎ 75 －1455

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75－2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

成年になると増える消費者トラブル
～18歳から成年～

消費生活ガイド

　2022年４月１日から民法の改正により、成年年齢が20歳
から18歳に変わります。
　これにより、2022年４月１日に18歳、19歳の方は2022
年４月１日に成年となります。また、2004年４月２日以降
生まれの方は18歳の誕生日に成年になります。

　親の同意を得なくても、自分の意志で様々な契約ができる
ようになります。例えば、携帯電話を契約する、一人暮らし
の部屋を借りる、クレジットカードをつくる、高額な商品を
購入したときにローンを組む、などです。

　未成年者の場合、契約には親の同意が必要です。もし、未
成年者が親の同意を得ずに契約した場合には、「未成年者取
消権」によって、その契約を取り消すことができます。
　成年に達すると、親の同意がなくても自分で契約ができる
ようになりますが、未成年者取消権は行使できなくなります。
つまり、契約を結ぶかどうかを決めるのも自分なら、その契
約に対して責任を負うのも自分自身になります。

●後悔しないためにも、契約する前によく考えましょう。自
信がないときは家族や信頼できる友人などに相談しましょ
う。

●「簡単に儲かる」などのインターネットの広告、友人など
からの誘いをきっかけにトラブルに巻き込まれる場合があ
ります。こうしたうまい話はうのみにせず、安易に契約し
ないようにしましょう。

●契約によっては取消しや解約ができる場合があります。契
約後でも疑問に思ったり困ったりしたときは、自分で抱え
込まず、早めに下記までご相談ください。

成 年 に 達 す る と 何 が 変 わ る ?

成年に達して一人で契約する際に注意すること

商品の購入やサービスを受けるなど、契約を勧め
られたときは、次のことに気を付けてください

訂正とおわび
　市報とうみ３月号（No.215）16頁に掲載した「愛犬
の登録と狂犬病予防注射」の一部に誤りがありました。
次のように訂正してお詫び申し上げます。

誤 羽毛山コミュニティーセンター　10:35～11:45
正 羽毛山コミュニティーセンター　10:35～10:45

●問い合わせ先　生活環境課 生活安全係　☎ 64－5896

市の身近な情報発信中
東御市フェイスブック

https://www.facebook.com/tomicity.sns

「いいね」で
　東御の魅

力を

　　　広め
よう
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21P……お知らせ
24P……催し
26P……講座・教室
27P……補助金
29P……募集

32P……相談／ホワイトボード
34P……行政情報ラジオ番組案内
35P……とうみチャンネル
36P……子育てインフォメーション／図書館だより
37P……保健・福祉等案内／定期相談コーナー
38P……休日・夜間の救急医療案内／
　　　　文化会館・美術館のイベント情報

目　次

　
七
年
に
一
度
の
健た

て
ご
と事
神
社
御
柱
祭
で
奉
納

さ
れ
る
西
宮
歌
舞
伎
舞
台
で
の
「
奉
納
歌
舞

伎
」
の
公
演
等
も
中
止
し
ま
す
。
な
お
３
月

13
日
に
山
出
し
さ
れ
た
御
柱
の
建
て
御
柱
祭

は
、
４
月
17
日
（
日
）
９
時
か
ら
行
い
ま
す
。

　
地
芝
居
「
祢
津
東
町
歌
舞
伎
」
は
、
例
年

４
月
29
日
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
中
止

し
ま
す
。

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
　
　
（
最
終
受
付
　
午
前
11
時
30
分
）

　
夜
間
　
４
月
７
、
14
、
21
、
28
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

　
　
　
（
最
終
受
付
　
午
後
６
時
30
分
）

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

　
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
受
付
日
時

　
休
日
　
４
月
10
、24
日（
日
）

❖
募
金
に
よ
る
支
援
に
つ
い
て

①
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金

　
　
集
ま
っ
た
募
金
は
、
日
本
赤
十
字
社

を
通
じ
て
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
社
連

盟
、
赤
十
字
国
際
委
員
会
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
赤
十
字
社
が
実
施
す
る
救
援
活
動
費

に
充
て
ら
れ
ま
す
。

②
モ
ル
ド
バ
共
和
国
が
行
う
ウ
ク
ラ
イ
ナ

避
難
民
受
入
れ
に
対
す
る
支
援
金

　
　
集
ま
っ
た
募
金
は
、
モ
ル
ド
バ
共
和

国
へ
送
付
し
、
現
地
で
の
活
動
費
に
充

て
ら
れ
ま
す
。

❖
募
金
箱
の
設
置
場
所

　
・
東
御
市
役
所
本
庁
１
階

　
・
東
御
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
・
道
の
駅
雷
電
く
る
み
の
里

❖
受
付
期
間
　
５
月
31
日
（
火
）
ま
で

❖
受
付
時
間
　
各
施
設
の
開
庁・営
業
時
間
内

❖
実
施
主
体

①
日
赤
長
野
県
支
部
東
御
市
地
区

　
（
東
御
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
　

　
☎
62
︱
４
４
５
５

②
東
御
市
国
際
友
好
協
会（
地
域
づ
く
り
支
援
室
）

　
☎
62
︱
１
１
１
１
（
代
表
）

❖
そ
の
他
　
①
の
み
寄
附
金
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
９
月
か
ら
改
修
工
事
に
よ
り
休
業
を

し
て
い
た
御
牧
苑
は
、４
月
２
日
（
土
）
よ
り

「Café

み
ま
き
苑
」
と
し
て
ピ
ザ
窯
な
ど

を
活
用
し
た
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
ラ
ン
チ

や
カ
フ
ェ
、
デ
ィ
ナ
ー
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

❖
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
日
　
４
月
２
日
（
土
）

❖
営
業
時
間
　
午
前
11
時
～
午
後
８
時

❖
定
休
日
　
毎
週
木
曜
日

❖
営
業
期
間
　
４
月
９
日
（
土
）
～

　
10
月
10
日（
月
・
祝
）の
土・日
曜
日
、祝
日

❖
営
業
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

❖
料
金

・
ゴ
ー
カ
ー
ト
／
１
周
１
０
０
円
、
回
数

券
（
11
回
券
）
１
０
１
０
円

・
バ
ッ
テ
リ
ー
カ
ー
／
１
回
１
０
０
円

❖
そ
の
他

・
施
設
に
は
両
替
機
が
な
い
の
で
、
硬
貨

を
用
意
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
が
来
場
す
る

場
合
、
必
ず
大
人
の
方
が
付
き
添
っ
て

く
だ
さ
い
。

情 報
コーナー

お
知
ら
せ

地
芝
居「
祢
津
東
町
歌
舞
伎
」お
よ
び
西
宮

歌
舞
伎
舞
台
で
の「
奉
納
歌
舞
伎
」中
止

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申

請
と
電
子
証
明
書
等
の

更
新（
休
日・夜
間
受
付
）

ウ
ク
ラ
イ
ナ
お
よ
び
モ
ル
ド
バ
支
援

の
た
め
の
募
金

御
牧
苑
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

市
民
の
森
公
園
ゴ
ー
カ
ー
ト
場
オ
ー
プ
ン

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします）　

問
／
教
育
委
員
会
　
文
化
財
係
　

☎
75
︱
２
７
１
７

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
室
　
地
域
づ
く
り
支
援
係

　
☎
62
︱
１
１
１
１
（
代
表
） 市ホームページ

問
／Cafe

み
ま
き
苑
（
社
会
福
祉
法
人

　
み
ま
き
福
祉
会
）
☎
67
︱
２
９
８
８

（
商
工
観
光
課
　
観
光
係
）

問
／
市
民
の
森
公
園
管
理
事
務
所
（
文
化
・

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
☎
23
︱
０
３
６
３

市報とうみ（2022年 4月）21



情 報 コ ー ナ ー

令和４年度の市報とうみに掲載する広告を募集します
市では、地域経済の活性化と自主財源の確保を目指すため、有料広告を募集します。
皆さまの事業のPRにご活用ください。
※東御市広告掲載要綱等の規定により掲載できない場合がありますので、事前に
お問い合わせください。

企画振興課　広報統計係　☎64－5806申し込み・問い合わせ

❖
対
象
者

・
東
御
市
に
住
所
の
あ
る
方

・
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
こ
と
が
な
い
方

・
令
和
４
年
度
中
に
左
記
に
該
当
す
る
方

❖
接
種
期
間
　
４
月
１
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
５
年
３
月
31
日

❖
接
種
回
数
　
接
種
期
間
内
に
１
回
の
み

❖
接
種
費
用
　
自
己
負
担
額
　
２
０
０
０
円

（
残
り
は
市
で
負
担
し
ま
す
）

※
生
活
保
護
受
給
者
お
よ
び
中
国
残
留
邦

人
の
方
は
別
に
助
成
あ
り

※
対
象
者
に
は
市
か
ら
通
知
お
よ
び
予
診

票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
予
防
接
種
を

受
け
る
際
は
必
ず
予
診
票
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
全
額
自
己
負
担
で
接
種
さ
れ
た

方
お
よ
び
転
入
前
に
接
種
さ
れ
た
方
は

対
象
外
で
す
が
、
市
に
接
種
歴
の
情
報

が
な
い
た
め
、
通
知
お
よ
び
予
診
票
が

送
付
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
と
は

別
の
予
防
接
種
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
る
予
定

の
方
は
、
13
日
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
　

　
市
内
に
お
い
て
、
松
く
い
虫
の
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
松
く
い
虫
に
よ

り
立
ち
枯
れ
た
ア
カ
マ
ツ
に
つ
い
て
、
松
く

い
虫
被
害
感
染
拡
大
防
止
や
倒
木
に
よ
る
交

通
事
故
等
に
よ
る
人
身
被
害
防
止
の
た
め
、

伐
倒
処
理
等
を
進
め
て
い
ま
す
。
個
人
所
有

地
へ
立
ち
入
り
、
被
害
木
の
伐
採
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
事
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
松
く
い
虫
特
殊
伐
採
補

助
金
に
つ
い
て
29
頁
に
記
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
り
本
人
確
認

を
行
う
こ
と
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
次

の
証
明
書
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
請
求
可
能
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
に
伴
う
手
数
料
お
よ
び
郵

送
料
の
支
払
い
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決

済
に
て
支
払
い
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
完
結
し
ま

す
。
手
続
き
後
は
、
請
求
を
行
っ
た
証
明
書

が
郵
送
で
ご
自
宅
に
届
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
が
可
能
な
証
明
書

・
住
民
票
写
し
（
個
票
・
世
帯
票
）

・
所
得
・
課
税
・
扶
養
証
明
書
　

・
納
税
証
明
書
　

・
評
価
証
明
書
（
固
定
資
産
）

・
軽
自
納
税
証
明
書
（
継
続
検
査
用
）

市ホームページ

年齢 対　象　生　年　月　日　等

60歳以上〜64歳未満 心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能障害を有する方
（身体障害者手帳１級程度の障害を有する方）

65歳 昭和32年４月２日生～昭和33年４月１日生の方
70歳 昭和27年４月２日生～昭和28年４月１日生の方
75歳 昭和22年４月２日生～昭和23年４月１日生の方
80歳 昭和17年４月２日生～昭和18年４月１日生の方
85歳 昭和12年４月２日生～昭和13年４月１日生の方
90歳 昭和７年４月２日生～昭和８年４月１日生の方
95歳 昭和２年４月２日生～昭和３年４月１日生の方
100歳 大正11年４月２日生～大正12年４月１日生の方

令
和
４
年
度
　
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

予
防
接
種

松
く
い
虫
被
害
木
の
伐
採
の
お
願
い

４
月
１
日
か
ら
証
明
書
等
の
オ
ン
ラ

イ
ン
請
求
が
可
能
に
な
り
ま
す

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係
　
☎
64
︱
５
８
９
８

問
／
総
務
課
　
情
報
推
進
係☎

75
︱
０
９
０
５
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情 報 コ ー ナ ー

※１　納期限（口座振替日）は、いずれも納期月の末日ですが、閉庁日の場合は、翌開庁日となります。
※２　12月の納期限は１月４日（水）ですが、口座振替日は12月30日（金）となりますので、ご注意ください。

❖納付場所
　信州うえだ農業協同組合　　八十二銀行
　佐久浅間農業協同組合　　　上田信用金庫
　長野県信用組合　　　　　　ゆうちょ銀行・郵便局
　長野銀行　　　　　　　　　長野県労働金庫
　三井住友銀行（口座振替のみ）　東御市役所
❖口座振替のお願い
　納税は、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　また、口座振替日前に残高の確認をお願いします。
❖コンビニ納付・スマホ決済アプリを利用した納付

納付書にバーコードが印字されている場合は、コンビニエンスストアでの納付ができます。また、納付書のバー
コードをスマートフォンアプリ（PayPay、LINE Pay）で読み取ることで納付ができます。

※納税通知書および領収書は、最低５年間大切に保管しましょう。

❖その他料金等の口座振替日
　毎月25日
　・市営住宅使用料　・保育料
　・上下水道料金（佐久水道企業団給水区域外）
　毎月10日
　・上下水道料金（佐久水道企業団給水区域内）
※ただし、閉庁日の場合は、翌開庁日となります。

納
期
月

納期限※１

（口座振替日）
口座振替
再振替日

税　　　目

固定資産税
都市計画税

市県民税
（普通徴収）

国民健康保険税
（普通徴収） 軽自動車税 後期高齢者医療

保険料（普通徴収）
介護保険料

（普通徴収）

４月 ５月２日(月) ５月17日(火) １期

５月 ５月31日(火) ６月15日(水) 全期

６月 ６月30日(木) ７月13日(水) １期 １期

７月 ８月１日(月) ８月15日(月) ２期 ２期 １期 １期

８月 ８月31日(水) ９月13日(火) ２期 ３期 ２期 ２期

９月 ９月30日(金) 10月14日(金) ３期 ４期 ３期 ３期

10月 10月31日(月) 11月14日(月) ３期 ５期 ４期 ４期

11月 11月30日(水) 12月15日(木) ４期 ６期 ５期 ５期

12月
※２

１月 ４日(水)
(12月30日(金) )  １月16日(月) ４期 ７期 ６期 ６期

１月 １月31日(火) ２月15日(水) ８期 ７期 ７期

２月 ２月28日(火) ３月13日(月) ９期 ８期 ８期

３月 ３月31日(金) ４月14日(金) 10期 ９期 ９期

・満点リブカードやみまきスタンプ満点台紙による納税は、市税務課窓口のみの取扱いとなり、金融機関やコン
ビニでの利用はできません。

・満点リブカードは１枚500円分、みまきスタンプ満点台紙は300円分として利用できます。
・満点リブカードまたはみまきスタンプ満点台紙で全額を納税する際は、おつりが出ませんのでご了承ください。

満点リブカード・みまきスタンプ満点台紙で納税できます

【保存版】令和４年度市税等納期限　

　　リブカードに関する問い合わせ　東御市リブカード会・みまきスタンプ会　☎75－5536
　　　　　　　　　　　　　　　　　商工観光課　商工労政係　☎64－5895

問／納税に関する問い合わせ　　　　税務課　収税管理係　☎64－5877
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情 報 コ ー ナ ー

　
厚
生
労
働
省
は
、
肉
親
が
亡
く
な
っ
た
現

地
で
、
慰
霊
・
追
悼
を
行
い
た
い
と
い
う
関

係
遺
族
の
要
望
に
こ
た
え
る
た
め
、
遺
骨
収

集
の
望
め
な
い
戦
没
者
等
を
対
象
と
し
て
、

慰
霊
巡
拝
を
行
い
ま
す
。

　
慰
霊
巡
拝
の
参
加
者
は
、
別
に
定
め
る
選

考
基
準
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
費
用
は
、
参

加
す
る
遺
族
代
表
に
旅
費
の
１
／
３
相
当
額

の
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

※
日
程
等
の
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
市
長
が
市
民
団
体
や
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ま
と
直
接
語
り
合
う
「
市
長
と
語
る
車
座
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

す
る
人
が
半
数
以
上
在
籍
す
る
団
体

❖
参
加
人
数
　
10
人
以
内
　

❖
開
催
日
時
　
申
込
団
体
が
希
望
す
る
日
に

ち
・
時
間
帯
を
も
と
に
、
開
催
日
時
を
決

定
し
ま
す
。

※
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ま
で
の
間
、
所
要
時
間
は
１
時
間
以
内

を
基
本
と
し
ま
す
。

❖
開
催
場
所
　
東
御
市
役
所

❖
懇
談
テ
ー
マ
　
申
込
団
体
か
ら
提
案

❖
申
し
込
み
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記

入
の
う
え
、
開
催
希
望
日
の
１
ヶ
月
前
ま

で
に
左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
（
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル
可
）

❖
募
集
期
間
　
随
時
受
付

❖
そ
の
他
　

・
単
な
る
相
談
や
要
望
を
受
け
る
場
所
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
の
建
設
的
な
意
見
交
換
の
場
と
な
る

よ
う
な
テ
ー
マ
を
ご
提
案
く
だ
さ
い
。

・
当
日
の
司
会
進
行
は
、
原
則
申
込
団
体

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
円
滑
に
実
施
す
る
た

め
、
実
施
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
企
画

振
興
課
と
内
容
に
つ
い
て
打
ち
合
わ
せ

し
て
く
だ
さ
い
。

・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
概
要
は
、
後
日
写
真

を
添
え
て
市
報
と
う
み
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
等
で
公
開
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
原
則
公
開
と
し
て
お

り
ま
す
。

・
参
加
人
数
や
時
間
、
場
所
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
作
成
し
、
市

へ
提
出
い
た
だ
く
請
求
書
・
見
積
書
・
請
書

は
、
押
印
の
省
略
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

❖
押
印
の
省
略
が
可
能
に
な
る
書
類

　
請
求
書
・
見
積
書
・
請
書
（
以
下
「
請
求

書
等
」
と
い
う
）

❖
押
印
の
省
略
を
認
め
る
条
件

　
⑴
請
求
書
等
に
①
発
行
責
任
者
の
氏
名
②

担
当
者
の
氏
名
③
連
絡
先
電
話
番
号
の
記

載
が
あ
る
こ
と

　
⑵
請
求
書
等
の
提
出
後
に
、
市
担
当
者
に

お
い
て
受
領
や
内
容
等
の
確
認
が
済
ん
だ

も
の
で
あ
る
こ
と

❖
押
印
を
省
略
し
た
書
類
の
提
出
方
法

・
紙
媒
体
で
の
提
出

・
電
子
メ
ー
ル
で
の
提
出
　
※
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ

ァ
イ
ル
に
限
り
ま
す
。

・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
提
出
　
※
鮮
明
に
読

み
取
れ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

❖
そ
の
他

　
従
来
ど
お
り
押
印
し
た
請
求
書
等
の
提
出

も
可
能
で
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
、
市
政
運
営
や
市
の
重

点
事
業
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
市
政
運
営
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
各
日
午
後
６
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

❖
内
容
　
令
和
４
年
度
市
政
運
営
お
よ
び
市

重
点
事
業
に
つ
い
て
の
説
明

❖
対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
事
前
に
東
御
市
公
式YouTube

　
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
、
当
日
会
場
で
流
す
動
画

「
令
和
４
年
度
重
点
事
業
に
つ
い
て
」
の

配
信
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配
信
予
定
は
５
月
上
旬
ご
ろ
で
す
。
（
と

う
み
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も
放
送
予
定
）
配
信

お
よ
び
放
送
日
に
つ
い
て
はLIN

E

、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

❖
地
区
・
日
程
・
場
所

田
中
　
５
月
17
日
（
火
）

中
央
公
民
館

滋
野
　
　
　
18
日
（
水
）

滋
野
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

祢
津
　
　
　
20
日
（
金
）

祢
津
公
民
館

和
　
　
　
　
24
日
（
火
）

和
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

北
御
牧
　
　
26
日
（
木
）

北
御
牧
公
民
館

令
和
４
年
度
慰
霊
巡
拝

「
市
長
と
語
る
車
座
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

催
し

請
求
書
・
見
積
書
・
請
書
の
押
印

省
略
が
可
能
に
な
り
ま
す

HPHP

市
政
運
営
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

問
／
県
健
康
福
祉
部
・
地
域
福
祉
課
　
　

　
　
自
立
支
援
・
援
護
係

☎
０
２
６
︱
２
３
５
︱
７
０
９
４

　
　
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
８
　
　
　
　
　

申
込

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
☎
64
︱
５
８
０
６

問
／
請
求
書
に
つ
い
て
　
会
計
課
　
出
納
係

　
☎
64
︱
４
３
５
９

　
　
見
積
書
・
請
書
に
つ
い
て
　

　
　
　
　
　
　
総
務
課
　
契
約
財
産
係

☎
64
︱
５
８
０
５

県ホームページ

市ホームページ

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
☎
64
︱
５
８
０
６
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【全活動共通】
　　二次元コードよりお申し込みいただいた方に、４月末日までに参加の可否および事前説明会についてご連
　絡いたします。
　※はじめて里山探検の活動に参加される方は事前説明会への参加をお願いします。
【事前説明会】
　キラキラ　開催日　4月13日（水）、15日（金）、21日（木）
　　時　間　午前９時30分～午前10時10分
　　場　所　東部子育て支援センター（13日,21日）、北御牧子育て支援センター （15日）　　
　　その他　※初回の活動日は４月26日（火）を予定しています。
　ドキドキ・ニコニコ　開催日　５月７日（土）、11日（水）
　　時　間　７日　午前９時30分～午前10時30分（ドキドキ）　午前11時～正午（ニコニコ）
　　　　　　11日 午後５時30分～午後６時30分（ドキドキ） 　午後７時～午後８時（ニコニコ）
　　場　所　中央公民館３階　講堂
　※感染状況等により場所や時間については変更になる可能性もあります。

❖活動内容　探検（お散歩）、どろんこ遊び、水遊び、クラフト・おやつ作り、やりたいこと等

❖期　　間　４月後半〜令和５年2月　※活動日は変更になる場合もあります。
❖場　　所　祢津地区奈良原、北御牧地区芸術むら公園（現地集合、現地解散）
❖持 ち 物　おにぎり、水筒、敷物、着替え、帽子、軍手、長靴、雨具(少雨決行)
❖申し込み　4月20日（水）までに、右記二次元コードよりお申込みください。
❖そ の 他　東御市外の方もお申し込みいただけますが、応募者多数の場合には市内の方が優先となります。
❖申し込み後の流れ

　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
企
画
し
た
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
会
。
金
原
ダ
ム
の
下
流
に

あ
る
自
然
の
ボ
ル
ダ
ー
（
岩
）
を
登
り
ま
す
。

難
易
度
の
異
な
る
コ
ー
ス
を
用
意
し
て
あ
り
、

自
分
の
レ
ベ
ル
に
あ
っ
た
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
が

体
験
で
き
ま
す
。
岩
の
高
さ
は
約
３
ｍ
で
安

全
に
配
慮
し
実
施
し
ま
す
。

❖
日
時
　
４
月
24
日
（
日
）
（
雨
天
中
止
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
ま
で

❖
場
所
　
西
入
区
国
有
林
内

　
集
合
場
所
：
大
田
区
休
養
村
と
う
ぶ
　
　

　
サ
ッ
カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
前
駐
車
場

❖
対
象
年
齢
　
小
学
校
４
年
生
以
上

❖
活
動
内
容
　
自
然
の
岩
を
使
っ
た
ボ
ル
ダ

　
リ
ン
グ
体
験

❖
募
集
人
数
　
20
名
程
度
（
先
着
順
）

❖
服
装
　
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、運
動
靴
（
脱
げ

に
く
い
も
の
）
、
帽
子

❖
持
ち
物
　
マ
ス
ク
、タ
オ
ル
、飲
み
物
な
ど

❖
申
込
期
限
　
４
月
18
日
（
月
）

里山探検“キラキラ” 里山探検“ドキドキ” 里山探検サークル“ニコニコ”

活動日 月１～２回（全20回）
原則第１・第３火曜日の予定

月１～２回（全15回）
土曜日

月１～２回（全17回）
原則日曜日

時　間 午前10時～午後１時頃 午前10時～午後２時30分頃 午前10時～午後２時30分頃　

対　象 未就園児とその保護者 年中児、年長児、小学１年生
（原則子どものみ）

里山あそび、外あそびに興味のある
ご家族　※子どものみの参加不可、
必ず保護者が同伴してください。

定　員 約30組 30名（新規申し込みの方優先） 40家族（応募多数の場合は抽選）

参加費 参加毎に１家族500円、
登録費500円

年間30,000円　
※活動に参加されない場合でも、割
　り戻しは行いません。

参加毎に１名100円（傷害保険料）
登録費10,000円

令和４年度里山探検

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
会

HP

里山探検参加申込

　　・問／楽育ひろばtomi　事務局（公益財団法人身体教育医学研究所）☎61－6148
　　　　　（子育て支援課　子育て支援係）
申込

　
　
・
問
／
東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　
　
　
　
事
務
局

（
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブSanyTO

M
I

）

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
☎
75
︱
１
４
５
５

申
込
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東
御
シ
ニ
ア
大
学
で
は
、
興
味
深
く
楽
し

い
学
び
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
新
た
な

生
き
が
い
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

❖
開
講
期
間
　
５
月
～
翌
年
３
月

　
主
に
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

　
女
性
学
級
で
は
、
様
々
な
講
座
を
通
し
て

自
身
の
資
質
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

❖
期
間
　
５
月
～
令
和
５
年
２
月（
全
10
回
）

　
主
に
毎
月
第
３
水
曜
日
　
午
後
１
時
30
分

　
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
等

❖
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

❖
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

❖
受
講
料
　
２
千
円

　
（
材
料
費
・
視
察
研
修
費
等
は
別
途
）

❖
申
し
込
み
　
４
月
28
日
（
木
）
ま
で
に
左

　
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
開
講
式
お
よ
び
第
１
回
講
座
】

◆
日
時
　
５
月
18
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

❖
内
容
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
自
分
が
や
っ

て
み
た
い
講
座
を
考
え
よ
う
」

　
と
う
み
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ

ョ
ン
主
催
に
よ
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
選

手
な
ど
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
も
利
用
し
て

い
る
湯
の
丸
高
原
屋
内
プ
ー
ル
に
お
い
て
定

期
的
に
ス
イ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開
催
し
ま

す
。
湯
の
丸
高
原
屋
内
プ
ー
ル
は
、
50
ｍ
の

長
水
路
プ
ー
ル
で
水
深
が
２
ｍ
あ
り
、
ス
タ

ー
ト
台
な
ど
も
大
会
仕
様
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
会
仕
様
の
プ
ー
ル
で
練
習
す
る
こ
と
で
、

一
緒
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
せ
ん
か
。

❖
対
象
者
　
１
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
が
泳

げ
て
、
か
つ
１
０
０
ｍ
ク
ロ
ー
ル
を
１
分

40
秒
以
内
で
泳
げ
る
中
高
生

❖
定
員
　
30
名
（
開
催
日
に
よ
っ
て
上
限
が

異
な
り
ま
す
）

❖
開
催
日
時
　
月
２
～
３
回
の
原
則
日
曜
日

の
午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

❖
参
加
費
　
１
６
５
０
円
／
回
（
施
設
利
用

料
含
む
）

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
ク
ラ
ブ
員
登
録
を
し

て
い
た
だ
い
た
う
え
で
、
各
回
の
参
加
に

つ
い
て
受
付
を
行
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
員
登

録
は
問
い
合
せ
先
に
直
接
連
絡
を
い
た
だ

く
か
、
二
次
元
コ
ー
ド

　
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

❖
そ
の
他

・
事
前
に
健
康
状
態
を
確
認
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

・
競
技
力
に
よ
っ
て
レ
ベ
ル
分
け
を
行
い

ま
す
。

・
市
役
所
か
ら
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。
申

込
時
に
利
用
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
コ
ー
チ
４
お
よ
び

水
上
安
全
救
助
員
の
資
格
を
有
す
る
指

導
者
が
指
導
し
ま
す
。

　
消
防
本
部
で
は
防
火
管
理
者
の
資
格
を
付

与
す
る
講
習
（
甲
種
防
火
管
理
者
新
規
資
格

取
得
講
習
（
２
日
間
）
お
よ
び
乙
種
防
火
管

理
講
習
（
１
日
の
み
）
）
を
実
施
し
ま
す
。

❖
日
時
　

　
　
甲
種
／
５
月
12
日
（
木
）、13
日
（
金
）

　
　
乙
種
／
５
月
12
日
（
木
）

　
　
両
日
と
も
、
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
30
分

❖
対
象
　
防
火
管
理
業
務
を
行
う
こ
と
の
で

き
る
管
理
的
な
立
場
に
あ
る
方

❖
場
所
　
上
田
創
造
館

❖
定
員
　
１
０
０
名
程
度
（
先
着
順
）

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

❖
受
講
料
　
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）
　
　

　
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
　

　
甲
種
／
２
０
０
０
円
　
乙
種
／
１
５
０
０
円

　
右
記
以
外
　
　
　
　
　
　
　

　
甲
種
／
４
０
０
０
円
　
乙
種
／
３
０
０
０
円

❖
申
し
込
み
　
４
月
20
日
（
水
）
午
前
９
時

か
ら
受
付
を
開
始
。
左
記
窓
口
へ
直
接
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
申
込
不
可
）

甲種・乙種防火管理者
新規資格取得講習会

　
午
前
10
時
～
正
午

❖
対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
内
に
お

　
住
い
の
方

❖
会
場
　
中
央
公
民
館

❖
内
容
　

①
技
能
講
座
：
書
道
、
か
な
書
道
、
た
の

し
く
手
芸
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
中
か
ら

１
つ
選
び
学
習
す
る
。

②
特
別
講
座
：
視
察
研
修
（
日
帰
り
）
、

歴
史
や
自
然
散
策
等

❖
受
講
料
　
２
千
円(

別
途
材
料
費
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す)

❖
申
し
込
み
　
５
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
お
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

︻
開
講
式
お
よ
び
第
１
回
講
座
︼
　 

❖
日
時
　
５
月
31
日
（
火
）
午
前
10
時
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

講
座
・
教
室

東
御
シ
ニ
ア
大
学

女
性
学
級

湯
の
丸
高
原
屋
内
プ
ー
ル
ス
イ
ム
ト
レ
ー
ニ

ン
グ（
と
う
み
湯
の
丸
ア
ス
リ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

甲
種
・
乙
種
防
火
管
理
者

新
規
資
格
取
得
講
習
会

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

　
　
・
問
／
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

Sany TO
M

I
　
☎
55
︱
３
３
３
０
（
午
前

10
時
～
午
後
６
時
30
分
）
（
日
・
月
定
休
）

　info@
sanytom

i.com

（
文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
係
☎
75
︱
１
４
５
５
）

申
込

　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係
　

☎
62
︱
０
１
１
９

申
込

HP

アスリートクラブ
会員登録
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人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
方
へ
、
年
度
内
１

回
に
限
り
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、

補
助
金
は
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
市
の
健
診

（
東
御
市
国
保
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健

診
）
の
ど
ち
ら
か
一
方
し
か
申
請
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　
東
御
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

（
令
和
４
年
度
40
歳
～
受
診
日
74
歳
）
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

❖
対
象
と
な
る
受
診
期
間
　
令
和
４
年
４
月

１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

❖
補
助
金
対
象
医
療
機
関
　
市
内
外
問
わ
ず

す
べ
て
の
医
療
機
関

❖
補
助
金
上
限
額
　
２
万
円
（
１
泊
）
、

１
万
５
０
０
０
円
（
半
日
）

　
※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は

　
　
１
万
円
（
１
泊
、
半
日
）

❖
申
請
方
法

・
東
御
市
民
病
院
、
佐
久
総
合
病
院
、
浅

間
南
麓
こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
、
上
田

生
協
診
療
所
、
鹿
教
湯
病
院
で
受
診
し

た
場
合
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
当
日
受
診
券
、
保
険
証
を
持
参
し
、

補
助
金
分
が
差
し
引
か
れ
た
金
額
を
医

療
機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合
、

受
診
日
の
翌
月
末
ま
で
に
健
康
増
進
係

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
申
請
時
の
持
ち
物

・
明
細
に
「
人
間
ド
ッ
ク
」と
記
載
の
領

収
書
、健
康
保
険
証
、印
鑑
、振
込
口
座

の
わ
か
る
も
の

・
他
に
助
成
金
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
金

額
が
わ
か
る
も
の

・
健
診
結
果
と
特
定
健
診
受
診
券（
東
御
市

民
病
院
、佐
久
総
合
病
院
、浅
間
南
麓
こ

も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
、上
田
生
協
診
療
所
、

鹿
教
湯
病
院
以
外
で
受
診
さ
れ
た
方
）

❖
注
意
事
項

・
補
助
金
の
交
付
は
、特
定
健
診
の
検
査
項

目
を
満
た
し
て
い
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
予
定
で
、
受
診

券
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
健
康
増
進

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
受
診
し
、

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
４
月
22

日
（
金
）
ま
で
に
健
康
増
進
係
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
た
方
へ
、
１
回
に
限
り

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

❖
対
象
　
令
和
４
年
度
に
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
に
な
る
方
で
、
東
御
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

（
昭
和
47
年
４
月
２
日
～
48
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
42
年
４
月
２
日
～
43
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
37
年
４
月
２
日
～
38
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
32
年
４
月
２
日
～
33
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
27
年
４
月
２
日
～
28
年
４
月
１
日
生

　
　
の
方
）

❖
対
象
と
な
る
受
診
期
間
　
令
和
４
年
４
月

１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日

❖
補
助
金
上
限
額
　
１
万
３
０
０
０
円

❖
申
請
方
法
　
健
康
増
進
係
窓
口
で
申
請

❖
日
時
　
５
月
14
日
（
土
）

　
（
販
売
）
午
前
８
時
～
午
前
８
時
30
分

　
（
講
習
会
）
午
前
８
時
10
分
～

❖
場
所
　
北
御
牧
公
民
館
正
面
玄
関
前

❖
内
容
　
薬
剤
の
正
し
い
散
布
時
期
お
よ
び

方
法
に
つ
い
て
の
講
習

❖
斡
旋
薬
剤
　
マ
ツ
グ
リ
ー
ン
２
液
剤
１
Ｌ

入
３
３
６
０
円
（
税
込
）

❖
補
助
金
　
薬
剤
購
入
費
の
１
／
２
以
内
、

た
だ
し
、一人
あ
た
り
の
限
度
額
は
１
万
円

❖
持
ち
物
　
薬
剤
の
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
代
金
が
必
要
で
す
。

❖
申
し
込
み
　
講
習
お
よ
び
薬
剤
購
入
は
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
５
月
９
日
（
月
）

ま
で
に
農
林
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
講
習
会
を
受
講
し
な
く
て
も
、

予
約
い
た
だ
い
た
薬
剤
を
購
入
で
き
ま
す
。

ま
た
、
講
習
の
み
受
講
も
可
能
で
す
。

　
自
宅
で
資
源
循
環
。
ゴ
ミ
袋
代
の
節
約
も

で
き
ま
す
。

❖
日
時
　
５
月
24
日
（
火
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
堆
肥
化

処
理
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
基
材

　
等
は
、
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
５
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
左

　
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
持
ち
物
　
「
脳
ド
ッ
ク
」
と
記
載
の
領
収

書
、
検
診
結
果
、
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、

振
込
口
座
の
わ
か
る
も
の

❖
申
請
書
提
出
期
限
　
受
診
日
の
翌
月
の
末
日
ま
で

❖
そ
の
他
　
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
項
目
内
に
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
、
頸
部
エ
コ

ー
検
査
、
心
電
図
検
査
、
特
定
健
診
の
血

液
検
査
の
検
査
項
目
を
全
て
含
ん
で
い
る

場
合
に
限
り
ま
す
。
（
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

は
対
象
外
）

補
助
金

人
間
ド
ッ
ク
補
助
金

脳
ド
ッ
ク
補
助
金

松
く
い
虫
防
除
薬
剤
散
布
講
習
会

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
３

申
請

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
３

申
請

問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係

　
☎
64
︱
５
８
９
８

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

☎
63
︱
６
８
１
４

申
込
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市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
役
立
つ
次

の
事
業
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
の
活
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
下
記
ま

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
再
エ
ネ
・
新
エ
ネ
・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
関

　
連
補
助
金

　
・
住
宅
用
蓄
電
池
設
置
補
助
金

　
　
補
助
金
額
：
設
置
費
用
の
１
／
10
　

　
　
上
限
10
万
円

・
住
宅
用
太
陽
熱
高
度
利
用
シ
ス
テ
ム
設

置
補
助
金

　
　
補
助
金
額
：
１
基
あ
た
り
３
万
円

　
（
た
だ
し
、
１
住
宅
に
つ
き
１
基
の
み
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
設
置
補
助

金（
薪
ス
ト
ー
ブ
、ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
）

　
　
補
助
金
額
：
設
置
費
用
の
１
／
５
　

　
　
上
限
５
万
円

※
注
意
事
項
　
各
種
補
助
金
は
、工
事
着
工

前
に
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。工
事
着
工

後
の
申
請
は
補
助
金
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

❖
Ｅ
Ｖ
自
動
車
関
連
の
補
助
金

　
・
電
気
自
動
車
購
入
補
助
金

　
下
水
道
へ
接
続
す
る
た
め
の
宅
内
排
水
設

備
工
事
資
金
を
金
融
機
関
か
ら
借
入
れ
て
行

う
場
合
に
、
利
子
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
市

が
補
給
す
る
制
度
で
す
。

❖
利
子
補
給
対
象
金
額
　
借
り
入
れ
金
額
が

　
30
万
円
以
上
１
０
０
万
円
ま
で

❖
利
子
補
給
期
間
　
60
カ
月
以
内

　
　
　
　
　
　
　
　
（
５
年
以
内
）

❖
利
子
補
給
率
　
借
入
利
率
の
う
ち
3.50
％

（
限
度
額
10
万
円
）
ま
で

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
地
域
に
お

住
ま
い
で
未
接
続
の
ご
家
庭
は
、
で
き
る

だ
け
早
く
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。

❖
緑
化
推
進
事
業
補
助
金

　
花
壇
づ
く
り
の
た
め
の
花
苗
お
よ
び
資
材
、

機
械
の
借
上
料
な
ど
の
経
費
の
一
部
が
対

象
で
す
。

・
花
苗
、種
子
等
の
植
栽
物
　
100
／
100
以
内

・
土
、肥
料
等
の
花
壇
資
材
　
80
／
100
以
内

・
花
壇
設
置
に
要
す
る
機
械
の
借
上
料
　

50
／
100
以
内

・
限
度
額
　
新
規
事
業
15
万
円
・
継
続
事

業
10
万
円

❖
生
垣
設
置
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
事

　
業
補
助
金

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去
し
た
り
、生

垣
を
設
置
す
る
経
費
の一部
が
対
象
で
す
。

・
新
し
く
生
け
垣
を
設
置
　
限
度
額
６
万
円

・
既
存
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去
　
限
度
額

５
万
円

❖
雨
水
貯
留
槽
設
置
補
助
金

雨
水
貯
留
槽
の
設
置
に
要
す
る
経
費
が
対

象
で
す
。

・
１
立
方
メ
ー
ト
ル
以
上
　
限
度
額
10
万
円

・
１
立
方
メ
ー
ト
ル
未
満
　
限
度
額
3.5
万
円

　
※
本
体
価
格
の
１
／
２
と
す
る
。

❖
補
助
金
を
活
用
す
る
際
は
、
必
ず
着
工
前

（
購
入
前
）
に
補
助
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
な
交
付
要
件
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　一般
住
宅（
別
荘
は
除
く
）に
合
併
処
理
浄

化
槽
を
設
置
す
る
方
を
対
象
に
、工
事
費
の一

部
を
補
助
し
ま
す
。補
助
金
を
ご
希
望
の
方

は
、お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
補
助
対
象
お
よ
び
補
助
金
額

　
①
合
併
処
理
浄
化
槽
（
新
規
設
置
）

　
　
５
人
槽
　
　
　
33
万
２
千
円

　
　
６
～
７
人
槽
　
41
万
４
千
円

　
　
８
～
10
人
槽
　
54
万
８
千
円

　
②
合
併
処
理
浄
化
槽
（
更
新
）

　
　
５
人
槽
　
　
　
22
万
２
千
円

　
　
６
～
７
人
槽
　
27
万
６
千
円

　
　
８
～
10
人
槽
　
36
万
６
千
円

　
③
高
度
処
理
型
合
併
処
理
浄
化
槽（
加
算
額
）

　
　
５
人
槽
　
　
　
10
万
円

　
　
６
～
７
人
槽
　
７
万
円

　
　
８
～
10
人
槽
　
４
万
円

※
①
ま
た
は
②
の
補
助
額
に
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

※
放
流
先
を
地
下
浸
透
に
す
る
場
合
は
、

高
度
処
理
型
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
10
㎎
／
ℓ
以
下
、

全
窒
素
10
㎎
／
ℓ
以
下
）
の
合
併
処
理

浄
化
槽
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

④
放
流
部
分
　
工
事
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
50
万
円
）

※
対
象
は
宅
地
の
境
界
か
ら
放
流
先
ま
で

の
放
流
部
分
の
工
事
費
で
、放
流
ポ
ン

プ
を
設
置
し
た
場
合
は
そ
の
施
設
を
含

み
ま
す
。

　
◆
申
請
　
申
請
は
必
ず
工
事
着
工
前
に
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
令
和
５
年
１
月

末
ま
で
に
工
事
の
完
了
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
設
置
工
事
資
金
を
借
り
入
れ
た

場
合
の
利
子
の
補
給
制
度
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

補
助
金
額
：
国
の
補
助
金
の
交
付
額
の

20
／
100
　
上
限
８
万
円
（
た
だ
し
、
１

世
帯
に
つ
き
１
台
の
み
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
当
年
度
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
受
付

を
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
付
終
了
の
お
知
ら
せ
を

し
ま
す
の
で
申
請
前
に
ご
確
認
下
さ
い
。

地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
の
補
助
金

宅
内
排
水
設
備
工
事
に
か
か
る
借
入

金
の
利
子
補
給
制
度

緑
化
等
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去

に
関
す
る
補
助
金
制
度

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

問
／
上
下
水
道
課
　
下
水
道
係

☎
64
︱
５
８
７
４

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課

　
　
　
　
　
環
境
対
策
係

☎
64
︱
５
８
９
６

申
請

HP

　
　
・
問
／
建
設
課
　
都
市
計
画
係

　
　
　
　
　  

☎
64
︱
５
９
１
４

申
請

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
　

　
　
　
　
　
環
境
対
策
係

☎
64
︱
５
８
９
６

申
請

HP

HP

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

　
個
人
の
所
有
す
る
宅
地
等
で
、
松
く
い
虫

に
感
染
し
た
松
を
、
業
者
に
委
託
し
伐
採
を

行
う
場
合
に
は
、
次
の
条
件
で
補
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❖
条
件
　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
内
に
所

有
す
る
宅
地
等
に
松
が
あ
る
方
で
、
松
く

い
虫
に
感
染
し
た
松
が
倒
木
し
た
際
に
、

道
路
や
電
線
、
建
物
、
農
地
な
ど
、
第
三

者
の
財
産
に
被
害
を
及
ぼ
す
場
合
。

❖
補
助
金
額
　
伐
採
し
た
処
理
費
用
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
10
万
円
）

❖
申
請
方
法
　
申
請
書
に
記
入
の
う
え
、
着

工
前
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
が
可
能
で
す
。

※
倒
木
後
お
よ
び
所
有
者
自
身
で
伐
採
し

た
場
合
は
、
補
助
対
象
外
で
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

❖募集内容　・職種および資格等は下表のとおり
　　　　　　・任用期間　５月１日～令和５年３月31日（必要に応じ、市の基準により再度の任用あり）

❖応募書類　①東御市職員採用申込書（履歴書）
　　　　　　②保育士証または幼稚園教員免許の写し
　　　　　　※①の書類は、下記へ直接ご請求していただくか、市ホームページよりダウンロードしてください。
❖応募締切　４月13日（水）
❖応募方法　下記担当課へ、応募書類を添えてご提出ください。（持参・郵送可（締切日必着））
❖採用試験　応募締め切り後、書類選考のうえ、面接を行い、採用を決定します。
　　　　　　面接の詳細については、別途お知らせいたします。
❖その他　報酬等の諸条件の詳細につきましては、下記へお問い合わせください。

　
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
、
市
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
、
皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
提
言
は
今
後
の
市

政
運
営
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

❖
受
付
期
間

　
４
月
１
日
（
金
）
～
30
日
（
土
）

❖
提
言
の
テ
ー
マ
　
市
政
全
般

❖
提
言
書
の
記
入
方
法
　
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
投

書
箱
設
置
場
所
に
も
備
え
付
け
て
あ
り
ま

す
。

❖
提
言
書
の
送
付
方
法

　
投
書
箱
へ
の
投
か
ん
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　
Ｅ
メ
ー
ル
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

❖
投
書
箱
の
設
置
場
所

　
市
役
所
本
館
１
階
・
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
北

　
御
牧
庁
舎
１
階
、
中
央
公
民
館
２
階

❖
提
言
書
の
取
り
扱
い

・
正
確
な
記
入
が
な
い
場
合
は
、
回
答
し

　
ま
せ
ん
。

・
匿
名
の
方
か
ら
の
提
言
、
ま
た
は
特
定

　
の
個
人
を
誹
謗
・
中
傷
す
る
も
の
に
つ

　
い
て
は
、
回
答
し
ま
せ
ん
。

・
い
た
だ
い
た
提
言
と
そ
れ
に
対
す
る
回

答
は
、
個
人
が
特
定
で
き
な
い
よ
う
に

編
集
し
た
上
で
、
市
報
と
う
み
や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

職 　 種 保育士 長時間保育士 土曜・休日保育士 代替保育士
募集人員 若干名
勤務場所 市内保育園
勤 務 日 常勤（勤務先の休業時は勤務を要さない） 土曜日・休日 月あたり10日

勤務時間 午前８時30分
　　　～午後５時

午前７時30分～
午前８時30分および
午後４時～午後７時

午前８時30分
　　　～午後５時

午前８時30分
　　～午後４時30分

報 酬 日額8,649円 時給1,441円 時給1,441円 時給1,153円

応募資格 保育士資格を有する方（任用開始までに資格取得見込みの方を含む。幼稚園教諭免許をお持ちの方
で勤務を希望される方はご相談ください）

松
く
い
虫
特
殊
伐
採
補
助
金

市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」

募
集

市のパートタイム会計年度任用職員（保育士）募集

　
　
・
問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係

☎
64
︱
５
８
９
８

申
請

HP

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
　
☎
64
︱
５
８
０
６
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

　kikaku@
city.tom

i.nagano.jpながの電子申請サービス
提出フォーム

HP

問／子育て支援課　保育係（東部子育て支援センター２階）　☎64－5903

HP市ホームページ

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

❖目　　的　市民のスポーツ技術の向上および健康増進を図るとともに各競技の底辺拡大を図るため実施します。
❖申込期間　４月１日（金）〜13日（水）平日午前９時～午後５時（土・日曜日を除く）
❖申込方法　東御市スポーツ協会へ電話でお申し込みください。
❖申込項目　教室名、氏名、年齢（学年）、性別、電話番号
❖参 加 料　４月１日現在64歳以下5,350円（内保険料1,850円）65歳以上4,700円（内保険料1,200円）
　　　　　　中学生以下4,300円（内保険料800円）
　※上記以外にも、各教室で必要な費用を集金する場合があります。
❖スポーツ教室開講式　　　　　　　　　　　　　　
　・日時　４月17日（日）午前９時から ・受付　午前８時20分から ・場所　第１体育館　　
　・参加料（保険料）・上履き（スリッパ等）・筆記具・メモ用紙・保護者同意書（小学生のみ）
❖実施教室・期間等　　　※一部を除き、各教室とも男女の参加が可能です。
№ 教室名 対象 期間・曜日・時間 回数 場所 定員 内容

1 陸上
（陸上競技全般）

小学３年～
中学生

４月20日～10月12日　毎週水曜日
午後６時30分～午後８時 25 東御中央公園

グラウンド他 50 陸上競技
種目全般

2 ソフトテニス
（一般・中学） 中学生～一般 ４月23日～10月15日　毎週土曜日

午前６時～午前８時 25 東御中央公園
テニスコート 無制限 基礎から

ゲーム　

3 ソフトテニス
（小学生）

小学３年～
小学６年

４月23日～10月15日　毎週土曜日
午前６時～午前８時 25 東御中央公園

テニスコート 無制限 基礎から
ゲーム　

4 テニス
（上級者） 一般 ５月10日～７月12日　毎週火曜日

午後７時～午後９時 10 東御中央公園
テニスコート 20 基礎から

ゲーム　

5 テニス
（初・中級者） 一般 ５月10日～７月12日　毎週火曜日

午後７時～午後９時 10 東御中央公園
テニスコート 20 基礎から

ゲーム　

6 バドミントン 一般
（高校生除く）

４月20日～10月５日　毎週水曜日
午後７時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第二体育館 30 基礎から
ゲーム　

7 柔道 小学１年～一般 ４月23日～10月８日　毎週土曜日
午後７時～午後８時30分 25 東御中央公園

武道館 50 基礎から
応用

8 剣道 小学１年～
高校生

４月20日～10月19日　毎週水曜日
午後７時～午後９時 25 東御中央公園

武道館 30 基礎から
応用

9 空手
（東部会場） 小学１年～一般 ４月18日～10月10日　毎週月曜日

午後７時～午後８時45分 25 東御中央公園
武道館 30 基礎から

応用

10 空手
（北御牧会場）

幼児（年長）～
一般

４月23日～10月15日　毎週土曜日
午後６時～午後８時30分 25 ふれあい体育館

（研修室） 25 基礎から
応用　　

11 弓道 中学生～一般 ５月14日～10月29日　毎週土曜日
午後７時30分～午後９時 23 東御中央公園

弓道場 30 基礎から
応用　　

12

ミニバスケット
ボール

小学生男女
１年～６年

４月21日～10月13日　毎週木曜日
午後６時～午後７時30分 25 東御中央公園

第二体育館 各40 基礎から
ゲーム

バスケット
ボール 中学生～一般 ４月21日～10月13日　毎週木曜日

午後７時30分～午後９時 25 東御中央公園
第二体育館 30 基礎から

ゲーム

13 サッカー 小学１年～
小学６年

４月21日～10月13日　毎週木曜日
午後７時～午後９時 25 東御中央公園

グラウンド 無制限 トレーニング
とゲーム

14 卓球（夜の部） 小学４年～一般 ４月23日～10月29日　毎週土曜日
午後６時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第二体育館 50 基礎から
ゲーム

15 卓球（昼の部） 一般男女 ４月20日～10月12日　毎週水曜日
午後１時30分～午後３時30分 25 東御中央公園

第一体育館 30 基礎から
ゲーム

令和４年度スポーツ教室受講者募集
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情 報 コ ー ナ ー

※すべての団体において男女の参加が可能です。

№ 教室名 対象 期間・曜日・時間 回数 場所 定員 内容

16 卓球
（北御牧会場） 小学３年～一般 ４月22日～10月21日　毎週金曜日

午後７時45分～午後９時45分 25 ふれあい体育館 20 基礎から
ゲーム

17 バレーボール 小学１年～一般 ４月23日～10月29日　毎週土曜日
午後６時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第一体育館 100 基礎から
ゲーム

18 ミニビーチ
ボール

小学１年～
小学６年

４月26日～10月25日　毎週火曜日
午後７時～午後８時30分 25 東御中央公園

第二体育館 50 基礎から
ゲーム

19 ゴルフ
（ジュニア） 小学生～高校生 ４月23日～10月15日　毎週土曜日

午前６時～午前７時 25 浅間高原
カントリー倶楽部 10 基礎から

ゲーム

20 ゴルフ
（初心者） 一般 ４月19日～10月11日　毎週火曜日

午後７時～午後８時30分 25 こもろゴルフ
スクエア 40 基礎から

ゲーム

21 キッズ
野球教室

小学１年～
小学６年

４月20日～10月５日　毎週水曜日
午後６時30分～午後８時 25 東御中央公園

グラウンド西 20 基礎から
ゲーム

22 エアロビクス 18歳以上 ４月20日～８月24日　（月２回）
午後８時～午後９時 10 サンテラスホー

ルリハーサル室 20 初心者
から

23 スキー・
スノーボード 小学生～一般 詳細は後日お知らせします。 ２ 湯の丸スキー場

スキー80 初心者
からスノボ10

団体名および種目 対象 練習日時 練習場所 代表者
祢津スポーツ少年団
　（軟式野球）

幼児（年中）～
小学６年

毎週日曜日
午前９時～午前11時30分

祢津小学校
グラウンド 篠

しのはら

原　博
ひろふみ

文

田中スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週土・日曜日

午前８時～正午
田中小学校
グラウンド 小

こばやし

林　  勝
まさる

 

和スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週日曜日

午前８時～正午
和小学校
グラウンド 依

よ だ

田　純
じゅんや

也

滋野スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週土・日曜日

午前８時～正午
滋野小学校
グラウンド 依

よ だ

田　拓
た く や

也

和剣道スポーツ少年団
　（剣道） 小学１年～６年 毎週土曜日

午後６時～午後８時
和小学校
体育館 西

にしはら

原　日
ひ ふ み

文

尚武館スポーツ少年団
　（剣道） 幼年～中学生 毎週木曜日

午後７時30分～午後９時30分 武道館  剣道場 北
きたざわ

澤由
ゆ き お

紀男

東御ドッジボールスポーツ少年団
　（ドッジボール） 小学１年～６年 毎週土曜日

午前９時～午前11時
北御牧小学校
体育館 村

むらやま

山　弘
ひ ろ こ

子

北御牧少年野球スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週日曜日

午前８時～正午
北御牧
グラウンド 武

た け い

井　良
りょういち

一

北御牧ＮＢＢスポーツ少年団
　（バスケットボール） 小学１年～６年 毎週土曜日

午後５時～午後８時
北御牧中学校
体育館 大

おおつか

塚　光
みつひろ

博

東御少年剣道クラブスポーツ少年団
（剣道） 小学１年～中学生 毎週金曜日

午後７時～午後９時 武道館  剣道場 柳
やなぎさわ

澤　伸
し ん や

哉

東御バレーボールスポーツ少年団
（バレーボール） 小学１年～６年 毎週木曜日

午後６時～午後８時
東御中央公園
第一体育館 竹

たけうち

内　喜
よしかず

和

令和４年度スポーツ少年団　団員・指導者募集

　　・問／東御市スポーツ少年団（第一体育館内）☎62－2200（文化・スポーツ振興課　スポーツ係）

　　・問／東御市スポーツ協会（第一体育館内）☎62－2200（文化・スポーツ振興課　スポーツ係）申込

申込
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人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
１
回
相

談
員
に
よ
る
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
悩
み
や
困
り
事
に
、
専
門
の
相
談
員

が
個
別
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
　

❖
開
設
日
（
第
３
金
曜
日
）

・
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

令
和
４
年
４
月
15
日
、
５
月
20
日
、
６
月

17
日
、
８
月
19
日
、
９
月
16
日
、
10
月
21

日
、
11
月
18
日
、
12
月
16
日
、
　
　

令
和
５
年
１
月
20
日
、
２
月
17
日
、

３
月
17
日

・
北
御
牧
庁
舎

　
令
和
４
年
７
月
15
日

❖
受
付
時
間

　
午
前
８
時
45
分
～
午
前
10
時
30
分

❖
相
談
時
間
　
午
前
９
時
～
午
前
11
時

※
相
談
に
つ
き
ま
し
て
は
、
電
話
で
の
事

前
連
絡
が
必
要
で
す
。

❖
相
談
内
容
（
相
談
員
）

・
法
律
相
談
（
弁
護
士
）
裁
判
、
訴
訟
、
契

約
、
債
権
債
務
、
損
害
賠
償
、
相
続
、
遺

言
、
離
婚
な
ど
法
律
問
題
に
関
す
る
こ
と
。

・
登
記
・
相
続
等
の
相
談
（
司
法
書
士
）
土

地
・
建
物
・
法
人
等
の
登
記
相
続
登
記
手

続
、
成
年
後
見
に
関
す
る
こ
と
。

・
人
権
相
談
（
人
権
擁
護
委
員
）
結
婚・離

婚
、隣
人・親
子・き
ょ
う
だ
い・夫
婦
の
関

係
調
整
と
差
別
な
ど
人
権
に
関
す
る
こ
と
。

・
行
政
相
談
（
行
政
相
談
委
員
）
行
政
機
関

へ
の
各
種
申
請
手
続
き
、
要
望
、
陳
情
、

苦
情
な
ど
行
政
に
関
す
る
こ
と
。

・
心
の
健
康
相
談
（
保
健
師
、
生
活
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
相
談
員
）
心
身
の
不
調
、
依

存
症
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
健
康
と
生
活
、

就
労
の
不
安
に
関
す
る
こ
と
。

　
家
庭
・
隣
人
・
職
場
等
の
人
権
問
題
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
、
差
別
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

❖
開
設
日
（
第
１
金
曜
日
）

４
月
１
日
、
５
月
６
日
、
６
月
３
日
、

７
月
１
日
、
８
月
５
日
、
９
月
２
日
、

10
月
７
日
、
11
月
４
日
、
12
月
２
日
、

令
和
５
年
１
月
６
日
、
２
月
３
日
、

３
月
３
日

❖
場
所
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

❖
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
前
11
時

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

❖
相
談
時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

﹃
青
空
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
教
室
﹄

　
～
背
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
で
セ
ル
フ
整
体
～

〇
日
時
／
４
月
17
日
、
５
月
15
日
、
29
日
、

　
６
月
５
日
、
19
日

　
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
第
１・３
日
曜
日（
５
月
の
み
第
３・５
日
曜
日
）

〇
講
師
／
山
中
朗
子
先
生

〇
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
格
好
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
ま
た
は

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
）

〇
参
加
費
／
１
人
１
０
０
０
円

　
ペ
ア
８
０
０
円（
家
族
、お
友
達
と
ど
う
ぞ
）

　
※
椅
子
に
座
っ
て
行
い
ま
す
。

﹃
青
空
ヨ
ガ
教
室
﹄
（
第
２
・
４
日
曜
日
）

〇
日
時
／
４
月
24
日
、
５
月
８
日
、
22
日
、

６
月
12
日
、
26
日
、
７
月
10
日
、
24
日

　
午
前
９
時
～
午
前
10
時
（
７
月
は
サ
マ
ー

タ
イ
ム
午
前
８
時
～
午
前
９
時
）

〇
講
師
／
畑
中
麻
貴
子
先
生

〇
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
格
好
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
持
っ
て

い
る
方
）

〇
参
加
費
／
５
０
０
円

﹃
青
空
フ
ラ
教
室
﹄
（
第
２
・
４
日
曜
日
）

〇
日
時
／
５
月
８
日
、
22
日
、
６
月
12
日
、

26
日

　
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

〇
講
師
／
山
崎
綾
子
先
生

〇
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
格
好
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
パ
ウ
（
お
持
ち
の
方
。
先
着
で

無
料
レ
ン
タ
ル
あ
り
）
素
足
で
行
い
ま
す

が
、
足
元
が
気
に
な
る
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

な
ど
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〇
参
加
費
／
１
０
０
０
円
／
回
　

　
親
子
／
１
５
０
０
円
／
回
（
お
子
様
が
小

学
生
の
場
合
）

※
全
て
芸
術
む
ら
公
園
の
芝
広
場
に
て
開
催

し
ま
す
。
受
付
は
ま
る
屋
店
舗
前
に
て
。

な
お
、
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
先
着
10
名
様
ま
で
無
料
貸

し
出
し
が
あ
り
ま
す
。

●
問
／
ま
る
屋
　
小
林
　

　
☎
０
９
０
︱
１
１
１
２
︱
６
２
８
３

相
談

令
和
４
年
度
　
人
権
よ
ろ
ず
相
談
所

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
０
６ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

青
空
教
室

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課

人
権
同
和
政
策
係
　
☎
64
︱
５
９
０
２

予
約

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

　
☎
64
︱
５
９
０
２
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〇
日
時
／
４
月
19
日
（
火
）
正
午
～

　
　
　
　
　
　
24
日
（
日
）
午
後
４
時

　
※
会
期
中
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

〇
会
場
／
市
文
化
会
館
　
展
示
室

〇
出
品
者
／
土つ

ち
や
ぼ
く
せ
ん

屋
睦
泉
・
箱は

こ
や
ま山
蘆ろ

し
ゅ
う舟
・

　
　
　
　
　
古ふ

る
か
わ
あ
き
ひ
さ

川
暉
久
・
山や

ま
ぎ
し
か
せ
い

岸
鹿
聲
・
　
　

　
　
　
　
　
射い

て手
紅こ

う
え
ん苑
・
高た

か
ぎ
ひ
ろ
こ

木
弘
子

●
問
／
射
手
　
　
　
　 

　
☎
64
︱
５
７
３
３

　
市
報
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
う
み
歴

史
研
究
会
「
地
域
の
歴
史
講
座
」
の
一
部
が

左
記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

〇
地
域
の
歴
史
講
座

第
３
回
／
内
容
：
小
諸
藩
主
牧
野
氏
と
桜
井

　
　
　
　
の
歴
史

　
　
　
　
　
講
師
：
寺て

ら
し
ま島

　
嘉よ

し
ひ
と仁
会
員

　
　
　
　
　
　
↓

第
３
回
　
内
容
：
火
山
と
自
然
災
害
に
よ
る

　
　
　
　
歴
史
に
与
え
た
影
響

　
　
　
　
　
講
師
：
小こ

や
ま山

　
忠た

だ
の
り範
会
員

●
問
／
田
中
浩
江
　

☎
０
９
０
︱
４
０
６
０
︱
０
２
８
７

　
不
動
産
取
得
税
は
、
不
動
産
（
土
地
・
家

屋
）
を
取
得
し
た
と
き
に
、
取
得
し
た
方
に

納
め
て
い
た
だ
く
税
金
（
県
税
）
で
す
。

　
土
地
や
家
屋
を
購
入
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
、

所
有
権
移
転
の
登
記
月
か
ら
概
ね
５
か
月
後

に
、
納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
納

税
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
住
宅
等
を
新
築
さ
れ
た
場
合
は
、
通
常
、

新
築
さ
れ
た
翌
年
８
月
頃
に
納
税
通
知
書
を

送
り
ま
す
。
（
特
例
控
除
に
よ
っ
て
免
税
点

未
満
と
な
り
、
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

　
ま
た
、
不
動
産
を
取
得
し
た
場
合
は
、
不

動
産
取
得
申
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
／
長
野
県
東
信
県
税
事
務
所

　
　
　
課
税
課
　
課
税
第
二
係

☎
０
２
６
７
︱
63
︱
３
１
８
３

※詳しくは右記二次元コードをご覧ください。

種目 対象 日時 参加費

こども運動スクール ①小学１年生～小学３年生
②小学４年生～小学６年生

毎週金曜日
①17:00～18:00
②18:15～19:15

会　員：5,500円／月
非会員：7,400円／月

ダンススクール
（K-POP＆Girl's 
HIPHOP）

①５才～小学１年生
②小学２年生～小学４年生
③小学５年生～中学生

毎週火曜日
①16:00～16:45
②17:00～18:00
③18:15～19:15

会　員：5,500円／月
非会員：7,400円／月

ダンススクール
（HIPHOP)

①小学生
②中学生～大人

毎週水曜日
①18:00～19:00
②19:15～20:15

会　員：5,500円／月
非会員：7,400円／月

Sanyクラブ 小学生 土曜日（月１回）
10:00～12:00

会　員：1,100円／回
非会員：2,200円／回

湯の丸高原
ウォーク 高校生以上 ５～10月

（年６回）
会　員：1,100円／回
非会員：2,200円／回

スラックライン 誰でも 土曜日（月１回）
13:30～15:30

小学３年生まで親子で、小学４年生
から一人で会員：1,100円／回
非会員：2,200円／回

カヌー体験 誰でも ５～９月
（年５回）

会　員：3,300円／回
非会員：5,500円／回

第
26
回
香
東
会
書
展

令
和
４
年
度
　
と
う
み
歴
史
研
究
会 

講
座
変
更

︱
不
動
産
を
取
得
し
た
と
き
の
税
金
︱

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

HP

総合型地域スポーツクラブ　Sany TOMIプログラム参加者募集

県ホームページ

Sany TOMI 　　・問／総合型地域スポーツクラブSany TOMI 　☎55－3330　　　申込
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❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和〜ラジオ市長室〜　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

・全席指定で必ず座れる！
・フリーWi-Fi、コンセント完備！（一部座席を除く）
・渋滞がなく便利で快適な有料快速列車「軽井沢リゾート１号」をご利　
用ください。（土曜・休日のみの運転）
有料快速列車「軽井沢リゾート１号」
軽井沢 中軽井沢 御代田 小諸 田中 上田 坂城 戸倉 長野
9:32発 9:36発 9:45発 9:53発 10:02発 10:10発 10:19発 10:24発 10:41着

2022年3月12日改正

詳細および座席指定券のお求めは
ホームページから！

※長野までの停車駅のみ記載
※ご乗車の際は乗車券の他に座席指定券が必要です。

しなの鉄道

写真：新型車両 SR1 系

〇
職
種
／
①
フ
ロ
ン
ト
・
サ
ー
ビ
ス

　
②
ビ
ー
ル
工
場
（
製
造
）

〇
勤
務
場
所
／
①
湯
楽
里
館
、
ゆ
ぅ
ふ
る

tanaka

、
御
牧
乃
湯
、
大
田
区
休
養
村

と
う
ぶ
、
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
明
神
館

　
②
オ
ラ
ホ
ビ
ー
ル
工
場

〇
募
集
人
数
／
若
干
名
　

〇
給
与
等
／
当
社
規
程
に
よ
る

　
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
・
諸
手
当
あ
り

　
昇
給
年
１
回
、
賞
与
年
２
回

　
（
定
年
満
60
歳
）

〇
応
募
期
限
／
４
月
20
日
（
水
）

〇
選
考
会
／
期
日
、
場
所
に
つ
い
て
は
後
日

連
絡
し
ま
す
。

〇
応
募
方
法
／
履
歴
書
を
応
募
期
間
に
左
記

ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
、
期
限
内
必
着
）

●
　
　
・
問
／
㈱
信
州
東
御
市
振
興
公
社

　
総
務
課
　
☎
64
︱
０
０
０
１

〒
３
８
９
︱
０
５
０
５
　
東
御
市
和
３
８
７
５

　
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技
術
を
身

に
付
け
、
早
期
に
就
職
し
て
い
た
だ
く
た
め

の
求
職
者
を
対
象
と
し
た
公
共
職
業
訓
練
で

す
。

〇
募
集
コ
ー
ス
／

　
①
電
気
設
備
技
術
科
　
定
員
15
名

　
②
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
　
定
員
15
名

〇
訓
練
期
間
／
７
月
　
日
（
火
）
～
　

　
12
月
27
日
（
火
）
（
６
か
月
訓
練
）

〇
場
所
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

〇
対
象
者
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

　
込
み
を
し
て
い
る
方

〇
受
講
料
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）

　
※
テ
キ
ス
ト
代
等
　

・
電
気
設
備
技
術
科
　
約
１
万
円

・
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
　
約
１
万
円

・
職
業
訓
練
生
総
合
保
険（
４
９
０
０
円
）

〇
内
容
／
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技

術
を
身
に
付
け
、
早
期
に
就
職
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。

〇
申
し
込
み
／
５
月
25
日
（
水
）
ま
で
に
、

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

施
設
見
学
会
の
ご
案
内
（
無
料
）

〇
日
時
／

　
５
月
11
日
（
水
）
・
24
日
（ 

火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

〇
場
所
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

〇
内
容
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野
で
実
施

す
る
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
受
講
料
無

料
）
の
説
明
、
施
設
見
学
等

〇
対
象
者
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

●
　
　
・
問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６
︱
２
４
３
︱
７
８
５
６

放送日 内容 出演
４月14日・28日 消費生活相談 生活環境課

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

善光寺御開帳は「しな鉄」で行こう� HP

㈱
信
州
東
御
市
振
興
公
社

正
社
員
募
集

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

７
月
開
講
コ
ー
ス

問／エフエムとうみ　☎63－1003　　企画振興課　広報統計係　☎64－5806

申
込

申
込

問／しなの鉄道株式会社　☎24－1400
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地上

１日 ㈮
とうみ歴史研究会歴史講座「神事舞太夫と

“祢津、日本一の巫女の村”～歩き巫女・ノノ
ウの実像～」講師：篠原博文さん（再）

２日 ㈯ とうみ歴史研究会歴史講座「祢津氏につい
て」講師：石川好一さん（再）

３日 ㈰ とうみ歴史研究会歴史講座「滝の沢の歴史
について」講師：斎藤等さん（再）

４日 ㈪
とうみ歴史研究会歴史講座
「漫画家手塚治虫の先祖について」
講師：上原榮治さん（再）

５日 ㈫ 東御市文化協会2021ミニ文化フェスティ
バル ロビー＆ウェブ展「和紙ちぎり絵」

６日 ㈬ 月刊とうみチャンネル３月号　前半

７日 ㈭ 月刊とうみチャンネル３月号　後半

８日 ㈮ 令和３年度卒業式 ～東御清翔高校～（再）

９日 ㈯ 令和３年度卒業式 ～東部中学校～（再）

10日 ㈰ 令和３年度卒業式 ～北御牧中学校～（再）

11日 ㈪ 令和３年度卒業式 ～田中小学校～（再）

12日 ㈫ 令和３年度卒業式 ～滋野小学校～（再）

13日 ㈬ 令和３年度卒業式 ～袮津小学校～（再）

14日 ㈭ 令和３年度卒業式 ～和小学校～（再）

15日 ㈮ 令和３年度卒業式 ～北御牧小学校～（再）

16日 ㈯ 令和４年度入学式 ～田中小学校～

17日 ㈰ 令和４年度入学式 ～滋野小学校～

18日 ㈪ 令和４年度入学式 ～祢津小学校～

19日 ㈫ 令和４年度入学式 ～和小学校～

20日 ㈬ 令和４年度入学式 ～北御牧小学校～

21日 ㈭ 令和４年度入学式 ～東部中学校～

22日 ㈮ 令和４年度入学式 ～北御牧中学校～

23日 ㈯ グリーンファームカレッジ2022
～肥料と石灰の基礎知識～

24日 ㈰ グリーンファームカレッジ2022
～春の寄せ植え～

25日 ㈪
東御市文化協会2021ミニ文化フェスティ
バル ロビー＆ウェブ展
「彩明会」、「水仙の会」（再）

26日 ㈫
東御市文化協会2021ミニ文化フェスティ
バル ロビー＆ウェブ展
「籐青会」、「八装会・水音句会・現代詩
牧笛の会・秀月書道教室」（再）

27日 ㈬
東御市文化協会2021ミニ文化フェスティ
バル ロビー＆ウェブ展
「和紙ちぎり絵」（再）

28日 ㈭ 地方創生・湯の丸高原スポーツ交流施設整
備事業成果報告会（再）

29日 ㈮ 令和３年度県立歴史館考古学講座　
災害と時代の変化～浅間火山～

30日 ㈯ 令和４年度入学式 ～田中小学校～（再）

5月１日 ㈰ 令和４年度入学式 ～滋野小学校～（再）

２日 ㈪ 令和４年度入学式 ～祢津小学校～（再）

３日 ㈫ 令和４年度入学式 ～和小学校～（再）

４日 ㈬ 令和４年度入学式 ～北御牧小学校～（再）

【放送時間　午前９時〜　午後３時〜　午後９時〜】とうみチャンネル4月番組案内　地上112で放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23－1600　　企画振興課　広報統計係　☎64－5893
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＊※がついている日は終了後、医療と介護についての出張相談を開催します。

ごっくん離乳食教室 ５月19日（木） 対象：令和３年12月生
もぐもぐ離乳食教室 ５月20日（金） 対象：令和３年10月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

中央公民館 11日㈬※、18日㈬、25日㈬
午前10時～午前11時　

滋野コミュニティー
センター

10日㈫※、17日㈫、24日㈫、31日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 11日㈬、18日㈬、25日㈬※

午後２時～午後３時　
和コミュニティー
センター

２日㈪、９日㈪、16日㈪※、23日㈪、30日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 ６日㈮、13日㈮、20日㈮※、27日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング 5日㈭㈷、12日㈭、19日㈭、26日㈭
時間：午後１時15分～午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ５月25日（水） 令和４年１月生
10か月児健診 ５月18日（水） 令和３年７月生
１歳６か月児健診 ５月24日（火） 令和２年11月生
２歳児歯科健診 ５月10日（火） 令和２年２・３月生
３歳児健診 ５月17日（火） 平成31年３月生
受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん体操 19日㈭ 時間：午後２時～午後３時
場所：武道館貯筋体操 10日㈫、24日㈫

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

市保健センター
不要 保健係

　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ５月10日（火）午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月2回程度 午後２時～午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター

不要

生活習慣病相談 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 不要

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症に関する情報交換） ５月20日（金）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

５月10日（火）

午前10時～午前11時30分

滋野コミュニティーセンター

不要
５月11日（水） 中央公民館
５月16日（月） 和コミュニティーセンター
５月20日（金） 北御牧公民館
５月25日（水）午後２時～午後３時30分 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（コロナによる失業、収入減等） 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ５月６日（金）午前９時～正午

午後１時～午後４時 東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） ５月20日（金）午前９時～午前11時
（受付 午前10時30分まで）

法律相談のみ
予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ５月19日（木）午後１時30分～

　　　　　午後４時30分 東御市商工会 予約制 商工労政係
　☎64−5895

在住外国人相談
（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月〜金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館

生活環境課 不要 生活安全係
　☎64−5896

消費生活相談 毎週月〜金曜日 午前８時45分～
　　　　　午後５時15分

消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月〜金曜日　午前10時～午後３時 ５月９日（月）午後１時30分～午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 障がいや心に病を持った方など 心に病を持った方やその家族など

地域包括支援センター案内（５月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64－8884

定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64－5000 問／健康保健課　保健係　☎64－8882
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○おんなの女房　  　　　　　　　　　蟬谷 めぐ実：著
○読んで、旅する。　  　　　　　　　　伊集院 静：著
○メタバースとは何か　  　　　　　　　岡嶋 裕史：著
○モチベーションの心理学　  　　　　　鹿毛 雅治：著
○自分を信じる力　  　　　　　　　　　福岡 堅樹：著
○津田梅子　  　　　　　　　　　　　　　古川 安：著
○ルールの世界史　  　　　　　　　　　　伊藤 毅：著
○鉄の日本史　  　　　　　　　　　　　松井 和幸：著
○銀座料亭の若女将が教える料亭レベルのレンチンレシピ

　伊藤 ミナ子：著
○体、知能がグングン育つ離乳食　  　宗田 哲男：他著
○腰椎椎間板ヘルニアを治す　  　　　岡田 英次朗：著
○見るだけで脳がよくなる１分間瞬読ドリル　

山中 恵美子：著
○英語でお悔やみ申し上げます　

ジェームス・Ｍ . バーダマン：著
○竹馬練習百科　  　　　　　　　　　　齋藤 仁：編著
○大相撲力士名鑑 令和４年　　  　 「相撲」編集部：編

○走れトラック、ねがいをのせて！　  森埜 こみち：作
○おいしいごはんとあまいコーヒー　  　片川 優子：作
○保健室経由、かねやま本館。 ４　 　松素 めぐり：作
○シリアからきたバレリーナ　

キャサリン・ブルートン：作
○ラビットホッピング！　　マリーン・エリクソン：作
○いつも勇気があってオシャレな女の子　

いとう みく：他作
○この空のずっとずっと向こう　  　　　　鳴海 風：作
○異界のミステリー　  　　　　　　　山白 朝子：他作
○あなのなかから・・・　  　　　さいとう しのぶ：作
○ジロッ　  　　　　　　　　　　　たけがみ たえ：絵
○ねこのラーメンやさん　　　　　　ＫＯＲＩＲＩ：作
○かいじゅうたくはいびん　  　　　　　澤野 秋文：作
○ほしのおんがくかい　  　　　　　　　　齋藤 槇：作
○ヤマネコとアザラシちょうさだん

五十嵐 美和子：作
○北極点　  　　　　　　　　　　　　　関屋 敏隆：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「ほたる」による★おはなし子ども会　
　日　時　５月21日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　５月13日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　４月22日（金）

滋野コミュニティーセンター ９日㈪ 内容　お散歩バック作り
持ち物　水筒
※10日㈪の田中ぽけっと

は午前10時30分～午前
11時30分までです。

　参加の方以外は利用で
きません。

東部子育て支援センター 17日㈫
祢津公民館 24日㈫
和コミュニティーセンター 26日㈭
北御牧子育て支援センター 30日㈪

わんぱくビクス 11日㈬ 午前10時～
午前11時30分

※「おもちゃドクター」以
外は行事参加者のみの利用
　

おもちゃドクター 12日㈭
ふれあいひろば 20日㈮
0歳児のママひろば
　「楽しく学ぶ体の育ち」
(身体教育医学研究所)

27日㈮

育児座談会（篠原君江助産師） 10日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分
１歳のお誕生会
(対象：令和2年4月・5月生まれ) 12日㈭ 午前10時30分～午前11時30分

※午前中は予約者のみ利用(要予約）

ママ～ずリズム 16日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
すくすく相談（芹澤文子臨床発達心理士）
「甘えと甘やかしはどう違う？」 18日㈬

※ 午前10時30分～午前11時45分

こうえんひろば
東御中央公園（大きいすべり台前集合） 20日㈮ 午前10時～午前11時

チャレンジデー（親子運動あそび）25日㈬※ 午前10時～午前10時45分
初めての赤ちゃんひろば
(対象：生後1～4ヶ月の母子) 26日㈭ 午後１時30分～午後２時30分

※午後は予約者のみ利用(要予約)

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

10日㈫ 園庭で遊びましょう
午前９時30分～午前11時
持ち物：帽子、水筒
※園開放については急な変更もご
　ざいます。事前に各園にお問い
　合わせください。

海 野 保 育 園 ☎62－2800
17日㈫ 園庭で遊びましょう
午前９時30分～午前11時
持ち物：着替え、帽子、水筒

くるみ幼稚園 ☎75－6113

10日㈫ 、17日㈫、24日㈫
31日㈫ 
園庭で遊ぼう
時間 午前10時～午前11時30分
持ち物　帽子、水筒

市
立
保
育
園

たんけんひろば　四季の森　　(定員15組)
　日時　13日(金)　午前10時～正午　雨天決行　
　服　装　親子共動きやすく、汚れても良い服(長袖・長ズボン・長靴)
　持ち物　お弁当、水筒、着替え、タオル、雨具、敷物、ごみ袋、虫かごなど　
　申し込み　4月28日(木)までに東部子育て支援センターへ

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

開館時間　月～土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午、午後１時～午後４時　※印は10組要予約

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～午後２時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

会場　図書館２階　研修室１

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（５月）

５月 園開放

図書館だより

問／子育て支援課　保育係　☎64－5903 問／市立図書館　☎64－5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64－5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67－3676
問
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日曜当番医

診療時間

午前９時
〜

午後５時

月日 医療機関名 電話番号
＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は

当番医に連絡してください。
＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案

内等で確認してください。
≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

４月３日 ほしやま内科 ☎62−3115

４月10日 酒井医院 ☎64−3170

４月17日 東御市民病院 ☎62−0050

４月24日 せき内科クリニック ☎64−7171
休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎0263−34−8000）

上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　保健係　☎64－8882
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ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～
〔撮影者〕らんてつさん
〔タイトル〕「明日もいい日になりますように」

日がのびて田んぼから見える夕日が綺麗でした。
この場所から見える景色は、四季それぞれの美しさがあ
り、“ほどよく、田舎”を感じる１枚です。

撮影場所：東御市新屋／撮影日：2022年３月５日

5月号掲載の応募締め切りは　4月11日（月）

撮影者から一言

①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイ
トル④撮影場所⑤撮影日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”
について（50 字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市
公式 LINE またはメールアドレス（shiho-tomi@city.tomi.
nagano.jp）へお送りください。

３月は６件の応募がありました。
すべての作品をこちらからご覧いただけます。

応募作品一覧公開中

　東御市では、次の３計画の策定・改訂に向け、「東
御市まちづくり審議会」に諮問を行い審議頂いてま
いりましたが、３月 17 日開催の第４回東御市まち
づくり審議会において、市が作成した各計画案が妥
当である旨、答申を頂きました。この度の答申を受
け、市では各計画の推進を図ってまいります。
①「東御市情報化推進計画」（策定）【担当：総務課】
　「東御市総合計画」が示す基本理念・将来都市像
の実現に向け、ICT やデジタル技術を柔軟に採用で
きるよう基本的な考え方や取組みの方向性を取りま
とめたもの。
②「東御市公共施設等総合管理計画」（改訂）【担当：

総務課】
　国の「インフラ長寿命化基本計画」に基づく、地
方公共団体における「行動計画」に相当。
　「東御市総合計画」や関連計画を踏まえ策定する
もので、今後の各施設における個別施設計画の指針
となるもの。

③「第 11 次東御市交通安全計画」（策定）【担当：
生活環境課】

　市と関係行政機関等が一体となり、市内の交通安
全対策を総合的かつ計画的に推進する
ため、長期的施策の大綱を定めるもの。
　詳細は市ホームページに掲載してい
ます。

東御市まちづくり審議会から答申（３計画）

●問い合わせ先
　企画振興課　企画政策係　☎ 6４－５８ 06
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 2月分
令和 4 年 2 月28日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 9 件 20 件 +6 件

傷 　 者 11 名 23 名 +6 名

死者（注2） 0 名 0 名 ±0 名

（注1）令和 4 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝2月の火災・救急件数＝

火災 2件（ 3件）
救急 101件（237件）

※カッコ内は令和 4 年 1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 3 月１ 日現在）

令和 4 年 2 月 令和 3 年 2 月
最高気温 12.3℃（28日） 20.0℃（22日）

最低気温 −9.2℃（25日） −7.9℃（28日）

平均気温 −0.3℃　 2.6℃
降 水 量 26.5㎜ 23.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,283世帯（＋14）
総人口
	 29,640人（− 9）
男	14,697人（−15）
女	14,943人（＋ 6）

転入	 55人
転出	 35人
出生	 7人
死亡	 34人
その他	 − 2人
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編 集 後 記

　
今
月
は
市
内
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

サ
ロ
ン
を
経
営
し
て
い
る
内
山
春
香
さ
ん
に
東
御
市

の
魅
力
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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“
誰
も
自
分
を
知
ら
な
い
場
所
に
行
き
た
い
”
そ

う
思
い
、
一
昨
年
、
ず
っ
と
住
ん
で
い
た
千
葉
を
離

れ
長
野
県
に
越
し
て
来
ま
し
た
。
知
り
合
い
も
い
な

い
、
土
地
勘
も
な
い
、
仕
事
も
家
も
な
い
。
全
て
0

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
は
、重
い
荷
物
を
置
い
て
、ち
ょ
っ

と
の
不
安
と
、「
ど
う
に
か
な
る
」「
ど
う
に
で
も
な

る
」
と
い
う
ウ
キ
ウ
キ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
東
御
市
を
選
ん
だ
の
は
、
地
元
千
葉
か
ら
も
近
く
、

雪
も
多
す
ぎ
ず
、
晴
天
率
が
高
い
、
程
よ
く
田
舎
と

い
う
こ
と
に
加
え
、
今
住
ん
で
い
る
家
に
一
目
惚
れ

し
た
か
ら
で
す
。

　
移
住
し
た
ら
開
業
し
た
い
、
新
た
に
楽
し
い
友
達

1
0
0
人
作
り
た
い
と
思
い
、
去
年
女
性
専
用
の
ボ

デ
ィ
・
ア
ロ
マ
リ
ン
パ
ケ
ア
な
ど
を
行
う
“
ナ
チ
ュ

ラ
ル
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
a
i
s
t
i
”
を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
業
の
休
み
の

日
で
、
予
約
の
あ
っ
た
日
に
し
か
開
け
て
い
な
い
の

で
す
が
、
人
と
人
と
の
ご
縁
が
繋
が
り
、
少
し
ず
つ

「
イ
ン
ス
タ
見
て
ま
す
」
と
声
を
掛
け
て
頂
い
た
り
、

お
店
の
予
約
を
し
て
下
さ
っ
た
り
…
。

　
東
御
の
い
い
と
こ
ろ
は
数
え
切
れ
な
い
程
あ
り
ま

す
が
、
空
気
や
水
・
食
べ
物
の
美
味
し
さ
、
自
然
を

近
く
に
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
、
余
計
な
も
の
で
溢
れ

て
い
な
い
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
生
活
で
き
る
）
と
こ
ろ
、

そ
し
て
移
住
者
の
方
が
と
て
も
多
く
、
他
に
な
い
個

性
を
生
か
し
た
お
店
が
沢
山
あ
り
、
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
や
す
い
場
所
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
は
都
会
で
娯
楽
も
お
店
も
何
不
自
由
な
く

近
く
に
あ
っ
た
の
で
、
癒
さ
れ
た
い
時
に
田
舎
に
行

く
生
活
で
し
た
が
、
今
は
自
然
豊
か
な
田
舎
に
住
み

な
が
ら
、
少
し
刺
激
が
欲
し
く
な
っ
た
時
に
だ
け
都

会
に
行
く
生
活
に
発
想
を
1
8
0
度
変
え
て
、
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　
東
御
で
好
き
な
過
ご
し
方
は
、
温
泉
巡
り
と
、
ま

だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
お
店
の
開
拓
、
公
園
で
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
広
げ
て
青
空
を
め
い
っ
ぱ
い
感
じ

な
が
ら
の
贅
沢
な
お
昼
寝
で
す
。

　
そ
し
て
登
山
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

自
然
を
楽
し
め
る
友
達
が
自
然
に
で
き
る
と
い
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

とうみの好きな所は？Q

千葉県からご夫婦で Iターン

　広報担当として奮闘し、まる３年
…この度卒業を迎えることとなり
ました。
　多くの人に支えられながら、様々
な経験をすることができました。
　関わっていただいたすべての人に
感謝申しあげます。
　ありがとうございました！！
　担当は変わりますが、引き続き
「市報とうみ」をよろしくお願いし
ます 	 （市報担当　上野）

内
うち

山
やま

　春
はる

香
か

さん
（乙女平区）


