
番号 市町村名 地区 名　称 運営方法 温泉の別 電　話 開館・開業 営業時間 休館日
料金

(65歳以上)

1 祢津 高齢者センター 市設市営 - 64-8881 平成12年 10時～16時 毎週(月)・祝日の翌日 200円

2 和 湯楽里館 市設民営 温泉 63-4126 平成6年 10時30分～21時 毎週（水） 510円 減免あり

3 北御牧 明神館 市設民営 温泉 67-0001 平成6年 11時～20時 毎週（火） 510円 減免あり

4 北御牧 御牧の湯 市設民営 温泉 67-3467 昭和62年 10時～21時 毎週（木） 510円 減免あり 福祉風呂有

5 田中 ゆぅふるｔanaka 市設民営 温泉 63-3715 平成11年 10時～22時 毎週（日） 510円 減免あり ジム有

6 和 大田区休養村とうぶ 区設区営 温泉 63-0261 平成10年 12時～20時 不定休 650円

7 北御牧
ふれあいトロンセンター

ホタルの湯 市設民営
トロン
温泉

67-1230 平成11年
4時半～20時半（5～9月）
3時半～20時半（10～4月） 毎週(月) 200円 減免あり

8 北御牧 布引観音温泉 民設民営 温泉 67-3434 - 9時～18時 不定休 500円

9 北御牧 布引温泉（木島荘） 民設民営 温泉 090-8329-6829 -

10 祢津 湯の丸高原ホテル 民設民営 温泉 62-0376 - 8時～20時 不定休 650円

11 上田市 真田 ふれあいさなだ館 市設民営 温泉 72-2500 平成5年 10時～21時半 毎週(火） 500円 減免あり

12 小諸市 大久保 あぐりの湯こもろ 市設民営 温泉 0267-24-4126 平成11年 10時～21時 第2・4(火) 500円 減免あり

13 望月 みどりの村 民設民営 温泉 0267-53-3231 - 12時～21時 年中無休 500円

14 望月 望月　布施温泉 市設民営 温泉 0267-53-0181 平成９年頃 10時～21時 毎週(水）、第2第4(金) 500円 福祉風呂有

15 立科町 芦田 権現の湯 町設 温泉 0267-56-0606 平成10年 10時～21時半 毎週(木） 500円 減免あり

16 常田 宮桜の湯 民設民営 銭湯 0268-22-5678 - 15時～22時 毎週(月) 400円

17 中央 柳の湯 民設民営 銭湯 0268-22-2986 - 15時～20時 毎週(金) 400円

18 御代田町 塩野 大谷地鉱泉 民設民営
銭湯
(鉱泉)

0267-32-4204 - 9時半～20時 毎週(月) 400円

備考

令和元年台風19号以降日帰入浴休止中

長野県公衆浴場業生活衛生同業組合HPより（大人400円、中人150円、小人70円）　県内22施設

市内及び近隣市町村日帰り入浴施設の状況

佐久市

上田市

東御市

資料４



≪備考≫

１　利用料金の減免
施設番号 通常料金 減免後料金

2
3
4
5
11 500円 250円
12 500円 400円
7 200円 100円

２　東御市４温泉施設　（湯楽里館、明神館、御牧の湯、ゆぅふるtanaka）の回数券等・・・施設番号２～５
（1）東御市４温泉施設付利用券
　・１か月券　  　　6,000円　（13回利用すれば、回数券より安価。毎日（３０日）利用した場合、1回当たり200円）
　・６か月券　　　 27,000円　（60回利用すれば、回数券より安価。毎日（３０日×6月）利用した場合、1回あたり150円）

（2）東御市４温泉施設回数券
　・11枚綴り　　大人5,100円（１回あたり464円）　小学生3,000円（一回あたり273円）

３　御牧の湯の福祉風呂・・・施設番号４
　・事前予約制
　・利用時間　　　　1回1時間30分
　・料金　　　　　　1,020円（減免対象者は無料）
　・浴室及び脱衣所には手摺、スロープ有。浴槽は4～5人が入浴可能。

４　ゆぅふるtanakaのフィットネススペース（温泉も利用可）・・・施設番号５
　・利用料金　　　　1,020円/日（温泉も利用可）
　　　　　　　　　　6,500円/月 (７回利用すれば、日券より安価。毎日（３０日/月）利用した場合、1回当たり217円）
　　※月利用券購入に際しては、初回のみジム月利用券登録料として2,030円が別途必要
　・インストラクターによる指導を受けながらレッスンの受講や、トレーニング機器を自由に使うことができる。

５　ふれあいトロンセンターの回数券・・・施設番号７
　・券11枚綴り　　　2,000円（1回あたり182円）

６　望月布施温泉の福祉風呂・・・施設番号14
　・事前予約制
　・利用時間　　  　1回1時間
　・料金　　　　　　1,090円

施設名 対象者
湯楽里館
明神館
御牧の湯
ゆぅふるtanaka
ふれあい真田館
あぐりの湯こもろ
ふれあいトロンセンター 障害手帳の交付を受けている方

身体障害手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳の交付
を受けている方、並びにその
介助者1名

510円 410円


