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少
⼦
化
や
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
発

展
、
様
々
な
社
会
問
題
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
の
変

化
に
伴
い
、
い
つ
し
か
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
⼦
と
し
な
い
⼦
の
⼆
極
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
単
⼀
競
技
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
や
教
室
に
お
い
て
も
メ
ン

バ
ー
の
固
定
化
や
⾼
齢
化
が
進
み
、
必
ず
し
も
市
⺠
が
気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
楽
し
め
る
環
境
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　﹁
果
た
し
て
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
﹂
と
の
思
い
を
抱
き
、

私
た
ち
は
、
と
り
わ
け
“
⼦
ど
も
た
ち
の
体
⼒
低
下
”
と
い
う
課

題
に
向
き
合
う
中
で
、
こ
れ
ま
で
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
⾜
り
な

か
っ
た
こ
と
は
何
か
と
い
う
反
省
点
に
⽴
ち
、“
今
、
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
で
い
る
⼈
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
⼀
⼈
で
も
多
く
の
⼈

に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
”
仕
組
み
を
⽬
指
し
、
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
設
⽴
し
ま
し
た
。

　
⼦
ど
も
た
ち
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
み
ん
な
が
元
気
で
い
ら
れ

る
よ
う
、
年
齢
や
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
係
な
く
、
み
ん
な
が

い
つ
で
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

クラブ運営をするマネージャー
（左から）	クラブマネージャー：上薗美千代
	 アシスタントマネージャー：鈴⽊清⾹

クラブの理事・監事
（左から）監事：滝澤嘉紀・清

し
⽔
みず
正
まさ
博
ひろ
、理事：中

かな
堀
ほり
雅
まさ
夫
お
、代表理事：篠

しの
原
はら
博
ひろ
⽂
ふみ

理事：上薗美千代・鈴⽊清⾹・岡⽥真平

　
こ
の
３
月
、一
般
社
団
法
人
「
サ
ニ
ー
と
う
み
」
が
発
足
し
、総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、“
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
ち
を
応
援
す
る
”
を
基
本
姿
勢
に
、「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ

で
も
・
い
つ
ま
で
も
」
地
域
の
み
ん
な
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
よ
り
、
誰

も
が
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
、
活
力
に
満
ち
た
地
域
社
会
を
目
指
す
も
の
で
す
。

私たちはスポーツ振興くじ
助成を受けています。

https://www.toto-dream.com/

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ“
サ
ニ
ー
と
う
み
”始
動
！

⼀般
社
団
法
⼈“
サ
ニ
ー
と
う
み
”が
設
⽴
し
ま
し
た
！

“
サ
ニ
ー
と
う
み
”は
、

　
「
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
人
」を

応
援
し
ま
す
！
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令和 4年 4⽉より活動をスタートする総合型地域スポーツクラブ Sany TOMI の新規会員募集を開始しました。

◦安心して楽しんでいただくため、
スポーツ安全保険に原則加入と
なります。

◦家族会員は同居家族５名までが
ご登録いただけます。

◦年会費はクラブ全体の活動と
運営に使わせていただくもので、
個々の種目や教室の経費だけに
使われるものではありません。

▲サニーとうみ
　ホームページ

その他、「湯の丸⾼原ウォーク」「アスリートリカバ
リー」「スラックライン」「カヌー体験」など⼤⼈から
⼦どもまで⼀緒に楽しめるプログラムがあります！
その他プログラム情報および会員登録については
ホームページをご覧ください！

令和4年度 会員登録スタート‼

プログラム名 日程 場所 会費 対象 定員

こども運動スクール
⾦曜⽇＜⽉４回＞
①17:00〜18:00
②18:15〜19:15

Sany TOMI
クラブハウス

会　員　5,500円
非会員　7,400円

①⼩学１年〜３年⽣
②⼩学４年〜６年生 各20名

K-POP
Girls HIP HOP
ダンススクール

⽕曜⽇＜⽉４回＞
①17:00〜18:00
②18:15〜19:15

東御市文化会館 会　員　5,500円
非会員　7,400円

①⼩学１年〜４年⽣
②⼩学５年〜中学生 各10名

HIP HOP
ダンススクール

⽔曜⽇＜⽉４回＞
18:00〜19:00

Sany TOMI
クラブハウス

会　員　5,500円
非会員　7,400円 ⼩学生〜 各10名

Sanyクラブ ⼟曜⽇＜⽉２回＞
10:00〜12:00

ふれあい体育館
他

会　員　6,600円
非会員　8,500円
　　  ／期（3ヶ⽉）

⼩学生 各20名

利用会員募集のご案内　★活動に参加するには入会手続きが必要になります

プログラムのご案内

会員形態 入会金 年会費 スポーツ安全
保険料

未就学児
1,000円/名

1,000円/名
800円/名

小中学生 2,000円/名

高校生以上

2,000円/名

4,000円/名
1,850円/名シニア

（60～64歳）
2,000円/名

シニア
（65歳以上） 1,200円/名

家　族
（同居家族） 5,000円/家族 5,000円/家族 年齢に準ずる

●問い合わせ先
　総合型地域スポーツクラブ Sany TOMI
　☎ 080－2579－ 8771
　（事務局直通：平⽇ 9:00 〜 17:00）
　 ：info@sanytomi.com
　文化スポーツ振興課スポーツ係
　☎75－1455

※プログラムの⽉会費・参加費が別途必要となります。 ●総合型地域スポーツクラブ Sany TOMI の運営に賛同し、クラブの
理念や事業にご協⼒いただける個⼈・団体・企業を募集しています。

入 会 完 了

入会の流れ サポーター
(企業・賛助) 会員募集！

➡

✚ ✚入会
申込書

入会金
年会費

保険
加入

⼀ ⼝ ⼊会⾦
2,000 円 ＋ 3,000円個人

⼀ ⼝ ⼊会⾦
10,000 円 ＋ 50,000円企業
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　多くの感動を生んだ北京五輪が閉会し、３月４日に北京パラリンピックが開幕します。
　その中で、クロスカントリースキーとバイアスロンに出場される日本代表選手が、湯の丸で合宿を行いました。
　選手の皆さまから、湯の丸で合宿した感想と、大会に向けてのコメントをいただきました。（合宿の日程等により一部
の選手からいただいております）市民の皆さまもパラリンピックを身近に感じ、選手を応援しましょう。

●問い合わせ先　文化スポーツ振興課　スポーツ係　☎75 －1455

湯の丸
通信

北京パラリンピック
クロスカントリースキー・
バイアスロン

　仮想北京を想定して今回湯の丸での最終合宿地として
トレーニングを行いました。GMOアスリーツパークと
して宿泊、トレーニングなど充実した設備で、海外を想
定した堅いバーンも湯の丸観光開発㈱様のご協力のもと、
事前合宿地として非常に良い環境を整えていただいたこ
とに感謝しております。
　湯の丸での成果を本番の舞台「北京」で最高のパフォー
マンスを発揮できるように頑張りますので応援よろしく
お願いします。

　北京パラリンピックの会場と同じぐらいの標高があり、
そこでスキーを滑れるという環境は日本国内では限られ
てきます。その中でしっかりと距離も取れるコースを整
備していただいていることでとても良い練習ができまし
た。また食事や宿泊施設など選手のことを第一に考えら
れていたので練習の疲れも取れる良い環境でした。
　ここで練習したことを北京で発揮し、平昌パラリン
ピックでは目標を達成することができなかったので、今
大会では100％の力を出し切り良い報告ができるよう頑
張ってきます。応援よろしくお願い致します。

　昨年のオフトレーニングからGMOアスリーツパーク
湯の丸を利用させて頂いていました。コロナ禍で高所ト
レーニングのため海外遠征へ行けない状況の中で、宿泊
施設、練習場所共に標高を確保できる所はとても貴重で、
関係者の皆さんも快く受け入れてくださいました。北京
パラリンピック会場は標高が高いため大会前事前合宿で
利用できるように、様々な要望に応えてくださり、大会
直前まで美味しい食事と良いトレーニング環境の中で調
整することができました。
　４年間調子が良いときも悪いときもありましたが、沢
山のサポートのおかげでここまで来ることができました。
そのすべてを北京大会では出し切り、一つでも上位を
狙って頑張っていきたいと思います。応援よろしくお願
いします。

日立ソリューションズ
クロスカントリースキー
７回目

日本大学スキー部（日立ソリュー
ションズジュニアスキークラブ）
クロスカントリースキー
２回目

日立ソリューションズ
クロスカントリースキー／バイア
スロン
３回目

新
にっ

田
た

 佳
よし

浩
ひろ

選手

川
かわ

除
よけ

 大
たい

輝
き

選手

阿
あ

部
べ

 友
ゆ

里
り

香
か

選手

内定選手：氏名／所属／出場予定種目／パラリンピック出場回数

土屋ホーム
クロスカントリースキー

３回目

新発田市役所
バイアスロン

５回目

岩
いわ

本
もと

 啓
けい

吾
ご

選手 出
で

木
き

島
じま

 桃
もも

子
こ

選手

▲湯の丸高原プール前にて
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　この活動は、市内の不法投棄が後を絶たないことから、少しで
も東御市をきれいにしたいという児童の強い想いで、これまで定
期的にごみ拾い登校を行ってきた祢津小学校６学年の児童が中心
となり、４月から一緒に中学生となる各小学校６学年の児童へ呼
びかけ実現しました。

　祢津小学校から各小学校への呼びかけは、児童が手紙を出した
り、学校で活用しているタブレット端末を用い、テレビ会議を通
じて行いました。
　各小学校の児童は「東御市をきれいにしたい」とこの活動に賛
同してくれたそうです。

　今回のごみ拾い登校で拾ったごみの量は約 30kg にのぼり、こ
れは東御市民１人が１日に平均して排出するごみの量の約２か月
分に相当します。
　活動を行った児童からは「たばこの吸い殻がたくさんあってびっ
くりした」「他の小学校の児童と連携してごみ拾い登校をしたこと
で東御市全体がきれいになりうれしい」「４月から中学に上がる仲
間達と一致団結することができた」との声が聞かれました。
　また、児童たちはこの活動の想いが多くの方に伝わり、東御市
からポイ捨てが無くなる日が来ることを願っていました。

　今回の活動報告会が１月 28日にテレビ会議で行われ、お互い
の活動について報告し、感想を語り合いました。
　祢津小学校６学年の児童達は、今回のごみ拾い登校が８回目と
いうことで、当初は分別方法がわからず苦労されていたものが、
段々と一人で分別できるようになっていったそうです。
　また、活動を重ねるにつれ、通学路のごみが少しずつ減っていっ
たことを喜んでいました。

小学６年生がごみ拾い登校を行いました

●問い合わせ先　生活環境課　環境対策係　☎64－5896

タブレット端末によるテレビ会議

ごみ拾い登校のようす

活動報告会

▲タブレット端末でのテレビ会議のようす

▲ごみ拾い登校のようす

▲たくさんのごみを拾いました

▲回収したごみを分別しているようす

　子どもたちにきれいな東御市を残すのは、大人の使命でもあります。こうした活動に対する子どもたちの想い
を受け、ごみのポイ捨ては絶対にしないことに加え、区の一斉清掃等に積極的に参加するなど、きれいな東御市
を後世に残せるようご協力をお願いします。
　今回ごみ拾い登校を行った児童の皆さま、ありがとうございました。

最後に
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モ
ル
ド
バ
共
和
国
と
の

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
に
つ
い
て

～
大
会
ま
で
の
経
過
と
今
後
の
展
望
～

　

昨
年
の
夏
に
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
が
平
成

29
年
度
よ
り
進
め
て
き
ま
し
た
東
欧
モ
ル

ド
バ
共
和
国
と
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
の

集
大
成
を
迎
え
る
は
ず
で
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

メ
イ
ン
事
業
と
し
て
準
備
し
て
い
た
事
前

キ
ャ
ン
プ
の
受
入
れ
な
ど
を
断
念
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
モ
ル
ド
バ
と
の
交
流
の
軌

跡
と
コ
ロ
ナ
禍
で
の
応
援
や
事
後
交
流
の

様
子
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
今
後
の
展

望
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

７
月　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登
録

　
　

東
御
市
が
モ
ル
ド
バ
を
相
手
国
と
し

て
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登
録

９
月　
東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ

　
　

モ
ル
ド
バ
大
使
館
の
皆
さ
ま
を
初
め

て
お
招
き
し
、
共
通
の
特
産
品
で
あ
る

「
ワ
イ
ン
」
を
通
じ
た
交
流
が
始
ま
り

ま
し
た
。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
の
軌
跡

平
成
29
年
度

10
月　
東
御
市
訪
問
団
が
モ
ル
ド
バ
訪
問

　
　

花
岡
市
⻑
を
は
じ
め
と
し
た
訪
問
団

が
モ
ル
ド
バ
を
訪
問
。
モ
ル
ド
バ
最
⼤

の
イ
ベ
ン
ト
と
⾔
わ
れ
る
ワ
イ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
す
る
な
ど
、
現
地

の
⾵
⼟
や
⾷
⽂
化
、
⼈
柄
な
ど
直
接
肌

で
感
じ
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
モ
ル
ド
バ
に
あ
り
ま
す
カ

フ
ー
ル
市
と
⽂
化
・
教
育
・
芸
術
・
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
、
⼀
層
の
友
好
関
係
を
育

む
と
と
も
に
、
お
互
い
の
理
解
を
深
め

て
い
く
こ
と
を
⽬
的
と
し
た
覚
書
の
締

結
を
⾏
い
ま
し
た
。

７
月　
モ
ル
ド
バ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
組
織
委

員
会
来
訪

　
　

組
織
委
員
会
の
会
⻑
ら
３
名
が
⼤
会

の
事
前
キ
ャ
ン
プ
の
候
補
地
と
し
て
、

Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
な

ど
を
視
察
。
そ
の
際
、
市
内
保
育
園
や

⼩
中
学
校
を
訪
問
し
て
い
た
だ
き
⼦
ど

も
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。

９
月　
東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ

　
　

モ
ル
ド
バ
紹
介
ブ
ー
ス
を
初
め
て
出

展
し
、
モ
ル
ド
バ
産
ワ
イ
ン
を
多
く
の

皆
さ
ま
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

10
月　
モ
ル
ド
バ
料
理
教
室

　
　

東
京
で
モ
ル
ド
バ
の
食
材
を
扱
う
お

店
「
モ
ル
ド
バ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を
経

営
す
る
グ
ラ
デ
ュ
ン
・
ア
ン
ジ
ェ
ラ
さ

ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
本
場
の
モ
ル

ド
バ
料
理
を
作
り
ま
し
た
。

　
　

参
加
者
か
ら
は
「
調
味
料
を
あ
ま
り

使
わ
な
い
分
、
素
材
の
味
が
生
か
さ
れ

て
い
る
」「
モ
ル
ド
バ
を
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
う
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

９
月　
東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ

10
月　
モ
ル
ド
バ
大
統
領
の
来
訪

　
　

モ
ル
ド
バ
の
イ
ー
ゴ
ル
・
ド
ド
ン
⼤

統
領
（
当
時
）
が
東
御
市
を
来
訪
。
台

⾵
被
害
の
慰
問
と
と
も
に
Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス

リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
や
ワ
イ
ン
&

ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
な
ど
を
視
察
さ
れ

ま
し
た
。

３
月　
桜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　

モ
ル
ド
バ
と
の
友
好
関
係
の
シ
ン
ボ

ル
と
す
る
た
め
、
桜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
、
東
御
市
か
ら
１
０
０
本
の
桜
の

苗
⽊
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

▲〔2017〕モルドバ訪問
（ワインフェスティバルのようす）

▲〔2018〕組織委員会来訪（和小学校）

▲〔2018〕東御ワインフェスタ（モルドバブースのようす）

平
成
30
年
度

令
和
元
年
度
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ま
た
、
令
和
２
年
に
は
モ
ル
ド
バ
国

⽴
⼤
学
構
内
の
庭
に
植
え
ら
れ
た
15
本

の
う
ち
14
本
が
「
⽇
本
の
⼩
道
」
と
し

て
移
植
さ
れ
、
よ
り
多
く
の
⽅
の
⽬
に

触
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

９
月　
駐
日
大
使
へ
の
お
礼
の
会

　
　

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登
録
前
か
ら
双
方
の

交
流
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
ブ
マ
コ

フ
・
ヴ
ァ
シ
レ
大
使
が
任
務
を
終
え
帰

国
さ
れ
る
た
め
、
出
国
前
に
お
立
ち
寄

り
い
た
だ
き
、
お
礼
の
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

２
月　
「
モ
ル
ド
バ
の
手
作
り
お
や
つ
を

食
べ
よ
う
」
イ
ベ
ン
ト

　
　

モ
ル
ド
バ
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、

市
⽴
保
育
園
５
園
で
園
児
た
ち
が
⼿
作

り
お
や
つ
「
ス
ィ
ル
ニ
ー
キ
」
を
⾷
べ

ま
し
た
。

参
加
を
い
た
だ
き
、
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
寄
せ
書
き
を
作
成
し
、
出
場
前
の
モ

ル
ド
バ
選
⼿
団
へ
お
届
け
し
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
寄
せ
書
き
に
あ
わ
せ
て
モ
ル

ド
バ
に
つ
い
て
学
習
し
た
学
校
も
あ
り

ま
し
た
。

７
月
～
８
月　
モ
ル
ド
バ
選
手
団
の
東
御

市
訪
問
（
事
後
交
流
）

　
　

競
泳
女
子
１
０
０
ｍ
、
２
０
０
ｍ
背

泳
ぎ
に
出
場
さ
れ
た
タ
チ
ア
ナ
・
サ
ル

ク
ツ
ァ
ン
選
手
ら
選
手
団
を
お
招
き
し

市
内
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
、
直
接
市
民
の
皆
さ
ま
と
交

流
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の

丸
で
は
高
地
に
お
け
る
プ
ー
ル
を
体
感

し
た
り
、
海
野
宿
を
は
じ
め
市
内
各
所

を
視
察
し
、
東
御
市
へ
の
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に
、
日
本
で
の
思
い
出
づ
く

り
と
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

　
　

⼤
会
は
、
バ
ブ
ル
⽅
式
※
に
よ
り
⾏

わ
れ
、
⼈
と
⼈
の
交
流
が
⼤
き
く
制
限

さ
れ
ま
し
た
。
事
前
キ
ャ
ン
プ
で
の
ア

ス
リ
ー
ト
の
来
訪
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
⼈
数
制
限
と
参
加
者
全
員
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
を
実
施
し
て
⾏
っ
た
事
後
交
流
、

そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
最
⼤
限

の
応
援
と
し
て
⾏
っ
た
⼿
書
き
や
ビ
デ

オ
で
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
交
換
に
よ
り
事

業
の
集
⼤
成
と
し
ま
し
た
。

　

※
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
、
選
手

や
運
営
関
係
者
を
隔
離
し
、
外
部
と

接
触
さ
せ
な
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策

６
月　
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
作
成

　
　

選
⼿
た
ち
を
応
援
す
る
た
め
、
市
内

⼩
中
学
校
の
児
童
⽣
徒
や
⼀
般
市
⺠
に

　

市
で
は
、
次
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
他
の

国
際
⼤
会
等
に
向
け
た
事
前
合
宿
の
受
⼊

れ
や
、
合
宿
に
訪
れ
た
ア
ス
リ
ー
ト
と
市

⺠
が
交
流
出
来
る
よ
う
事
業
の
実
施
を
検

討
し
て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
お
互
い

の
⽂
化
や
伝
統
な
ど
を
理
解
し
合
え
る
よ

う
に
、
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
で
の
モ
ル
ド
バ

ブ
ー
ス
の
出
展
や
料
理
教
室
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
に
よ
る
交
流
を
継
続
さ
せ
て
い
く
こ

と
で
、
今
ま
で
の
取
り
組
み
を
⼤
切
に
、

今
後
も
更
な
る
親
睦
を
深
め
て
ま
い
り
ま

す
。 今

後
の
事
業
の
展
望

▲〔2019〕「桜プロジェクト」（植樹のようす）

▲〔2021〕応援メッセージの作成（滋野小学校）

▲〔2021〕「事後交流会」（対談のようす）

令
和
２
年
度

令
和
３
年
度

●
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
振
興
課　
企
画
政
策
係

　
☎
64

－

５
８
９
３

し
た
。
ま
た
、
８
月
１
日
に
は
、「
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
報
告

会
」
を
開
催
し
、
タ
チ
ア
ナ
選
手
、
金

藤
理
絵
さ
ん
（
Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ

パ
ー
ク
湯
の
丸
Ｐ
Ｒ
大
使
）、
花
岡
市

長
の
3
名
に
よ
る
対
談
が
行
わ
れ
、
大

会
に
出
場
し
た
感
想
や
次
回
大
会
へ
の

抱
負
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
な
お
、

こ
の
模
様
は
市
公
式YouTube

チ
ャ

ン
ネ
ル
で
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

▲市公式YouTube
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◦
農
地
法
第
３
条
許
可..................

42
件

（
農
地
を
売
買
・
賃
貸
す
る
場
合
に
必

要
な
許
可
）

◦
農
地
法
第
４
条
許
可（
県
の
許
可
に
係

る
意
見
の
進
達
）.......................

7
件

　
（
所
有
者
自
ら
農
地
を
農
地
以
外
の
も

の
に
す
る
場
合
に
必
要
な
許
可
）

◦
農
地
法
第
５
条
許
可（
県
の
許
可
に
係

る
意
見
の
進
達
）.......................

85
件

（
所
有
者
以
外
の
者
が
農
地
を
農
地
以

外
の
も
の
に
す
る
場
合
に
必
要
な
許
可
）

◦
農
地
利
用
集
積
計
画 ..........

４
５
５
件

（
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
お
よ
び

農
地
中
間
管
理
事
業
に
基
づ
く
、
農
地

の
売
買
や
賃
借
権
の
設
定
）

※
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
と
は
農
業
者
が
話
し

合
い
に
基
づ
き
、
地
域
農
業
の
現
状
や
課
題
、

将
来
の
在
り
方
等
を
明
確
に
す
る
も
の
で
す
。

　

家
族
経
営
協
定
と
は
、
家
族
農
業
経
営

東
御
市
農
業
委
員
会
だ
よ
り

　

全
国
的
な
傾
向
で
す
が
、
市
内
で
も
農

地
所
有
者
の
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
等
に

よ
り
耕
作
さ
れ
ず
に
荒
廃
し
、
通
常
の
農

作
業
で
は
、
作
物
の
栽
培
が
困
難
と
な
っ

て
い
る
農
地
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

荒
廃
農
地
が
増
え
る
と
、
雑
草
の
繁
茂
、

病
害
虫
・
鳥
獣
害
の
発
生
等
が
顕
著
と
な

り
、
近
隣
の
農
作
物
は
も
と
よ
り
、
景
観

や
住
環
境
の
悪
化
等
、
地
域
の
生
活
環
境

へ
の
影
響
も
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
、
農
業
委
員
会
は
、
担
当
す
る
地

元
の
農
地
の
利
用
状
況
を
調
査
し
て
い
ま

す
。
農
地
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
所
有
者

等
に
対
し
、「
今
後
、
そ
の
農
地
を
ど
の

よ
う
に
利
用
し
て
い
く
の
か
」
を
確
認
す

る
利
用
意
向
調
査
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
担
い
手
農
家
へ
の
農
地
の
あ
っ

せ
ん
等
、
農
地
の
荒
廃
を
防
止
す
る
た
め

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

農
地
を
貸
し
た
い
方
、
借
り
た
い
方
は

市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー（
農
林
課
内
）

で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
と
あ
わ
せ
て
、
県
農
地
中
間
管
理

機
構
と
も
連
携
し
て
い
ま
す
。

　

同
機
構
は
、
農
地
を
一
定
の
ル
ー
ル
に

従
っ
て
借
受
け
、
地
域
の
担
い
手
で
あ
る

大
規
模
農
家
や
新
規
就
農
者
等
の
皆
さ
ま

に
農
地
の
転
貸
を
行
う「
公
的
組
織
」で
す
。

　

同
機
構
へ
の
農
地
の
貸
付
け
を
希
望
す

る
方
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
担
い
手
農
家
へ
の

農
地
の
集
積
・
集
約
化
を
加
速
す
る
た
め
、

市
や
各
関
係
機
関
等
と
連
携
し
な
が
ら
令

和
２
年
度
末
に
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
※
」

の
実
質
化
を
行
い
、
令
和
３
年
度
に
は
具

体
的
な
話
合
い
を
進
め
て
い
く
た
め
の
モ

デ
ル
地
区
の
選
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
か
ら
モ
デ
ル
地
区
を
中
心

に
具
体
的
な
農
地
の
集
積
・
集
約
化
へ
向

け
て
、
地
域
で
の
話
合
い
が
行
わ
れ
て
い

く
予
定
で
す
。

実
質
化
さ
れ
た「
人
・
農
地
プ
ラ

ン
」に
基
づ
く
農
地
の
集
積
・
集

約
化
の
推
進
を
し
て
い
ま
す

農
地
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す

～
荒
廃
農
地
の
現
状
・
農
地
の
調
査
・

　
解
消
に
向
け
て
～

農
業
委
員
会
の
日
頃
の
活
動
を
お
伝
え
し
ま
す

【
荒
廃
農
地
の
現
状
】

【
農
地
の
調
査
】

に
携
わ
る
各
世
帯
員
が
、
経
営
方
針
や
役

割
分
担
、
家
族
み
ん
な
が
働
き
や
す
い
環

境
等
に
つ
い
て
、
家
族
間
の
十
分
な
話
し

合
い
に
基
づ
き
、
取
り
決
め
る
も
の
で
す
。

　

協
定
の
締
結
に
よ
り
、
各
自
の
役
割
分

担
や
労
働
時
間
が
明
確
に
な
り
、
経
営
目

標
の
共
有
化
等
、
農
業
経
営
の
改
善
や
発

展
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
締
結
内
容
に
よ
っ
て
は
、
夫
婦

等
に
よ
る
認
定
農
業
者
の
共
同
申
請
が
認

め
ら
れ
た
り
、
農
業
者
年
金
の
保
険
料
に

一
定
割
合
の
国
庫
助
成
が
行
わ
れ
た
り
す

る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

農
業
者
年
金
制
度
は
、
農
家
の
老
後
を

支
え
る
年
金
制
度
で
す
。

　

自
ら
積
み
立
て
た
保
険
料
と
そ
の
運
用

益
に
よ
り
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
決
ま

る
積
立方

式
・
確
定
拠
出
型
な
の
で
、
少

子
高
齢
化
で
も
安
定
し
た
財
政
方
式
の
年

金
で
す
。

　

そ
の
年
に
支
払
っ
た
保
険
料
の
全
額
が
、

社
会
保
険
料
控
除
と
な
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
農
地
の
所
有
権
を
持
た
な
い
配

偶
者
等
の
家
族
農
業
従
事
者
も
加
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。		


	

農
家
の
皆
さ
ま
へ

お
知
ら
せ
し
ま
す

家
族
経
営
協
定
を
結
び
ま
せ
ん
か

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

【
解
消
に
向
け
て
】

●
問
い
合
わ
せ
先

　
東
御
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
64

－

0
5
3
5

　
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
64

－

5
8
8
7

令
和
３
年
１
月
～
12
月
で

審
議
し
た
案
件
に
つい
て

▲「人・農地プラン」策定の地
域での話合いの様子

（2022年3月）市報とうみ 8



第
十
八
回
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭

受
賞
作
品
の
紹
介
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

毎
年
、
秋
開
催
の
「
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
現
代
詩
の
一
般
部
門
に
61
名
、

児
童
・
生
徒
部
門
に
９
６
８
名
の
皆
さ
ま
か
ら
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
特
選
を
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

物
語
が
終
わ
っ
て
本
を
閉
じ
る
と

少
し
だ
け
さ
み
し
く
な
る
か
ら

顔
を
あ
げ
て
窓
か
ら
外
に
目
を
や
っ
て
み
る

夕
焼
け
が
美
し
す
ぎ
て

落
ち
つ
か
な
く
な
る
け
れ
ど

物
語
の
つ
づ
き
が
赤
く
染
め
ら
れ

ど
こ
か
は
る
か
な
高
み
で

揺
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

そ
ん
な
と
き

い
ま
こ
こ
に
い
る

そ
の
こ
と
だ
け
が

す
べ
て
だ
っ
た
子
ど
も
の
頃
の
よ
う
に

暮
れ
て
い
く
今
日
の
せ
つ
な
さ
に

声
を
あ
げ
て
泣
く
こ
と
が
で
き
た
ら

ど
ん
な
に
い
い
だ
ろ
う

燃
え
あ
が
る
空
が
涙
に
と
け
て

き
っ
と

ひ
か
る
永
遠
に
な
る

初
め
て
の
い
の
ち
が
あ
っ
た
の
な
ら

い
つ
か
最
後
の
い
の
ち
が
生
ま
れ
る
だ
ろ
う

あ
ふ
れ
る
ほ
ど
の
夢
と
希
望
と

叶
え
ら
れ
な
か
っ
た
願
い
と
と
も
に

い
ま
ま
で
生
き
た
あ
ら
ゆ
る
も
の
た
ち

そ
れ
ら
す
べ
て
の
名
前
を

華
や
か
な
螺
旋
に
刻
み
つ
け
て

け
れ
ど
そ
れ
ま
で
は

こ
う
し
て
い
ま
こ
こ
に
あ
る

大
窓
を
斜
め
に
割
き
て
は
つ
夏
の
飛
行
機
雲
は
北
へ
北
へ
と

意い
じ
っ
ぱ

地
張
り
収
め
て
老
を
丸
く
生
き

と
り
ど
り
の
色
と
形
の
マ
ス
ク
の
子
素
顔
を
知
ら
ぬ
授
業
が
つ
づ
く

栗く
り

原は
ら

　
陽よ

う
子こ

中な
か
澤ざ

わ
　
清き

よ
人と

穂ほ

苅か
り

　
真し

ん
泉せ

ん

「
し
あ
わ
せ
の
か
た
ち
」

青あ
お
山や

ま
　
勇ゆ

う
樹き

〈
選
者
〉　

小こ

宮み

山や
ま　

久ひ
さ

子こ

〈
選
者
〉　

中な
か

島じ
ま　

雅ま
さ

子こ

〈
選
者
〉　

近こ
ん

藤ど
う　

魁か
い

風ふ
う

【
短
歌
の
部
】　
特
選

【
川
柳
の
部
】　
特
選

更
衣
か
ら
だ
の
中
の
水
動
く

優
し
さ
が
欲
し
く
て
花
野
ひ
と
ま
は
り

川か
わ
上か

み
　
貞て

い
子こ

太お
お
田た

　
継つ

ぎ
子こ

〈
選
者
〉　

上か
み

村む
ら　

敦あ
つ

子こ

〈
選
者
〉　

島し
ま

田だ　

洋よ
う

子こ

【
俳
句
の
部
】　
特
選

〈
選
者
〉　
酒さ

か
井い

　
力つ

と
む

【
現
代
詩
の
部
】　
特
選

か
け
が
え
の
な
い
い
の
ち
を
生
き
た
い

透
き
と
お
る
ほ
ど
き
れ
い
な
色
を

い
く
つ
も
並
べ
て
な
が
め
て
い
た
い

花
び
ら
の
舞
う
か
す
か
な
音
に

い
つ
ま
で
も
耳
を
す
ま
し
て
い
た
い

そ
れ
か
ら

甘
や
か
な
口
づ
け
の
あ
と

あ
な
た
の
微
笑
み
の
匂
い
と

つ
な
い
だ
手
の
ぬ
く
も
り

そ
れ
で
も

お
や
す
み
な
さ
い
の
あ
と

目
を
閉
じ
て
し
ま
え
ば

ひ
と
り
き
り
だ
か
ら

迷
子
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う

読
み
終
え
た
物
語
を
抱
き
し
め
る

星
座
を
縫
っ
て
い
た
赤
が

い
つ
し
か
あ
か
る
く
な
っ
て

お
や
す
み
を
交
わ
し
た
ひ
と
に

お
は
よ
う
を
言
え
る
朝
が
き
た
ら

眠
そ
う
な
あ
な
た
に

き
の
う
見
た
夢
に
つ
い
て

早
く
聞
か
せ
て
あ
げ
た
い

そ
う
し
な
け
れ
ば

ま
た
す
ぐ
に

焼
き
あ
が
っ
た
ば
か
り
の
バ
タ
ー
ル
と

香
ば
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
と
も
に

新
し
い
物
語
が
は
じ
ま
る

●
問
い
合
わ
せ
先
　
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
　
☎
64

－

５
８
８
５
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　令和３年度の税制改正により、軽自動車税（種別割）のグリーン化特例（軽課税率）が２年間延長されました。
　これにより、排出ガス基準と燃費基準を満たす適用対象車両のうち、初回の新規検査を令和 3年 4月 1日～令
和 5年 3月 31日の間に受けた車両は、取得の翌年度に限り下表の税率が適用されます。

軽自動車税（種別割）の
グリーン化特例（軽課税率）が延長されます

2年間
延長

グリーン化特例（軽課税率）は車両の検査情報を基に適用しますので、申請等の手続きは不要です。
燃費基準の達成状況については、自動車検査証の備考欄をご確認ください。

対　　象 条　　件 税　　率

電気自動車・
天然ガス自動車（※1） 概ね 75% 軽減

軽三輪・軽四輪
（営業用乗用車に限る※2）

令和２年度燃費基準達成、かつ令和12年度燃費基準90%達成車 概ね 50% 軽減

令和２年度燃費基準達成、かつ令和12年度燃費基準70%達成車 概ね 25% 軽減

※ 1 	 平成 30年排出ガス規制に適合、または平成 21年排出ガス規制に適合し、かつ平成 21年排出ガス基準 10%低減車輌
※ 2 	 平成 17年排出ガス基準 75%低減達成車（★★★★）、または平成 30年排出ガス基準 50%低減達成車

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎62 －１１１１（内線 1161・1162）

●問い合わせ先
　生活環境課　環境対策係　☎ 6 4－５ ８ ９ ６

ゼロカーボンシティとうみ目指そう！

　ご自宅で使っている冷蔵庫やエアコンなどの家電を何年
前に購入したか覚えていますか？
　近年の家電は非常に性能が高く、買い換えることで大幅
な省エネにつながります。

　省エネ性能の高い家電へ買い換えを検討し
てみましょう！

　日々の生活に欠かせない家電の中でも、24 時間
365日働き続ける冷蔵庫は多くの電力を消費します。
　そのため、10 年前の冷蔵庫から最新の冷蔵庫に買
い換えることで、約37％～43％省エネをすることが
可能であり、年間の電気代も約 4,000 円～ 6,000
円節約できるとされています。
●10 年前の冷蔵庫と最新の冷蔵庫（定格容積401
～450Ｌ）、年間消費電力の比較

　　2010 年製： 約 470 ～ 520 ｋＷｈ / 年
　　2020 年製： 約 294ｋＷｈ / 年
（一般財団法人家電製品協会ホームページ『スマートライフおす
すめＢＯＯＫ』2021年版より）

今月の取り組み

アドバイス

　日頃より市公共温泉施設をご利用いただき、誠にあ
りがとうございます。
　このたび、令和４年４月１日から「ゆぅふる tanaka」
および「明神館」の休館日を下記のとおり変更します。
　利用者の皆さまには、ご理解とご協力をお願いします。

※湯楽里館（毎週水曜日）および御牧乃湯（毎週木曜日）の休
館日は変更ありません。

●問い合わせ先
　㈱信州東御市振興公社	 ☎ 6 4－０ ０ ０ １
　　ゆぅふるtanaka	 ☎ 6 3－３ ７ １ ５
　　明神館	 ☎ 6 7－０ ０ ０ １
　　湯楽里館	 ☎ 6 3－４ １ ２ ６
　　御牧乃湯	 ☎ 6 7－３４６   ７

　商工観光課　観光係	 ☎ 6 4－５ ８ ９ ５

市公共温泉施設の
休館日の変更について

公共温泉 変更前 変更後

ゆぅふるtanaka 毎週日曜日 毎週火曜日

明神館 毎週火曜日 毎週水曜日
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後期高齢者医療制度に関するお知らせ

後期高齢者医療の窓口負担割合が見直されます

　「課税所得 28 万円以上」かつ「年金収入＋その他合計所得金額の合計が 200 万円以上」
※課税所得とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額　※年金収入には、遺族年金や障害年金は含みません
※被保険者が２人以上の場合は、「年金収入＋その他合計所得金額の合計が 320 万円以上」

※別の医療機関に受診した場合は、医療機関ごとに上限額までを窓口で支払い、更にこれらを合算して 3,000 円を超える部分は、
高額療養費として支給されます。

　施行から３年間、１か月の外来医療の負担増加額が、最大でも 3,000 円に収まるような措置を導入します（入
院の医療費は対象外）。
例）同一の医療機関での受診で、１か月の医療費総額が 50,000 円の場合
　　　１割負担の方 窓口負担額　05,000 円
　　　２割負担の方 窓口負担額　10,000 円 ➡ 8,000 円

　令和４年 10 月１日（施行日）から、後期高齢者医療被保険者のうち、一定以上の所得がある方は、医療費の
窓口負担割合が２割になります。被保険者の令和３年中の課税所得や収入額をもとに、世帯単位で判定され、該
当する方には「２割」と記載された被保険者証が施行日前に送付されます。

●２割負担の基準

●２割負担となる方への配慮措置

●問い合わせ先　市民課　国保年金係　☎ 75 － 8810
　　　　　　　　長野県後期高齢者医療広域連合　☎ 026 － 229 －5320
　　　　　　　　後期高齢者窓口負担割合コールセンター　☎ 0120 － 002 －719

　宝くじの社会貢献と広報を目的として、一般財団法人
自治総合センターと公益財団法人長野県市町村振興協
会が宝くじの受託事業収入を財源に実施する宝くじ助成
事業は、地域でコミュニティ活動を行う団体（区、自治
会等）を対象に、活動に必要な備品等の整備に要する
費用を助成する制度です。 　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計

維持者の令和３年の事業収入等が、令和２年の当該事
業収入等に比べて３／10 以上減少した場合（その他条
件有）、減少額の割合により国保税を減免します。期限
内に申請してください。

　事業収入等とは、事業収入、不動産収入、山林収入、給与
収入のいずれかのことです。
　令和２年の所得額が０円の場合は、減免の対象外です。
　後期高齢者医療保険料の減免についても、申請期限は令和４
年３月31日までです。

宝くじ助成事業で
設備・備品を整備しました

●問い合わせ先
　地域づくり・移住定住支援室　☎71 －6 790 

●問い合わせ先
　市民課　国保年金係　☎7 ５ －８ ８ １ ０

東 上 田 区
一般コミュニティ助成事業（(一財)
自治総合センター）を活用し、コ
ミュニティ活動備品を整備しました。

国保税の
減免申請お忘れなく！

減 免 申 請 期 限
 令和４年３月31日（木）

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う

市報とうみ（2022年3月）11



ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～

〔撮影者〕じまちゃんさん

〔タイトル〕「ヴィンヤードに陽が沈む」

散歩しながら空の雲が気になりスマホを向け
ると、丁度陽が沈むところ。ワイン用ブドウ
棚を間にいれた東御市らしい“ほどよく、田
舎”を感じる1枚。

撮影場所：東御市和　栗林の某ブドウ園
撮影日：2022年1月27日夕刻

２月は５件の応募が
ありました。
すべての作品をこち
らからご覧いただけ
ます。

3月号掲載の応募締め切りは　3月10日（木）

撮影者から一言

応募作品一覧公開中
①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル④撮
影場所⑤撮影日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”について（50字
以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINEまたはメールア
ドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお送りください。

続
・
コ
ロ
ナ
禍
に
思
う

（179）

あ
か
ほ
り

み
ね
は
る

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

赤
堀
　峰
晴

　

令
和
４
年
に
入
っ
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

流
行
が
始
ま
っ
て
２
年
が
過
ぎ
、
少
し
疲

れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
新
型
ウ

イ
ル
ス
。
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
目
に
見
え
な

い
も
の
へ
の
恐
怖
。
感
染
し
て
い
て
も
症

状
が
出
な
い
人
も
い
る
不
安
。
気
を
付
け

て
い
て
も
、
感
染
者
が
増
え
て
く
る
恐
怖
。

自
分
が
感
染
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

不
安
。
ル
ー
ル
を
守
ら
な
か
っ
た
人
の
マ

ス
コ
ミ
報
道
。「
こ
ん
な
に
生
活
が
不
便

で
神
経
を
使
っ
て
感
染
を
防
御
し
て
い
る

の
に
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
マ
ス
ク
を
し

な
い
人
へ
の
差
別
や
偏
見
が
生
ま
れ
て
し

ま
う
実
状
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
従

事
者
へ
の
差
別
や
偏
見
が
あ
り
ま
し
た
が
、

身
近
な
人
が
医
療
従
事
者
な
ら
、
そ
の
仕

事
へ
の
感
謝
か
ら
差
別
や
偏
見
は
生
ま
れ

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

少
し
疲
れ
て
も
、
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ

た
め
に
、
新
た
な
日
常
生
活
と
し
て
、
外

か
ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い
、
う
が
い
を
す
る
。

人
ご
み
の
中
に
出
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
す

る
な
ど
、
地
道
な
方
法
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
学
ん
で
き
た
こ
と
で
あ
り
、
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
で
す
。

　

こ
ん
な
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
駐
車
場
か
ら
出
る
時
に
、
な
か
な

か
出
口
に
つ
な
が
る
本
線
に
出
ら
れ
な
く

て
イ
ラ
イ
ラ
し
た
こ
と
。
先
の
赤
信
号
で

何
台
も
車
が
詰
ま
っ
て
い
る
。
合
図
を
し

て
出
よ
う
と
、
手
を
あ
げ
て
も
奥
か
ら
来

る
車
が
何
台
も
続
い
て
し
ま
い
、
な
か
な

か
出
ら
れ
な
い
。
急
ぐ
気
持
ち
は
わ
か
り

ま
す
が
、
１
台
置
き
に
譲
り
あ
っ
て
も
そ

ん
な
に
帰
る
時
間
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
心
地
よ
い
演
奏
を
聴
い
た
後
や
、

同
じ
時
間
を
共
有
し
て
学
習
し
た
後
な
ら
、

な
お
さ
ら
で
す
。
今
ま
で
の
優
し
い
気
持

ち
は
ど
こ
へ
行
っ
た
の
か
と
、
自
分
よ
り

も
他
人
を
責
め
て
し
ま
う
こ
と
。

　

自
分
の
気
持
ち
は
な
か
な
か
、
相
手
に

伝
わ
り
ま
せ
ん
が
、
と
も
に
生
き
て
い
る

の
だ
か
ら
相
手
を
傷
つ
け
る
こ
と
な
く
、

優
し
い
気
持
ち
を
も
っ
て
生
き
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。
相
手
に
求
め
る
よ
り
も
、

自
分
か
ら
変
え
て
行
こ
う
。
ギ
ス
ギ
ス
せ

ず
に
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
コ
ロ
ナ
禍

の
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
見
知
ら
ぬ

人
と
の
接
し
方
、
距
離
の
持
ち
方
が
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
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13P……お知らせ
17P……募集
18P……催し、講座・教室、補助金
20P……ホワイトボード
22P……行政情報ラジオ番組案内

23P……とうみチャンネル
24P……子育てインフォメーション／図書館だより
25P……保健・福祉等案内／定期相談コーナー
26P……休日・夜間の救急医療案内／
　　　　文化会館・美術館のイベント情報

目　次

　PM

2.5
は
粒
径
が
非
常
に
小
さ
く
、肺
の
奥

深
く
ま
で
入
り
込
み
や
す
い
特
徴
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
県
で
はPM

2.5
濃
度
が
基
準
を
超
え

る
と
予
想
さ
れ
た
場
合
、
注
意
喚
起
情
報
を

発
令
し
、
市
で
は
メ
ー
ル
配
信
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
お
よ
び
Ｆ
Ｍ
と
う
み
な
ど
で
注
意
喚

起
し
ま
す
。

　
例
年
、
冬
季
か
ら
春
季
に
か
け
てPM

2.5

濃
度
が
上
昇
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
の
で
、

注
意
喚
起
が
あ
っ
た
場
合
に
は
左
記
「
注
意

喚
起
時
に
お
け
る
注
意
事
項
」
を
参
考
に
対

処
し
て
く
だ
さ
い
。

︻
注
意
喚
起
時
に
お
け
る
注
意
事
項
︼

①
不
要
不
急
の
外
出
や
屋
外
で
の
長
時
間

の
運
動
を
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

②
屋
外
に
な
る
べ
く
出
な
い
よ
う
に
し
、

屋
内
に
お
い
て
も
換
気
や
窓
の
開
閉
を

必
要
最
小
限
に
す
る
。

③
屋
外
で
活
動
す
る
際
に
は
、
高
性
能
な

防
塵
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。

④
体
調
の
変
化
が
大
き
い
場
合
は
医
師
の

診
察
を
受
け
る
。

※
注
意
喚
起
の
基
準
：PM

2.5
濃
度
の
１
日

平
均
値
が
70
μ
ｇ
／
㎥
を
超
え
る
と
予
想

さ
れ
る
場
合

　
２
月
号
情
報
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
し
た
３
月

定
例
会
の
日
程
を
一
部
変
更
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と

し
て
、
議
員
一
人
あ
た
り
の
質
問
時
間
を
短

縮
す
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
、
３
月
10
日

（
木
）
は
休
会
と
な
り
ま
す
。

　
常
任
委
員
会
・
予
算
決
算
特
別
委
員
会
の

傍
聴
に
は
委
員
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
開
会
時
刻
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

❖
受
付
日
時

　
休
日
　
３
月
13
、
27
日
（
日
）
　
　
　
　

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
（
最
終
受
付
午
前
11
時
30
分
）

　
夜
間
　
３
月
３
、10
、17
、24
、31
日（
木
）　

　
　
　
　
午
後
５
時
15
分
〜
午
後
７
時

　
　
　
　
（
最
終
受
付
午
後
６
時
30
分
）

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

※
持
ち
物
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
令
和
元
年
台
風
第
19
号
に

よ
り
被
災
し
、
国
直
轄
権
限

代
行
に
よ
り
復
旧
工
事
が
進

め
ら
れ
て
い
た
市
道
「
白
鳥

神
社
線
」
が
３
月
１
日
（
火
）
午
後
３
時
頃

に
開
通
と
な
り
ま
し
た
。
開
通
ま
で
の
間
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
あ

げ
ま
す
。

月日 開会時刻 傍聴できる会議等
３月８日（火）

～９日（水） ９：００ 本会議（一般質問）

10日（木） ※本会議（一般質問）を予定していま
　したが休会（議案調査）となります。

11日（金） ９：００ 本会議（総括質疑）
14日（月）

～24日（木）
※16日、土日祝日は休会

９：００
　※17日・23日は　　

13：30開会予定
常任委員会

25日（金） ９：００ 予算決算特別委員会
29日（火） １３：３０ 本会議（議会閉会）

情 報
コーナー

お
知
ら
せ

微
小
粒
子
状
物
質
︵PM

2.5
︶
に

お
け
る
注
意
喚
起

東
御
市
議
会
３
月
定
例
会

︵
日
程
の
一
部
変
更
︶

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
と
電
子

証
明
書
等
の
更
新︵
休
日・夜
間
受
付
︶

白
鳥
神
社
線
の
開
通

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします）　

HP県ホームページ

問
／
県
水
大
気
環
境
課

☎
０
２
６
︱
２
３
５
︱
７
１
７
７

　
　
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係  

☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
建
設
課
　
管
理
係
　
☎
64
︱
５
８
９
２
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情 報 コ ー ナ ー

◦貸し出しは１人10冊までです。返却は次回の巡回日また
は図書館に返却してください。

◦読みやすい大活字の本など約4,000冊を搭載しており、搭
載していない本は予約できます。

◦新規利用者カードの登録も可能です。（お渡しは次回の巡
回時となります）

◦エコール内（上田市、長和町、青木村、坂城町）での本の
利用や返却が可能です。

※天候（大雨、大雪等）により運行できない場合があります。
予めご了承ください。

※巡回の終了時刻は、出発時刻となりますので、時間に余裕
を持ってお越しください。

❖営業時間　午前８時30分～午後５時　
　※季節により終了時間が変更になる場合があります。
❖利用料金

❖シーズン利用券販売について
　受付開始　３月22日（火）
　場　　所　東御中央公園　第一体育館
　時　　間　平日　午前９時～午後５時
　料　　金　10,180円
　持　　物　顔写真１枚
　　　(縦3㎝×横2.5㎝）

❖１コース（滋野方面）、２コース（北御牧方面） ❖３コース（和・祢津方面）

❖和保育園　午後３時50分～午後４時15分　　　
　４/１3、5/１8*、６/8、7/１3、８/4**、9/14
　（毎月第２水曜日）
　*5/１8は第３水曜日、**８/4は第１木曜日
❖滋野保育園　午後３時50分～午後４時15分
　４/２7、５/26*、６/22、７/27、８/24、９/２8
　（毎月第４水曜日）*5/26は第４木曜日

４/6、５/11*、６/1、７/6、８/3、９/7
（毎月第１水曜日）*第２水曜日

別府安楽屋前 午前９時35分～午前９時55分
信濃病院（原口） 午前10時10分～午前10時50分
赤岩公民館 午前11時05分～午前11時20分
滋野コミュニティーセンター 午前11時30分～午前11時45分
御牧原北部公民館 午後２時20分～午後２時35分
デイサービスセンターあぜだ 午後２時45分～午後３時
切久保集落センター 午後３時10分～午後３時25分
北御牧庁舎 午後３時30分～午後３時45分
北御牧保育園 午後３時50分～午後４時15分

４/２0、5/25*、６/15、７/２0、８/１7、９/21
（毎月第３水曜日）*第４水曜日

田沢公民館 午後１時30分～午後１時45分
和コミュニティーセンター 午後１時50分～午後２時05分
こころ（東町） 午後２時15分～午後２時30分
ハーモニック東部（東町） 午後２時35分～午後３時15分
西宮公民館 午後３時25分～午後３時40分
祢津公民館（祢津保育園）午後３時50分～午後４時15分

一般
（高校生以上）

１日券 500円
回数券（１日券11枚） 5,090円
シーズン利用券 10,180円

小・中学生 １日券 200円
回数券（１日券11枚） 2,030円

一般、団体
（20人以上） １日券 400円

令和４年海野マレットゴルフ場

入場料半額券
1枚につき1名さま限り

一般料金（高校生以上）500円の半額となります。
有効期限　令和４年営業期間に限る。

令和４年海野マレットゴルフ場

入場料半額券
1枚につき1名さま限り

一般料金（高校生以上）500円の半額となります。
有効期限　令和４年営業期間に限る。
ただし、天候・コースの状況・大会等により、入場制限する
場合があります。あらかじめご了承ください

ただし、天候・コースの状況・大会等により、入場制限する
場合があります。あらかじめご了承ください

『しらかば号』（移動図書館車）【巡回表】４月～９月　

海野マレットゴルフ場４月１日（金）オープン

問／市立図書館　☎64−5886

問／（特非）東御市スポーツ協会（第一体育館内）☎62−2200（文化・スポーツ振興課）

（2022年3月）市報とうみ 14



情 報 コ ー ナ ー

　
進
学
や
就
職
、
転
勤
、
転
居
な
ど
で
生
活

環
境
が
大
き
く
変
わ
る
季
節
で
す
。
ス
ト
レ

ス
が
重
な
る
こ
と
で
う
つ
病
な
ど
を
発
症
し

や
す
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
昨
今
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
今
ま
で
に

な
い
不
安
や
悩
み
を
感
じ
て
い
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
誰

か
に
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
「
よ
く
眠

れ
な
い
」
「
憂
鬱
な
気
分
」
の
日
が
続
い
た

ら
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

❖
電
話
相
談
窓
口

❖
制
度
の
内
容
　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が

所
有
す
る
自
己
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
価

格
を
市
内
の
他
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
と

比
較
し
、
価
格
が
適
正
で
あ
る
か
ど
う
か

を
確
認
で
き
る
制
度
で
す
。

❖
期
間
　
４
月
１
日（
金
）～
５
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
（
閉
庁
日
を
除
く
）

❖
縦
覧
で
き
る
内
容

・
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
　
所
在
、
地
番
、

地
目
、
地
積
、
価
格
等

・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
　
所
在
、
家
屋

番
号
、種
類
、構
造
、床
面
積
、価
格
等

❖
縦
覧
で
き
る
方

・
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
　
市
内
に
所
在

す
る
土
地
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の
納

税
者
ま
た
は
納
税
管
理
人

・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
　
市
内
に
所
在

す
る
家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の
納

税
者
ま
た
は
納
税
管
理
人

※
土
地
ま
た
は
家
屋
を
所
有
し
て
い
て
も
、

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

（
免
税
点
未
満
の
方
等
）
は
、
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。

❖
持
ち
物

　
・
運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類

　
・
委
任
状
（
所
有
者
が
法
人
等
の
場
合
）

　
・
令
和
４
年
度
の
納
税
通
知
書
ま
た
は
課

　
　
税
明
細
書
等
（
納
税
管
理
人
の
場
合
）

❖
手
数
料
　
無
料

　
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

が
、
大
学
修
学
等
に
よ
り
市
外
へ
転
出
す
る

場
合
、
申
請
に
よ
り
引
き
続
き
転
出
前
に
所

属
し
て
い
た
世
帯
の
一
員
と
し
て
東
御
市
国

保
の
保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
世
帯
に
該
当
す
る
方
が
い
る
場
合
は
、
学

生
用
の
保
険
証
に
切
り
替
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
持
ち
物

　
①
転
出
す
る
方
の
国
民
健
康
保
険
証
　
　

　
②
・
入
学
の
場
合
は
入
学
の
確
認
が
と
れ

　
　
　
る
書
類
（
合
格
通
知
書
、
入
学
許
可

　
　
　
証
な
ど
）

　
　
・
在
学
の
場
合
は
有
効
期
限
が
確
認
で

　
　
　
き
る
学
生
証
（
コ
ピ
ー
可
、
た
だ
し

　
　
　
両
面
必
要
）
ま
た
は
在
学
証
明
書

　
　
（
原
本
）

　
③
来
庁
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認
書
類
（
運

　
　
転
免
許
証
な
ど
）

　
④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ

　
　
ー
ド
（
世
帯
主
お
よ
び
学
生
分
）

こころの相談窓口のご案内
健康保健課保健係 ☎64−8882
上田保健福祉事務所 ☎25−7149
長野県精神保健福祉センター
（こころの相談） ☎026−217−1680

こころの健康相談統一ダイヤル ☎0570−064−556
よりそいホットライン ☎0120−279−338
長野いのちの電話 ☎026−223−4343
24時間子どもSOSダイヤル ☎0120−0−78310
チャイルドライン（18歳まで専用） ☎0120−99−7777
多国語相談（Foreign　Language）
長野県多文化共生相談センター ☎026−219−3068

窓　口 二次元コード 時間

生きづらびっと
よりそいチャット

月・火・木・金・日／17：00～22：30
水／11：00～16：30

こころのほっとチャット
年齢・性別問わず

毎日
12：00～16：00（受付15：00まで）
17：00～21：00（受付20：00まで）

10代20代の女性のため
の相談

月・水・木・金・土
10：00～22：00（受付21：00まで）

❖LINE相談窓口

@yorisoi-chat

@kokorohotchat

@bondproject

土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
期
間

～
だ
れ
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
事
の
な
い
東
御
市
へ
～

３
月
は『
自
殺
対
策
強
化
月
間
』

国
民
健
康
保
険　
遠
隔
地
学
生
用
保

険
証
の
切
り
替
え
手
続
き

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係☎

64
︱
８
８
８
２

問
／
税
務
課
　
資
産
税
係　

☎
64
︱
５
８
７
７

問
／
市
民
課
　
国
保
年
金
係☎

75
︱
８
８
１
０
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　「狂犬病予防法」により、飼い犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（毎年１回）が義務付けられています。
まだ登録していない飼い犬の登録と、すべての飼い犬の狂犬病予防注射をお願いします。　
❖持ち物　料金、はがき（登録済みの場合、飼い主のご自宅へ送付されます）
❖料　金　登録済みの犬（注射のみ）3,600円　新規登録の犬（登録料＋注射） 6,600円　
　　　　　※円滑に受付手続きができるように、釣り銭のないようにお願いします。
❖対　象   生後91日以上のすべての飼い犬（経過していない犬は、経過後接種してください）
❖日　程
実施日 会　場 時　間

４
月
６
日
(水)

白鳥台公園 ９：00～９：10
海善寺公民館 ９：20～９：35
和コミュニティーセンター ９：45～10：00
祢津公民館 10：10～10：30
中央公園武道館前 10：40～10：55
市役所本庁舎前 11：10～11：30

４
月
８
日
(金)

田沢公民館 ９：00～９：15
曽根公民館 ９：25～９：40
西海野公民館 ９：50～10：05
白鳥神社 10：15～10：30
加沢公民館 10：45～11：00
桜井公民館 11：10～11：25

４
月
13
日
(水)

片羽公民館 ９：00～９：15
中屋敷公民館 ９：25～９：40
原口公民館 ９：50～10：05
聖公民館 10：15～10：25
大石公民館 10：40～10：55
乙女平公民館 11：05～11：20

４
月
15
日
(金)

東上田公民館 ９：00～９：15
出場公民館 ９：25～９：35
新張公民館 ９：45～10：00
横堰公民館 10：10～10：25

実施日 会　場 時　間
4
月
20
日
(水)

上八重原公民館 ９：10～９：25
中八重原公民館 ９：35～９：50
旧北御牧郷土資料館前 10：00～10：15
下八重原公民館 10：25～10：45

４
月
22
日
(金)

南部公民館 ９：10～９：25
北部公民館 ９：35～９：50
島川原公民館 10：00～10：10
布下公民館 10：20～10：30
常満公民館 10：40～10：50
北御牧庁舎前 11：00～11：15

４
月
23
日
(土)

旧北御牧郷土資料館前 ９：00～９：20
片羽公民館 ９：35～９：55
祢津公民館 10：05～10：30
和コミュニティーセンター 10：40～11：05
市役所本庁舎前 11：15～11：45

4
月
27
日
(水)

切久保公民館 ９：10～９：20
八反田公民館 ９：30～９：40
田之尻公民館 ９：50～10：00
宮公民館 10：10～10：20
羽毛山コミュニティーセンター 10：35～11：45

❖注意点
　・飼い犬の用便を済ませておいてください。
　・リードをつけ、事故が起きないように注意してください。
　・体調不良の犬は、注射をする前に獣医師にご相談ください。 
※体調が悪い場合（37.5℃以上の発熱がある等）は来場をご遠慮ください。その場合は、体調回復後に動物病院
　で接種をお願いします。
　上記日程で都合がつかない方は下記動物病院（獣医師会上小支部所属）等で予防接種を実施してください。

※上記以外の動物病院で予防接種をした場合は、獣医師の証明を持参のうえ必ず下記窓口で「狂犬病予防注射済票
交付手続き」をしてください。その際、手数料（1頭につき550円）をお持ちください。

※病気等の理由で注射を受けられない場合は、獣医師が発行した「注射猶予証明書」を下記窓口へ提出してくださ
い。提出しない場合は未注射扱いとなり、注射の督促状を発送します。

病　院　名 住　所 電話番号 病　院　名 住　所 電話番号
あらき動物病院 東御市海善寺432−７ 63−5053 はせがわ獣医科病院 上田市常田３−２−９ 22−3360
あきやま動物病院 上田市上田1495−４ 26−6610 リーフどうぶつ病院 上田市上田原506−３ 75−7830
上田犬猫病院 上田市常田２−31−11 22−1466 室賀ペットクリニック 上田市下室賀507−２ 31−1515
近藤動物病院 上田市下丸子320 41−1522

愛犬の登録と狂犬病予防注射

問／生活環境課　生活安全係　☎64−5896
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情 報 コ ー ナ ー

　
上
田
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
を
通
じ
て
市
の

行
政
情
報
や
地
域
の
話
題
等
を
放
送
し
て

い
る「
と
う
み
チ
ャ
ン
ネ
ル
」が
、令
和
４
年

４
月
１
日（
予
定
）か
ら
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

の
地
上
11
　（
地
上112
）で
視
聴
可
能
に

な
り
ま
す
。従
来
は
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー

（C
A
TV
004ch

）で
し
か「
と
う
み
チ
ャ
ン

ネ
ル
」を
視
聴
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
れ

か
ら
は
テ
レ
ビ
だ
け
で
も
視
聴
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。な
お
、毎
週
金
曜
日
放
送
の

「
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
と
う
み
」は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
ず
く
だ
す
ポ
イ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン2021

」
の
ポ
イ
ン

ト
付
与
と
景
品
交
換
は
令
和
４
年
３

月
31
日
（
木
）
ま
で
で
す
。

　
「
ず
く
だ
す
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」
が
15
ポ

イ
ン
ト
貯
ま
っ
た
方
や
「
湯
の
道
カ
ー
ド
」

が
ゴ
ー
ル
に
達
成
し
た
方
は
忘
れ
ず
に
健
康

保
健
課
窓
口
で
景
品
と
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

ch

　
な
お
、
今
年
度
は
６
枚
達
成
者
も
景
品
と

交
換
で
き
ま
す
。

※
景
品
の
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
早
め
に
交
換
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
令
和
４
年
度
「
各
種
検
診
申
込
兼
調
査

票
」
を
２
月
中
旬
に
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

提
出
締
切
日
は
３
月
１
日
（
火
）
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
調
査
票
を
市
へ
提
出
し
て

い
な
い
方
は
３
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
左
記

の
方
法
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
便
ポ
ス
ト
へ

投
函

　
３
月
８
日
は
「
国
際
女
性
デ
ー
」
で
す
。

生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
明
る
く
充
実
し
た

日
々
を
自
立
し
て
過
ご
す
た
め
に
は
健
康
づ

く
り
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
か
ら
だ
や

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
ご
自
身
の
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
健
康
保
健
課
で
は

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

　
３
月
１
日（
火
）か
ら
７
日（
月
）の
一
週
間
、

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強
い
日
が
多
い

こ
と
か
ら
、
一
度
火
災
が
発
生
す
る
と
延
焼

が
大
き
く
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
毎
年
こ
の
時
季
に
な
る
と
、

た
き
火
が
原
因
に
よ
る
火
災
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、

　
東
御
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
、
食

と
健
康
に
つ
い
て
の
学
習
会
や
調
理
実
習
、

料
理
を
通
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
い
る
団
体
で
す
。
入
会
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
申
し
込
み
の
う
え
、
総
会
を
４

月
７
日
（
木
）
午
前
９
時
か
ら
行
い
ま
す
の

で
、
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
活
動
内
容
　
学
習
会
（
年
５
回
）
、
調
理

実
習
講
師
、
調
理
実
習
補
助
、
食
育
教
室

補
助
等

❖
年
会
費
　
２
０
０
０
円
程
度
（
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
保
険
料
含
む
）
※
総
会
出
席
の
際
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
限
　
４
月
６
日
（
水
）

一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
が
重
要
で
す
。
た
き

火
を
実
施
す
る
際
は
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
こ

こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
た
き
火
を
実
施
す
る
際
は
必
ず
東
御
消
防

署
へ
電
話
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

②
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
が
な
い
場
所
で
行

い
ま
し
ょ
う
。

③
で
き
る
だ
け
火
の
粉
が
飛
ば
な
い
よ
う
、

少
し
ず
つ
燃
や
し
ま
し
ょ
う
。

④
た
き
火
実
施
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
水
バ
ケ
ツ
等
、
消
火
の
準
備
を
し
、
た
き

火
終
了
の
際
は
必
ず
消
火
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
乾
燥
注
意
報
や
風
の
強
い
日
は
行
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
付
（
調
査
票
全
体
が
わ
か

る
よ
う
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
）

③
健
康
保
健
課
へ
直
接
持
参
（
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
１
階
）

※
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
に

よ
る
調
査
票
の
回
収
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
と
う
み
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
が
テ
レ
ビ

だ
け
で
も
視
聴
可
能
に
な
り
ま
す

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
ず
く
だ
す
ポ
イ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン2021

の
景
品
交
換

令
和
４
年
度
「
各
種
検
診
申
込
兼
調

査
票
」
の
提
出
の
お
願
い

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

東
御
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
会
員

３
月
１
日
～
８
日
は「
女
性
の
健
康
週
間
」

募
集

問
／
企
画
振
興
課
　
広
報
統
計
係

　
☎
64
︱
５
８
０
６

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
３

提
出

ウィークリーとうみ

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

☎
64
︱
８
８
８
３
　
Ⓕ
64
︱
８
８
８
０

申
込

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

　
☎
64
︱
８
８
８
２

申
込

問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係
　
☎
62
︱
０
１
１
９

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
３

保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

HP
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情 報 コ ー ナ ー

　
市
内
の
保
育
園
等
で
昔
話
な
ど
を
語
る
活

動
を
し
て
い
る
「
マ
ル
ー
シ
カ
」
に
よ
る
お

話
し
会
で
す
。

❖
日
時
　
３
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
40
分

❖
場
所
　
東
御
市
立
図
書
館
２
階
　

　
　
　
　
研
修
室
１

❖
内
容
　
〜
ろ
う
そ
く
の
灯
り
の
下
で
ゆ
っ

　
た
り
と
昔
話
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

　
・
春
の
昔
話
　

　
・
月
に
ち
な
ん
だ
お
は
な
し

❖
対
象
　
中
学
生
以
上
　

❖
定
員
　
16
名
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

❖
日
時
　
３
月
18
日
（
金
）

午
後
１
時
〜
午
後
２
時
15
分（
開
場
正
午
）

❖
場
所
　
市
文
化
会
館
　
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

❖
内
容
　
　

　
講
演
「
福
祉
で
ま
ち
づ
く
り
」
か
ら
「
福

祉
は
ま
ち
づ
く
り
」
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済

対
策
の
一
環
と
し
て
、
子
育
て
世
帯
の
生
活

支
援
を
す
る
た
め
、
対
象
児
童
一
人
あ
た
り

10
万
円
の
臨
時
特
別
給
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
対
象
者
で
こ
れ
か
ら
給
付
を
受
け
る
方

は
、
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

既
に
給
付
済
み
の
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

❖
対
象
者

０
〜
18
歳
（
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）
の
児
童

※
児
童
手
当
受
給
に
係
る
所
得
制
限
額

（
特
例
給
付
対
象
者
）
に
相
当
す
る
世

帯
に
関
し
て
は
、
支
給
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

❖
申
請
手
続

・
市
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
は
、
原
則
申
請
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

・
公
務
員
世
帯
お
よ
び
高
校
生
相
当
（
平

成
15
年
４
月
２
日
〜
平
成
18
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）
の
児
童
の
み
を
監
護
す
る

世
帯
に
つ
い
て
は
、
「
令
和
３
年
度
子

育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
申
請

書
」
の
申
請
に
基
づ
き
、
申
請
口
座
へ

給
付
し
ま
す
。

※
令
和
３
年
９
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

31
日
の
間
に
出
生
さ
れ
た
児
童
は
、
児

童
手
当
と
は
別
に
、
子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

❖
申
請
期
限

　
令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

※
３
月
出
生
の
児
童
で
、
申
請
期
限
に
間

に
合
わ
な
い
場
合
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
特
記
事
項

・
令
和
３
年
８
月
31
日
以
降
に
離
婚
（
協

議
中
）
さ
れ
、
養
育
者
と
な
っ
た
方
は

給
付
金
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

・
対
象
児
童
が
市
外
に
い
る
場
合
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
楽
育
ひ
ろ
ばtom
i

が
主
催
す
る
里
山
探

検
で
は
、
「
遊
び
」
を
軸
と
し
た
子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
育
ち
を
応
援
す
る
取
り
組
み
を

市
内
の
森
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
年
間
を
通
じ
て

実
施
し
て
い
ま
す
。
活
動
に
興
味
が
あ
り
、

新
年
度
か
ら
の
参
加
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

は
体
験
会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
活
動
を
支
え
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中
で
す
。
実
際
の

活
動
の
様
子
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方
も
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
日
時

　
①
３
月
24
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
②
３
月
27
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
※
２
回
と
も
同
様
の
内
容
に
な
り
ま
す
。

❖
場
所
　
祢
津
地
区
四
季
の
森

❖
申
し
込
み
　
３
月
20
日
（
日
）
ま
で
に
左

記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
〜
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が
い
が
あ
る
人

も
な
い
人
も
、
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
で
暮
ら
せ
る

街
〜

　
講
師
　
社
会
福
祉
法
人
佛
子
園
　

　
　
　
　
専
務
理
事
　
村む

ら
お
か岡

　
裕ゆ

た
か 

氏

❖
申
し
込
み
　
３
月
17
日
（
木
）
午
後
４
時

ま
で
に
、
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

図
書
館
お
話
し
会
『
マ
ル
ー
シ
カ
に

よ
る
語
り
を
楽
し
む
会
』

令
和
３
年
度　

地
域
包
括
ケ
ア
研
修
会

講
座
・
教
室

補
助
金

HP

催
し

里
山
探
検　
活
動
体
験
会

　
　
・
問
／
市
立
図
書
館
　☎
64
︱
５
８
８
６

申
込

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係
　

☎
64
︱
５
０
０
０
　
Ⓕ
64
︱
８
８
８
０

申
込

問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係

　
　
☎
64
︱
８
８
８
８市ホームページ

HP

申込フォーム

　
　
・
問
／
楽
育
ひ
ろ
ばtom
i（
事
務
局
：

（
公
財
）
身
体
教
育
医
学
研
究
所
）

☎
61
︱
６
１
４
８

（
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
支
援
係
）

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が

長
期
化
す
る
中
、
様
々
な
困
難
に
直
面
し
た

方
々
が
、
速
や
か
に
生
活
・
暮
ら
し
の
支
援

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

等
に
対
し
て
、
１
世
帯
あ
た
り
10
万
円
を
給

付
し
ま
す
。

❖
対
象

（
１
）
住
民
税
非
課
税
世
帯

　
基
準
日
（
令
和
３
年
12
月
10
日
）
に
お

い
て
世
帯
全
員
の
令
和
３
年
度
分
の
市
町

村
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
が

対
象
で
す
。
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る

世
帯
に
は
２
月
中
旬
頃
、
市
か
ら
確
認
書

を
送
付
し
ま
し
た
。
確
認
の
う
え
、
早
め

に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

（
２
）
家
計
急
変
世
帯

　
右
記
（
１
）
に
該
当
す
る
世
帯
以
外
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
令
和
３
年
１
月
以
降
に
家
計
が
急

変
し
、
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
と
同
様
の
事
情
に

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
が
対
象
で
す
。

支
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
家
計
急
変
世
帯
の
申
請
方
法
に
つ
き
ま

し
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
な
お
、（
１
）（
２
）に
関
わ
ら
ず
、
世
帯

全
員
が
住
民
税
の
課
税
さ
れ
て
い
る
方

の
税
法
上
の
扶
養
親
族
と
な
っ
て
い
る

場
合
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
（
例
：

親
（
課
税
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
一
人

暮
ら
し
の
学
生
、
別
居
の
子
（
課
税
）

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
親
世
帯
（
非
課

税
）
な
ど
）

❖
支
給
額
　
１
世
帯
　
10
万
円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活
困
窮

者
自
立
支
援
金
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
実

施
す
る
緊
急
小
口
資
金
等
の
特
例
貸
付
が

「
終
了
し
た
」
「
不
承
認
に
な
っ
た
」
等
で

利
用
で
き
な
い
世
帯
で
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
生
活
困
窮
者
に
支
給
す
る
も
の
で
す
。

❖
対
象
者

　
左
記
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
世
帯

・
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る
総
合
支

援
資
金
・
緊
急
小
口
資
金
等
の
特
例
貸

付
を
借
り
終
え
た
世
帯

・
世
帯
の
月
収
入
が
、
次
の（
１
）と（
２
）

の
合
計
額
を
超
え
な
い
こ
と

（
１
）市
町
村
民
税
の
均
等
割
が
非
課
税

と
な
る
収
入
の
12
分
の
１

（
２
）生
活
保
護
の
住
宅
扶
助
基
準
額

・
世
帯
の
資
産
が
、
右
記（
１
）の
６
倍
を

超
え
な
い
こ
と（
た
だ
し
100
万
円
以
下
）

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
で
求
職
活
動
を
行
っ

て
い
る
者

❖
支
給
額
（
月
）

　
・
単
身
世
帯
　
６
万
円

　
・
２
人
世
帯
　
８
万
円

　
・
３
人
以
上
世
帯
　
10
万
円

❖
支
給
期
間
　
３
个
月

❖
申
請
期
限
　
令
和
４
年
３
月
末
ま
で

　
原
油
価
格
高
騰
に
対
応
し
た
経
済
対
策
と

し
て
、
家
庭
用
灯
油
購
入
代
金
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世

帯
に
は
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

確
認
の
う
え
早
め
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
者

令
和
３
年
12
月
１
日
時
点
で
左
記
（
１
）

①
〜
⑥
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
税

非
課
税
世
帯
ま
た
は
、
（
２
）
当
市
で
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯

（
１
）
市
民
税
非
課
税
世
帯

　
①
75
歳
以
上
の
者
の
み
で
構
成
す
る
世
帯

②
要
介
護
４
、
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

者
の
い
る
世
帯

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２
級
の
者
の
い

る
世
帯

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
者

の
い
る
世
帯

　
⑤
療
育
手
帳
A1
、
A2
の
者
の
い
る
世
帯

　
⑥
母
子
・
父
子
世
帯

（
２
）
生
活
保
護
世
帯

※
12
月
１
日
時
点
で（
１
）①
〜
⑥
お
よ
び

（
２
）に
該
当
す
る
対
象
世
帯
の
全
員

が
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
ま

た
は
、（
２
）に
該
当
す
る
対
象
世
帯
の

全
員
が
医
療
機
関
に
長
期
入
院
し
て
い

る
場
合
は
、
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

❖
助
成
額
　
１
世
帯
あ
た
り
　
１
万
円

❖
申
請
期
限
　
３
月
31
日
（
木
）

　
市
内
の
畜
産
農
家
が
生
産
す
る
堆
肥
を
農

地
還
元
し
、
地
力
を
増
強
す
る
と
と
も
に
、

循
環
型
農
業
を
促
進
す
る
た
め
、
堆
肥
を
購

入
さ
れ
た
方
へ
の
補
助
金
の
交
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
分
の
申
請
は
、
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
に
農
林
課
窓
口
へ
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
予
算
の
関
係
上
、
ご
希
望
に
沿
い
か
ね
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

住
民
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活

困
窮
者
自
立
支
援
金

東
御
市
灯
油
購
入
費
助
成

HP

令
和
３
年
度
堆
肥
活
用
事
業
補
助
金

の
申
請
期
限

市ホームページ

問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係
・
地
域
包
括
支

援
係
　
　
☎
64
︱
８
８
８
８

問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係

　
　
☎
64
︱
８
８
８
８

問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係

　
　
☎
64
︱
８
８
８
８

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４
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情 報 コ ー ナ ー

〇
学
科
講
習
／
動
物
に
関
す
る
法
律
、本
能・

習
性・生
理
、正
し
い
飼
養
管
理
、病
気
の

知
識
と
予
防
、
し
つ
け
方

　
・
日
時
／
４
月
16
日
（
土
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
（
受
付
　
午
後
１
時
か
ら
）

　
・
場
所
／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
　

　
　
　
　
　
２
階
会
議
室

○
実
技
講
習
／
し
つ
け
方
（
犬
同
伴
）

　
・
日
時
／
４
月
23
日
、
５
月
７
日
、
14
日
、

　
　
21
日
、
28
日
　
全
５
回
土
曜
日
開
催
　

　
予
備
日
　
６
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
（
雨
天
中
止
の
場
合
に
開
催
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　
　
　
（
受
付
　
午
後
１
時
か
ら
）

　
・
場
所
／
上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

○
参
加
資
格

　
犬
の
登
録
、狂
犬
病
予
防
注
射
、そ
の
他

伝
染
病
予
防
注
射
済
み
の
生
後
４
个
月
以
上

の
飼
い
犬（
１
歳
ま
で
の
受
講
が
望
ま
し
い
）

○
受
講
料
／
５
０
０
０
円

○
申
し
込
み
／
４
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
そ
の
他

※
開
催
初
日
に
参
加
費
、
登
録
・
ワ
ク
チ
ン

接
種
等
の
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
、
リ
ー
ド
、
水
飲
用
器
、
糞
処

理
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
必
要
に
応
じ
犬
の
ご

ほ
う
び
（
フ
ー
ド
、
お
も
ち
ゃ
等
）
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
　
　
・
問
／
長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
　

　
　
　
支
部
（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

☎
25
―
７
１
５
３

〇
日
時
／
３
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
３
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
３
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

〇
場
所
／
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル
展
示
室

〇
出
品
数
／
約
40
点

●
問
／
栗く

り
は
ら原
陽よ

う
こ子

　
　
　  

☎
62
―
０
７
５
２

○
開
催
日
・
場
所
／

　
４
月
１
日
（
金
）
上
田
商
工
会
議
所
４
階

　
第
１
会
議
室

　
４
月
６
日
（
水
）
野
沢
会
館
（
生
涯
学
習

　
セ
ン
タ
ー
）
１
０
３
号
会
議
室

○
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

○
内
容
／
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項
（
売

買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、
担
保
、
賃
貸

借
等
）
に
つ
い
て
、
不
動
産
鑑
定
士
が
お

答
え
し
ま
す
。

〇
注
意
点
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
次
の
点
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　
現
在
求
職
中
の
方
を
対
象
に
、医
療
現
場

で
の
事
務
に
関
す
る
知
識・技
能
を
身
に
付

け
、３
つ
の
資
格「
医
療
事
務（
医
科
）」「
医
師

事
務
作
業
補
助
」「
調
剤
報
酬
請
求
事
務
」を

取
得
の
う
え
、関
連
機
関
へ
の
早
期
就
職
を

目
指
す
３
カ
月
の
公
共
職
業
訓
練
で
す
。

〇
訓
練
期
間
／
５
月
10
日
（
火
）
〜
８
月
９

　
　
　
　
日
（
火
）
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

〇
訓
練
校
／

　
株
式
会
社
ニ
チ
イ
学
館
　
長
野
支
店

〇
訓
練
場
所
／
上
田
市
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー

　
（
上
田
市
下
之
郷
８
１
２
―
10
）

〇
費
用
／
受
講
料
無
料
（
教
科
書
代
等
一
部

実
費
あ
り
）

〇
定
員
／
11
名
（
求
職
者
）

〇
入
校
選
考
／
４
月
21
日
（
木
）

　
※
詳
細
は
後
日
連
絡

〇
申
し
込
み
／
４
月
11
日
（
月
）
ま
で
に
最

寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業
訓
練
担
当
窓

口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
／
長
野
県
工
科
短
期
大
学
校
　

☎
39
―
１
１
１
１

・
開
催
地
域
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
警
戒
レ
ベ
ル
５
以
上
の
場
合
は
、
電

話
相
談
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

・
予
約
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
問
／（一社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　
　
　
☎
０
２
６
―
２
２
５
―
５
２
２
８

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
０
６ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

令
和
４
年
度︵
前
期
︶犬
の
し
つ
け
方
教
室

第
18
回　
書
道
部
会　
会
員
展
開
催

不
動
産
鑑
定
士　
無
料
相
談
会

「
基
礎
か
ら
学
ぶ
医
療
事
務
養
成
科
」

受
講
生
募
集

申
込
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〇
受
験
資
格
／

・
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
13
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者

で
次
に
掲
げ
る
者

（
１
）
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒

業
し
た
者
お
よ
び
令
和
５
年
３
月
ま
で

に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

（
２
）
人
事
院
が
（
１
）
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

〇
申
し
込
み
／
３
月
18
日（
金
）午
前
９
時

〜
４
月
４
日（
月
）ま
で
に
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で
き
な

い
場
合
は
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に

対
応
す
る
国
税
局
に
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
期
間
は
３
月
18

日
（
金
）
〜
３
月
22
日
（
火
）
で
す
。

〇
試
験
日
／

　
第
１
次
試
験
日
　
６
月
５
日
（
日
）

第
２
次
試
験
日
　
７
月
４
日
（
月
）
〜
７

月
15
日
（
金
）
の
い
ず
れ
か
第
１
次
試

験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

○
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

（
社
会
人
や
学
生
生
活
を
送
り
な
が
ら
予

備
自
衛
官
を
目
指
す
コ
ー
ス
）

・
身
分
　
非
常
勤
の
特
別
職
国
家
公
務
員

・
受
験
資
格
　

　
（
一
般
）
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

（
技
能
）
国
家
資
格
免
許
を
保
有
す
る

18
歳
以
上
53
歳
〜
55
歳
未
満
（
保
有

す
る
免
許
に
よ
る
）

※
年
齢
は
令
和
４
年
７
月
１
日（
金
）現
在

・
受
付
期
間
：
４
月
８
日
（
金
）
ま
で

・
採
用
試
験
：
４
月
11
日
（
月
）
〜
４
月

17
日
（
日
）
の
指
定
す
る
１
日

○
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

（
大
学
等
か
ら
幹
部
自
衛
官
を
目
指
す
コ

ー
ス
）

　
・
受
験
資
格
：

　
（
大
卒
程
度
試
験
）

・
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
で
大
学
を
卒

業
し
た
者
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

　
定
年
退
職
者
、
定
年
退
職
を
控
え
て
い
る

方
、
水
田
等
を
活
用
し
な
く
な
っ
た
方
、
ま

た
、
農
産
物
の
生
産
・
出
荷
に
興
味
の
あ
る

方
に
向
け
た
新
規
就
農
説
明
会
を
左
記
の
通

り
開
催
し
ま
す
。

○
ぶ
ど
う
新
規
就
農
説
明
会

　
近
年
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
等
の
皮
ご

と
食
べ
ら
れ
る
ぶ
ど
う
の
人
気
が
高
ま
っ
て

お
り
、
需
要
も
価
格
も
安
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
２
１
年
か
ら
長
野
県
の
ぶ
ど
う

新
品
種
の
販
売
が
開
始
と
な
り
、
東
御
市
の

ぶ
ど
う
産
業
は
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。

　
日
時
：
３
月
12
日
（
土
）
午
前
９
時

　
場
所
：
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
　
東
部
営
農
セ

　
　
　
　
ン
タ
ー
　
会
議
室

　
内
容
：
ぶ
ど
う
栽
培
に
つ
い
て
、
収
入
と

　
　
　
　
経
費
に
つ
い
て
　
な
ど

○
野
菜
新
規
就
農
説
明
会

　
近
年
、
健
康
野
菜
の
代
表
格
で
あ
る
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
春
先
の
味
覚
で

あ
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
人
気
が
高
ま
っ
て
お

り
需
要
も
価
格
も
安
定
し
て
い
る
た
め
、
栽

培
者
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
日
時
：
３
月
12
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

　
場
所
：
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
　
東
部
営
農
セ

　
　
　
　
ン
タ
ー
　
会
議
室

　
内
容
：
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

　
　
　
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
に
つ
い
て
、

　
　
　
収
入
と
経
費
　
な
ど

※
中
止
の
場
合
は
当
日
会
場
に
て
資
料
の
み

・
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

・
22
歳
以
上
28
歳
未
満
で
修
士
課
程
等
を

修
了
者
（
学
位
取
得
見
込
み
を
含
む
）

ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
者

　
（
院
卒
者
試
験
）
・
20
歳
以
上
28
歳
未
満

　
　
の
者
で
修
士
課
程
修
了
者

　
※
資
格
は
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在

・
受
付
期
間
：
４
月
14
日
（
木
）
ま
で

・
１
次
試
験
：
４
月
23
日（
土
）・24
日（
日
）

○
一
般
曹
候
補
生

（
職
種
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、
定

年
ま
で
勤
務
し
た
い
方
に
）

　
・
受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男

　
　
女

　
・
受
付
期
間
：
５
月
10
日
（
火
）
ま
で

　
・
１
次
試
験
：
５
月
20
日
（
金
）
〜
５
月

　
　
29
日
（
日
）

○
自
衛
官
候
補
生

（
任
期
制
自
衛
官
と
し
て
任
期
満
了
時
に
、

継
続
か
退
職
か
自
己
を
見
つ
め
直
す
チ
ャ

ン
ス
の
あ
る
制
度
）

　
・
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

・
受
付
期
間
：
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い

ま
す
。

・
試
験
期
日
：
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
条
件
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
自
衛
隊
長
野

地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所
　

☎
22
―
５
２
８
７

配
布
し
ま
す
。

●
問
／
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
　

　
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　 

☎
62
ー
３
３
２
２

●
問
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
関
す

　
る
問
い
合
せ
　
人
事
院
人
材
局
試
験
課
　

☎
０
３
ー
３
５
８
１
ー
５
３
１
１

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
閉
庁
日
を
除
く
）

　
右
記
以
外
の
問
合
せ

　
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係
　

☎
０
４
８
ー
６
０
０
ー
３
１
１
１
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
閉
庁
日
を

除
く
）

令
和
４
年
度
春
季
自
衛
官
等
募
集

新
規
就
農
説
明
会

令
和
４
年
度
国
税
専
門
官
採
用
試
験

人事院採用情報NAVI
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情 報 コ ー ナ ー

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　毎日　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

〇史跡めぐり探訪　　　※いずれも午前10時に現地集合
日時 探訪地域と内容 歴史ガイド

第1回 ４月16日（土） 戌立・寺ノ浦縄文遺跡を歩こう　　　 
国指定史蹟戌立石器時代住居跡

田
た な か ひ ろ え

中浩江会員、戌立・
寺ノ浦遺跡保護保存活
用の会

第2回 ６月11日（土） 滝の沢地区の探訪　　祢津公民館集合 齋
さいとうひとし

藤等会員

第3回 ８月20日（土） 八重原地区の探訪　　中八重原公民館集合 吉
よしざわ

澤健
け ん じ

二会員

第4回 10月15日（土） 歩き巫女と祢津探訪　祢津公民館集合 篠
しのはら

原博
ひろふみ

文会員

〇地域の歴史講座　　※いずれも中央公民館講義室で午後１時半より

日時 講座名 講師　

第1回 ９月３日（土） 「祢津氏・松平氏」と定津院について 五
い が ら し

十嵐弘
ひろあき

暁会員 
（定津院住職）

第2回 12月17日（土） 真田三代について 田
た な か ひ ろ ふ み

中博文会員

第3回 ３月18日（土） 小諸藩主牧野氏と桜井の歴史について 寺
てらしまよしひと

島嘉仁会員

〇気楽に歴史を語る・学ぶ集い　　※いずれも中央公民館応接室

開催月日 活動名 活動内容 座長・講師等

歴史講座毎回後 自由に歴史を語る会

その日の講師にもっと質問したい。 
自由に歴史の話をして友好を深めた
い。他の人の色んな話を気楽に聞い
てみたい。そんな自由に歴史の話を
したい、聞きたい人のフリータイム
です。ご自由にご参加ください。

 
座長：齋

さいとうひとし

藤等会員

令和4年4月～
令和5年3月　 
毎月第１土曜日 
時間：前10時より
１時間程度

初心者のための基礎の
基礎 
古文書講座

・古文書や文法について全くわから
ないが、何となく古文書を読んで
みたい。

・古文書講座を受講してみたが、難
しすぎてついていけない。そんな
初心者の基礎の基礎を、楽しく学
びながら古文書を読んでみましょ
う。

講師：田中浩江会員 
※毎回テキストコピー
代実費徴収（100円程
度）

放送日 内容 出演
３月10日・24日 保健ごよみ 健康保健課

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

令和４年度　歴史研究会

●　　・問／田中浩江　☎090−4060−0287申込

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806
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情 報 コ ー ナ ー

１日 ㈫
とうみ歴史研究会 地域の歴史講座
「漫画家手塚治虫の先祖について」
講師：上原榮治さん（再）

２日 ㈬ 令和３年度県立歴史館考古学講座　
災害と時代の変化～浅間火山～（再）

３日 ㈭ 月刊とうみチャンネル２月号 前半

４日 ㈮ 月刊とうみチャンネル２月号 後半

５日 ㈯ 東御市文化協会2021ミニ文化フェスティ
バル ロビー＆ウェブ展「彩明会」

６日 ㈰ 東御市文化協会2021ミニ文化フェスティ
バル ロビー＆ウェブ展「水仙の会」

７日 ㈪ 令和４年東御市議会３月定例会　開会

８日 ㈫
＜生中継9：00～＞
令和４年東御市議会3月定例会一般質問
（代表・個人）

９日 ㈬
＜生中継9：00～＞
令和４年東御市議会３月定例会一般質問
（個人）

10日 ㈭ 宮沢賢治「雨ニモマケズ」を朗読する会（再）

11日 ㈮ 東御市文化協会2021ミニ文化フェスティ
バル ロビー＆ウェブ展「籐青会」

12日 ㈯
東御市文化協会2021ミニ文化フェスティ
バル ロビー＆ウェブ展「八装会・水音句
会・現代詩牧笛の会・秀月書道教室」

13日 ㈰
東御市文化協会2021ミニ文化フェスティ
バル ロビー＆ウェブ展「まろにえ絵画
好遊倶楽部」・「写団SFC」

14日 ㈪ 地方創生・湯の丸高原スポーツ交流施設整備
事業成果報告会（再）

15日 ㈫ ＵＣＶアーカイブス平成28年御柱祭
「美都穂神社」（再）

16日 ㈬ ＵＣＶアーカイブス平成28年御柱祭
「祢津健事神社」（再）

17日 ㈭ 中学校ＯＢ対抗記念試合 
上田一中ＶＳ東部中（第一試合）

18日 ㈮ 中学校ＯＢ対抗記念試合 
上田一中ＶＳ東部中（第二試合）

19日 ㈯ 学校だより3月号

20日 ㈰ 令和２年度東御市成人式（再）

21日 ㈪ 令和３年度東御市成人式（再）

22日 ㈫ 令和３年度上小地区少年錬成剣道大会

23日 ㈬ 令和３年度卒業式 ～東御清翔高校～

24日 ㈭ 令和３年度卒業式 ～東部中学校～

25日 ㈮ 令和３年度卒業式 ～北御牧中学校～

26日 ㈯ 令和３年度卒業式 ～田中小学校～　

27日 ㈰ 令和３年度卒業式 ～滋野小学校～

28日 ㈪ 令和３年度卒業式 ～袮津小学校～

29日 ㈫ 令和３年度卒業式 ～和小学校～

30日 ㈬ 令和３年度卒業式 ～北御牧小学校～

31日 ㈭ 学校だより３月号（再）

4月１日 ㈮
とうみ歴史研究会歴史講座「神事舞太夫と

“祢津、日本一の巫女の村”～歩き巫女・ノノ
ウの実像～」講師：篠原博文さん（再）

２日 ㈯ とうみ歴史研究会歴史講座「祢津氏につい
て」講師：石川好一さん（再）

３日 ㈰ とうみ歴史研究会歴史講座「滝の沢の歴史
について」講師：斎藤等さん（再）

【放送時間　午前９時～　午後３時～　午後９時～】とうみチャンネル3月番組案内　CATV004chで放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806
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情 報 コ ー ナ ー

○世界の美しさを思い知れ　  　　　　　　額賀 澪：著
○黒白の一族　  　　　　　　　　　　　明野 照葉：著
○１ミリの優しさ　　　　　　　　　　　ＩＫＫＯ：著
○私がヤングケアラーだったころ　  　　　林 真司：著
○火星の歩き方　  　　　　　　　　　臼井 寛裕：他著
○新しい「価格」の教科書　  　　　　　松村 大貴：著
○大谷翔平～偉業への軌跡～　  　　　　斎藤 庸裕：著
○踏切の世界　　　　　　　　　　　ｃｈｏｋｋｙ：著
○「塾なし」高校受験のススメ　  　　　塚松 美穂：著
○家庭で作れる韓国の常備菜　  　チョン テキョン：著
○ブルシット・ジョブの謎　  　　　　　酒井 隆史：著
○かざる日本　 　　　　　　　　　　　 橋本 麻里：著
○忍びの者その正体　 　　　　　　　　　 筒井 功：著
○立花隆の最終講義　  　　　　　　　　　立花 隆：著
○モモ・スモモ大事典　　　　　　　　　　農文協：編

○おめんです ３　  　　　　　　  いしかわ こうじ：作
○あかるいほうへあかるいほうへ　  　きくち ちき：絵
○あ・さ・ご・は・ん！　  　　　　　　武田 美穂：作
○ばけもの　  　　　　　　　　　　　　飯野 和好：絵
○アブナイこうえん　  　　　　　　　　　山本 孝：作
○セイロウさん　  　　　　　　　　かとう まふみ：作
○ここからおいしいよかんがするよ　　　　　たな：作
○火狩りの王 外伝　  　　　　　　　  日向 理恵子：作
○プーさんの戦争　　　　リンジー・マティック：他文
○白いのはらのこどもたち　  　　たかどの ほうこ：作
○ふしぎな声が町じゅうで　  　　　ほしお さなえ：作
○謎解きミステリー　  　　　　　　有栖川 有栖：他作
○ア・テイル・オブ・マジック １　クリス・コルファー：作
○ぼくんちのねこのはなし　 　　　　 いとう みく：作
○秘密に満ちた魔石館 ３　　  　　　　  廣嶋 玲子：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「おはなしたまご」による★おはなし子ども会　
　日　時　４月16日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　４月８日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　３月25日（金）
❖年度末整理日　　３月31日（木）

滋野コミュニティーセンター 11日㈪
内容　はじめましての会
持ち物　水筒
※15日㈮の田中ぽけっと

は午前10時30分～午前
11時30分までです。

　参加の方以外は利用で
きません。

東部子育て支援センター 19日㈫

和コミュニティーセンター 20日㈬

祢津公民館 26日㈫

北御牧子育て支援センター 28日㈭

ふれあいひろば ６日㈬

午前10時～
午前11時30分

※行事参加者のみの利用　

わんぱくビクス 13日㈬

0歳児のママひろば
　（保健師の話） 14日㈭

0歳児のママひろば
　（骨盤ケア） 27日㈬

育児座談会
（篠原君江助産師） 12日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分

おもちゃドクター 14日㈭ 午前10時～午前11時

あそびのひろば
(対象：令和2年6月～9月生まれ) 15日㈮

午前10時30分～午前11時30分
※要予約

ママ～ずのリズム 18日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分

こうえんひろば
東御中央公園（大きいすべり台前集合） 22日㈮ 午前10時～午前11時

ママ～ずの絵本 25日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分

初めての赤ちゃんひろば
(対象：生後1～３ヶ月の母子) 28日㈭ 午後１時30分～午後２時30分

※午後は予約者のみ利用(要予約)

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093 園開放はお休みです

海 野 保 育 園 ☎62－2800

くるみ幼稚園 ☎75－6113

市
立
保
育
園

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

開館時間　月～土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午、午後１時～午後４時　※印は10組要予約

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～午後２時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

会場は、図書館２階研修室１です。

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（４月）

４月 園開放

図書館だより

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問
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情 報 コ ー ナ ー

＊※がついている日は終了後、医療と介護についての出張相談を開催します。

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
中央公民館（中）
人権啓発センター（人）

６日㈬※中、13日㈬中、20日㈬人、27日㈬中

午前10時～午前11時　
滋野コミュニティー
センター

５日㈫、12日㈫※、19日㈫、26日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 ６日㈬、13日㈬、20日㈬、27日㈬※

午後２時～午後３時　
和コミュニティー
センター

４日㈪、11日㈪、18日㈪※、25日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 １日㈮、８日㈮、15日㈮※、22日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ７日㈭、14日㈭、21日㈭、28日㈭
時間：午後１時15分～午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

かんたん体操 ７日㈭、21日㈭ 時間：午後２時～午後３時
場所：武道館貯筋体操 12日㈫、26日㈫

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

市保健センター

不要 保健係
　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ４月５日（火） 午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月2回程度 午後２時～午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター
不要

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症に関する情報交換） ４月14日（木）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

４月６日（水）

午前10時～午前11時30分

中央公民館

不要
４月12日（火） 滋野コミュニティーセンター
４月15日（金） 北御牧公民館
４月18日（月） 和コミュニティーセンター
４月27日（水）午後２時～午後３時30分 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（コロナによる失業、収入減等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222

女性弁護士による法律相談 ３月23日（水） 午前９時30分～午前11時
30分（１人30分４名まで）

東部人権
啓発センター

予約制 男女共同参画係
　☎64−5902

人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ４月１日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時 不要 人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） ４月15日（金） 午前９時～午前11時
（受付 午前10時30分まで）

法律相談のみ
予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ４月21日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分 東御市商工会 予約制 商工労政係
　☎64−5895

在住外国人相談
（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館

生活環境課 不要 生活安全係
　☎64−5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前８時45分～
　　　　　午後５時15分

消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 ４月13日（水）午後２時　 ４月11日（月）午後１時30分～午後３時30分
場所 総合福祉センター１階　101研修室 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 心に病を持った方やその家族など　※会員募集中 心に病を持った方やその家族など

乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ４月27日（水） 令和３年12月生

10か月児健診 ４月20日（水） 令和３年６月生

１歳６か月児健診 ４月26日（火） 令和２年10月生

３歳児健診 ４月19日（火） 平成31年２月生

ごっくん離乳食教室 ４月21日（木） 対象：令和３年11月生
もぐもぐ離乳食教室 ４月22日（金） 対象：令和３年９月生

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

地域包括支援センター案内（４月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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情 報 コ ー ナ ー

　日　曜　当　番　医　　診療時間：午前９時～午後５時
月日 医療機関名 電話番号

＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

３月６日 東御市民病院 ☎62−0050

３月13日 春原整形外科クリニック ☎64−6200

３月20日 祢津診療所 ☎62−0273

３月27日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。
上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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情 報 コ ー ナ ー

　日　曜　当　番　医　　診療時間：午前９時～午後５時
月日 医療機関名 電話番号

＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

３月６日 東御市民病院 ☎62−0050

３月13日 春原整形外科クリニック ☎64−6200

３月20日 祢津診療所 ☎62−0273

３月27日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。
上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　保健係　☎64−8882

東御市職員の給与などの状況を報告します

●問い合わせ先　総務課　総務係　☎64 －5876

1 人件費の状況（令和 2 年度普通会計決算額）

住民基本台帳人口
（令和 3 年 4月 1 日現在）

歳出計
（A）

人件費
（B）

人件費率
（B/A）

人 千円 千円 ％

29,822 19,872,162 2,910,855 14.6

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬等
も含まれます。

3 職員給与水準の状況（令和2年度ラスパイレス指数）

東御市 県内市平均 全国市平均

98.2 98.4 98.9

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与を100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指標

5 職員の採用および退職の状況
2 年度退職者数 3年度採用者数 増減

17 人 7 人 ▲ 10 人
※採用者数は、令和 ２年度における中途採用者および令和
　３年 ４月１日 付採用者の合計

6 期末・勤勉手当の状況（令和 3 年度支給割合）

期末手当 勤勉手当 計

₆月期 1.275 月 0.925 月 2.200 月

12月期 1.125 月 0.975 月 2.100 月

計 2.400 月 1.900 月 4.300 月
※職務の級等による加算措置あり。

8 福利厚生事業の状況（令和2 年度）
福利厚生事業費総額（千円）

主な事業費内訳 
（千円）職員1人あたり

事業費（円）

9,963 19,420
職員互助会補助金 1,978
職員健康診断事業 5,421
職員厚生事業他　 0,974

※職員₁人あたりの事業費は、常勤的臨時職員含む₄月₁日現在
の人数で算出。ただし、病院および上下水道事業職員は除く。

※法定福利費は含まれません。

7 不利益処分に関する不服申し立ての状況（令和2年度）

区　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件

不利益処分に関する不服申し立ての状況 0 件

2 職員給与費の状況（令和 3 年度一般会計当初予算の数値）

職員数
（A）

給　与　費 1人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

人 千円 千円 千円 千円 千円

259 931,086 144,364 462,084 1,537,534 5,936

※職員手当には、退職手当は含まれません。

4 職員の平均給料月額および平均年齢の状況（令和3年4月1日現在）

区分
東御市 類似団体（令和2 年 4月1日現在）

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 300,662円 40歳6月 316,993円 42歳1月

技能労務職 248,289円 45歳3月 313,801円 51歳3月
※類似団体とは、人口や産業構造等によって全国の市町村を分類し、当市と類似
している市町村のことです。

9 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）	 （▲マイナス）

部　門
職員数 対前年

増減数令和 2 年 令和 3 年

一般行政部門

議　会 3 3 0
総　務 63 62 ▲ 1
税　務 16 17 1
民　生 84 81 ▲ 3
衛　生 26 24 ▲ 2
農　林 19 18 ▲ 1
商　工 8 8 0
土　木 15 15 0
小　計 234 228 ▲ 6

特別行政部門 教　育 24 22 ▲ 2

公営企業等
会計部門

病　院 84 82 ▲ 2
水　道 3 3 0
下水道 8 7 ▲ 1
その他 14 15 1
小　計 109 107 ▲ 2

合　　計 367 357 ▲ 10
※職員数には市長、副市長、教育長を含みません。
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祢
津
小
学

校
子
ど
も
歌
舞
伎
ク
ラ
ブ
に
よ

る
「
忠
臣
蔵
」
が
祢
津
公
民
館
で

演
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
員
は
、

４
月
29
日
の
東
町
歌
舞
伎
舞
台
と

10
月
の
祢
津
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
で

公
演
す
る
予
定
で
し
た
が
、
い
ず

れ
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
の
た
め
中
止
と
な
り
発

表
の
機
会
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
は
地
域
の
皆
さ
ま
に
練

習
の
成
果
を
観
て
い
た
だ
く
機
会
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
対
し
て
は
年
に

一
度
は
歌
舞
伎
（
地
芝
居
）
を
観

る
機
会
を
と
、
祢
津
公
民
館
が
単

独
公
演
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
未
明
に
初
雪
が
降
っ

て
赤
穂
浪
士
の
討
ち
入
り
に
相
応

し
い
雰
囲
気
と
な
り
、
百
人
近
い

地
域
の
皆
さ
ま
や
保
護
者
が
祢
津

小
子
ど
も
歌
舞
伎
ク
ラ
ブ
十
八
番

の
一
つ
「
忠
臣
蔵
」
を
鑑
賞
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
何
度
も
練

習
し
た
成
果
を
立
派
に
発
表
す
る

こ
と
が
で
き
、
満
足
そ
う
で
し
た
。

鑑
賞
し
た
皆
さ
ま
も
久
し
ぶ
り
の

子
ど
も
歌
舞
伎
に
感
激
し
た
よ
う

で
、
役
者
が
見
得
を
切
る
場
面
で

は
「
お
ひ
ね
り
」
が
盛
ん
に
飛
ん

で
い
ま
し
た
。

公
民
館
講
座
・
話
題

　

８
月
の
親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

鑑
賞
会
に
は
１
０
０
名
近
い
親
子

に
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
冬

も
実
施
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声

に
応
え
て
、
再
度
計
画
し
た
と
こ

ろ
１
３
０
名
を
超
え
る
申
し
込
み

が
あ
っ
た
た
め
、
実
施
日
を
増
や

し
て
12
月
20
・
22
・
27
日
の
３
日

間
、
１
日
２
回
に
分
け
て
開
催
し

ま
し
た
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
い

う
と
特
別
な
施
設
で
行
わ
れ
る
も

の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
講
師

の
小こ

菅す
げ

毅つ
よ
し

さ
ん
所
有
の
高
性
能
小

型
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
機
を
使

用
す
る
こ
と
で
、
公
民
館
の
学
習

室
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

前
半
は
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
に
よ
る

星
の
話
、
後
半
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
鑑
賞
の
２
部
構
成
で
講
師
の
楽

し
い
解
説
に
よ
り
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
た
っ
ぷ
り
と
星
座
の
魅

力
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
家
で
も
星
座
観
察
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
星
が

見
え
た
日
の
鑑
賞
会
で
は
、
野
外

で
の
星
座
鑑
賞
も
行
い
ま
し
た
。

　

第
十
八
回
と
な
る
新
春
恒
例
の

書
き
初
め
大
会
を
1
月
5
日
に
中

央
公
民
館
講
堂
に
て
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
は
、
小
・
中
学
生
を
中

心
に
一
般
も
含
め
て
約
五
十
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
参
加
者

の
間
隔
を
十
分
に
空
け
て
全
員
を

前
向
き
に
す
る
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
施
し
、

安
全
に
配
慮
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
文
化
協
会
書
道
部
会
の
皆
さ

ま
の
ご
指
導
の
も
と
、「
正
月
の

朝
」「
強
い
信
念
」
な
ど
各
学
年

の
課
題
の
言
葉
を
納
得
の
い
く
ま

で
何
枚
も
書
い
て
い
ま
し
た
。
出

来
上
が
っ
た
作
品
は
、
二
階
ロ

ビ
ー
に
展
示
し
て
多
く
の
皆
さ
ま

に
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
春
書
き
初
め
大
会

▲次々と興味がわいてくる星の話

▲熱心に取り組む参加者たち

▲完成した作品を手にする参加者

▲熱演する子供歌舞伎クラブ員

新
年
の
願
い
を
込
め
て・・・

祢
津
小
学
校
子
ど
も

　
歌
舞
伎
ク
ラ
ブ
が

祢
津
公
民
館
で
公
演

親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

鑑
賞
会
が
好
評
で
し
た

祢
津
公
民
館
で

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
講
座

を
開
催
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講
座
の
ご
案
内

　

Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
の
人
気
番
組

「
は
な
ま
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
で
17

年
半
に
わ
た
っ
て
「
は
な
ま
る
ア

ナ
」
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
庄し

ょ
う
じ司

麻ま

由ゆ

里り

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
お
迎
え
し

て
今
年
度
最
後
の
市
民
大
学
を
開

催
し
ま
す
。

　

現
在
も
フ
リ
ー
の
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
講
師
が

様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
添
え
て

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」
を

伝
授
し
ま
す
。
大
人
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
小
・
中
・
高
校
生
に
も

聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
講
演
で
す
。

会
場
に
は
ま
だ
十
分
余
裕
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
家
族
で
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
も

し
っ
か
り
行
っ
て
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

　

東
御
市
公
民
館
（
中
央
、滋
野
、

祢
津
、
和
、
北
御
牧
）・
図
書
館

で
は
、
各
種
講
座
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

編集●生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885

◀公民館トップページ

公民館長のつぶやき

　市報とうみ２月号で紹介されましたが、延期になっていた令和２年度と３年度の成人式を１月８日に開
催することができました。新型コロナウイルス感染拡大防止への配慮とはいえ、たびたび延期することで
新成人やご家族、関係する皆さまに多大なるご心配やご負担をおかけしましたことをお詫び申しあげます。
私たちは「ご迷惑をおかけした分、心に残る成人式を創り上げよう」という思いで実行委員の皆さまと相
談し、ささやかながらこれまでにはないサプライズ企画を用意しました。
　記念写真を撮れる場所（フォトスポット）の設置と「祝成人うちわ」の作成、東御市ふるさとＰＲ大使で

俳優の丸
まる

山
やま

智
とも

己
み

さんによる新成人へのメッセージ映像、中学校時代
の思い出ビデオの上映などです。お忙しい丸山さんへの依頼は厳し
いかと思っていましたが、関係する皆さまのご尽力により、無事上
映でき、新成人に大変好評でした。
　様々な想いが詰まった「特別な成人式」。会場にあふ
れた新成人の笑顔とたくさんいただいた感謝の言葉で
一年半の苦悩が報われた気がしました。当日の様子は
市公式 YouTube チャンネルでご覧いただけます。 ▲市公式 YouTube

チャンネル

「
は
な
ま
る
ア
ナ
」が

市
民
大
学
に
や
っ
て
く
る
！

市
民
大
学
講
座

■
日
時

　

３
月
20
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
場
所

　

中
央
公
民
館
３
階　

講
堂　

■
演
題

　
「
顔
で
話
せ
！
相
づ
ち
で
話

せ
！
質
問
で
話
せ
！
」　

　

～
w
i
t
h
コ
ロ
ナ
時
代
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
～

●
申
込
先

　

生
涯
学
習
課

　

社
会
教
育
・
公
民
館
係

　

☎
64

－

５
８
８
５

令
和
４
年
度

生
涯
学
習
講
座
の募集

申
込
期
間

　

４
月
11
日
㈪
～

　
　
　
　

４
月
22
日
㈮

　

東
御
市
シ
ニ
ア
大
学
は
、
シ
ニ

ア
世
代
の
多
様
な
生
き
方
価
値
観

等
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め
に

趣
味
や
楽
し
み
を
通
し
て
仲
間
づ

く
り
や
、
人
づ
く
り
の
た
め
の
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
４
月
１
日
発
行
の

市
報
と
う
み
４
月
号
情
報
コ
ー

ナ
ー
の
生
涯
学
習
講
座
と
シ
ニ

ア
大
学
受
講
生
募
集
の
掲
載

記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度

シ
ニ
ア
大
学

受
講
者
募
集

▲シニア大学受講生の作品

▲祝成人うちわ
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

年金の異動届け出はお済みですか

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　３月から４月にかけては就職や退職、引っ越しなど異動が
多い時期です。それらの異動に伴い、年金の手続きが必要な
場合がありますので、忘れずに届出をお願いします。
　なお、届出に必要な持ち物は、あらかじめ各届出先にご確
認ください。

こんなときに異動届け出が必要になります

　ご不明な点がありましたら下記へお問い合わせください。
※日本年金機構にマイナンバーが登録されている方については、原則届け出不要です。

■20歳以上60歳未満の方

■年金を受給している方

こんなとき 必要な手続き 届け出先

会社を
退職した

（厚生年金の
資格を喪失し
た）

国民年金に加入する。
【ご注意ください】 次の方も国民年金の
加入手続きは必要です。
●健康保険を任意継続した方
●会社員等の配偶者に扶養されていた

方

市役所

就職して厚生
年金に加入し
た

国民年金から厚生年金に切り替える。 勤務先

※勤務先への年金の届け出とは別に、国
民健康保険に加入していた人は、国民
健康保険を脱退する手続きが必要です。

市役所

住所が
変わった

氏名が
変わった

住所変更届
け出・氏名
変更届け出
をする。

①厚生年金加入者 勤務先

②厚生年金に加入して
いる配偶者に扶養さ
れている方

配偶者の
勤務先

③上記①、②以外の方
※日本年金機構にマイナンバー

が登録されている方につい
ては、原則届け出不要です。

市役所
(住民票異動
届と併せて)

こんなとき 必要な手続き 届け出先

住所が
変わった

「年金受給者住所変更届」を
提出する。

小諸年金事務所
※用紙は市役所にありま

す。必要事項記入のう
えご提出ください。

氏名が
変わった

「年金受給者氏名変更届」を
提出する。

原付・軽自動車等の手続きはお早めに

●問い合わせ先
　　税務課　住民税係　☎62－ 1111（内線 1161・1162）

※内容により必要書類等が異なりますので、各取扱窓口に電話確認の
うえ、手続きを行ってください。

　軽自動車税は毎年４月１日現在で軽自動車等を所有してい
る方に１年分が課税されます。廃車、住所変更、名義変更は
年度内に手続きを行ってください。
　なお、３月末は取扱窓口が混雑しますので、早めの手続き
をお勧めします。

●税務課　住民税係　☎62 - 1111（内線1161・1162）

●長野県自家用自動車協会上小支部
　上田市住吉65番地　☎22 - 0595

●北陸信越運輸局長野運輸支局
　長野市西和田 1丁目35番 4 号　☎050-5540-2042

◦三輪車　　◦四輪車【軽自動車】

【二輪車】

◦125cc 以下のバイク　◦ミニカー
【原動機付自転車】

◦農耕作業用（トラクターなど）※1
◦特殊作業用（フォークリフトなど）※1
◦けん引式農作業機（農耕作業用トレーラなど）※2

【小型特殊自動車】

取扱窓口（問い合わせ先）

※1	公道を走行しない場合であってもナンバーの取得（軽自動車税申告）
は必要です。

※2	公道を走行する場合、農耕トラクターとは別の「自動車」として扱わ
れるためナンバーの取得（軽自動車税申告）が必要です。

◦軽二輪（125㏄超～ 250㏄以下）
◦二輪小型自動車（250㏄超）

3
月
の
納
税 

（納期限 3月31日）
・国民健康保険税（普通徴収）（10期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（9期）
・介護保険料（普通徴収）（9期）
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〈広告欄〉

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和 4年 1月に寄附をいただいたものです）

〈一般寄附金〉
●湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附
・㈱角藤　様

〈企業版ふるさと寄附金〉
●東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業
・㈱守谷商会　様
・㈱果香　様（50万円）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	 ☎ 75 －1455

No.175
なるほど The ごみ

ごみの分け方・出し方等のお願い

「ゆうちゃんを救う会」への
募金のお礼

●ごみ・資源物を出す前に、市民カレンダーを確認
　　ごみの種類ごとに収集する日・曜日が決まっています。

また、年末年始は収集の休業や収集日の調整もありますの
で、ご注意ください。出す場所もご確認ください。

●「ごみ・資源物分け方・出し方ポスター」最新版ですか
　　「ごみ・資源物分け方出し方ポスター」「ごみ分別五十音

別表」は、毎年見直しをしています。以前のものとは内容
が変わっていることがあります。

●ライターは「有害ごみ」です
　　「有害ごみ」の収集は年2回です。

●自転車、チャイルドシート、スキー板
などの粗大ごみは収集していません

　　クリーンセンターへ持ち込み（有料）
をお願いします。

●分け方・出し方が適切にされていない
ときは、見直しを

　　次のような場合など、黄色い見直し
シールを貼り、収集しないことがあり
ます。シールの内容を確認し、見直し
のうえ、適切にお出しください。

　⃝容器包装プラスチックに「もやせるごみ」「汚れプラ」「プラ
マークのないプラスチック（PPバンド、ひもなど）」が混入

　⃝もやせるごみの中に、ペットボトルや不燃物が混入

●飲食用びんは色別にお出しください
　　飲食用びんは、キャップ等を外し、びんのみをコンテナ

へ色別に入れてください。

●ごみ袋には記名をし、決められた時間までに出しましょう

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

　５０万人に１人の難病と言われる「拘束型心筋症」
と診断を受けた、佐久市在住の中

なか
澤
ざわ
維
ゆう
斗
と
君（ゆうちゃ

ん）が、アメリカでの臓器提供を受けるための募金に
ご協力いただきありがとうございました。
　市内各所に募金箱が設置され、合計２２４,８０３円が
集まりました。
　２月１５日、花岡市長から「ゆうちゃんを救う会」
代表の小

こばやし
林章
あき
子
こ
さんへ募金が贈呈されました。

　目標としていた、２億３,７００万円を達成し、ゆうちゃ
んは３月上旬までの間に手術を受けるために渡米する
とのことです。
　手術が無事成功し、元気な姿で戻ってくることをお
祈りしています。
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Vol.58
2022.3地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

３月で卒業する隊員からご挨拶

　主に地鶏「信州黄金シャモ」のブラ
ンディングを業務として2019年4月
に着任しました。市内外のイベント等
で広報活動を行い、また焼鳥として販
売したところ、来場者からは一様に高
い評価をいただきました。後にコロナ
禍となり思うように活動できませんで
したが、直近では市内の蕎麦店にメ
ニューとして『信州黄金シャモのぶっ
かけ蕎麦』を開発して頂きました。最
後になりますが関係者の皆さまには
大変お世話になり感謝申しあげます。

　この度、3月31日をもちまして地域
おこし協力隊を退任することとなり
ます。彫刻家の堀田です。思い返せば
2019年9月に着任して以来、東御市
の皆さまには多くのご指導、ご協力を
いただき誠にありがとうございました。
また、沢山の出会いと作品制作の機
会をいただきましたこと、心より感謝
いたしております。私は4月から東京藝
術大学で助手として働くことになりま
した。東御市で学んだことを糧にして
これからも励んでまいります。

　思えばあっという間の3年間でした。
田中商店街を活用したイベントに参
加、協力いただいた皆さまには感謝し
ております。中でも、去年11月に開催
した田中まちなかフリーマーケットは、
1000人以上の来場者となり大盛況で
した。退任後も東御に定住したいと考
え、現在4月以降の準備をしておりま
す。今後も関わる方もいらっしゃると
思いますが、その際はよろしくお願い
します。

　協力隊として東御市に訪れてから
は非常に濃い2年間で、子どもたちに
合わせて分かりやすく、運動・スポー
ツの楽しさを "心に伝える" ことを常
に意識して活動をしてきました。これ
からは、「総合型地域スポーツクラブ
Sany TOMI」のアシスタントマネー
ジャーとして、次年度も東御市のス
ポーツ振興のために努めて参ります。
変わらず東御市におりますので、今後
ともどうぞよろしくお願いします！

　四季を感じて生活がしたい！ と東御
市に来て、あっという間に時が過ぎまし
た。登り窯を知ってもらうために日々奮
闘した2年9か月。私は今年度で卒業さ
せていただきます。包み込まれるような
温かい日差しの中、毎日美しい田園風
景を横切って、“ものづくり”をされている
方々の所へ伺いました。情熱溢れる会話
が楽しくてつい長居してしまうこともあ
りましたが、私が走りきることができた
のは、この「温かさ」が支えだったと思い
ます。本当にありがとうございました！

　1年という短い間でしたが協力隊と
して東御市で働けたことはとても有意
義な時間でした。海野宿の「冬と夜に
彩りを」と始めた竹灯籠ですが、ワー
クショップも好評で地域の方々にも協
力していただき感謝です。しっかり3月
19日の点灯式まで頑張ります！ 卒業
した後は長野県の自然を満喫しなが
ら穏やかに過ごしていこうと考えてお
ります。

平井 義一 隊員 
（農畜産物の生産振興支援）

堀田 光彦 隊員 
（文化振興支援）

下岡 稜児 隊員 
（中心市街地活性化支援）

鈴木 清香 隊員 
（スポーツ振興支援）

藤井 幸子 隊員 
（文化振興支援）

長島 巧実 隊員 
（観光地域づくり支援）

令和４年度も
地域おこし協力隊の活動に

ご注目ください!!

（2022年3月）市報とうみ 32



1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
3月
生まれ

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を添えて、
shiho-tomi@city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）ま
でお送りください。締め切りは、3月 8 日（火）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 4月生まれの １
●

 歳）

☆募集します！！☆

山
やま
﨑
ざき
　蒼

あ
央
お
くん（金井）

（R3.3.18生）

滝
たき
沢
ざわ
　華
はな
々
か
ちゃん（県）

（R3.3.25生）

竹
たけ
内
うち
　駿
はや
太
た
くん（常田）

（R3.3.20生）

小
お
河
が
原
わら
　柚

ゆ
楽
ら
ちゃん（原口）

（R3.3.26生）

蒼央くん、一歳おめでとう♪ すくすく
大きく元気いっぱいに成長してくれてあ
りがとう（＾ν＾）蒼央の笑顔にみんな
がパワーをもらってるよ♡これからも蒼
央らしく元気いっぱいに成長してね

お誕生日おめでとう！！
毎日素敵な笑顔で癒しをありがとう♥　
これからも健康第一にすくすく育ってね
♪

１歳のお誕生日おめでとう！
お兄ちゃんと一緒に仲良く遊んで、元気
いっぱいに大きくなってね♪

1歳になったね！
食べることが好きでよくしゃべって、よ
く動くね お兄ちゃんやお友達と仲良
くね これからの成長が楽しみです。
誕生日おめでとう♪

祢津スポーツ少年団が
祢津城山で抱負発表

ワインを身近に感じられる体制づくりを目指して
初めてのワインアンバサダー委嘱

　１月16日、今年創設60周年を迎える祢津スポーツ少年団（総
勢40名）が、祢津小学校から祢津城山まで往復８Kmを走破し
ました。毎年恒例となっている祢津城山山頂で抱負発表をしたあ
とは、祢津宮

みや
嶽
たけ
山
さん
陵
りょう
神社・祢津健

たて
事
ごと
神社で必勝祈願をしました。

　また、祢津スポーツ少年団スタッフとつながりのある、読売巨
人軍の中

なか
田
た
翔
しょう
選手から、子どもたちに応援の気持ちを込めてサイ

ンが送られており、そのサインが初練習時に披露されました。
　有名選手のサインに、子どもたちは大喜びし、より一層やる気
に満ち溢れていました。

　２月１日、市役所公室で東御市ワインアンバサダー委嘱式が行われ、ワ
インに精通し、数々の資格を持っており、佐久穂町で医師として勤務され
ている大

おお

澤
さわ

明
あき

彦
ひこ

さんを「東御市ワインアンバサダー」に委嘱しました。
　アンバサダーとして、敷居が高いと捉えられがちなワインを市民へ広く
普及することに加え、医師の立場から「ワイン×健康」をテーマとした講
演会等を実施していただく予定です。
　大澤さんは「東御ワインがブランドとして確立され、世界から認められ
るような活動もしていきたい」と話されました。

ートピックスー　地域の話題

●問い合わせ先　6次産業化推進室　☎75 －2016

▲祢津城山で抱負発表

読売巨人軍中田翔選手サイン色紙▶

▶
東
御
市
ワ
イ
ン
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
委
嘱
さ
れ
た

　
大
澤
明
彦
さ
ん
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卒園おめでとう

北御牧保育園

おひさまこども園ねつ

田中保育園

小林美香園長から
　心も体も大きく成長した 35 名のみまきっこ。保育園での楽しい思い出を力に、
夢に向かって元気に進んでいってくださいね。みんなの事応援しています！

吉
よし

田
だ

周
しゅうへい

平園長から
　６人の仲間と経験した思い出を宝
物に、自分に自信をもって素敵な一
年生になってください。いつも応援
しています。

春原和美園長から
　夢中になってとことん遊び、どんなことにも楽しみながら挑戦するみんな。心も体もた
くましく成長しました。もうすぐ 1 年生！ 元気いっぱい未来へ羽ばたいてください。

祢津保育園

菊地美和子園長から
　33名の皆さん、卒園おめでとうございます。 心も体もぐんと大きくなっ
たね。自分や周りの人を大切に、大きな夢に向かって胸を張って進んでね！

　この 3月に市内の保育
園、幼稚園等を卒園する
お友だちは219名です。
　もうすぐ１年生！小学
校でも、友だちたくさん
つくろうね。

（2022年3月）市報とうみ 34



もうすぐ1年生!

和保育園

滋野保育園

海野保育園 くるみ幼稚園

小林己和子園長から
　保育園で過ごした時間は、大きくなってきっと皆さんの大切な思い出になることで
しょう。思い出したらいつでも遊びにきてください。卒園おめでとうございます。

金井由美子園長から
　卒園おめでとうございます。 楽しい事を考え、色々なことに挑戦し、心も体も大きくたくましくなりま
したね。４月からは１年生！夢に向かって元気いっぱい羽ばたいてください。

月
つき

岡
おか

栄
えい

子
こ

園長から
　みあげてごらんよくるみの木、はっぱがよんでる手
をふって、あかるいよい子になるように、みんなが大
きくなるように。 

関
せき

旦
あさ

子
こ

園長から
　仲間と一緒にリズムをし、山や川を歩き、手指を使って
制作し、絵も描きましたね。たくましく成長した皆さんを
ずっと応援しています。
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 1月分
令和 4 年 1月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 11 件 11 件 +5 件

傷 　 者 12 名 12 名 +6 件

死者（注2） 0 名 0 名 ±0 件

（注1）令和 4 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝1月の火災・救急件数＝

火災 1件（ 1件）
救急 136件（136件）

※カッコ内は令和 4 年 1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（2月１日現在）

令和 4 年 1 月 令和 3 年 1 月
最高気温 9.2℃（9日） 11.8℃（14日）

最低気温 −10.5℃（2日） −9.3℃（10日）

平均気温 −1.1℃　 0℃
降 水 量 4.0㎜ 27.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,269世帯（− 6）
総人口
	 29,649人（−28）
男	14,726人（−14）
女	14,947人（−14）

転入	 49人
転出	 53人
出生	 12人
死亡	 37人
その他	 1人
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今
月
は
市
内
で
野
菜
料
理
カ
フ
ェ
の
開
業
を
目
指

す
粟
津
保
子
さ
ん
に
東
御
市
の
魅
力
を
書
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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こ
の
地
域
と
の
出
会
い
は
10
年
前
。
雑
誌
社
の
味

噌
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
ナ
カ
セ
ン
ナ
リ
（
大
豆
）

を
使
っ
た
料
理
を
提
供
す
る
た
め
に
上
田
を
訪
れ
た

の
が
最
初
で
し
た
。
12
月
の
初
雪
の
日
で
寒
さ
と

あ
っ
と
い
う
間
に
積
も
る
雪
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た

が
、
自
然
の
美
し
さ
、
温
泉
、
地
域
の
方
々
の
雰
囲

気
に
惹
か
れ
、
そ
の
時
い
つ
か
こ
こ
に
住
み
た
い
と

思
っ
た
の
で
す
。

　
夫
は
ア
ウ
ト
ド
ア
関
係
の
仕
事
、
私
は
飲
食
の
仕

事
を
そ
れ
ぞ
れ
東
京
で
す
る
中
で
、「
い
つ
か
田
舎

で
暮
ら
し
て
み
た
い
ね
」
と
話
し
て
い
た
も
の
の
、

移
住
な
ん
て
何
十
年
も
先
の
話
だ
ろ
う
と
黙
々
と
暮

ら
す
こ
と
数
年
…
。

　
自
分
で
も
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
が
、
偶
然
に
も

数
年
前
に
東
御
市
の
方
々
と
ご
縁
が
出
来
て
、
あ
れ

よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
家
が
見
つ
か
り
、
2
0
2
1

年
の
4
月
に
こ
ち
ら
に
移
住
と
な
り
ま
し
た
。

　
折
し
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓
延
で
都
会
の
生

活
の
在
り
方
に
疑
問
を
感
じ
は
じ
め
た
時
期
で
し
た
。 　

当
初
は
、
春
な
ん
て
微
塵
も
感
じ
ら
れ
な
い
寒
さ

に
慄お

の
のい

て
、
東
京
で
の
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
に
慣
れ

き
っ
た
私
た
ち
は
、
長
野
で
生
活
が
出
来
る
の
か
と

い
う
不
安
ば
か
り
で
し
た
。

　

も
う
す
ぐ
こ
ち
ら
に
来
て
一
年
に
な
り
ま
す
が
、

夏
は
登
山
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
ぶ
ど
う
園
の
お
手
伝

い
と
東
御
を
満
喫
し
、
懸
念
し
て
い
た
冬
の
生
活
も
、

朝
、
冠
雪
の
山
々
を
見
渡
す
と
痺
れ
る
寒
さ
も
良
い

も
の
に
思
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
移
住
を

機
に
運
動
音
痴
の
私
は
ス
キ
ー
も
は
じ
め
ま
し
た
が
、

朝
一
で
湯
の
丸
に
行
き
、
明
る
い
う
ち
に
温
泉
に

入
っ
て
帰
っ
て
来
れ
る
の
は
、
こ
の
土
地
な
ら
で
は

の
贅
沢
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
1
年
は
の
ん
び
り
と
暮
ら
し
て
し
ま
っ
た

長
野
生
活
一
年
生
で
し
た
が
、
先
日
う
ん
の
わ
の
ワ

ン
デ
イ
シ
ェ
フ
に
て
「
麓
花
t
a
b
l
e
」
と
し

て
野
菜
料
理
と
お
菓
子
の
お
店
を
出
店
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
こ
の
場
所
を
好
き
な
理
由
は
野
菜
と
果

物
が
豊
富
で
美
味
し
い
こ
と
。

　
今
後
は
市
内
の
ど
こ
か
で
お
店
を
構
え
、
農
家
さ

ん
や
地
元
の
方
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

とうみの好きな所は？Q

出身地：静岡県　
　　　　 Iターン

　雪が多く寒い日が続きますが、
北京五輪での日本人選手の活躍や、
御嶽海関の大関昇進による「雷電
以来 227年ぶり」の長野県出身大
関誕生など、ホットなニュースが届
いています。
　表紙の撮影を終え、子どもたち
の無邪気な姿に感化されたことで、
“話題の人”が見守る中、「小学生
以来数十年ぶり」に雪だるまを作っ
てみました♪	 （市報担当　上野）

粟
あわ

津
づ

　保
やす

子
こ

さん
（鞍掛）


