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成人式

おめでとう



◦シドニーオリンピック開催
◦サザンオールスターズの「TSUNAMI」が
　CD シングル歴代売上げ 1 位に
◦流行語「おっはー」

令和 2 年度成人
生まれた年のできごと

令和 2 年度
▶対象：280 人（139 人出席）

令和 3 年度
▶対象：321 人（204 人出席）

新  成  人  の  抱  負

田た

中な
か 

鼓こ

太た

郎ろ
う

さ
ん

辻つ
じ

浦う
ら 

主か
ず
み愛

さ
ん

2000

東御市が大好きです♥

成人式
PHOTO REPORT

令和 2 年度 令和 3 年度
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１
月
８
日
、
成
人
式
実
行
委
員
会
と
市
公
民
館
の

主
催
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

延
期
さ
れ
て
い
た
令
和
２
年
度
と
令
和
３
年
度
の
成

人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
会
場
と
な
っ
た
市
文
化
会
館
で
、
午
前
と
午

後
に
分
け
て
年
度
ご
と
に
実
施
さ
れ
、
２
年
度
成
人

式
の
対
象
者
は
２
８
０
人
中
１
３
９
人
が
出
席
、
３

年
度
の
対
象
者
は
３
２
１
人
中
２
０
４
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

　
マ
ス
ク
着
用
、
間
隔
を
空
け
た
席
の
配
置
、
入
場

時
の
手
指
消
毒
や
検
温
の
実
施
な
ど
感
染
防
止
対
策

を
徹
底
し
た
中
で
行
わ
れ
た
成
人
式
―
―
。

　
ま
た
、
市
で
は
例
年
夏
に
成
人
式
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
冬
の
開
催
は
旧
北
御
牧
村
の
昭
和
54
年
、

旧
東
部
町
の
昭
和
61
年
以
来
で
、
約
40
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　
華
や
か
な
振
袖
や
ド
レ
ス
、
凛り

り々

し
い
ス
ー
ツ
で

着
飾
っ
た
新
成
人
は
、
友
人
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜

び
、
お
互
い
の
近
況
や
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
る

な
ど
、会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
新
成
人
代
表
に
よ
る
意
見
発
表
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
東
御
市
出
身
の
竹た

け

内う
ち

遙は
る

香か

さ
ん
を
中

心
と
す
る
ハ
ー
プ
・
バ
イ
オ
リ
ン
・
チ
ェ
ロ
の
三
重
奏
、

東
御
市
ふ
る
さ
と
Ｐ
Ｒ
大
使
の
丸ま

る

山や
ま

智と
も

己み

さ
ん
か
ら

の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、
中
学
時
代
の
思
い
出
映

像
の
上
映
に
会
場
は
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
新
成
人
は
こ
れ
ま
で
培
っ
た
経
験
と
感
謝
を
胸
に
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
当
日
の
様
子
を
市
公
式

YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
へ

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

◦東京ディズニーシー、ユニバー
　サルスタジオジャパン開園
◦「千と千尋の神隠し」が大ヒット
◦流行語「明日があるさ」

令和 3 年度成人
生まれた年のできごと

特
別
な
成
人
式

▲市公式 YouTube
チャンネル

新  成  人  の  抱  負

清し

水み
ず 

亜あ

弥や

さ
ん

瀧た
き

澤ざ
わ 

学が
く
と

さ
ん

小こ

宮み

山や
ま 

詩し

帆ほ

さ
ん

2001
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ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
で
申
し
込
み
可
能

で
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
、
ま
た
は
専
用
サ
イ
ト

か
ら
申
し
込
み
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
好
き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
、

必
要
事
項
を
入
力
す
れ
ば
申
し
込
み
完
了
で
す
。

　
市
民
課
市
民
係
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り

可
能
機
種
で
行
え
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み

取
り
可
能
機
種
に
つ
い
て
は
総
務
省
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
パ
ソ
コ
ン
で
申
し
込
み
を
す
る
場
合
、
別
途
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
で
す
。

　
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー

ジ
ま
た
は
お
買
い
物
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
！

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
て
、
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で

チ
ャ
ー
ジ
や
お
買
い
物
を
す
る
と
最
大
５
千
円
分
の
ポ
イ

ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
対
象
と
な
る
方
は
、
第
１
弾
（
令
和
２
年
９
月
１
日
〜

３
年
12
月
31
日
）
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を
し

て
い
な
い
方
で
す
が
、
す
で
に
申
し
込
ん
だ
方
で
、
５
千

円
分
ま
で
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
引

き
続
き
、
上
限
（
５
千
円
相
当
）
ま
で
ポ
イ
ン
ト
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
例
：
第
1
弾
で
3
千
ポ
イ
ン

ト
付
与
さ
れ
た
場
合
、
第
２
弾
で
2
千
ポ
イ
ン
ト
ま
で
付

与
さ
れ
ま
す
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用

登
録
と
公
金
受
取
口
座
の
登
録
に
対
し
て
の
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
付
与
の
開
始
時
期
は
未
定
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

パ
ソ
コ
ン
、
郵
送
等
で
で
き
ま
す
。

　
市
役
所
で
も
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
市
民
課
市
民
係
で
無
料
で
再
交
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
申
請
を
し
て
か
ら
カ
ー
ド
が
で
き
あ
が
る
ま
で
１
か
月

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は

カ
ン
タ
ン
３
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う
！

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ 

１

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を
し
ま
し
ょ
う
！

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ 

2

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
ろ
う
！

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ 

3

マイナポイント
について

（総務省ホームページ）

マイナちゃん

２月のマイナンバーカード休日・夜間窓口開設
　２月の窓口開設日は以下のとおりです。
※受け取りは予約が必要です。事前にご予約ください。		

※平日午前８時30分から午後５時15分の市役所開庁時間もマイナンバーカードのお手続きは可能です。
※休日受付、夜間受付はマイナンバーカードに関する専用窓口です。住民票、印鑑登録証明書、戸籍証明書
等の発行はできませんのでご注意ください。
※マイナンバーカードの申請は予約等不要です。

休日受付
毎月第 2、第 4日曜日
午前 8時30分から正午まで

2月13日 夜間受付
毎週木曜日
午後 5時15分から午後 7時まで

2月 3日
2月10日

2月27日
2月17日
2月24日

●問い合わせ先　市民課　市民係　☎ 75 － 2007
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地
域
で
育
て
よ
う

お
ら
ほ
の
子
ど
も

2
月
は
青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県
民
運
動
強
調
月
間
で
す

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
で
は
生
活

に
支
障
が
で
る
ほ
ど
ゲ
ー
ム
に
依
存
し
た

状
態
を
「
ゲ
ー
ム
障
害
」（
病
気
と
し
て

認
定
）
と
し
、
次
の
項
目
が
1
年
以
上
続

く
よ
う
で
し
た
ら
、
依
存
症
の
疑
い
が
あ

る
よ
う
で
す
。

　
国
立
病
院
機
構
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー

の
医
師
に
よ
る
と
、
依
存
症
に
関
し
て
、

小
・
中
学
生
は
短
期
間
で
重
症
化
し
や
す

い
傾
向
が
み
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
節
度
あ
る
使
用
に
つ
い
て
、
家
族
で
話

し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
平
日
の
夜
、
ゲ
ー
ム
や
動
画
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
を
、
何
時
ご
ろ
ま
で
や
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
か
？
」
の
問
い
に
対
し
、

小
学
6
年
生
は
午
後
8
～
9
時
の
使
用
が

一
番
多
く
、
中
学
2
年
生
で
は
10
時
が
一

番
多
い
結
果
と
な
り
、
そ
の
前
後
の
時
間

帯
に
集
中
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　
小
学
生
の
場
合
は
午
後
8
時
ま
で
、
中

学
生
の
場
合
は
9
時
ま
で
の
使
用
を
目
安

に
し
て
、
体
を
守
る
使
用
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
の
研
究
に

よ
る
と
、
睡
眠
中
に
、
脳
内
で
「
成
長
ホ

ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
体
を
発
達
さ
せ
る

ホ
ル
モ
ン
が
、
夜
10
時
く
ら
い
か
ら
活
発

に
分
泌
さ
れ
る
の
で
、
夜
の
９
時
ま
で
に

は
、
就
寝
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
と
の
こ
と

で
す
。

　

子
ど
も
が
寝
る
時
刻
を
妨
げ
な
い
た
め
、

次
の
例
を
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
親
が
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
の
は
、
子
ど
も

が
寝
て
か
ら
に
す
る

◆
お
ふ
ろ
の
時
間
を
少
し
早
め
る

◆
見
た
い
テ
レ
ビ
は
、
録
画
し
て
休
日
の

昼
間
に
見
せ
る
よ
う
に
す
る

　
2
月
は
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
社
会
環

境
に
つ
い
て
考
え
る
月
間
で
す
。

　
市
で
は
青
少
年
補
導
委
員
に
よ
る
市
内

各
店
舗
の
チ
ェ
ッ
ク
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
4
月
か
ら
始
ま
る
新
学
期
に
向
け
て
、

市
内
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
ネ
ッ
ト

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
（
令
和
3
年
7
月

実
施
）
の
結
果
を
も
と
に
、
子
ど
も
を
取

り
巻
く
ネ
ッ
ト
環
境
に
つ
い
て
、
ご
家
庭

で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
教
育
課　
青
少
年
教
育
係　
☎
64

－

５
９
０
6

　「
あ
な
た
は
、
ス
マ
ホ
、
ゲ
ー
ム
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
ど
の
く
ら
い
夢
中
に

な
っ
て
い
ま
す
か
？
」
の
問
い
に
対
し
、

「
や
め
ら
れ
な
い
」「
や
め
に
く
い
」
と
答

え
た
児
童
・
生
徒
は
小
学
6
年
生
が
55
％
、

中
学
2
年
生
が
58
％
と
半
数
以
上
に
な
り

ま
し
た
。

■やめられない
■やめにくい
■長時間やらない
■興味なし

小学６年生 中学２年生

48％42％

7％3％

53％38％

5％4％

ゲ
ー
ム
障
害
と
は

①
ゲ
ー
ム
時
間
、
頻
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い

②
日
常
生
活
で
ゲ
ー
ム
を
最
優
先
す
る

③
悪
影
響
が
あ
っ
て
も
ゲ
ー
ム
が
や
め

ら
れ
な
い

■小学６年生　　■中学２年生40％

9％

39％

17％
14％

31％

4％

20％

2％

16％

0％
4％ 1％ 2％ 0％ 1％

５０％

４０％

３０％

２０％

１０％

０％
午後8時前 9時 10時 11時 12時 1時 2時 3時以降

眠りの深さ

時刻
午後９時１０時 １１時 １２時 １時 ２時 ３時 ４時 ５時

覚醒
浅い

深い

東北大学加齢医学研究所の調査結果より

睡眠のリズムと眠りの深さとの関係
学習内容が
記憶に固定

成長ホルモンが
たくさん分泌

レム睡眠
（夢をみている）

非常に深い睡眠状態

市報とうみ（2022年2月）5



東
御Happy

はっぴー 法被

通 信 第15号

●問い合わせ先　東御市消防団（本部）　☎ 62－0119（東御消防署内）　

　
12
月
５
日
に
東

御
市
消
防
団
で
献

血
バ
ス
に
よ
る
献

血
を
実
施
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、

輸
血
用
血
液
の
確

保
に
大
変
苦
慮
し
て
い
る
状
況
が
続
い
て
い
る
こ

と
か
ら
、
地
域
の
た
め
の
一
助
に
な
れ
ば
と
考
え
、

昨
年
度
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、
消

防
団
員
65
名
が
献
血
に
協
力
し
ま
し
た
。

　
年
末
は
寒
さ
も
厳
し
く
な
り
、
暖
房
器
具
等
の

使
用
も
多
く
、
師
走
の
あ
わ
た
だ
し
さ
で
火
に
対

す
る
注
意
も
お
ろ
そ
か
に
な
り
や
す
い
こ
と
か
ら
、

火
災
の
多
発
す
る
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
12
月
27
日
か
ら
30
日
ま
で
、
例
年
同
様
に
市
民

一
人
ひ
と
り
の
火
災
予
防
意
識
の
一
層
の
高
揚
を

図
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
死
傷
事
故
や
財

産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
警
戒
活
動
を
市

内
全
域
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
１
月
９
日
に
消
防
出
初
式
を
田
中
商
店
街
お
よ

び
市
文
化
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
年
の
初
め
の

大
事
な
行
事
で
あ
り
、
地
域
の
期
待
に
応
え
る
た

め
消
防
団
一
同
が
気
持
ち
を
新
た
に
し
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
火
災
予
防
意
識
の
向
上
に
繋
が
れ
ば
と

の
思
い
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に
加
え
、
一
部

献　
血

規
模
・
人
数
を
縮
小
し
た
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
に
活
動
服
が
更
新
さ
れ
、
以
前
よ

り
生
地
は
燃
え
に
く
い
素
材
を
使
用
し
て
お
り
、

安
全
性
が
向
上
し
ま
し
た
。
ま
た
、
夜
間
で
の
視

認
性
向
上
の
た
め
、

オ
レ
ン
ジ
の
配
色

を
多
く
取
り
入
れ
、

活
動
時
に
お
け
る

安
全
面
も
向
上
し

ま
し
た
。
出
初
式

で
は
、
新
活
動
服

の
お
披
露
目
も
兼

ね
て
、
法
被
以
外

に
新
活
動
服
で
の

分
列
行
進
も
実
施

し
ま
し
た
。

　
音
楽
隊
は
、
音
楽
を
通
じ
て
地
域
住
民
へ
の
防

火
・
防
災
意
識
の
普
及
啓
発
、
消
防
団
活
動
の
広

報
等
を
行
う
た
め
に
、
隊
長
、
副
隊
長
を
中
心
に
、

20
名
の
隊
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
内
容
は
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
市
民
ま

つ
り
等
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
演
奏
や
定
期
演
奏
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
練
習
は
、
毎
週
木
曜
夜
７
時
か

ら
９
時
ま
で
、
市
文
化
会
館
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
常
任
講
師
と
し
て
、
群
馬
交
響
楽
団
で
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
を
演
奏
さ
れ
て
い
た
、
市い

ち

村む
ら
信し

ん

持じ

先
生
に

ご
指
導
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
定
期
演
奏
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

●
日
時
／
２
月
27
日
（
日
）
午
後
２
時　
開
演

　
　
　
　
（
午
後
１
時　
開
場
）

●
場
所
／
市
文
化
会
館　
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
ラ
ッ
パ
隊
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

　
若
い
瞳
（
ラ
ッ
パ
隊
・
音
楽
隊
合
同
演
奏
）

　
ア
ル
セ
ナ
ー
ル
、
さ
ん
ぽ
、
演
歌
メ
ド
レ
ー

No
２ 

ほ
か

●
入
場
無
料

▲献血のようす

音
楽
隊
の
定
期
演
奏
会
を

２
月
27
日
（
日
）
に
開
催
し
ま
す

第
15
回
東
御
市
消
防
団
音
楽
隊

定
期
演
奏
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

出
初
式

年
末
夜
警

ま
す
。
演
奏
す
る
曲
は
、
元
気
の
出
る
行
進
曲
や

ア
ニ
メ
の
曲
等
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

曲
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
ご
来
場
す
る
皆
さ
ま
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
２
年
分
の
気
持
ち
を
込
め

て
演
奏
し
ま
す
の
で
、
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

状
況
に
よ
り
演
奏
会
を
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　市内にお住まい、または市内の企業にお勤
めの 18 歳以上の方で、音楽が好きな方、楽
器を演奏してみたい方は消防団本部までお問
い合わせください。

▲分列行進のようす

▲赤いユニフォームが東御市音楽隊員
　その他は賛助をいただいた方々です

消防音楽隊員募集！！
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26.4%

23.5%23.1%

27.0%

小学生（低学年）と
その家族 1,495人

小学生（高学年）と
その家族 1,334人

中学生・高校生と
その家族 1,308人

事業者・一般の方と
電子回答者
1,531人

合計
5,668人

　
10
月
３
日「
と
う
み
の
日
」に
実
施
し
た
、皆
で
地
球
温
暖
化
の
防
止
活
動
に
取
り
組
む「
と

う
み
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
２
０
２
１
」
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
２
０
５
０
年
二
酸
化
炭
素
排
出
実
質
ゼ
ロ
の
実
現
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
生
活
ス
タ

イ
ル
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
を
見
直
し
、
毎
日
が
「
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
と

な
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

参加団体（順不同・敬称略）
小学校（田中、滋野、祢津、
和、北御牧）、中学校（東部、
北御牧）、東御清翔高等学校、
上田信用金庫とうみ支店、オ
リエクス㈱雷電工場、コトヒ
ラ工業㈱、神栄キャパシタ㈱、
JA信州うえだ、東部金属㈱、
東御郵便局、㈱八十二銀行
田中支店、㈱ミクニ、㈱ミ
マキエンジニアリング、日立
Astemo㈱、東御市役所

　詳しくは市ホー
ムページをご覧く
ださい。

皆さまのご参加
ありがとうございました

参加者数とCO2削減量

参加者数の内訳（R３）

令和３年 令和２年

参加者数 5,668人 6,295人

CO2削減量 6.88トン 6.97トン

参加者数：前年度比 627人減
二酸化炭素削減量：前年度比 0.09トン減
※6.88トンは、カラマツ約800本分の二酸化炭素吸収量
です。

●
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
環
境
課　
環
境
対
策
係　
☎
64

－

５
８
９
６

と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
2
0
２
１

集
計
結
果
を
公
表
し
ま
す

　
十
一
月
の
あ
る
研
修
で
、「
子
ど
も
に

と
っ
て
最
大
の
教
育
環
境
は
教
師
自
身
で

あ
る
」
と
い
う
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
学

校
教
育
の
研
修
だ
っ
た
の
で
「
教
師
が
環

境
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
家
庭

で
の
最
大
の
環
境
は
「
お
う
ち
の
方
」
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま

り
、
身
の
回
り
の
あ
ら
ゆ
る
こ
と
、
言
葉

づ
か
い
、
周
囲
の
人
へ
の
対
し
方
、
物
事

に
取
り
組
む
姿
勢
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心

等
々
。「
こ
う
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
姿
を
家
の
方
が
示
す
こ
と
で
、
自
然
に

身
に
つ
い
て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す
。
で

も
何
よ
り
大
事
な
の
は
、子
ど
も
が
、「
自

分
は
愛
さ
れ
大
切
に
さ
れ
て
い
る
」
と
感

じ
ら
れ
る
環
境
で
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境

に
育
っ
た
子
ど
も
は
、
安
心
し
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
頑
張
っ
た
り
周
り
の
人
に
優

し
く
で
き
た
り
す
る
と
思
い
ま
す
。
言
葉

に
す
る
の
は
照
れ
く
さ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
一
日
一
回
、「
ぎ
ゅ
ー
っ
と
」
抱
き

し
め
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
保
育

園
・
幼
稚
園
の
運
動
会
の
最
後
の
ダ
ン
ス

で
の
「
ぎ
ゅ
ー
」
を
思
い
出
し
て
。（
以

前
拝
見
し
た
こ
の
シ
ー
ン
が
、
微
笑
ま
し

く
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
）

　「
う
ち
の
子
、
弟
を
相
手
に
よ
く
学
校

ご
っ
こ
を
し
て
い
る
ん
で
す
。
自
分
が
先

生
役
な
ん
で
す
が
、
牛
越
先
生
の
ま
ね
を

し
て
い
る
よ
う
で
。
き
っ
と
先
生
が
こ
う

い
う
言
い
方
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
な
っ

て
想
像
し
て
い
ま
す
」
個
別
懇
談
会
の
折

に
、
あ
る
お
母
さ
ん
が
に
こ
や
か
に
お
っ

し
ゃ
っ
た
こ
の
言
葉
に
、
ド
キ
ッ
と
し
た

私
。
暴
言
な
ど
な
か
っ
た
だ
ろ
う
か
と
、

自
分
の
言
動
を
一
瞬
の
う
ち
に
振
り
返
り

ま
し
た
。
家
や
学
校
で
の
様
子
を
ひ
と
し

き
り
話
し
た
あ
と
、「
そ
れ
に
し
て
も
子

ど
も
た
ち
、
よ
く
見
て
い
ま
す
よ
ね
え
」

と
、
頷
き
合
い
ま
し
た
。

　
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
大
人
の

こ
と
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ま

ね
を
し
ま
す
。

　
先
日
、
新
聞
に
次
の
よ
う
な
投
書
が

載
っ
て
い
ま
し
た
。「
私（
七
十
代
の
女
性
）

が
バ
ス
に
乗
っ
た
と
き
、
五
歳
く
ら
い
の

女
の
子
が
す
っ
と
立
ち
『
こ
こ
に
座
っ
て

く
だ
さ
い
』
と
言
っ
て
席
を
譲
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
近
く
ま
で
だ
っ
た
の
で
迷
い
ま

し
た
が
、
せ
っ
か
く
な
の
で
座
ら
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
き
っ
と
、
お
う
ち
の
方
か

ら
言
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
、
お
う
ち
の

方
も
そ
う
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
、
心
が

温
か
く
な
り
ま
し
た
」
お
う
ち
の
方
の
日

頃
の
言
動
が
、
五
歳
の
女
の
子
の
行
動
と

な
っ
て
現
れ
た
の
で
す
。

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
子
ど
も
に
と
っ
て
の
最
大
の
家
庭
環
境
と
は
～

北
御
牧
小
学
校
　
牛
越
　
宏
江

12
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ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～

〔撮影者〕けろりんスマイルさん
〔タイトル〕「ピンクに染まる浅間山」

こんな素晴しい景色を見られるのは、“ほど
よく田舎”で空気が綺麗な東御市だからです
よね！

撮影場所：八重原
撮影日：2021年12月28日

１月は４件の応募が
ありました。
すべての作品をこち
らからご覧いただけ
ます。

3月号掲載の応募締め切りは　2月10日（木）

撮影者から一言

応募作品一覧公開中
①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル④撮
影場所⑤撮影日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”について（50字
以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINEまたはメールア
ドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお送りください。

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
2月
生まれ

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.
tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：
＠tomicity）までお送りください。締め切りは、2月 8日
（火）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 3月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

坂
さか
井
い
　佑

ゆ
依
い
ちゃん（東町）

（R3.2.6生）

三
み
瓶
かめ
　桜

さくら
莱ちゃん（出場）

（R3.2.12生）

三
み
澤
さわ
　陽

ひ
菜
な
ちゃん（日向が丘）

（R3.2.22生）

廣
ひろ
田
た
　寧

む
紅
あ
ちゃん（島川原）

（R3.2.10生）

金
かな
井
い
　悠

ゆ
乃
の
ちゃん（上八重原）

（R3.2.14生）

１歳お誕生日おめでとう !!
声の大きな、おてんば娘★
これからも元気で素敵な笑顔を見せて
ね。

１歳のお誕生日おめでとう！
よく食べ、よく寝て、よくおしゃべり
してくれる、さくらちゃんが皆大好き
だよ♥♥元気にすくすく育ってね♪

ひなちゃん1歳のお誕生日おめでと
う！
いつもニコニコなひなちゃんいっぱい
食べていっぱい遊んで大きくなってね
♥

お誕生日おめでとう ! これからもお姉
ちゃんと仲良くね。よく食べ、よく遊
び、よく寝てすくすくと成長してね。
家族みんなで楽しい時間を過ごそう！

1歳おめでとう♥
お兄ちゃん、お姉ちゃんと一緒にたく
さん遊んで、元気に大きくなってね♥

（2022年2月）市報とうみ 8



9P……お知らせ
10P……講座・教室
11P……講演会
12P……募集
14P……催し
16P……相談／補助金

17P……ホワイトボード
18P……とうみチャンネル／行政情報ラジオ番組案内
19P……子育てインフォメーション／図書館だより
20P……保健・福祉等案内／定期相談コーナー
21P……休日・夜間の救急医療案内／
　　　　文化会館・美術館のイベント情報

目　次

市ホームページ
（ひとり親世帯）

市ホームページ
（ひとり親世帯以外）

　
３
月
定
例
会
が
、
左
記
の
日
程
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
市
議
会
で
は
本
会
議
・
全
員
協
議

会
・
委
員
会
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い

る
か
を
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
常
任
委
員
会
・
予
算
決
算
特
別
委
員
会
の

傍
聴
に
は
委
員
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
開
会
時
刻
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
大
規
模
地
震
な
ど
緊
急
事
態
の
発
生
に
備

え
、
防
災
ラ
ジ
オ
と
メ
ー
ル
配
信
＠
と
う
み

（
登
録
制
）
に
よ
り
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験

を
行
い
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
16
日
（
水
）
午
前
11
時
頃

❖
内
容

①
防
災
ラ
ジ
オ
を
強
制
起
動
し
放
送

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

（
３
回
繰
り
返
し
）

②
メ
ー
ル
配
信
@
と
う
み
か
ら
情
報
発
信

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
で
す
」

※
メ
ー
ル
の
登
録
（
防
災
情
報
を
選
択
）

し
て
い
る
方
の
み

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が

減
少
し
た
子
育
て
世
帯
へ
の
支
援
と
し
て
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り

親
世
帯
お
よ
び
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
）
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

❖
申
請
期
限
　
２
月
28
日
（
月
）
ま
で

（
消
印
有
効
）

※
期
限
間
近
で
す
の
で
、
申
請
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
支
給
要
件
を
ご
確
認
の
う
え

お
早
め
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
支
給
要
件
と
各
種
申
請
書
等
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

月日 開会時刻 傍聴できる会議等
２月18日（金） ９：００ 本会議（議会開会）

25日（金） ９：００ 全員協議会
３月８日（火）
～10日（木） ９：００ 本会議（一般質問）

11日（金） ９：００ 本会議（総括質疑）
14日（月）
～24日（木）

※16日、土日祝日は休会

９：００
※17日・23日は　　　

13：30開会予定
常任委員会

25日（金） ９：００ 予算決算特別委員会
29日（火） １３：３０ 本会議（議会閉会）

情 報
コーナー

【期
限
間
近
】

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金

HP

お
知
ら
せ

東
御
市
議
会
３
月
定
例
会

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
の
実
施

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします）　

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０

問
／
総
務
課
　
総
務
係
　
☎
64
︱
５
８
７
６

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
４

申
込

市報とうみ（2022年2月）9



情 報 コ ー ナ ー

　
視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
に
、
市
の
広
報

紙
や
書
籍
な
ど
を
音
訳
し
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
教
室
で
す
。

❖
日
時
　
　

　
第
１
回
　
２
月
22
日
（
火
）

「
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
ど
う
し
て

必
要
な
の
？
」
　
　
　
　
　

　
第
２
回
　
３
月
３
日
（
木
）

　
　
「
朗
読
を
や
っ
て
み
よ
う
！
」

　
第
３
回
　
３
月
10
日
（
木
）

「
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
り
ら
の
会
の
活

動
と
は
」

　
　
各
回
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ル
ー
ム

❖
募
集
定
員
　
６
名

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

❖
受
講
料
　
無
料

❖
申
し
込
み
　
２
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
近
年
多
発
す
る
大
規
模
災
害
と
、
そ
の
支

援
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
対
策
に
活
か
す

べ
く
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

❖
内
容
　
「
“
ひ
と
”
か
ら
考
え
る
災
害
支

　
援
〜
茅
野
市
土
石
流
災
害
か
ら
学
ぶ
〜
」

❖
講
師
　
茅
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
小こ

ば
や
し林

　
宣の

ぶ
よ
し義 

氏

❖
申
し
込
み
　
３
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
講
師
　（
公
財
）身
体
教
育
医
学
研
究
所
　

健
康
運
動
指
導
士
等

❖
参
加
費
　
１
０
０
円(

保
険
料)

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
お
茶

等
、
ず
く
だ
す
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

　
帽
子
（
屋
外
の
と
き
）
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

用
ポ
ー
ル
（
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
時

お
持
ち
の
方
）

❖
そ
の
他
　
各
教
室
の
開
始
前
に
体
調
確
認

を
行
い
ま
す
。
雨
天
の
場
合
、
ポ
ー
ル
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
と
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
は
中

止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

❖
日
時
　

　
第
１
回
　
２
月
18
日
（
金
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

「
朗
読
の
基
本
を
学
ぶ
〜
自
分
の
声
と

読
み
方
に
気
づ
く
〜
」

　
第
２
回
　
３
月
４
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
「
童
話
・
物
語
を
読
も
う
」

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
　
２
階
　
研
修
室
１

❖
講
師
　
岩い

わ
さ
き崎

　
信の

ぶ
こ子 

氏

　
　
　
　
（
元
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

❖
対
象
者
　
市
内
在
住
の
方

❖
定
員
　
16
名

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　
※
講
師
の
都
合
に
よ
り
講
座
内
容
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

スロージョギング ポールウォーキング インターバル速歩
日程 ３月４日（金） ３月10日（木） ３月14日（月）
時間 午後１時20分～午後２時30分 午前９時50分～午前11時 午前９時50分～午前11時

受付会場 総合福祉センター２階　保健センター 中央公園東屋 中央公園東屋

内容
ジョギングのポーズで足踏み
程度に室内でゆっくり走りま
す

ポールを使い、膝腰の負担を
軽減しながらウォーキングを
行います

「さっさか歩き」と「ゆっくり歩
き」を交互に繰り返すウォーキ
ング法を行います

申し込み あり（定員15名：先着順）
下記までお申し込み下さい なし なし

レベル 初心者向け（それぞれのウォーキングの仕方の説明を15分程度行ってから実践します）

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

図
書
館
朗
読
講
座
　
～
朗
読
を
愉
し
む
～

令
和
３
年
度
　
声
で
届
け
よ
う

～
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室
～

講
座
・
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　
☎
64
︱
８
８
８
４

申
込

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　
☎
64
︱
８
８
８
４

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
立
図
書
館☎64

︱
５
８
８
６

申
込

問
／
健
康
保
健
課
・
健
康
増
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
３

（2022年2月）市報とうみ 10



情 報 コ ー ナ ー

　
自
宅
で
資
源
循
環
が
で
き
、
ゴ
ミ
袋
代
の

節
約
も
で
き
ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
22
日
（
火
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
堆
肥
化

処
理
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
基

材
等
は
無
料
で
す
。

❖
申
込
期
限
　
３
月
４
日
（
金
）

　
今
年
度
最
後
の
市
民
大
学
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
失
わ
れ
か
け
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
視
点
を
当
て
て
「
プ
ロ
の
話
術
」
を
学

ぶ
機
会
を
設
け
ま
し
た
。
Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
の

人
気
番
組
「
は
な
ま
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
で
17

年
半
に
わ
た
っ
て
「
は
な
ま
る
ア
ナ
」
と
し

て
活
躍
さ
れ
、
現
在
も
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
と
し
て
活
躍
す
る
庄し

ょ
う
じ司
麻ま

ゆ

り
由
里
氏
が
様
々

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
添
え
て
話
し
方
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
を
伝
授
し
ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂
　

❖
演
題
「
顔
で
話
せ
！
相
づ
ち
で
話
せ
！
質

　
問
で
話
せ
！
」
　

　
〜W

ith

コ
ロ
ナ
時
代
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　
　
シ
ョ
ン
術
〜

❖
講
師
　
庄
司
麻
由
里
　
氏

❖
定
員
　
１
５
０
名
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
左
記
ま
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

　
今
ま
で
の
自
分
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
を
見

つ
め
る
機
会
と
し
て
、
今
後
の
人
生
に
つ
い

て
客
観
的
に
考
え
、
や
り
残
し
た
こ
と
や
今

後
の
展
望
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
キ
ッ
カ
ケ

に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

❖
日
時
　
３
月
５
日（
土
）  
午
前
10
時
〜
正
午

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　
１
０
２
研
修
室

❖
内
容

　
・
終
活
っ
て
な
に
？

　
　
〜
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
〜

　
・
い
ざ
と
い
う
時
に

　
　
〜
遺
言
・
相
続
に
つ
い
て
〜

❖
定
員
　
12
名

❖
参
加
費
　
無
料

❖
申
込
期
限
　
２
月
28
日
（
月
）

　
地
域
全
体
で
子
育
て
家
庭
を
支
援
す
る
こ

と
の
で
き
る
東
御
市
の
実
現
を
目
指
し
、

“
父
親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
も
う
”
を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
安あ

ん
ど
う藤
哲て

つ
や也
氏
の

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど

も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
、
よ
り
過
ご
し
や
す

い
市
の
実
現
に
向
け
て
共
に
出
来
る
カ
タ
チ

を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

❖
日
時
　
２
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

❖
講
演
　
テ
ー
マ
「
地
域
全
体
で
子
育
て
を

　
支
え
あ
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
る
に
は

　
〜
鍵
は
父
親
た
ち
の
意
識
と
行
動
〜
」

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
義
室

❖
定
員
　
70
名
　

❖
託
児
　
10
名
（
事
前
申
し
込
み
制
）

❖
申
し
込
み
　
左
記
ま
で
電
話
ま
た
は
二
次

　
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切
　
２
月
10
日
（
木
）

　
働
き
ざ
か
り
世
代
が
、
様
々
な
問

題
で
こ
こ
ろ
の
健
康
の
不
調
か
ら
休

職
し
た
後
、
ス
ム
ー
ズ
な
職
場
復
帰

を
す
る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
講
演

会
で
す
。

❖
日
時
　
３
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
演
題
　
「
働
き
ざ
か
り
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に

つ
い
て
」

❖
講
師
　
佐
久
大
学
看
護
部
・
大
学
院
研
究

科
　
准
教
授
　
朴パ

ク

　
相サ

ン
ジ
ュ
ン俊 

氏

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
２
月
25
日
㈮

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
御
こ
こ
ろ
の
む
き
あ
い
ネ
ッ
ト
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
精
神
保
健
講
演
会

（
第
１
回
健
康
づ
く
り
講
演
会
）

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

講
演
会

市
民
大
学
講
座「
庄
司
麻
由
里
」講
演
会

終
活
セ
ミ
ナ
ー

子
育
て
講
演
会

HP

HP

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

　
イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
・
Ⓕ
63
︱
６
８
１
４

申
込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

社
会
教
育
・
公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
62
︱
４
４
５
５

福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　
☎
64
︱
８
８
８
４

申
込

ながの電子申請サービスこころのむきあいネット

　
　
・
問
／
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
支
援
係

☎
64
︱
５
８
１
４

申
込

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　

　
　
　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
２
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情 報 コ ー ナ ー

優先募集とは、生活保護世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯、高齢者世帯、多子世帯（18歳未満の者が３人以上い
る世帯）等の方だけが申し込みのできる住宅です。優先募集に申し込まれた方は、一般募集にも同時に申し込み
をすることができます。（優先募集に当選された方は、一般募集の抽選に参加することはできません）

　※間取りの表示  算用数字：室数、ＤＫ：台所兼食事室　ＬＤＫ：居間兼台所兼食事室　
　※家賃月額は入居者の収入により異なります。
　※２ＤＫ以下の間取りの住宅は、単身世帯でも入居できます。ただし、条件があるため、必ず下記へお問い合わ
　　せください。

❖受付期間　２月７日（月）～２月18日（金）午前８時30分～午後５時15分（閉庁日は除く）
　　　　　　所定の申込書に必要書類を添付し、建設課へ提出してください。
❖抽 選 日　３月１日（火）午前10時　市役所本館　２階　第三委員会室
❖注意事項　※今回募集の住宅に入居できるのは令和４年４月１日以降となります。
※申し込みをする前に必ず『入居者の心得』を読んでいただき、内容をよく理解したうえで申し込んでください。
　（『入居者の心得』については建設課で配布します）
※入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人が連署した入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書、所得証明書、
　納税証明書などの市が指定する書類と敷金（家賃３ヵ月分）が必要になります。
※入居条件や必要書類等については、市ホームページをご確認ください。　

※控除後の月額とは、世帯の合計所得額から同居親族１人あたり38万円（70歳以上の者は１人あたり10万円、16～22歳の者は１人あたり25万円をそれぞれ
加算）を控除した額を12で割った金額

❖
対
象
　
市
内
在
住
で
、
市
報
等
市
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
心
の
あ
る
20
歳
以
上
の
方

❖
定
員
　
16
名

❖
任
期
　
１
年
間

❖
内
容
　
・
市
報
と
う
み
等
に
関
す
る
ア
ン

　
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
（
年
12
回
）

　
・
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
年
２
回
）

❖
申
し
込
み
　
２
月
28
日
（
月
）
ま
で
に
、

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　
市
内
在
住
で
、
議
会
が
行
う
広
報

に
関
心
の
あ
る
満
18
歳
以
上
の
方

❖
定
員
　
10
名

❖
任
期
　
委
嘱
状
の
交
付
日
か
ら
１
年
間

❖
内
容
　

　
・
議
会
だ
よ
り
等
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

へ
の
回
答
（
年
４
回
）

　
・
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
年
２
回
）

❖
申
し
込
み
　
２
月
28
日
（
月
）
ま
で
に
、

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖一般募集

❖優先募集

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃（円）
日向が丘団地Ａ１棟 ２階 ３DK S61 １ 17,500 ～ 26,100
日向が丘団地Ａ１棟 ３階 ３DK S61 海善寺854番地90 １ 17,500 ～ 26,100
日向が丘団地Ｃ４棟 １階 ２DK H28 １ 21,200 ～ 31,600
常田団地Ｂ棟 ２階 ２LDK H24 常田362番地１ 1 23,500 ～ 35,100

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃（円）
日向が丘団地Ｂ２棟 １階 ２DK R１ 海善寺854番地90 １ 21,100 ～ 31,500

市営住宅入居者 HP

募
集

広
報
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

議
会
広
報
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

住宅入居のための条件
・現在、市内に住所または勤務場所を有する者　　・同居親族がある者　　　　　　　
・住宅に困窮していることが明らかな者　　　　　・市税を滞納していない者　　　　
・入居予定者・同居予定者が暴力団員でない者

収入基準
（※控除後の月額）

政令で定める収入基準に適合している者
・一般世帯：158,000 円以下　　・高齢者、障がい者等の世帯：214,000 円以下

　　・問／建設課　住宅係　☎64−5882　Ⓕ64−5881申込

市ホームページ

　
　
・
問
／
企
画
振
興
　
広
報
統
計
係

　
☎
64
︱
５
８
０
６

shiho-tom
i@
city.tom

i.nagano.jp

申
込

　
　
・
問
／
議
会
事
務
局
　
庶
務
係

☎
64
︱
５
８
１
０

gikai@
city.tom

i.nagano.jp

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖閲覧・配布期間および意見募集期間　　２月７日（月）～３月８日（火）
❖閲覧・配布場所および時間
　・市役所本館１階・市民ラウンジ、北御牧庁舎、総合福祉センター１階
　　〔時間〕午前８時30分～午後５時15分（閉庁日を除く）
　・中央公民館２階
　　〔時間〕午前８時30分～午後10時（土・日曜日、祝日は午前９時～午後10時）
　・滋野コミュニティーセンター、祢津公民館、和コミュニティーセンター
　　〔時間〕午前８時30分～午後５時（土・日曜日、祝日）
❖意見を提出できる方　
　・市内在住、在勤、在学の方　　
　・市内に事務所、事業所等を有する個人または法人
❖意見の提出方法
　閲覧・配布場所または市ホームページにある所定の用紙に、
住所、氏名、電話番号、ご意見等をご記入の上、指定場所に
設置してある投書箱へ投函してください。
（郵送（当日消印有効）、FAX、Eメールでも受付します）
❖意見の取り扱い
　お寄せいただいたご意見は、令和４年９月策定予定の地域公共交通計画の参考にさせていただくとともに、意
見に対する市の考え方を市ホームページに公表します。なお、個別に回答は致しませんのでご了承ください。

❖
加
入
で
き
る
方
　
東
御
市
に
お
住
ま
い
の
方

※
大
学
生
な
ど
の
被
扶
養
者
で
就
学
の
た

め
自
宅
か
ら
離
れ
て
居
住
し
て
い
る
方

も
加
入
で
き
ま
す
。

❖
掛
金
　
年
額
４
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は

公
費
加
入
の
た
め
無
料
）

❖
申
し
込
み
　
２
月
上
旬
に
申
込
用
の
ハ
ガ

キ
を
全
戸
へ
発
送
し
ま
す
。
お
近
く
の
金

融
機
関
等
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
と
な
る
交
通
事
故

①
運
転
中
の
自
動
車
・
バ
イ
ク
・
乗
用
ト

ラ
ク
タ
ー
・
自
転
車
・
車
い
す
・
小
児

用
三
輪
車
・
シ
ニ
ア
カ
ー
・
電
車
等
の

乗
車
中
に
お
け
る
事
故
（
転
倒
含
む
）

②
歩
行
中
に
右
記
の
車
両
と
接
触
し
た
等

の
事
故

※
右
記
交
通
事
故
の
発
生
場
所
は
、
国
内

の
道
路
上
で
の
事
故
が
対
象

※
該
当
し
な
い
事
故
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

❖
共
済
見
舞
金
　

共
済
見
舞
金
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
郵
送
し
た
申
込
用

ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

❖
請
求
期
間

　
事
故
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
以
内

※
請
求
期
間
経
過
後
の
請
求
は
無
効

※
入
院
・
通
院
は
２
日
目
か
ら
対
象

　
専
業
農
家
並
び
に
高
齢
化
や
担
い
手
不
足

に
よ
り
労
働
力
が
不
足
し
て
い
る
農
家
の
お

手
伝
い
を
実
施
し
て
い
た
だ
け
る
活
動
的
で

元
気
な
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
東
御
市
特
産
の
「
ぶ
ど
う
」
な
ど
の
農
作

業
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
　

❖
期
間
　
５
月
中
旬
～
11
月
　

　
（
ぶ
ど
う
作
業
の
繁
忙
期
６
月
・
７
月
）

❖
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
　
　

　
　
　
　
（
原
則
）

❖
作
業
内
容
　

　
・
巨
峰
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
の

　
　
房
切
り
、
摘
粒
、
袋
掛
け
等

　
・
り
ん
ご
の
摘
果
、
葉
摘
み
等
　

　
・
そ
の
他
の
農
作
業

❖
申
込
方
法
　
電
話
で
左
記
ま
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
間
　
２
月
10
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
　
５
月
９
日
（
月
）
ま
で

※
房
切
り
講
習
会
お
よ
び
摘
粒
講
習
会
を

受
講
後
に
お
手
伝
い
に
入
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
労
賃
、
時
間
お
よ
び
お
手
伝
い
の
方
法

等
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
ふ
れ
あ
い
市
民
農
園
の
利
用
者
も

募
集
中
で
す
。
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

市ホームページ

公共交通に関するアンケート調査結果の共有と今後の公共交通の方向性に関するパブリックコメントの募集

交
通
災
害
共
済
加
入
案
内

農
作
業
の
お
手
伝
い
さ
ん
募
集

市ホームページ

HP

　　・問／商工観光課　商工労政係　☎64−5895　Ⓕ64−5881　　syoko-kanko@city.tomi.nagano.jp提出

問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係

　
☎
64
︱
５
８
９
６

　
　
・
問
／
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

（
農
林
課
内
）　
☎
64
︱
５
８
８
７

申
込

家
庭
菜
園『
ふ
れ
あ
い
市
民
農
園
』利
用
者
追
加
募
集
中

HP
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情 報 コ ー ナ ー

　
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ

リ
ス
ト
が
東
御
に
や
っ
て
く
る
！

　
昨
年
開
催
さ
れ
た
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
で
個
人
金
メ
ダ
ル
、

団
体
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
火
ノ
玉
ジ
ャ
パ

❖
日
時
　
３
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

　
　
　
（
受
付
午
前
７
時
15
分
〜
）

❖
場
所
　
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
　
第
１
ゲ
レ
ン
デ

❖
参
加
料
　
高
校
生
以
上
３
０
０
０
円
、

　
　
　
　
　
小
中
学
生
１
５
０
０
円

❖
表
彰
等

・
各
部
１
位
か
ら
３
位
に
、
賞
状
並
び
に

ト
ロ
フ
ィ
ー
、
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

・
３
部
〜
８
部
は
４
位
か
ら
10
位
の
者
に
、

そ
の
他
の
部
は
４
位
か
ら
６
位
の
者
に
、

賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

・
各
部
門
ご
と
５
位
毎
に
飛
び
賞
が
あ
り

ま
す
。（
５
位
、10
位
⋮
以
降
５
位
飛
び
）

・
全
参
加
者
に
参
加
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

❖
申
し
込
み

①
申
込
書
に
よ
る
事
務
局
へ
の
直
接
申
し

込
み
お
よ
び
現
金
書
留
に
よ
る
郵
送
。

　
申
込
期
限
　
２
月
26
日
（
土
）

　
指
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
、
大
会
実
行
委
員
会

事
務
局
（
東
御
市
観
光
情
報
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
）
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
大

会
要
項
お
よ
び
申
込
書
は
事
務
局
に
お

越
し
い
た
だ
く
か
、
（
一
社
）
信
州
と

う
み
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

②
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る
申
込

　
申
込
期
限
　
２
月
20
日
（
日
）

　
銀
行
振
込
　
２
月
27
日
（
日
）

ン
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
た
杉す

ぎ
む
ら
ひ
で
た
か

村
英
孝
選
手

を
お
迎
え
し
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
、
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
45
分

❖
場
所
　
中
央
公
園
第
一
体
育
館

❖
定
員
　
１
５
０
名

❖
ゲ
ス
ト
　
杉
村
　
英
孝 

選
手

　
　
　
　
　
内な

い
と
う藤

　
由ゆ

み

こ
美
子 

コ
ー
チ

❖
申
し
込
み
　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
主
催
者
お
よ

び
報
道
関
係
者
が
写
真
・
映
像
を
撮
影
し
、

各
種
広
報
や
報
道
な
ど
に
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　
詳
し
い
開
催
状
況
な
ど
に
つ
い
て
は
身

体
教
育
医
学
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
大
会
要
項
に
二
次
元
コ
ー
ド
お
よ
び
振

込
先
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
申
込

方
法
を
ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
「
デ
ジ
エ
ン
ト
リ
ー

（http://dgent.jp

）」
か
ら
の
申
し

込
み

　
申
込
期
限
　
２
月
24
日
（
木
）
ま
で

　
参
加
料
の
入
金
は
コ
ン
ビ
ニ
決
済
と
な

り
ま
す
。

❖
そ
の
他

・
詳
し
い
競
技
部
門
や
参
加
資
格
は
大
会

要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
申
込
の
際
の
電
話
番
号
欄
に
は
、
日
中

連
絡
の
取
れ
る
番
号
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

❖
日
時
　
２
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　

　
　
　
　
１
０
１
研
修
室

❖
参
加
者
　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い

　
る
ご
家
族
（
女
性
限
定
）

❖
内
容
　
専
門
職
が
一
緒
に
参
加
し
、
認
知

症
状
に
よ
る
悩
み
の
共
有
や
介
護
の
仕
方

の
情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
左
記
ま
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

ボ
ッ
チ
ャ
祭

第
59
回
湯
の
丸
ス
キ
ー
大
会
　

　
　
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム

催
し

認
知
症
女
性
介
護
者
家
族
会

HP

HP

身体教育医学研究所
ホームページ

信州とうみ観光協会
ホームページ

杉村英孝選手（東京 2020
パラリンピック　ボッチャ個
人金メダル、団体銅メダル）

　
　
・
問
／（
公
）身
体
教
育
医
学
研
究
所

　
☎
61
︱
６
１
４
８

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

申
込

　
　
・
問
／
第
59
回
湯
の
丸
ス
キ
ー
大
会
　

　
実
行
委
員
会
事
務
局
（
東
御
市
観
光
情
報

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
）
　
☎
62
︱
７
７
０
１

（一社
）信
州
と
う
み
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

申
込

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込
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❖
日
時
　
３
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
集
合
：
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
駐
車
場

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
25
分

❖
行
き
先 

　
・
豪
商
の
館
　
田
中
本
家
（
見
学
）
　

　
・
JA
松
代
直
売
所

　
・
松
代
温
泉
　
黄
金
の
湯
「
松
代
荘
」
　

　
　
（
昼
食
・
入
浴
）

❖
対
象
者
　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

※
要
介
護
の
方
が
、
入
所
施
設
や
病
院
を

長
期
的
に
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
除

き
ま
す
。

❖
定
員
　
10
名

❖
参
加
費
　
１
０
０
０
円

❖
申
込
締
切
　
２
月
18
日
（
金
）

※
体
温
測
定
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
指
消
毒

等
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

❖
期
間
　
２
月
19
日（
土
）～
27
日（
日
）

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
２
階
　
ロ
ビ
ー
他

　❖
内
容

　
「
い
き
い
き
子
ど
も
講
座
」
で
受
講
生
が

一
年
間
学
ん
だ
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

❖
展
示
予
定
講
座

　
「
毛
筆
習
字
を
や
っ
て
み
よ
う
」
「
季
節

の
お
花
を
生
け
よ
う
」
「
ぼ
く
も
わ
た
し

も
生
活
博
士
」

❖
日
時
　
３
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
３
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
２
階
　
ロ
ビ
ー
他

❖
展
示
発
表
　
生
涯
学
習
講
座
受
講
生
に
よ

　
る
学
習
成
果
の
展
示
発
表

　
地
元
産
の
お
肉
と
ワ
イ
ン
の
特
徴
を
学
び

な
が
ら
、
ペ
ア
リ
ン
グ
を
楽
し
む
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

❖
日
時
　
３
月
５
日
（
土
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

❖
場
所
　
湯
楽
里
館
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー

　
ジ
ア
ム
セ
ミ
ナ
ー
エ
リ
ア

❖
講
師
　
岩い

わ
い井

　
穂ほ

ず
み純 

氏

　
　
　
　
（
Ｊ
・
Ｓ
・
Ａ
認
定
ソ
ム
リ
エ
、

　
　
　
　
　
オ
ー
ス
ト
リ
ア
ワ
イ
ン
大
使
）

❖
参
加
費
　
４
５
０
０
円

❖
対
象
者
　
長
野
県
内
に
お
住
ま
い
の
方

❖
定
員
　
15
名

介
護
者
交
流
会

～
温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

令
和
３
年
度
　
﹃
い
き
い
き
子
ど
も

講
座
﹄
作
品
発
表
展

令
和
３
年
度
　
﹃
中
央
公
民
館
生
涯

学
習
講
座
作
品
﹄
発
表
会

市ホームページに新型コロナウイルス
感染症の情報を掲載しています
　最新情報はトップページの新型コロナウイルス感染症情報から
確認できます。また、下記二次元コードから市が主催するイベン
ト等の中止・延期状況、施設利用制限の状況を確認できますので
ご確認ください

市ホームページ（イベント等中止・延期） 市ホームページ（施設利用制限）

湯
楽
里
館
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
セ
ミ
ナ
ー「
～TA

STE O
F 

TO
M

I
～
東
御
市
産
お
肉
×
東
御
ワ

イ
ン
＝
三
ツ
星
級
の
食
卓
！
」

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　
☎
64
︱
８
８
８
４

申
込

問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
５

　
　
・
問
／
湯
楽
里
館
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
　
　
　
　
　
☎
75
︱
０
８
８
５

（
６
次
産
業
化
推
進
室
）

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖
交
付
対
象
　
金
融
機
関
か
ら
教
育
資
金
の

融
資
を
受
け
た
保
護
者
で
、
次
に
掲
げ
る

要
件
を
満
た
す
方

①
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
で
１
年
以
上

市
内
に
居
住
し
、
引
続
き
市
内
に
住
所

を
有
す
る
方

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
、
知
的
障

が
い
や
精
神
障
が
い
に
よ
り
判
断
能
力
が
不

十
分
な
方
に
対
し
、
裁
判
所
か
ら
認
め
ら
れ

た
後
見
人
等
が
契
約
行
為
や
財
産
管
理
等
を

支
援
す
る
制
度
で
す
。

❖
日
時
　
２
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　

　
　
　
　
相
談
室
２

❖
相
談
員
　
上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン

　
タ
ー
所
長
　
菅す

が
は
ら原

　
翔し

ょ
う 

氏

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
左
記
ま
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

②
令
和
３
年
度
の
市
民
税
の
課
税
総
所
得

金
額
（
保
護
者
そ
れ
ぞ
れ
に
所
得
が
あ

る
場
合
は
そ
の
合
計
額
）
が
３
５
０
万

円
以
下
で
あ
る
方

　
③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
課
税
総
所
得
金
額
の
算
定
に
あ
た
っ
て

　
は
、
条
件
に
よ
り
一
定
額
が
控
除
さ
れ

ま
す
。

❖
利
子
補
給
対
象
期
間

教
育
施
設
（
高
等
学
校
や
大
学
等
で
就
業

年
限
が
２
年
以
上
）
へ
入
学
し
た
年
の
４

月
か
ら
正
規
の
修
業
年
限
を
満
了
す
る
年

の
３
月
ま
で

❖
支
払
利
子
の
算
定
対
象
期
間

令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
の
間

に
支
払
っ
た
利
息
が
対
象
で
す
。

❖
対
象
教
育
資
金
限
度
額

　
学
生
一
人
に
つ
き
３
０
０
万
円

❖
利
子
補
給
率
（
上
限
）
　
２
・
50
％

❖
申
請
期
限
　
３
月
31
日
（
木
）

教
育
資
金
利
子
補
給

補
助
金

相
談

成
年
後
見
制
度
相
談
会

　
　
・
問
／
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係

☎
64
︱
５
９
０
６

申
込

問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

福
祉
援
護
係
　
☎
64
︱
８
８
８
４

メール配信＠とうみの登録・防災ラジオはお持ちですか？

メール配信＠とうみ 防災ラジオ（エフエムとうみ）

▼PC・スマートフォン
の場合

▼フィーチャーフォン（ガラケー）
　の場合

t-tomi@sg-p.jp
下記二次元コードでもメールアドレスが読みとれます

　災害等が発生した際に市からの情報を得る大変重
要な機器です。一家に一台無料貸与していますので、
お持ちでない方は、至急、市役所市民係窓口へお越
しください。
　緊急時にはラジオが強制的に起動し、放送が流れ
ますので、常にコンセントへつなぎ、停電時のため
に電池も入れておいてください。
　なお、情報は
「エフエムとうみ
（78.5MHz）」
から発信しますの
で、市販のラジオ
や車のラジオから
でも聞くことがで
きます。

　市からの緊急情報や防災・防犯、新型コロナウイ
ルス感染症関連情報等を電子メールで提供するサー
ビスです。登録されていない方は、今すぐ下記のメー
ルアドレスへ空メールを送り登録を行ってください。

●配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています。

問／企画振興課　広報統計係　☎64−5806

（2022年2月）市報とうみ 16



情 報 コ ー ナ ー

　
国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務
所
で
は
、

信
濃
川
水
系
の
今
後
の
川
づ
く
り
に
つ
い
て
、

具
体
的
な
実
施
内
容
と
な
る
信
濃
川
水
系
河

川
整
備
計
画（
変
更
原
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　
信
濃
川
水
系
整
備
計
画
（
変
更
原
案
）
に

対
す
る
ご
意
見
を
関
係
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら

募
集
し
ま
す
。
意
見
募
集
の
時
期
や
方
法
等

の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
／
国
土
交
通
省 

千
曲
川
河
川
事
務
所
調
査
課

　
☎
０
２
６
―
２
２
７
―
９
４
３
４

〇
農
地
を
買
い
た
い
方
の
メ
リ
ッ
ト

・
登
録
免
許
税
が
10
／
１
０
０
０
に
軽
減

さ
れ
ま
す
。

（
相
対
の
場
合
は
15
／
１
０
０
０
で
す
）

・
不
動
産
取
得
税
が
２
／
３
相
当
に
軽
減

さ
れ
ま
す
。

・
不
動
産
登
記
は
東
御
市
の
協
力
で
嘱
託

で
実
施
し
ま
す
の
で
、
買
う
方
の
登
記

料
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
農
地
を
売
り
た
い
方
の
メ
リ
ッ
ト

・
譲
渡
所
得
税
が
８
０
０
万
円
ま
で
特
別

控
除
さ
れ
ま
す
。
（
買
入
協
議
制
度
を

活
用
し
た
場
合
は
１
５
０
０
万
円
ま
で

特
別
控
除
）

・
農
地
売
買
の
契
約
書
類
の
作
成
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

〇
そ
の
他

・
売
買
に
は
公
社
手
数
料
が
別
途
か
か
り

ま
す
。

　
・
農
地
の
貸
し
借
り
の
ご
相
談
も
受
け
付

　
　
け
て
お
り
ま
す
。

※
税
制
上
の
メ
リ
ッ
ト
は
「
農
業
振
興
地
域

内
の
農
用
地
区
域
内
」
の
農
地
に
限
り
ま

す
。

●
問
／
（
公
財
）
長
野
県
農
業
開
発
公
社
　

　
　
上
田
事
業
所
（
上
田
地
域
振
興
局
内
）

☎
23
―
１
２
６
０

〇
日
時
／
３
月
１
日
（
火
）
〜
６
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

　
　
　
　
４
時
ま
で
）

〇
場
所
／
東
御
市
文
化
会
館
　
展
示
室

　
　
　
　
（
入
場
無
料
）

●
問
／
彩
明
会
（
吉
川
） 

☎
67
―
１
１
５
１

　
就
職
先
を
探
し
て
い
る
方
、
転
職
を
考
え

て
い
る
方
、
卒
業
と
な
る
学
生
さ
ん
を
対
象

に
し
た
、
東
御
市
内
企
業
合
同
就
職
ガ
イ
ダ

ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。
社
員
を
募
集
し
て
い

る
市
内
の
企
業
が
一
堂
に
会
し
て
、
求
人
内

容
の
説
明
が
聞
け
る
他
、
履
歴
書
や
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
の
添
削
な
ど
の
相
談
も
お
受
け

し
ま
す
。

　
正
社
員
か
ら
パ
ー
ト
ま
で
様
々
な
働
き
方

の
求
人
が
あ
り
、
複
数
の
企
業
の
方
と
直
接

お
話
し
で
き
る
良
い
機
会
で
す
の
で
、
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
２
月
１
日
時
点
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
長
野
県
警
戒
レ
ベ
ル
が
３
以
上
に

な
っ
た
場
合
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
の
際
は
、
商
工
会
HP
に
掲
載
し
て
い

る
企
業
の
求
人
情
報
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
各

企
業
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
日
時
／
２
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技
術
を
身

に
付
け
、
早
期
に
就
職
を
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
求
職
者
を
対
象
と
し
た
公
共
職
業
訓
練

で
す
。

〇
コ
ー
ス
／
電
気
設
備
技
術
科
（
15
名
）

　
　
　
　
　
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科（
15
名
）

〇
訓
練
期
間
／
４
月
５
日
（
火
）
〜
９
月
30

日
（
金
）
（
６
ヶ
月
訓
練
）

〇
場
所
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
―
25
―
12
）

〇
対
象
者
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

〇
受
講
料
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）

〇
場
所
／
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
ラ
・
ヴ
エ
リ
テ

　
　
　
　
３
階
オ
ー
ロ
ラ

〇
対
象
者
／
東
御
市
内
で
の
就
職
を
希
望
の

方
（
Ｕ
タ
ー
ン
・
Ｉ
タ
ー
ン
・
首
都
圏
在

住
者
の
保
護
者
の
方
も
大
歓
迎
！
）

〇
参
加
企
業
／
市
内
企
業
20
社

※
出
展
企
業
、
求
人
内
容
の
一
覧
は
商
工
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

〇
そ
の
他
／
申
し
込
み
不
要
、
履
歴
書
不
要
、

　
時
間
内
入
退
場
自
由
で
す
。

●
問
／
東
御
市
商
工
会
　 

☎
75
―
５
５
３
６

商
工
会
Ｈ
Ｐ
　http://tom

i-city.jp/

商工会ホームページ

〇
申
し
込
み
／
２
月
28
日
（
月
）
ま
で
に
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
　
　
・
問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野
　

☎
０
２
６
―
２
４
３
―
７
８
５
６

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
０
６ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

「
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
変
更
原
案
）」に
対
す
る
意
見
募
集

大
切
な
農
地
の
売
買
は（
公
財
）長
野

県
農
業
開
発
公
社
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

第
13
回
　
彩
明
会（
水
彩
画
）会
員
展

東
御
市
内
企
業
合
同
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
４
月
開
講
コ
ー
ス

HP

HP

信濃川水系河川整備
計画ホームページ

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分
　　　　　　　　　　　　　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　毎日　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

１日 ㈫ 宮沢賢治「雨ニモマケズ」を
朗読する会（再）

２日 ㈬ 令和２年度東御市成人式（再）
３日 ㈭ 令和３年度東御市成人式（再）

４日 ㈮ 図書館講座「宮沢賢治を読む」（1月13日）
 講師：稲垣勇一氏

５日 ㈯
とうみ歴史研究会 地域の歴史講座
「漫画家手塚治虫の先祖について」
講師：上原榮治さん

６日 ㈰ 令和３年度県立歴史館考古学講座　
災害と時代の変化～浅間火山～

７日 ㈪
・月刊とうみチャンネル１月号　前半
・東御市文化協会 2021ミニ文化フェスティバル
　ロビー＆ウェブ展「まろにえ絵画好遊　
　倶楽部」（10時、16時、22時）

８日 ㈫
・月刊とうみチャンネル１月号　後半
・東御市文化協会 2021ミニ文化フェスティバル
　ロビー＆ウェブ展「写団SFC（写真）」
（10時、16時、22時）

９日 ㈬
第17回長野県高等学校文化連盟
軽音楽専門部 県フェスティバル
Power Live2021 KF No.1～18（再）

10日 ㈭
第17回長野県高等学校文化連盟
軽音楽専門部 県フェスティバル
Power Live2021 KF No.19～37（再）

11日 ㈮ 長野県立歴史館 冬季企画展
「没後80年 郷愁の画家 丸山晩霞」

12日 ㈯ 令和４年東御市消防出初式（再）

13日 ㈰ 地方創生・湯の丸高原スポーツ交流施設
整備事業成果報告会（再）

14日 ㈪ 図書館講座「宮沢賢治を読む」（7月8日）（再）
15日 ㈫ 図書館講座「宮沢賢治を読む」（10月7日）（再）
16日 ㈬ 図書館講座「宮沢賢治を読む」（11月１１日）（再）
17日 ㈭ 図書館講座「宮沢賢治を読む」（12月9日）（再）

放送日 内容 出演
２月10日 確定申告について 税務課
２月24日 消費生活相談 生活環境課

18日 ㈮ 図書館講座「宮沢賢治を読む」（1月13日）
（再）

19日 ㈯
・学校だより2月号
・長野県立歴史館 冬季企画展
　「没後80年 郷愁の画家 丸山晩霞」（再）
　（10時、16時、22時）

20日 ㈰ ＵＣＶアーカイブス 平成28年御柱祭
「美都穂神社」

21日 ㈪ ＵＣＶアーカイブス 平成28年御柱祭
「祢津健事神社」

22日 ㈫
第58回東部中学校学芸発表会
「開会式、部活発表、英語弁論、生徒会
企画、展示、閉会式」（再）

23日 ㈬ 第58回東部中学校学芸発表会
「音楽会」（再）

24日 ㈭ 第58回東部中学校学芸発表会
「紅葉の集い」（再）

25日 ㈮
第55回北御牧中学校かくま祭
「開祭式、意見文発表、英語発表、生徒会
企画、吹奏楽部発表、閉祭式」（再）

26日 ㈯ 第55回北御牧中学校かくま祭「体育祭」
（再）　

27日 ㈰ 第55回北御牧中学校かくま祭
「ミュージックフェスティバル」（再）

28日 ㈪ 学校だより２月号（再）

3月１日 ㈫
とうみ歴史研究会 地域の歴史講座
「漫画家手塚治虫の先祖について」
講師：上原榮治さん（再）

２日 ㈬ 令和３年度県立歴史館考古学講座　
災害と時代の変化～浅間火山～（再）

３日 ㈭ 地方創生・湯の丸高原スポーツ交流施設
整備事業成果報告会（再）

【放送時間　午前９時～　午後３時～　午後９時～】とうみチャンネル2月番組案内　CATV004chで放送中

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806
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○パパララレレルル　  　　　　　　　　最果 タヒ：著
○教養としての芥川賞　  　　　　　　重里 徹也：他著
○ただいま見直し中　  　　　　　　　　小川 奈緒：著
○どうせならもっと上手に叱ってくれない？　

吉村 直記：著
○死ぬまで、働く。　  　　　　　　　　池田 きぬ：著
○ひとりほぐし　  　　　　　　　　　　崎田 ミナ：著
○からだが整う“ひと晩発酵みそ”　   　 榎本 美沙：著
○「食べる」介護のきほん　  　　　　　齋藤 真由：著
○ふきさんのシーズンおもちゃ大百科　  　佐藤 蕗：著
○ニュースなカラス、観察奮闘記　  　　樋口 広芳：著
○キウイフルーツ　  　　　　　　　　　三輪 正幸：著
○日本語はこわくない　  　　　　　　　飯間 浩明：著
○本当によくわかる韓国語初級　  　　　高木 丈也：著
○心が揺れがちな時代に「私は私」で生きるには　

高尾 美穂：著
送電鉄塔ガイドブック　   　　　　送電鉄塔研究会：著

○ハタハタ　  　　　　　　　　　　高久 至：写真・文
○おにのパンツ　  　　　　　　　　　長谷川 義史：絵
○うちのくるまはバン！！　  　　　　　　鎌田 歩：作
○わたしのマントはぼうしつき　  　　　町田 尚子：絵
○やっぱりじゃない！　  　　　　　チョー ヒカル：作
○おうちおおずもう　  　　　　　　あおき ひろえ：絵
○こおりのむこうに　  　　　　　　かじり みな子：作
○スカーレットとブラウン　

ジョナサン・ストラウド：作
○虹いろ図書館のかいじゅうたち　  　櫻井 とりお：作
○びわ色のドッジボール　  　　　　　もり なつこ：作
○しんぱいなことがありすぎます！　  　工藤 純子：作
○ばけねこキッチン　  　　　　　　　　佐川 芳枝：作
○まじょばーのたまごやき　  　　　　　　堀 直子：作
○ルーミーとオリーブの特別な１０か月　

ジョーン・バウアー：作
○学園ミステリー　  　　　　　　　　　恩田 陸：他作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「紙芝居のくりくり矢」による★おはなし子ども会　
　日　時　３月19日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　３月11日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　２月25日（金）

祢津公民館 １日㈫
内容　音楽・リズム遊び
持ち物　水筒
※11日㈮の午前中は田中
　ぽけっと参加の方以外は

利用できません。

滋野コミュニティーセンター ４日㈮
東部子育て支援センター 11日㈮
北御牧子育て支援センター(みまき未来館) 14日㈪
和コミュニティーセンター 18日㈮

ふれあいひろば
(マッサージ体操、布遊び) ２日㈬※

午前10時～
午前11時30分
※行事参加者のみの利用　

わんぱくビクス ９日㈬※

子育て期の母親のための就労相談 ９日㈬
0歳児のママひろば
　親子触れ合い遊び・交流会 15日㈫※

おもちゃドクター 24日㈭ 午前10時～午前11時

１歳のお誕生会
(対象：令和3年2月・3月生まれ) ３日㈭※ 午前10時30分～午前11時30分

ママ～ずリズムあそび ７日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
育児座談会（篠原君江助産師） ８日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分
初めての赤ちゃんひろば
(対象：生後1～３カ月の母子) 11日㈮※ 午後１時30分～午後２時30分

※午後２時30分までは予約者のみ利用

すくすく相談（芹澤文子臨床発達心理士）
「だだこね・かかわり方②」
　～親子で育つ向き合い術～

16日㈬※ 午前10時～午前11時15分

こうえんひろば
東御中央公園（大きいすべり台前集合） 22日㈫

※ 午前10時～午前11時

子育て期の母親のための就労相談 23日㈬ 午前10時～午前11時30分
子育て応援相談 24日㈭ 午前９時30分～正午

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

園開放はお休みです
※園の見学を希望する方は直接電話
　連絡し園長とご相談ください。

海 野 保 育 園 ☎62－2800 園開放はお休みです

くるみ幼稚園 ☎75－6113
１日㈫ お雛様制作
材料費として実費徴収をお願いします
８日㈫ 園庭で遊びましょう
午前10時～午前11時30分

市
立
保
育
園

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

開館時間　月～土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午、午後１時～午後４時　※印は10組要予約

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～午後２時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

会場は、図書館２階研修室１です。

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（３月）

３月 園開放

図書館だより

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問
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＊※がついている日は終了後、医療と介護についての出張相談を開催します。

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

中央公民館 ２日㈬※、９日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬
午前10時～午前11時　

滋野コミュニティー
センター

１日㈫、８日㈫、15日㈫、22日㈫※、29日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 ２日㈬、９日㈬※、16日㈬、23日㈬、30日㈬
午後２時～午後３時　

和コミュニティー
センター

７日㈪、14日㈪、28日㈪※

午前10時～午前11時　

北御牧公民館 ４日㈮、11日㈮、18日㈮※、25日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ３日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭、31日㈭
時間：午後１時15分～午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時～午後３時 ３月14日（月）午後１時30分～午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 障がいや心に病を持った方など 心に病を持った方やその家族など

かんたん体操 ３日㈭、17日㈭ 時間：①午後１時～午後１時45分
②午後２時～午後２時45分

場所：武道館貯筋体操 ８日㈫、22日㈫

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

市保健センター
不要 保健係

　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ３月８日（火） 午前９時～午前11時
精神科医によるこころの相談 ３月17日（木） 午後１時30分～午後３時30分 予約制２名まで
こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉
センター

不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症に関する情報交換） ３月17日（木）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談
３月14日（月）

午前10時～午前11時30分
北御牧公民館

不要
３月25日（金） 中央公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（コロナによる失業、収入減等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉

センター 不要 社会福祉協議会
　☎75−0222

人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ３月４日（金）

午前９時～正午
（受付 午前11時まで）
午後１時～午後４時
（受付 午後３時まで）

東部人権
啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行政・
人権・心の健康など） ３月18日（金） 午前９時～午前11時

（受付 午前10時30分まで）
法律相談のみ

予約制
ミニジョブカフェ

（若者の就労相談） ３月17日（木） 午後１時30分～
　　　　　午後４時30分 東御市商工会 予約制 商工労政係

　☎64−5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64−5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前８時45分～
　　　　　午後５時15分

消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ３月16日（水） 令和３年11月生
10か月児健診 ３月９日（水） 令和３年５月生
１歳６か月児健診 ３月15日（火） 令和２年９月生

２歳児健診 ３月１日（火） 令和元年12月生
令和２年１月生

３歳児健診 ３月８日（火） 平成31年１月生

ごっくん離乳食教室 ３月10日（木） 対象：令和３年10月生
もぐもぐ離乳食教室 ３月11日（金） 対象：令和３年８月生

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

地域包括支援センター案内（３月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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　日　曜　当　番　医　　診療時間：午前９時～午後５時
月日 医療機関名 電話番号

＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

２月６日 東御市民病院 ☎62−0050

２月13日 酒井医院 ☎64−3170

２月20日 せき内科クリニック ☎64−7171

２月27日 ささき医院 ☎64−3711

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。
上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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◎市区長会長　○市副区長会長　△地区副区長会長

令和４年  区長の皆さんを紹介します（敬称略）

地区 区　　名 氏　　名

田
　
　
中

加 沢 小林　克敏
常 田 ○渡辺　明一　
田 中 △山崎　康一　

県 鈴木　善統
本 海 野 関　　央幸
西 海 野 戸田　芳徳
白 鳥 台 伊藤　　榮
城 ノ 前 篠原　洋治

滋
　
　
野

赤 岩 佐藤　文男
片 羽 山崎　範夫
桜 井 寺島　一利
大 石 長岡　政直
中 屋 敷 △田口　義隆　
別 府 ○小川原　亮　
原 口 中沢　則彦

聖 市川　耕司
乙 女 平 木次　栄一
王 子 平 小林　　博

祢
　
　
津

新 張 土屋　秀人
出 場 花岡　正彦
金 井 中山　　孝
新 屋 山邉　勇吉
東 町 ○饗場　　薫　

地区 区　　名 氏　　名

祢
　
　
津

西 宮 堀口　雅人
姫 子 沢 北沢富士男
湯 の 丸 峯村　文博
滝 の 沢 斉藤　聖司
祢 津 南 △齊藤　英世　
伊 勢 原 関　　　律
奈 良 原 関　　正喜
鞍掛自治区 武舎　　匠
リードリーくらかけ 宮﨑　貴司

和

東 上 田 荒木　英明
田 沢 箱山　健司
大 川 小林　孝弘
栗 林 ○竹内　宣嘉　
海 善 寺 △上野　千束　
曽 根 荻原　幹夫
東 深 井 深井　　隆
西 深 井 北沢　　達
西 入 荻原　隆史
東 入 山浦　一英
日 向 が 丘 高藤　峰友
海 善 寺 北 佐藤　祐司
寺 坂 池　　和美

睦 清水　紀彦

地区 区　　名 氏　　名

北
　
御
　
牧

上 八 重 原 白倉　仁志
田 楽 平 安原　武志
中 八 重 原 栁澤　旨賢
下 八 重 原 鳴澤　一登
芸 術 む ら 上原　憲二
白 樺 佐藤　　隆
切 久 保 武井　信一
八 反 田 渡辺　信昭
本 下 之 城 渡辺　善嗣
田 之 尻 ◎井出　進一　

宮 渡辺　　優
畔 田 小林　　功
御牧原南部 清水　　洋
御牧原北部 武井　　学
布 下 田中　義信
常 満 大塚　義子
島 川 原 島川　清治
大 日 向 白倉　大直
光 ヶ 丘 △中山　賢次　
羽 毛 山 和田　育夫
牧 ヶ 原 成澤　憲一

　市では、毎年、東御清翔高等学校「河川生物研究」履修
生と合同で、市内主要河川の水生生物調査を実施していま
す。この調査は、市内の河川における水生生物（底生動物）
の生息状況を確認し、生物学的な水質判定を行うものです。
その調査報告会が12月24日市役所公室において行われま
した。
　「河川生物研究」は履修生９名で行われ、一人ひとりが
６月から10月にかけて調査した結果を花岡市長へ報告し
ました。
　調査地点は例年同様、市内8河川の14地点です。調査結
果については、報告書を作成し環境教育および市民の皆さ
まへの水環境保全意識啓発のため、市内小中学校、各地区
公民館や図書館に配布されます。また、市ホームページで
も閲覧できますのでご覧ください。

市内主要河川水生生物調査報告会
きれいな川をいつまでも大切に

▲報告会を行った生徒たち

●問い合わせ先　生活環境課　環境対策係　☎ 64－ 5８９6市ホームページ
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Vol.57
2022.2地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

鈴
木
さ
ん
は
市
内
で

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
関

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
直
近
で
は
ど
ん
な
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
か
？

昨
年
12
月
に
は
、
北
御

牧
中
学
校
で
「
ゆ
る
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
を
３
回
開
催
し

ま
し
た
。
放
課
後
の
時
間
を
使
っ

て
、
年
齢
や
運
動
の
得
意
不
得
意

に
関
わ
ら
ず
に
楽
し
め
る
「
ゆ
る

ス
ポ
ー
ツ
」や「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」

と
呼
ば
れ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
ス
ポ
ー

ツ
を
中
学
生
に
体
験
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

両
方
と
も
初
め
て
聞
き

ま
し
た
が
、
具
体
的
に

は
ど
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で

し
ょ
う
か
？今

回
や
っ
た
の
は
、
空

気
で
膨
ら
ま
せ
る
「
エ

ア
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
」
や
、
ひ
も

が
付
い
た
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
得
点

を
競
う
「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」
と

い
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。「
ラ
ダ
ー

ゲ
ッ
タ
ー
」
は
運
動
の
得
意
、
不

得
意
に
関
係
な
く
楽
し
め
る
の
で
、

か
な
り
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
輪

投
げ
み
た
い
な
感
じ
で

す
か
。
僕
も
や
っ
て
み
た
い
な
ぁ

…
…
。
今
後
も
「
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」
は
開
催
す
る
予
定
で
す

か
？

来
年
度
は
北
御
牧
中
学

校
で
年
間
を
通
し
て
開

催
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

他
に
企
画
し
て
い
る
も

の
は
あ
り
ま
す
か
？

「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ Sany TO

M
I

」

（
東
御
市
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会
）
に
よ

る
「
こ
ど
も
運
動
ス
ク
ー
ル
」
が

１
月
28
日
か
ら
試
験
的
に
始
ま
っ

て
い
ま
す
。「

こ
ど
も
運
動
ス
ク
ー

ル
」
で
は
ど
ん
な
こ
と

を
や
る
予
定
で
す
か
？

小
学
生
を
対
象
と
し
た

運
動
ス
ク
ー
ル
で
、マ
ッ

ト
運
動
を
は
じ
め
、
ボ
ー
ル
や
フ

ラ
フ
ー
プ
な
ど
の
用
具
を
使
っ
た

運
動
、
組
体
操
や
体
ひ
と
つ
で
で

き
る
運
動
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
体

の
動
き
が
で
き
る
内
容
を
考
え
て

い
ま
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
よ
う

と
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

日
体
大
体
操
部
で
の
経

験
を
活
か
し
て
、
子
ど

も
た
ち
に
体
操
を
教
え
た
い
と
い

う
こ
と
に
加
え
て
、
体
操
だ
け
で

な
く
多
様
な
体
の
動
き
を
学
ん
で

ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ひ

と
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
極
め
る
こ
と

も
大
切
で
す
が
、
小
学
生
の
時

期
は
い
ろ
い
ろ
な
体
の
動
か
し
方

を
経
験
す
る
こ
と
も
重
要
な
の
で
、

そ
う
い
っ
た
機
会
を
提
供
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
試
験
的
」（
プ
レ
ス

ク
ー
ル
）
と
い
う
こ
と

は
、本
番
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

４
月
か
ら
本
格
的
な

運
用
が
始
ま
る
予
定
で

す
。
４
月
か
ら
の
「
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブSany TO

M
I

」

の
会
員
登
録
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

会
員
だ
け
の
特
典
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
検
討
く

だ
さ
い
。
ま
た
、「Sany TO

M
I

」

で
は
大
人
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

Sany TO
M

I

の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

僕
も
小
学
生
だ
っ
た
ら

参
加
し
た
か
っ
た
で
す

…
…
！ 

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

【Sany TOMI】
「こども運動スクール」プレスクール
開催：2022 年 1 月 28 日～ 3 月 25 日の毎週金曜
　　　午後 5 時～午後 6 時（小学校 1 ～ 3 年生）
　　　午後 6 時 15 分～午後 7 時 15 分（小学校 4 ～ 6 年生）
場所：ケアポートみまき・ふれあいホール
参加費：1,100円／回　定員：各10人
お申し込み：右の二次元コードを読み込み、 
Sany TOMI の HP にアクセスし、必要事項を
フォームに入力の上、お申込みください
お問い合わせ：☎ 080–2579–8771（事務
局直通） info@sanytomi.com（メール）

様々なスポーツイベントを企画している
鈴木清香隊員にインタビューしました！

小林小林 鈴木鈴木

隊員インタビュー

「ゆるスポーツクラブ」での「エアートランポリ
ン」の様子

鈴木 清香隊員 
（スポーツ振興支援）
日本体育大学卒業。在
学時は体操部に所属。
2020 年から東御市在住。

小林小林 鈴木鈴木

鈴木

昨年夏のスクールの様子

小林鈴木

小林

小林鈴木小林

Sany TomiのHP
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

2月の納税 （納期限 2月28日）

・国民健康保険税（普通徴収）（9期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（8期）
・介護保険料（普通徴収）（8期）

●問い合わせ先　税務課　☎64－ 5877（直通）

　市では、納税通知書を納税（納入）義務者あてに送付して
います。納税通知書には、金額やその計算方法、納期限など
を記載して、下記のとおり４月から７月にかけて送付してい
ます。
　納税通知が届いたら、まずは内容をご確認ください。

　昨年の４月からスマートフォン用アプリで税金などが支払
えるようになりましたが、口座振替であれば自動的に納税で
きるため納め忘れを防ぐことがでます。
※口座振替の申し込みに必要なもの…預貯金通帳、通帳の届
出印（申込用紙「東御市市税等口座振替依頼書」は市内金
融機関、市税務課にあります）
※お申し込みから登録が完了するまでにおよそ１ヶ月程度か
かります

　納税のご相談は随時収納対策センターで行っています。平
日の来庁が困難な方には、毎月第4日曜日午前9時から12時
まで、休日納税相談を実施しています。事前の予約は必要あ
りませんので、平日都合の悪い方は、休日納税相談にご来庁
ください。

納税通知書が届いたら、まず確認を！

納税は口座振替が便利です

休日納税相談を実施しています

４月 固定資産税、都市計画税
５月 軽自動車税
６月 市県民税、国民健康保険税
７月 後期高齢者医療保険料、介護保険料

口座振替・クレジットカード納付のお勧め

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　国民年金保険料のお支払いには「便利」で「お得」な口座
振替やクレジットカード納付をご利用ください。
【便利】	①定期的なお支払いで、納め忘れの心配がありません。	
	 ②金融機関へ行く手間と時間が省けます。
【お得】	①前納制度をご利用いただくと、保険料が割引にな

ります。（割引額は下記をご覧ください）
	 ②クレジットカード会社により、ポイントが付与さ

れる場合があります。
　現金でお支払いされている場合は、ぜひ、口座振替・クレ
ジットカード納付をご検討ください。

●口座振替
保険料額 割引額

翌月末振替（１カ月） 16,610円 ―
当月末振替（1カ月） 16,560円 50円
翌月末振替（６カ月） 99,660円 ―
当月末振替（６カ月） 99,360円 300円
６カ月前納 98,530円 1,130円
翌月末振替（１年） 199,320円 ―
当月末振替（１年） 198,720円 600円
６カ月前納（１年） 197,060円 2,260円
１年前納 195,140円 4,180円
翌月末振替（２年） 398,640円 ―
２年前納 382,550円 15,850円

●クレジットカード納付
保険料額 割引額

毎月納付 16,610円 ―
毎月納付（６カ月） 99,660円 ―
６カ月前納 98,850円 810円
毎月納付（１年） 199,320円 ―
６カ月前納（１年） 197,700円 1,620円
１年前納 195,780円 3,540円
毎月納付（２年） 398,640円 ―
２年前納 383,810円 14,590円

保
険
料
と
割
引
額
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〈広告欄〉

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和 3 年12月に寄附をいただいたものです）

〈一般寄附金〉
●湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附
・倉石　和明　様
・池田　成彦　様（100万円）
・船田土建　様
・安藤　茂男　様
・小名木　義孝　様
・永山　泰樹　様
・永山　勝利　様
・関　由美江　様
・熊谷　正寿　様

〈企業版ふるさと寄附金〉
●東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業（企業版ふる

さと寄附金）
・瀬戸㈱　様
・広友物産㈱　様（40万円）

〈物品〉
・横浜幸銀信用組合　上田支店　様（絵本 ５冊）
・長野朝日放送㈱　様（写真集 ７冊）
・㈱アメニティーズ　様 （防犯カメラ一式）
・コトヒラ工業㈱　様 （防犯カメラ一式）
・アート梱包運輸㈱　様 （防犯カメラ一式）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　企業版ふるさと寄附金・一般寄附金
　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	 ☎ 75 －1455
　物品について
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64 －5805 ●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75－2410

　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

「保険金を使って住宅を修理しま
せんか」がきっかけでトラブルに

消費生活ガイド

　「火災保険などの損害保険を使って自己負担なく住宅の修
理ができる」や「保険金がでるようサポートするので住宅修
理をしないか」など、保険金が使えると勧誘する住宅修理サー
ビスに注意しましょう。

　近隣で工事をしている。お宅も壊れている雨どいを保険で
修理できる」と事業者が訪ねてきたので、雨どいの修理を依
頼した。その際、契約書はもらっていない。事業者は、保険
金の請求に必要な見積もりや図面を直接保険会社へ提出した
ようで、後日保険金が80万円支払われた。
　その後、事業者に保険金請求の手数料として保険金の
35％を支払うように言われたが「そのような説明を受けて
いない。契約書ももらっておらず納得できない」と伝えると
「最初に説明したはずだ」と言われた。

●勧誘を受けても、すぐに契約をするのはやめましょう。勧
誘を受けた時点では、修理工事の費用が保険金額の範囲で
収まるかどうか、また、そもそも保険金が支払われるかど
うかも分かりません。契約をする際は、請求サポート手数
料の有無など契約の内容を事業者へ確認することが重要で
す。
●まずご自身が加入している保険契約の内容や損害の内容に
ついて確認し、契約している保険会社等に相談するように
しましょう。
●建物の損傷の原因が経年劣化であることを知りながら、原
因は自然災害などの事故であるとするなど保険金の請求が
「うそ」の理由によると判明した場合、詐欺罪に問われる
可能性がありますので絶対にしないでください。
●不安に思った場合やトラブルになった場合は早めに消費生
活センター等に相談してください。

相 　 談 　 事 　 例

消 費 者 へ の ア ド バ イ ス
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●問い合わせ先
　生活環境課　環境対策係　☎ 6 4－5 8 9 6

●問い合わせ先
　地域づくり・移住定住支援室　☎7 1－6 7 9 0

ゼロカーボンシティとうみ目指そう！

暖房の設定温度は20℃を目安としましょう!

　環境省が推奨する暖房の設定温度の目安は「２０℃」と
なっています。
　家の暖房の設定温度を 1℃低くすると、CO₂ 発生量の
削減と光熱費の節約につながります。
　例えば外気温 6℃の時、暖房の設定温度を 21℃から
20℃に下げ１日 9 時間使用した場合、
●エアコンでは、年間 CO₂ 削減量 : 約 25.9㎏、年間光
熱費節約額 : 約1,430 円

●石油ファンヒーターでは、年間 CO₂ 削減量：約 25.4㎏、
年間光熱費節約額 : 約 880 円

●ガスファンヒーターでは、年間 CO₂ 削減量 : 約18.3㎏、
年間光熱費節約額：約1,320 円　となります。

（資源エネルギー庁ホームページ 『家庭向け省エネ関連情
報 無理のない省エネ節約』より）
　また、暖房を入れている時にサーキュレーター※で部屋
の暖気を循環させると暖房効果が高まります。
　石油ファンヒーターを使用する場合には外気に接する窓
際に設置すると、冷気が暖められ、温風として部屋の中
を対流するので高い暖房効果を期待できます。
　効率良く部屋を暖めるために、空気の循環や暖房器具
の配置についても目を向けてみましょう。
※サーキュレーターは、見た目が扇風機に似ていますが、

室内の空気を循環させることを目的に設計された家電
製品です。

今月の取り組み

アドバイス

◀「中学生の税についての
作文」で市長賞を受賞し
た中條さん（中央）

▲「税の標語」で受賞した
東部中学校の生徒たち

　全国間税会総連合会が募集した「税の標語」につい
て、東部中学校の３年生の生徒11人が受賞し、12月
9日に市長室で表彰式が行われました。
　受賞内容は、「東御市長賞」「上田税務署長賞」「上小・
更埴租税教育推進協議会長賞」「長野県間税会連合会
長賞」「上田間税会長賞」の各賞です。
　受賞された生徒のお名前と入選作品は市報１月号を
ご覧ください。また、市役所税務課窓口にも作品掲示
をしていますので併せてご覧ください。
　国税庁と全国納税貯蓄組合連合会が募集した「中学
生の税についての作文」について、北御牧中学校３年
生の中

なかじょう

條りんさんが「東御市長賞」を受賞し、12月
20日に北御牧中学校校長室で表彰式が行われました。
　表彰式は、校長先生、指導の先生も立ち会い、和や
かな雰囲気の中で行われました。

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎ 64 － 5８77

税に関する中学生の
標語・作文表彰

▲講習会のようす

　和地域づくりの会の生活福祉部会は、高齢者が自動車運
転免許証を返納した後の生活の足となることを想定した、
一般向けのシニアカー安全運転講習会を和コミュニティー
センターで行いました。
　シニアカーは免許が必要なく、歩行者と同じ扱いとなり
ます。今回使用したものは時速１㎞から６㎞の速度を選択
できました。
　初めてシニアカーを運転した参加者は「今後運転免許証
を返納した際に、つえをついて歩くのは大変なので利用を
考えたい」と話していました。

和地域づくりの会
シニアカー安全運転講習会開催

ートピックスー　地域の話題

（2022年2月）市報とうみ 26



令和４年度の市報とうみに掲載する広告を募集します
市では、地域経済の活性化と自主財源の確保を目指すため、有料広告を募集します。
皆さまの事業のPRにご活用ください。
※東御市広告掲載要綱等の規定により掲載できない場合がありますので、事前に
お問い合わせください。

企画振興課　広報統計係　☎64－5806申し込み・問い合わせ

▲トークセッションのようす

　1月10日、市文化会館で湯の丸高原スポーツ交流施設整備事業成果報
告会が開催されました。
　東京五輪競泳日本代表監督の平

ひら

井
い

伯
のり

昌
まさ

さんや競泳女子自由形で東京五
輪に出場した小

こ

堀
ぼり

倭
わ

加
か

さん、日本パラ水泳連盟会長の河
かわ

合
い

純
じゅんいち

一さん、ア
ジアパラ競技大会競泳男子優勝の久

く

保
ぼ

大
だい

樹
き

さんによるトークセッション
では、施設に対する評価や今後の期待についての意見が交わされました。
　また、東京五輪日本代表選手団本部役員の杉

すぎ

田
た

正
まさ

明
あき

さんによる講演が
行われたほか、東京五輪競泳女子個人メドレー２冠の大

おお

橋
はし

悠
ゆ

依
い

さんをは
じめ、多くの施設利用者からビデオメッセージが寄せられました。
　大橋さんは「湯の丸の施設や東御の皆さんのおかげで金メダルが取れ
た」と話していました。

湯の丸高原スポーツ交流施設整備事業成果報告会開催

伸び伸びと力強い字で
新春書き初め大会

防犯活動に尽力
防犯功労者表彰の報告

　１月５日、市中央公民館講堂で「新春書き初め大会」が開催され、
小学生を中心に約50名が参加しました。
　今年も市文化協会書道部会の皆さまに、筆の運び方や書き方の指
導をしていただきました。
　「太く伸び伸び書こう」「一文字一文字ていねいに」などアドバイ
スを受けた子どもたちは、「つよい心」「正月の朝」など各学年の課
題となっている字を力強く何枚も書いていました。

　12月2日、防犯功労者表彰の報告会が市役所で行われ、防犯栄誉金
章を受けた小

お

野
の

澤
ざわ

さき子
こ

さん、長野県警察部外功労者特別表彰を受け
た石

いし

井
い

悦
えつ

子
こ

さんが市長へ受賞の報告をしました。
　防犯栄誉金章は（公財）全国防犯協会連合会会長と警察庁長官の連
名により、長野県警察部外功労者特別表彰は長野県警察本部長より表
彰されるもので、長年の防犯活動への貢献が評価されたものです。
　小野澤さんは「一緒に活動してくれた皆でいただいた表彰」、石井
さんは「今後も保育園での寸劇など防犯活動に力をいれたい」と話さ
れました。

ートピックスー　地域の話題

●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　スポーツ係　☎ 75 － 1455

●問い合わせ先　生涯学習課　社会教育・公民館係　☎ 64 － 5８８5

●問い合わせ先　生活環境課　生活安全係　☎ 64 － 5８９6

▲書き初めに挑戦する子どもたち

▲小野澤さき子さん（中央左）、石井悦子さん（中央右）

市報とうみ（2022年2月）27



I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 12月分
令和 3 年12月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 5件 66件 -8件

傷 　 者 5名 82名 -10件

死者（注2） 0名 0名 -3名
（注1）令和3年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝12月の火災・救急件数＝

火災 1件（ 13件）
救急 121件（1249件）

※カッコ内は令和3年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（1月1日現在）

令和3年12月 令和2年12月
最高気温 15.5℃（12日） 12.7℃（ 3日）

最低気温 −8.5℃（19日） −8.6℃（21日）

平均気温 2.5℃　 1.9℃
降 水 量 54.5㎜ 8.0㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,275世帯（− 2）
総人口
	 29,677人（＋ 4）
男	14,726人（ 0）
女	14,947人（＋ 4）

転入	 62人
転出	 30人
出生	 11人
死亡	 35人
その他	 −4人
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編 集 後 記

　
今
月
は
市
内
で
「
パ
ン
と
お
菓
子
　
ク
リ
シ
ェ
」

を
営
ん
で
い
る
渡
邊
武
蔵
さ
ん
に
東
御
市
の
魅
力
を

書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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信
州
に
移
住
し
て
ま
る
十
年
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
は
「
パ
ン
と
お
菓
子　
ク
リ
シ
ェ
」
と
い
う
お
店

を
妻
と
二
人
で
営
ん
で
い
ま
す
。

　
出
身
は
東
京
の
下
町
で
す
が
、
い
ず
れ
は
自
然
の

豊
か
な
場
所
で
暮
ら
し
た
い
と
漠
然
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
を
実
行
に
移
し
た
大
き
な
き
っ
か
け
の

一
つ
は
、
東
日
本
大
震
災
で
し
た
。
流
通
が
途
絶
え

ま
ち
か
ら
モ
ノ
が
無
く
な
る
の
を
目
の
当
た
り
に
し

た
時
、
東
京
で
の
暮
ら
し
に
不
安
や
脆
さ
を
感
じ
、

そ
し
て
「
食
べ
物
を
生
む
『
土
』
の
あ
る
場
所
で
暮

ら
せ
ば
、
少
な
く
と
も
食
べ
る
こ
と
は
で
き
る
の
で

は
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
と
は
言
い
な
が
ら
も
実
際
は
ほ
と
ん
ど
何
の
予
備

知
識
も
な
く
移
住
し
て
き
た
の
で
す
が
、
特
に
お
店

を
始
め
て
か
ら
は
こ
の
ま
ち
の
「
食
」
の
豊
か
さ
に

驚
き
、
感
動
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
く
る
み
・
ぶ
ど
う
・
り
ん
ご
・
米
・
じ
ゃ
が
い
も
・

い
ち
ご
・
と
う
も
ろ
こ
し
e
t
c
…
と
豊
富
な
農

産
物
を
挙
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
牛
や
羊
の

飼
育
も
さ
れ
て
い
て
そ
の
お
肉
も
楽
し
め
ま
す
し
、

お
い
し
い
チ
ー
ズ
も
作
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
上
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン
も
飲
め
る
！	

さ
ら
に
は
そ

れ
ら
を
う
ま
く
取
り
入
れ
て
素
晴
ら
し
い
お
食
事
を

提
供
し
て
く
だ
さ
る
飲
食
店
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
「
お
い
し
い
も
の
好
き
」
な
私
た
ち
に
と
っ
て
も

魅
力
的
な
ま
ち
で
す
し
、
同
じ
「
食
」
に
携
わ
る
人

間
と
し
て
も
大
い
に
助
け
ら
れ
、
刺
激
を
受
け
て
い

ま
す
。
い
つ
か
は
私
た
ち
も
そ
こ
に
名
を
連
ね
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
毎
日
パ
ン
・
お
菓
子
作
り
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
こ
の
十
年
は
お
店
の
こ
と
だ
け
で
精

一
杯
で
、
こ
の
ま
ち
の
魅
力
を
ま
だ
ま
だ
堪
能
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
本
来
な
ら
お
店
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
お

客
さ
ま
に
色
々
と
お
薦
め
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

立
場
な
の
で
す
が
、
現
状
は
お
客
さ
ま
に
教
え
て
い

た
だ
く
ば
か
り
で
、
そ
れ
を
実
行
す
る
こ
と
も
な
か

な
か
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
私
た
ち
自
身

の
生
活
や
働
き
方
に
も
し
っ
か
り
と
向
き
合
っ
て
、

「
も
っ
と
も
っ
と
こ
の
ま
ち
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
み

た
い
！
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

とうみの好きな所は？Q

出身地：東京都　
　　　　 Iターン

　成人式の取材では、多くの方に
ご協力いただきありがとうござい
ました。
　新成人の皆さんのキラキラした瞳
がとても印象的で、仲間との再会を
喜ぶ姿を見ていると、こららも温か
い気持ちになりました。
　それぞれの夢や目標に向かって頑
張ってください！	（市報担当　上野）

渡
わた

邊
なべ

　武
む さ し

蔵さん
（東町）


