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※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。〈広告欄〉

❖閲覧・配布場所および時間
　・市役所本館１階・市民ラウンジ、北御牧庁舎、総合福祉センター１階
　　〔時間〕午前８時30分～午後５時15分（閉庁日を除く）
　・中央公民館２階
　　〔時間〕午前８時30分～午後10時（土・日曜日、祝日は午前９時～午後10時、年末年始を除く）
　
・滋野コミュニティーセンター、祢津公民館、和コミュニティーセンター
　　〔時間〕午前８時30分～午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

❖意見を提出できる方　
　・市内在住、在勤、在学の方　　
　・市内に事務所、事業所等を有する個人または法人

❖意見の提出方法
　閲覧・配布場所または市ホームページにある所定の用紙に、住所、氏名、電話番号、ご意見等をご記入の上、
指定場所に設置してある投書箱へ投函してください。
※郵送（当日消印有効）、FAX、Eメールでも受付します。

❖意見の取り扱い
　お寄せいただいたご意見は、計画策定の参考にさせていただくとともに、意見に対する市の考え方を市ホーム
ページに公表します。なお、個別に回答は致しませんのでご了承ください。

・第２次男女共同参画推進基本計画（案）
　　　・問／人権同和政策課　男女共同参画係　〒389−0592　東御市県288−３
　　　　　　☎64−5902　 Ⓕ64−5011　　danjo@city.tomi.nagano.jp

・第11次東御市交通安全計画（案）　　
　　　・問／生活環境課　生活安全係　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎64−5896　Ⓕ63−6908　　seikan@city.tomi.nagano.jp

・東御市公共施設等総合管理計画［改訂版］（案）・東御市情報化推進計画（案）　
　　　・問／総務課　契約財産係　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎64−5805　Ⓕ64−5431　　keiyaku@city.tomi.nagano.jp　

提出

提出

提出

市の分野別計画についてご意見（パブリックコメント）を募集します HP

閲覧・配布・意見募集期間
12月14日（火）～
令和４年１月13日（木）

ホームページ
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県
で
は
学
習
支
援
、
食
事
提
供
、
悩
み
相
談
、
多
世

代
交
流
、
学
用
品
等
の
リ
ユ
ー
ス
な
ど
複
数
の
機
能
を

提
供
し
、
月
１
回
以
上
計
画
的
に
開
催
し
て
い
る
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
を
「
信
州
こ
ど
も
カ
フ
ェ
」
と
呼

び
、
取
組
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
冬
、
上
田
地
域
の
こ
ど
も
カ
フ
ェ
開
催
時
に
１

枚
３
０
０
円
分
の
補
助
券
と
し
て
、
協
力
飲
食
店
で
使

用
で
き
る
「
ハ
ッ
ピ
ー
チ
ケ
ッ
ト
」
を
参
加
者
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
あ
っ
て
も
、

食
を
通
し
て
こ
ど
も
達
の
未
来
・
日
常
の
ワ
ク
ワ
ク
感

を
応
援
し
ま
す
！

○
配
付
期
間
／
　
12
月
初
旬
～
令
和
４
年
２
月
20
日
　

　
期
間
中
の
こ
ど
も
カ
フ
ェ
開
催
時

○
使
用
期
間
／
　
お
渡
し
後
～
令
和
４
年
２
月
28
日

○
お
渡
し
場
所
／
ハ
ッ
ピ
ー
チ
ケ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

参
加
こ
ど
も
カ
フ
ェ
に
て

○
東
御
市
の
参
加
予
定
こ
ど
も
カ
フ
ェ

　
・
だ
れ
で
も
食
堂
　
問
／
五
十
嵐

　
　
　
☎
０
９
０
︱
９
９
７
８
︱
９
２
８
０

　
・
く
るm

e

子
ど
も
だ
れ
で
も
居
場
所

　
　
　
　
　
問
／
東
御
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
☎
０
２
６
８
︱
７
５
︱
０
２
２
２

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
配
布
予
定
枚
数
に
達
す
る
と
終
了
と
な
り
ま
す
の
で

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

●
問
／
信
州
こ
ど
も
カ
フ
ェ
推
進
上
田
地
域
　
プ
ラ
ッ

　
ト
フ
ォ
ー
ム
事
務
局
（
上
田
地
域
振
興
局
　
総
務
監

　
理
課
県
民
生
活
係
）
　
　
　
　  

　
☎
25
︱
７
１
１
３

　
納
税
証
明
書
の
請
求
方
法
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

請
求
と
書
面
で
の
請
求
が
あ
り
ま
す
。
税
務
署
で
は
、

手
数
料
が
お
得
で
、
窓
口
で
の
待
ち
時
間
が
短
縮
で
き

る
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ

ン
請
求
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
３
年
７
月
か
ら
は
、
新
た
な
オ
ン
ラ
イ

ン
請
求
と
し
て
、
来
署
不
要
で
何
枚
で
も
ご
自
宅
等
で

印
刷
で
き
る
、
電
子
納
税
証
明
書
（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ

ル
）
で
受
取
る
方
法
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
（
こ
ち

ら
の
送
信
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
電
子

証
明
書
が
必
要
で
す
）

　
な
お
、
ご
本
人（
法
人
の
代
表
者
を
含
む
）以
外
が
来

署
し
て
請
求
・
受
領
さ
れ
る
場
合
に
は
、
委
任
状
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
納
税
証
明
書
の
請
求
書
等
の
取
得
、
請
求
手
続
き
等

に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
問
／
上
田
税
務
署
　
管
理
運
営
第
一
部
門
　

☎
21
︱
０
４
３
３
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

※1　ゆぅふるtanaka3階フィットネスゾーンは、12月30日(木)～1月3日(月)まで休業します。
　　　食堂は, 12月29日(水)～１月２日（日）まで休業します。

施　設　名 12月30日㈭ 12月31日㈮ １月１日㈯㈷ １月２日㈰ １月３日㈪

湯楽里館 午前10時30分
～午後９時 午前10時30分～午後６時 午前10時30分～午後９時

物産ショップ 午前10時30分～午後６時

ワイン＆ビアミュージアム 休業（12月29日㈬から休業）

ゆぅふるtanaka ※１ 午前10時
～午後10時

午前10時
～午後６時 休業 午前10時～午後10時

御牧乃湯 午前10時
～午後９時 午前10時～午後６時 午前10時～午後９時

アートヴィレッジ明神館 午前11時～午後３時

東御市温泉施設等　年末年始の営業時間

●問／湯楽里館　☎63−4126　　ゆぅふるtanaka　☎63−3715　　御牧乃湯　☎67−3467　　
　　　アートヴィレッジ明神館　☎67−0001

こ
ど
も
カ
フ
ェ
「
ハ
ッ
ピ
ー
チ
ケ
ッ
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
（
長
野
ろ
う
き
ん
「
こ
ど
も
基

金
」
助
成
事
業
）

ネ
ッ
ト
で
便
利
に
納
税
証
明
書

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で
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ih

o
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m
i

＠c
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a
g
a
n
o

.jp

　
☎
64
―
５
８
０
６ 
Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

ホームページ
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❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分
　　　　　　　　　　　　　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　毎日　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

１日 ㈬ 図書館講座「宮沢賢治を読む」第四回 
講師：稲垣勇一氏（再）

２日 ㈭ 第47回上小小学校管楽器交歓演奏会
10月の部（再）

３日 ㈮ とうみ歴史研究会歴史講座
「祢津氏について」講師：石川好一氏

４日 ㈯
・今年はテレビで！くらしを見直そう展2021
・保科豊巳展オープニングレセプション
（10時、16時、22時）

５日 ㈰ 東部中学校吹奏楽部ファイナルコンサート

６日 ㈪
・第18回東御市マラソン大会
・令和３年東御市議会12月定例会 開会
（10時、16時、22時）

７日 ㈫ ＜生中継９：00～＞令和３年東御市議会
12月定例会一般質問

８日 ㈬ ＜生中継９：00～＞令和３年東御市議会
12月定例会一般質問

９日 ㈭ 令和３年度グリーンファームカレッジ
「お正月、クリスマス用の寄せ植え」　

10日 ㈮ 令和３年度滋野小学校　
音楽学習等発表参観（再）

11日 ㈯ 令和３年度北御牧小学校　音楽会（再）

12日 ㈰ 令和３年度田中小学校　音楽学習発表会
（３～６年）

13日 ㈪ とうみ歴史研究会歴史講座
「祢津氏について」講師：石川好一氏（再）

14日 ㈫ 保科豊巳展オープニングレセプション（再）
15日 ㈬ 東部中学校吹奏楽部ファイナルコンサート（再）

16日 ㈭
・とうみマーチングバンド　ブライトスワ
　ローズ　第２回マーチングコンサート
・第18回東御市マラソン大会（再）
（10時、16時、22時）

17日 ㈮ 第18回東御市障がい者福祉のつどい　
講演・アトラクション

18日 ㈯ 祢津小学校子ども歌舞伎クラブ公演
「忠臣蔵」

19日 ㈰ 東部中学校ＰＴＡ主催講演会「一瞬懸命～
いまを生きる心～」講師：松山三四六氏

20日 ㈪ 令和3年度グリーンファームカレッジ
「お正月、クリスマス用の寄せ植え」（再）

21日 ㈫ 令和３年度くるみ幼稚園　秋のくるみ会
22日 ㈬ 保科豊巳展オープニングレセプション（再）

23日 ㈭
・東部中学校吹奏楽部ファイナルコンサート（再）
・とうみマーチングバンド　ブライトスワローズ
　第２回マーチングコンサート（再）
　（11時、17時、23時）

24日 ㈮ 図書館講座「宮沢賢治を読む」第五回 
講師：稲垣勇一氏

25日 ㈯ グリーンファームカレッジ「果樹の選定」

26日 ㈰ 令和3年度運動会～田中小学校～（再）　

27日 ㈪ 令和3年度運動会～滋野小学校～（再）

28日 ㈫ 令和3年度運動会～祢津小学校～（再）

29日 ㈬ 令和3年度運動会～和小学校～（再）

30日 ㈭ 令和3年度運動会～北御牧小学校～（再）
31日 ㈮ 1年を振り返る2021～東御市～

１月１日 ㈯
・令和４年東御市長新年あいさつ
・祢津小学校子ども歌舞伎クラブ公演
「忠臣蔵」（再）（10時、16時、22時）

２日 ㈰ 地域の歴史講座「滝の沢の歴史について」
講師：斎藤等氏

放送日 内容 出演

12月９日 償却資産申告について 税務課

12月23日 消費生活相談 生活環境課

【放送時間　午前９時～　午後３時～　午後９時～】とうみチャンネル12月番組案内　CATV004chで放送中

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

（2021年12月）市報とうみ 20
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業務内容および問い合わせ先
令和３年12月 令和４年１月

28
㊋

29
水

30
木

31
金

1
土

2
日

3
月

4
㊋

5
㊌

コンビニ交付（住民票・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本等）
市民課　市民係　☎75－2007  ○ × × × × × × ○ ○

し尿汲み取り
生活環境課　環境対策係　☎64－5896 ○ × × × × × × ○ ○

東部クリーンセンター（ごみの受け入れ）
ごみの収集は市民カレンダーのとおり行います。

☎63－6814
○ ○ × × × × × ○ ○

公民館（中央、滋野、祢津、和、北御牧）、青年研修センター
生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885 ○ × × × × × × ○ ○

北御牧庁舎　市民交流サロン　
　北御牧公民館　☎67－1010 ○ × × × × × × ○ ○

北御牧庁舎　文書館　
教育課　文化財係　☎67－3312 ○ × × × × × × ○ ○

東部人権啓発センター　　　　　 
　☎64－5902 ○ × × × × × × ○ ○

北御牧人権啓発センター　　　　　 
　☎67－3737 ○ × × × × × × ○ ○

東御市立図書館
　 ☎64－5886 × × × × × × × × ○

東御市体育施設 12月28日㈫の営業は午後５時までとなります。
スポーツ協会　☎62－2200 ○ × × × × × × ○ ○

東御市文化会館
　　　　　　　　　 　  　　  ☎62－3700 × × × × × × × × ○

丸山晩霞記念館　                        
☎62－3700 × × × × × × × × ×

梅野記念絵画館　　　　　　　　　  
☎61－6161 × × × × × × × × ×

子育て支援センター　　　　 東部　☎64－5814
北御牧　☎67－3676

× × × × × × × × ○

高齢者センター
福祉課　高齢者係　☎75－5090 × × × × × × × × ×

ふれあいトロンセンター
☎67－1230 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市内定時・定路線バス
東御市商工会　☎75－5536 ○ × × × × × × ○ ○

海野宿滞在型交流施設（うんのわ）
（一社）信州とうみ観光協会　☎62－7701 ○ × × × × × × ○ ○

とうみレッツ号（運行および予約受付）
とうみレッツ号受付センター　☎63－1717 ○ × × × × × × ○ ○

※１月４日㈫の乗車は12月27日㈪、１月５日㈬の乗車は12月28日㈫から予約を受け付けます。ただし、予約は年末年始運休期間は
　除きます。

年末年始の市関係施設の休業・休館・運休のお知らせ

市報とうみ（2021年12月）21
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○ブルースＲｅｄ　  　　　　　　　　　桜木 紫乃：著
○カミサマはそういない　  　　　　　　深緑 野分：著
○山に生きる　  　　　　　　　　　　　　三宅 岳：著
○ＭａａＳが地方を変える　  　　　　　森口 将之：著
○北里柴三郎　  　　　　　　　　　　　上山 明博：著
○よくわかる発達心理学　  　　　　　渡辺 弥生：監修
○リフォームの魔法　  　　　　　　　　　檀 正也：著
○至福のチーズレシピ　  　　　　　　　若山 曜子：著
○Ｉｎｓｔａｇｒａｍ基本＋活用ワザ　  　　　田口 和裕：他著
○男のヘルスマネジメント大全　  　　　石川 雅俊：著
○平気で他人をいじめる大人たち　  　　見波 利幸：著
○くらべてわかる貝殻　  　　　　　　　黒住 耐二：文
○知識ゼロからの空き家対策　  　　　杉谷 範子：他著
○ＨＡＰＰＹディズニー楽しく描けるイラストレッスン

岡田 有佳：著
○きもの語辞典　  　　　　　　　　　　岡田 知子：著

○天の台所　  　　　　　　　　　　　　落合 由佳：作
○＃マイネーム　  　　　　　　　　　　黒川 裕子：作
○そらからおちてきてん　　　ジョン・クラッセン：作
○まっくろ　  　　　　　　　　　　　　　黒井 健：絵
○チェスターとガス　　　　ケイミー・マガヴァン：作
○道化者　　　　　　　　　　　　トーマス・マン：作
○なないろどうわ　  　　　　　　　　真珠 まりこ：作
○ぼくのまつり縫い ３　  　　　　　　  神戸 遙真：作
○物語王さまとかじや　　　ジェイコブ・ブランク：作
○チリとチリリよるのおはなし　  　　　どい かや：作
○カピバラのだるまさんがころんだ　  柴田 ケイコ：絵
○きょうものはらで　　エズラ・ジャック・キーツ：絵
○囚幡の素兎オオナムチ　  　　　　　　飯野 和好：作
○アイドルが好き！　  　　　　　イノウエ ミホコ：作
○ともだちのいろ　  　　　　　　　　きくち ちき：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「おはなしたまご」によるおはなし子ども会　
　日　時　１月15日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖東御清翔高校図書委員による「えほんのくに」
　日　時　12月15日（水）午後４時～
　対　象　未就学児～小学生
❖図書館職員によるおはなし会
　日　時　１月14日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　12月24日（金）
❖年末年始休館　　12月27日（月）～１月４日（火）

滋野コミュニティーセンター ７日㈮ 内容
　新聞紙遊び
持ち物　水筒
※14日㈮の田中ぽけっとは
　午前10時30分からです。
　参加の方以外は利用で

きません。

東部子育て支援センター 14日㈮
祢津公民館 18日㈫
和コミュニティーセンター 21日㈮
北御牧子育て支援センター(みまき未来館) 28日㈮

ふれあいひろば(音楽に触れ合う) 12日㈬
午前10時～
午前11時30分
※行事参加者のみの利用　
　（要予約）

わんぱくビクス 19日㈬
子育て期の母親のための就労相談 19日㈬
0歳児のママひろば

（ふれあい遊び・交流会）
 26日㈬

おもちゃドクター  27日㈭ 午前10時～午前11時

育児座談会（篠原君江助産師） 11日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分
ママ～ずリズムあそび 13日㈭※ 午前10時30分～午前11時15分
ママ～ずおはなし絵本 17日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
1歳のお誕生会
(対象：令和2年12月・令和3年１月生まれ) 24日㈪

※ 午前10時30分～午前11時30分

すくすく相談（芹澤文子臨床発達心理士）
～いたずらは科学する力の芽～ 25日㈫※ 午前10時30分～午前11時45分

救急講習会 26日㈬ 午前10時15分～午前11時15分
子育て応援相談 27日㈭ 午前９時30分～正午
初めての赤ちゃんひろば
(対象；生後1～３カ月の母子) 27日㈭※ 午後１時30分～午後２時30分
子育て期の母親のため
の就労相談 28日㈮ 午前10時～午前11時30分

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

11日㈫
午前９時30分～午前11時
持ち物　帽子、水筒　
※事前に各園にお問い合わせください

海 野 保 育 園 ☎62－2800
18日㈫ 
午前９時30分～午前11時
リズム・わらべうた遊びをしましょう
持ち物　水筒

くるみ幼稚園 ☎75－6113

11日㈫ 凧制作
18日㈫ 室内遊び
午前10時～午前11時30分
持ち物　上履き（親子とも）、
水筒、帽子
※事前に園にお問い合わせください

市
立
保
育
園

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午、午後１時～午後４時　※印は10組要予約

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～午後２時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

会場は、図書館２階研修室１です。

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（１月）

１月 園開放

図書館だより

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問
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＊※がついている日は終了後、医療と介護についての出張相談を開催します。

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
人権啓発センター（人）
中央公民館（中）

12日㈬※中、19日㈬※人、26日㈬※中

午前10時～午前11時　
滋野コミュニティー
センター

11日㈫、18日㈫※、25日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 12日㈬、19日㈬、26日㈬※

午後２時～午後３時　
和コミュニティー
センター

17日㈪、24日㈪※、31日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 14日㈮※、21日㈮、28日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング 13日㈭、20日㈭、27日㈭
時間：午後１時15分～午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料　1,200円）

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時～午後３時 １月10日（月・祝）午後１時30分～午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 障がいや心に病を持った方など 心に病を持った方やその家族など

かんたん体操 20日㈭ 時間：①午後１時～午後１時45分
②午後２時～午後２時45分

場所：武道館貯筋体操 11日㈫、25日㈫

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

母と子の健康相談（栄養相談は別） 毎週火曜日 午前９時～午前11時

総合福祉
センター

不要
保健係
　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 １月11日（火） 午前９時～午前11時 不要

精神科医によるこころの相談 １月20日（木） 午後１時30分～午後３時30分 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要

生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症介護者同士の情報交換） １月20日（木）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談
１月17日（月）

午前10時～午前11時30分
北御牧公民館

不要
１月28日（金） 中央公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（コロナによる失業、収入減等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉

センター 不要 社会福祉協議会
　☎75−0222

人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） １月７日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時 東部人権
啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） １月21日（金） 午前９時～午前11時
（受付 午前10時30分まで）

法律相談のみ
予約制

在住外国人相談
（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館

生活環境課 不要 生活安全係
　☎64−5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前８時45分～
　　　　　午後５時15分

消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 １月26日（水） 令和３年９月生
10か月児健診 １月19日（水） 令和３年３月生
１歳６か月児健診 １月25日（火） 令和２年７月生
２歳児歯科健診 １月11日（火） 令和元年10、11月生
３歳児健診 １月18日（火） 平成30年11月生

ごっくん離乳食教室 １月20日（木） 対象：令和３年８月生
もぐもぐ離乳食教室 １月21日（金） 対象：令和３年６月生

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：総合福祉センター　２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：総合福祉センター　２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

地域包括支援センター案内（１月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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　日　曜　当　番　医　　診療時間：午前９時～午後５時
月日 医療機関名 電話番号

＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

12月５日 東御市民病院 ☎62−0050

12月12日 酒井医院 ☎64−3170

12月19日 せき内科クリニック ☎64−7171

12月26日 ささき医院 ☎64−3711

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。
上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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奨
励
す
る
活
動
の
実
施
率
は
１
０
０
％
で

す
。
ど
の
学
校
で
も
、
挨
拶
を
し
っ
か
り

で
き
る
子
ど
も
に
育
て
た
い
と
考
え
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
土
台
と
な
る
の
は
や
は
り

家
庭
で
の
挨
拶
だ
と
思
い
ま
す
。「
お
は

よ
う
、
い
た
だ
き
ま
す
、
ご
ち
そ
う
さ

ま
、
行
っ
て
き
ま
す
、
た
だ
い
ま
、
あ
り

が
と
う
、
す
み
ま
せ
ん
、
お
や
す
み
な
さ

い
」
挨
拶
の
基
本
と
言
わ
れ
る
こ
れ
ら
を
、

し
っ
か
り
と
交
わ
し
合
っ
て
い
る
家
庭
で

あ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
昨
年
か
ら
東
御
に
住
ん
で
い
ま
す
。

こ
ち
ら
に
来
て
感
じ
る
こ
と
は
、
挨
拶
を

し
て
く
だ
さ
る
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
私
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
日
課
と
し
て
い

る
の
で
、
走
り
な
が
ら
い
ろ
ん
な
方
に
出

会
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン

グ
中
の
方
、
犬
の
散
歩
を
さ
れ
て
い
る
方
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
て
い
る
方
、
部
活
帰

り
の
中
学
生
等
々
で
す
。「
こ
ん
に
ち
は
」

と
声
を
か
け
た
り
か
け
ら
れ
た
り
、
軽
い

会
釈
だ
け
だ
っ
た
り
の
時
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
ん
な
風
に
地
域
の
方
と
挨
拶
が
で
き
る

所
は
今
ま
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
東
御

の
素
敵
な
魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
明
る
い
挨
拶
を
交
わ
し
合
う
家

庭
、
学
校
、
地
域
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

　『
挨
拶
の「
挨
」は「
開
く
」、「
拶
」は「
迫

る
」
の
意
味
が
あ
る
。
心
を
開
い
て
相
手

に
近
づ
く
の
が
挨
拶
。
人
間
関
係
で
最
も

大
切
な
の
は
、
お
互
い
に
心
を
開
き
あ
っ

て
い
こ
う
と
す
る
心
構
え
』
昔
読
ん
だ
本

の
中
に
こ
ん
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。
挨
拶
の
大
切
さ
に
異
議
を
唱
え
る
人

は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
以
前
養
護
学
校
に
勤
め
て
い
た
時
の
こ

と
、
あ
る
会
社
の
社
長
さ
ん
が
こ
ん
な
こ

と
を
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
挨
拶
の
で

き
る
子
に
し
て
卒
業
さ
せ
て
欲
し
い
。
仕

事
の
こ
と
は
会
社
に
入
っ
て
か
ら
い
く
ら

で
も
教
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
挨
拶
さ
え

ち
ゃ
ん
と
で
き
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
」
今

で
も
鮮
烈
に
記
憶
に
残
っ
て
い
る
言
葉
で

す
。

　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
私
は
毎
朝

登
校
し
て
来
る
子
ど
も
た
ち
に
声
を
か
け

ま
す
。
元
気
な
挨
拶
が
返
っ
て
き
た
り
、

先
に
挨
拶
し
て
く
れ
た
り
す
る
と
と
っ
て

も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
い
つ
も
私
と
目
を

合
わ
せ
、
は
っ
き
り
と
し
た
口
調
で
挨
拶

を
し
て
く
れ
る
子
も
何
人
も
い
ま
す
。
中

に
は
う
つ
む
き
加
減
で
歩
い
て
い
て
、
挨

拶
が
返
っ
て
こ
な
い
子
も
い
ま
す
が
、（
そ

ん
な
時
も
あ
る
よ
ね
）
と
心
の
中
で
つ
ぶ

や
い
て
見
送
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　
長
野
県
教
育
委
員
会
が
行
っ
て
い
る
調

査
に
よ
る
と
、
小
・
中
学
校
で
の
挨
拶
を

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
て
～

祢
津
小
学
校
　
篠
﨑
　
元
嗣

11

１
３
６
９
４
人
が
参
加
、秋
田
県
男
鹿
市
に
敗
北

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
２
１
の
結
果

　

毎
年
５
月
の
最
終
水
曜
日
の
午
前
０
時
か
ら
午
後

９
時
の
間
、
15
分
間
以
上
継
続
し
て
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
を
行
っ
た
住
民
の
参
加
率
を
競
い
合
う
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
デ
ー
2
0
2
1
」（
主
催
：
公
益
財
団
法
人
笹

川
ス
ポ
ー
ツ
財
団
）
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
延
期
と
な
り
、
10
月
27
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

７
回
目
の
参
加
と
な
っ
た
今
年
は
、
参
加
９
回
目

の
秋
田
県
男
鹿
市
と
競
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
な
っ
た
今
回
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
ー
は
、
集
合
型
の
イ
ベ
ン
ト
は
行
わ
ず
、
東
御

市
公
式Y

ouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
に
動
画
を
ア
ッ

プ
し
て
、
個
人
で
15
分
以
上
の
運
動
を
し
て
も
ら
う

方
法
が
中
心
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
の
た
め

に
、
日
本
体
育
大
学
体
操
部
の
学
生
が
15
分
の
体
操

動
画
を
作
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
も
東
御
市
公

式Y
ouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
に
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
、
企
業
、
学
校
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
の
ス

ポ
ー
ツ
団
体
、
個
人
で
の
参
加
を
合
わ
せ
て
の
最
終

参
加
率
は
45
・
8
%
で
、
秋
田
県
男
鹿
市
の
参
加

率
55
・
3
%
を
超
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
当
市
の
通
算
成
績
は
３
勝
４
敗
と
な

り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係

　
☎
75

－

１
４
５
５

東御市

WIN

13,694人

45.8％

（人口 29,945人） （人口 26,245人）
男
お

鹿
が

市
し

（秋田県）

14,513人

55.3％

参加人数

参加率
VS

▲15分体操のようす（市役所）
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　宝くじの社会貢献と広報を目的として、一般財団法人
自治総合センターと公益財団法人長野県市町村振興協
会が宝くじの受託事業収入を財源に実施する宝くじ助成
事業は、地域でコミュニティ活動を行う団体（区、自治
会等）を対象に、活動に必要な備品等の整備に要する
費用を助成する制度です。

宝くじ助成事業で
設備・備品を整備しました

●問い合わせ先
　生活環境課　環境対策係　☎ 6 4 －５ ８ ９ ６

●問い合わせ先
　地域づくり・移住定住支援室　☎ 7 1－ 6 7 9 0

ゼロカーボンシティとうみ目指そう！
　環境にやさしい買い物を心がけましょう！「グリー
ン購入」にチャレンジ！

　「グリーン購入」とは、私たちが商品を購入する際に本当に必要か
よく考えるとともに、価格だけでなく環境への影響を考慮し、環境
への負荷ができるだけ少ない製品を選んで購入することです。

　買い物では必要なものを必要な分だけ購入し
ましょう！
　マイバッグ・マイバスケットを持参しましょう！

　年末はお買い物の機会が増える時期です。「特売にひかれて
食品を多めに購入したが消費期限が過ぎてしまった」「着ること
がない洋服を衝動買いしてしまった」などの経験はありませんか？
　私たちが日々購入する商品は、生産・流通・使用・廃棄処理
の過程でたくさんの資源とエネルギーを使っています。不必要
な買い物をすることは限りある資源とエネルギーの無駄遣いに
つながります。買い物の際には必要性を十分に考えてから購入
しましょう！
　最近はマイバッグやマイバスケットを持参する方が増えてきま
した。レジ袋を一枚作るには約１７mL の石油が使われているそ
うです。資源を節約してみんなでごみを減らしましょう！

今月の取り組み

アドバイス
栗 林 区

一般コミュニティ助成事業（（一財）
自治総合センター）を活用し、コ
ミュニティ活動備品（イベント備
品）を整備しました。

看護師を募集します
職 　 　 種 看護師（正規職員）
勤 務 場 所 東御市民病院
募 集 人 数 若干名
採 用 日 令和 4 年 4 月 1 日（予定）

応 募 資 格 昭和 46 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、看護師の資格を有している人（令和４年３月までに取得
見込みの人を含む）

業 務 内 容 東御市民病院看護師業務全般

勤 務 時 間 午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。ただし、月４回程度の夜勤または当直業務に従事して
いただきます。

応 募 方 法 等

(1) 受験案内・提出書類用紙の請求
　　下記「応募書類提出先」の窓口で受領するか、市ホームページから用紙をダウンロード（A4

サイズの普通紙に片面印刷）してお使いください。
(2) 提出書類
　　①採用試験受験申込書／②履歴書／③職務履歴書／④写真２枚（採用試験受験申込書および

履歴書へ貼付してください）
　　①～③の書類は、上記（1）で入手したものを使用してください。

（3） 上記（2）の提出書類を、下記「応募書類提出先」へ、期限までに提出してください。
受 付 期 間 12 月２日（木）から 12 月 20 日（月）まで（郵送の場合、締切日消印有効）

試験日・場所等

（1）第１次試験　1 月 23 日（日）
　・場所／東御市役所　・試験内容／性格特性検査、看護師適性検査、小論文

（2）第２次試験　2 月 13 日（日）
　・場所／東御市役所　・試験内容／個人面接
※その他詳細は、市ホームページ内の「職員採用募集」でご確認ください。

応募書類提出・
問 い 合 わ せ 先 東御市民病院　医療事務部庶務係　☎ 6 2 － 0 0 5 0

▲市ホームページ
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Vol.55
2021.12地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て「
ワ

イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
」（
以
下
「
ワ
イ
ン
ビ
ア
」）

の
入
館
状
況
は
い
か
が
で
す
か
？

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、

去
年
と
比
べ
る
と
今
年

は
お
客
さ
ん
も
徐
々
に
増
え
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
状
況
が
落
ち
着
い
て
き
た
こ

と
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
９

月
か
ら
ワ
イ
ン
ビ
ア
で
も
ワ
イ
ン

の
ボ
ト
ル
販
売
を
始
め
た
こ
と
も

影
響
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ボ
ト
ル
販
売
は
予
想
以

上
の
反
響
が
あ
り
ま
し

た
。
や
は
り
、市
内
の
ワ
イ
ナ
リ
ー

や
生
産
者
さ
ん
な
ど
に
つ
い
て
ご

説
明
し
た
直
後
に
「
こ
の
人
が
手

掛
け
た
ワ
イ
ン
な
ん
だ
」
と
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
購
入
し
て
い
た
だ
け

る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

「
ワ
イ
ン
ビ
ア
」
で
は
、

食
事
は
楽
し
め
る
の
で

す
か
？

ワ
イ
ン
の
試
飲
の
ほ
か
、

「
オ
ラ
ホ
ビ
ー
ル
」
や

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
も
提
供
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
10
月
下
旬
か
ら
は

土
日
祝
日
限
定
で
す
が
「
ワ
イ
ン

＆
ビ
ア
キ
ッ
チ
ン
」
も
再
開
し
て

い
ま
す
。

「
ワ
イ
ン
と
ビ
ー
ル
に

合
う
メ
ニ
ュ
ー
」
を

テ
ー
マ
に
「
ワ
イ
ン
ビ
ア
」
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
限
定
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
鹿
肉
カ
レ
ー

や
鹿
肉
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
く
る
み

味
噌
ピ
ザ
、
牛
す
じ
ビ
ー
ル
煮
や

ワ
イ
ン
煮
な
ど
が
あ
り
ま
す
よ
。

よ
、
よ
だ
れ
が
…
…
。

イ
ベ
ン
ト
等
の
企
画
は

あ
り
ま
す
か
？

現
在
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中

で
す
。

私
は
「
東
御
の
美
味
し

い
も
の
╳
東
御
ワ
イ
ン
」

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
「Taste 

of Tom
i

」
と
い
う
全
３
回
の
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
第

１
回
は
今
年
７
月
に
「
チ
ー
ズ
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
し
た
。
第

２
回
は
「
お
肉
」、第
３
回
は
「
お

野
菜
」が
テ
ー
マ
と
な
る
予
定
で
す
。

チ
ー
ズ
の
回
を
私
も
取

材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
ワ
イ
ン
と
チ
ー
ズ
の
量

に
驚
き
ま
し
た
…
…
次
回
以
降
も

楽
し
み
で
す
。最

後
に
、
今
後
の
目
標

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ワ
イ
ン
が
お
好
き
な
方

に
は
遠
方
か
ら
も
お
越

し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
個
人

的
に
は
、「
ワ
イ
ン
ビ
ア
」
を
、
地

元
の
方
が
も
っ
と
気
軽
に
足
を
運

べ
る
よ
う
な
雰
囲
気
に
し
て
い
き

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
来
て
も
ら
う
工
夫
」

も
大
切
で
す
が
、
私
は

自
分
か
ら
地
元
の
方
が
い
る
場
所

に
出
向
い
て
東
御
ワ
イ
ン
の
魅
力

を
広
め
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
ワ
イ
ン
ビ
ア
」
を
飛
び
出
し
て
、

試
飲
販
売
を
行
う
「
出
張
ワ
イ
ン

ビ
ア
」
を
何
度
か
や
っ
て
い
ま
す

が
、
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「
ワ
イ
ン
ビ
ア
」
を
通

し
て
、
も
っ
と
東
御
市

の
ワ
イ
ン
や
ビ
ー
ル
の
魅
力
が
広

が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。 

今

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム
営　業：午前 10 時 30 分〜午後６時
　　　　（ラストオーダー午後 5 時 30 分）
定休日：水曜日、年末年始

「湯楽里館」の２階にある
「ワイン&ビアミュージアム」でコンシェルジュを
務める大山隊員と米田隊員にインタビューしました！

小林米田大山

隊員インタビュー

ワインセラーで管理して販売している

大山隊員／三重県出身。2020 年から東御市在
住。ワインはもちろんチーズも大好き。
米田隊員／今年５月東京都から東御へ。ビール
とワインをこよなく愛する男。

大
山 
江
利
子
隊
員 

（
観
光
地
域
づ
く
り
支
援
）

米
田 

直
人
隊
員 

（
観
光
地
域
づ
く
り
支
援
）

「ワインビア」への入館は無料です。
ハンドルキーパーの方にはソフトドリンク１杯無
料でご提供します。
10月からお支払いにPayPayがご利用いただける
ようになりました。

小林小林

小林

小林

小林

米田

米田米田

大山

大山大山
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女
性
学
級
で
は
、
今
年
度
の
視

察
研
修
と
し
て
飯
山
市
の
「
高
橋

ま
ゆ
み
人
形
館
」
と
長
野
市
松
代

の
「
真
田
宝
物
館
」
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
10
月
13
日
小
雨
模
様
の

中
央
公
民
館
を
出
発
し
、
一
路
北

信
へ
。
千
曲
川
沿
い
を
走
る
車
中

で
は
、
原
澤
公
民
館
長
か
ら
２
年

前
の
台
風
19
号
に
よ
る
千
曲
川
氾

濫
の
爪
痕
の
説
明
を
受
け
た
り
、

当
時
赴
任
し
て
い
た
中
学
校
の

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
が
流
出
し
、
千

曲
川
を
流
れ
下
っ
て
佐
渡
島
に
漂

着
し
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞

い
た
り
し
ま
し
た
。
高
橋
ま
ゆ
み

人
形
館
で
は
、
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
お
な

じ
み
の
表
情
豊
か
な
人
形
達
が
並

ぶ
館
内
を
、
ガ
イ
ド
の
方
の
説
明

を
聞
き
な
が
ら
じ
っ
く
り
と
視
察

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
人
形

と
着
物
・
置
物
が
織
り
な
す
、
昭

和
の
時
代
の
い
つ
か
ど
こ
か
で
見

た
懐
か
し
い
情
景
に
、
自
分
の
子

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
延
期
し
て
い
た「
親

子
陶
芸
教
室　
夏
の
部
」
を
実
施

し
ま
し
た
。
第
１
回
の
講
座
で
は
、

ま
ず
一
人
ひ
と
り
が
粘
土
で
ひ
も

を
作
っ
て
重
ね
な
が
ら
湯
飲
み
や

マ
グ
カ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
お
皿
な
ど
の
大
き
な
器
を

親
子
で
協
力
し
な
が
ら
作
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
慣

れ
な
い
作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら
も

楽
し
み
な
が
ら
、
親
御
さ
ん
は
こ

だ
わ
り
を
持
っ
て
真
剣
に
作
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
第
２
回

の
講
座
で
は
、
釉ゆ

う

薬や
く

が
け
を
行
い

ま
し
た
。
講
師
が
用
意
し
て
く
れ

た
３
種
類
の
釉
薬
か
ら
、
好
み
の

色
を
選
ん
で
の
着
色
作
業
。
釉
薬

の
状
態
と
焼
き
上
が
り
で
は
色
が

大
き
く
変
化
す
る
の
で
お
っ
か
な

び
っ
く
り
、
半
信
半
疑
の
作
業
と

な
り
ま
し
た
。
第
３
回
は
窯
出
し

さ
れ
た
作
品
の
受
け
取
り
と
ま
と

め
の
会
。
き
れ
い
に
焼
き
上
が
っ

た
作
品
を
う
れ
し
そ
う
に
手
に
し

て
い
ま
し
た
。「
こ
の
マ
グ
カ
ッ
プ

で
何
を
飲
も
う
か
な
」
と
思
案
す

る
子
ど
も
の
横
で
は
、
小
皿
を
作
っ

た
お
父
さ
ん
が
「
こ
こ
に
醤
油
を

入
れ
て
刺
身
で
一
杯
…
」
と
晩
酌

に
思
い
を
馳
せ
る
な
ど
世
界
に
一
つ

の
器
を
大
切
に
持
ち
帰
っ
て
い
た

だ
き
講
座
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
申
し
込
み
が
殺
到
し
て

数
日
で
定
員
に
達
し
た
た
め
、
多

く
の
方
が
秋
の
部
に
回
っ
て
い
た
だ

く
と
い
う
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

経
つ
の
を
忘
れ
て
激
動
の
時
代
を

生
き
た
シ
ョ
パ
ン
に
思
い
を
馳
せ
な

が
ら
、
美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
酔
い

し
れ
て
い
ま
し
た
。

公
民
館
講
座

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

親
子
陶
芸
教
室

▲真剣に制作する参加者

　

10
月
17
日
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
大お

お

森も
り

晶ま
さ

子こ

さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し

て
市
民
大
学
講
座
を
実
施
し
ま

し
た
。
今
年
で
第
６
回
と
な
る
人

気
講
座
で
、
会
場
に
は
「
毎
年

こ
れ
が
楽
し
み
」
と
い
う
常
連
さ

ん
や
講
師
の
教
え
子
、「
音
楽
講

座
は
初
め
て
」
と
い
う
方
も
含
め

１
０
０
名
を
超
え
る
皆
さ
ま
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
偶
然
、

こ
の
日
が
シ
ョ
パ
ン
の
命
日
と
重

な
っ
た
こ
と
か
ら
今
年
の
テ
ー
マ
は

「
オ
ー
ル
シ
ョ
パ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。

シ
ョ
パ
ン
の
名
曲
の
ピ
ア
ノ
演
奏
や
、

ポ
ー
ラ
ン
ド
に
留
学
経
験
の
あ
る

講
師
の
体
験
談
や
シ
ョ
パ
ン
の
生

き
た
19
世
紀
の
時
代
背
景
に
つ
い

て
の
解
説
を
交
え
て
の
講
座
と
な

り
ま
し
た
。
受
講
者
は
、
時
間
が

　

９
月
23
日
に
湯
の
丸
高
原
に

て
市
民
大
学
講
座
を
行
い
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
た
め
、
８
月
か
ら
延
期

さ
れ
て
い
た
も
の
で
す
。
す
っ
か

り
秋
の
気
配
が
漂
う
池
の
平
周
辺

で
は
、
夏
の
よ
う
な
花
が
咲
き
競

う
様
子
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
も
の

の
、
２
０
１
４
年
に
発
見
さ
れ
て

「
東
御
」
の
名
の
つ
い
た
「
ト
ウ

ミ
ト
ウ
ヒ
レ
ン
」
の
花
を
観
察
す

る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
体
験
と

な
り
ま
し
た
。
午
後
は
、
湯
の
丸

高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
と
高
地

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
ト
ラ
ッ

ク
と
プ
ー
ル
）
を
視
察
し
ま
し
た
。

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、
小
林

セ
ン
タ
ー
長
か
ら
湯
の
丸
高
原
の

生
い
立
ち
の
説
明
を
伺
い
、
こ
の

一
帯
で
は
か
つ
て
火
山
活
動
が
行

わ
れ
て
い
た
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
ト
ラ
ッ
ク
と
プ
ー
ル
で
は
合
宿

で
利
用
し
て
い
る
大
学
生
が
汗
を

流
す
様
子
を
見
学
し
た
り
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
の
選
手
た
ち
も
利
用
し
た
施

設
な
ど
を
視
察
し
ま
し
た
。

音
楽
よ
も
や
ま
話
P
a
r
t
Ⅵ

〜
オ
ー
ル
シ
ョ
パ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

池
の
平
散
策
と
高
地

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
見
学

世
界
に
一
つ
の
作
品
づ
く
り

第
４
回 

市
民
大
学
講
座

第
３
回 

市
民
大
学
講
座

▲音楽よもやま話Part Ⅵ

「
高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館
」と

「
真
田
宝
物
館
」を
訪
ね
て

女
性
学
級
の
視
察
研
修

▲インストラクターの説明を聞く参加者
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ど
も
の
頃
の
思
い
出
が
重
な
っ
て

心
が
癒
や
さ
れ
た
ひ
と
と
き
で
し

た
。
お
昼
に
新
栗
を
炊
き
込
ん
だ

栗
お
こ
わ
を
堪
能
し
た
後
は
、
真

田
宝
物
館
で
午
後
の
研
修
を
行
い

ま
し
た
。
松
代
高
等
学
校
の
旧
校

舎
を
改
築
し
た
と
い
う
趣
の
あ
る

館
内
に
は
真
田
昌
幸
（
幸
村
の

兄
）
が
１
６
２
２
年
に
上
田
か
ら

松
代
に
転
封
と
な
っ
て
以
降
、
松

代
十
万
石
と
し
て
栄
え
た
真
田
家

の
宝
物
が
所
狭
し
と
並
ん
で
い
ま

し
た
。
こ
ち
ら
も
専
門
の
ガ
イ
ド

さ
ん
に
つ
い
て
い
た
だ
い
た
お
か

げ
で
見
所
を
し
っ
か
り
押
さ
え
て

充
実
し
た
見
学
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
加
者
の

希
望
で
国
史
跡
の
松
代
城
跡
（
真

田
家
の
居
城
）
に
も
足
を
伸
ば
し
、

戦
国
時
代
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら

研
修
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

10
月
31
日
に
、
佐
久
市
に
あ
る

野
の
鳥
の
丘
公
園
（
東
電
第
一
調

整
池
）
を
会
場
に
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
レ

ン
ジ
講
座
「
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
」
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
講

師
の
木
内
先
生
か
ら
池
に
い
る
鳥

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
池

は
現
在
、
水
鳥
の
宝
庫
と
な
っ
て

お
り
、
都
会
か
ら
ツ
ア
ー
で
観
察

に
来
る
人
も
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
実
際
、人
工
の
浮
き
島
を
作
っ

て
鳥
た
ち
の
休
憩
場
所
や
え
さ
場

に
す
る
な
ど
野
鳥
の
た
め
に
様
々

な
工
夫
が
さ
れ
て
い
た
り
、
近
年
、

池
の
周
辺
が
禁
猟
区
に
な
っ
た
り

し
た
こ
と
で
鳥
た
ち
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
場
所
と
し
て
定
着
し
た

と
の
こ
と
で
し
た
。
鳥
が
ど
こ
か

ら
来
て
い
る
か
調
べ
る
た
め
、
カ

モ
に
発
信
器
を
つ
け
て
移
動
先
を

調
べ
た
結
果
、
カ
ム
チ
ャ
ッ
カ
半

島
を
は
じ
め
ロ
シ
ア
東
部
か
ら
飛

来
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
と
い

う
講
師
の
説
明
に
、
参
加
者
一
同

驚
き
の
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

観
察
の
方
法
を
学
ん
だ
後
は
写
真

入
り
の
資
料
を
も
と
に
各
自
双
眼

鏡
や
望
遠
鏡
を
使
っ
て
鳥
の
名
前

を
調
べ
ま
し
た
。
始
め
の
う
ち
は

羽
の
色
や
姿
・
形
、
大
き
さ
、
水

に
潜
る
か
な
ど
種
類
を
特
定
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
講
師
に
教
わ

り
な
が
ら
湖
面
を
泳
ぐ
鳥
た
ち
を

追
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た

が
、
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
く
る
と
「
マ

ガ
モ
が
い
た
」「
カ
イ
ツ
ブ
リ
が

潜
っ
た
よ
」「
カ
ワ
ウ
大
き
い
！
」

な
ど
、
会
話
に
様
々
な
鳥
の
名
前

が
混
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
保
護
者
の
皆
さ
ま
も
「
こ
ん

な
に
じ
っ
く
り
鳥
を
観
察
す
る
の

は
初
め
て
」
と
興
味
を
持
っ
て
く

だ
さ
っ
た
よ
う
で
し
た
。
到
着
時

は
小
雨
模
様
だ
っ
た
天
気
も
、
観

察
が
始
ま
る
頃
に
は
す
っ
か
り
あ

が
っ
て
約
１
時
間
半
の
野
鳥
観
察

が
短
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

い
ろ
い
ろ
な
野
鳥
を
観
察

▲木内講師から説明を受ける

◀水草に集まる黒色のオオバンの群れ

▲人形館入口にて

編集●生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885

◀公民館トップページ

公民館長のつぶやき

　今年一番の出来事といえば、東京オリンピック・パラリンピックではないでしょうか。世界一流のアスリー
トたちが繰り広げる戦いに胸を熱くしました。中でも、特に私が心を奪われたのはパラリンピックの競技
です。これまではニュースの限られた映像でしか見る機会がなかったのですが、東京大会ではＴＶでかな
り取り上げられたので、帰宅後や休日に試合を見ることができました。そこで目にしたのは、障がいを抱
えた選手が躍動する姿です。目が不自由ならば音を頼りに、手が不自由ならば足で、さらには口で。自分
の身体で今使える全てを駆使して競技に向かう様子に強く胸を打たれました。車椅子や義足など補助用具
の進歩もすごいと感じました。陸上競技では健常者とほとんど変わらない記録が生まれるなど、選手のポ
テンシャルを最大限に引き出す工夫と改良が繰り返されているそうです。試合後のインタビューでは、選
手のだれもが支えてくれた方々への感謝の思いを口にしていたのも印象的でした。生活を支え、競技を支え、
用具で支えるなど多くの人々の後押しで今自分がここにいられることを選手たちは十分に心得ているので
す。だからこそ、障がいを乗り越え、苦しい練習を乗り越えて人を感動させるプレーができるのだと思い
ました。そんな折、我が家の壁に掛けてある三四六さんの言

こと

魂
だま

カレンダーが目にとまりました。「無いもの
は数えない、有るものを数えて感謝する」…欲をかいては日々不満を抱きがちな自分を深く反省しました。
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　国民年金保険料を納めることが難しい場合に使える制度を
ご案内します。

●対象者
　免除制度：本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定以下ま

たは失業した方等
　猶予制度：20歳から50歳未満で、本人・配偶者の前年所

得が一定以下の方
●対象期間
　令和３年７月～令和４年６月の１年間（また、申請月の2
年１カ月前までは遡って申請できます。）
●持ち物
　個人番号確認書類または年金手帳、失業を原因として申請
する場合は ｢雇用保険被保険者離職票｣ または ｢雇用保険受
給資格者証｣

　20歳以上の学生の保険料納付が猶予される制度です。
●対象者
　大学、短大、高等専門学校、専修学校等に在学する学生で
本人の前年所得が基準以下の方
●対象期間
　令和３年４月～令和４年３月の１年間（また、申請月の２
年１カ月前までは遡って申請できます。）
●持ち物
　個人番号確認書類、本人確認書類、学生証（コピー可）ま
たは在学証明書（原本）

　東御市役所市民課国保年金係

国民年金保険料の免除・猶予制度

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

国民年金保険料免除・納付猶予制度

学生納付特例制度

申　　請　　先
12
月
の
納
税 

（納期限 1月4日）
・市県民税（普通徴収）（4期）
・国民健康保険税（普通徴収）（7期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（6期）
・介護保険料（普通徴収）（6期）

　会社や事業所を経営されている方は、令和３年中に従業員
の方（事業専従者を含む）へ給与の支払いがあった場合に、
令和４年１月末までに「給与支払報告書」を市区町村に提出
していただく必要があります。
　給与支払報告書は、個人住民税の課税を行うための重要な
書類です。正しく記入の上、期限内に必ず提出してください。
　なお、提出の際は、総括表を必ず添付してください。報告
分に特別徴収者と普通徴収者がいるときは、仕切紙で分けて
特別徴収・普通徴収の区別が分かるようにしてください。
作成対象は、以下のいずれかに該当する方です
１　令和４年１月１日に給与等の支払いを受けている方

（パートタイム・アルバイトを含む）
２　令和３年中に退職した方※

マイナンバーの記載について
　給与支払報告書には従業員の方と扶養親族等の個人番号の
記載が必須となります。また法人番号の記載も必要となります。
　個人情報の取り扱いには留意の上、番号記入間違いや漏れ
のないようお願いいたします。
普通徴収について
　普通徴収を指定する場合は、給与支払報告書の摘要欄に符
号の記載と普通徴収切替理由書の提出が必ず必要となります。
記載漏れにご注意ください
　前職分、住宅借入金等特別控除可能額、扶養親族名（特に年
少扶養）等の記載漏れが多く見受けられますのでご注意ください。
●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎62－ 1111

※給与支払金額が30万円以下の場合は、提出義務はありませんが、正しい年
間収入額を確認するため提出にご協力ください。

給与支払報告書、早めの提出をお願いします

　平成30年度から県内一斉に原則すべての事業者が従業員の
個人住民税を給与から天引きしていただくようになりました。
よって普通徴収に該当する特別な理由がある方以外は、すべて
特別徴収で提出しなければなりませんので特にご注意ください。
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〈広告欄〉

市内火災情報、災害情報、
気象情報、不審者情報など

配信情報

登録をご希望の方は下記メールアドレスへ空メールを！

市からの災害情報を発信する
メール配信＠とうみをぜひご登録ください

t-tomi@sg-p.jp
配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
上げます。（令和 3 年 10月に寄附をいただいたものです）

〈一般寄附金〉
●湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附
・明治安田生命保険相互会社長野支社　様
　（30万９千円）
・㈲ジー・エス・エス　様
・東御市建設業協会　様（50万円）
・樫山　孝　様（ 100万円）
・㈱タック　様（100万円）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	 ☎ 75－1455

信虎　映画京都市上京区小山町 908 -27
TEL：075-803-3300 FAX：075-803-3311

信玄の父・信虎晩年の物語。高遠を追われた
信虎一行は、小県・禰津城主禰津常安に身を
寄せるストーリーとなっている。後に小諸城で
討死した武田信豊が木曽馬に乗ったシーン有。

詳しくは、右の二次元コードか、
ミヤオビピクチャーズの電話・
ＦＡＸ・メールまでお願いします。

主 演 寺田  農（『天空の城ラピュタ』） 
榎木孝明・永島敏行・渡辺裕之 /隆 大介・
谷村美月・荒井敦史・矢野聖人・嘉門タツオ・
柏原収史・石垣佑磨・杉浦太陽・川野太郎・
螢 雪次朗・外波山文明・葛山信吾・
伊藤洋三郎・堀内正美・西川可奈子・
左伴彩佳（AKB48）・安藤一夫

（劇場鑑賞1900円のところ）お得な前売鑑賞券
　　　　  を1400円にてご購入頂けます。

優待チケットのご案内11月12日（金）より
TOHOシネマズ
上田にて公開

視て聴いて体感する“新”戦国時代劇

信虎の娘婿・禰津氏も登場

武田信玄
生誕五百年
記念映画

監 督 金子修介（『デスノート』）
音 楽 池辺晋一郎（『影武者』）

武田家監修
平山  優

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75－2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

お子さま用の玩具や乗り物は
安全面に気を付けましょう

消費生活ガイド

　クリスマスや新年を迎えるにあたり、新しい玩具や乗り物
等をお子さまに与える機会が多くなります。お子さまが事故
なく安全に楽しく遊ぶために、下記の点にご留意ください。

●安全な玩具を選ぶ際はＳＴマークの有無を参考にしましょう。
●お子さまの年齢に合った玩具を選びましょう。
●小さな部品は、年少の子供が誤って口に入れて窒息するな
どの危険があります。年長のきょうだいなどが遊ぶ玩具に
も気を付けましょう。

　14歳以下の子供向けの玩具については、一
般社団法人日本玩具協会が策定した玩具安全
（ＳＴ）基準があり、その基準に適合している
玩具にはＳＴマークが玩具本体等に表示されて
います。ＳＴマーク付きの玩具は、「安全面について注意深
く作られたおもちゃ」として業界が推奨するものです。ＳＴ
マーク付きの玩具には対象年齢が記載されており、対象年齢
が低い玩具には、喉に詰まらない大きさである、部品が外れ
にくいなど、安全性をより配慮した設計になっています。

●幼児用自転車、キックスケーターやペダルなし二輪遊具な
どの乗り物は、正しい乗り方を教えて、ヘルメットなどの
防具を着用させて乗せるようにしましょう。また、周囲や
路面の状況を確認し、保護者が見守れる安全な場所で使用
させましょう。

●玩具に使用されているボタン電池や磁石は、飲み込むと重
篤な症状になる場合もあり特に危険です。誤飲の危険性に
ついて周囲の人全員で共有し、誤飲の危険性のある玩具は
幼児の手の届かないところに保管し、遊ぶときも幼児が口
に入れないように徹底して気を付けましょう。

誤 飲 に 注 意

玩 　 　 　 具

子 ど も 向 け の 乗 り 物

市の身近な情報発信中
東御市フェイスブック

https://www.facebook.com/tomicity.sns

「いいね」で
東御の魅力

を

広めよう

STマークの例
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第18回東御市マラソン大会結果（敬称略・各部門上位3名まで掲載）
令和３年11月７日　　北御牧地区明神池周辺コース　参加者99人

●小学生４年男子の部　３km
　①坂

さか

口
ぐち

　多
た

央
お

	 （和小）	 13分04秒
　②市

いち

村
むら

　朔
さく　や

也	 （祢津小）	 14分03秒
　③武

たけ

井
い

　大
ひろ

翔
と

	 （北御牧小）	 14分34秒
●小学生４年女子の部　３km
　①小

こ

山
やま

　柊
しゅうか

花	 （田中小）	 12分55秒
　②清

し

水
みず

　咲
さ

良
ら

	 （和小）	 14分59秒
　③白

しら

石
いし

　愛
まな

実
み

	 （祢津小）	 15分02秒
●小学生５・６年男子の部　３km
　①七

なな

海
うみ

　伊
い

織
おり

	 （北御牧小）	 12分20秒
　②小

こ

山
やま

　颯
そう

太
た

	 （田中小）	 12分44秒
　③清

し

水
みず

　瑛
えい

太
た

	 （和小）	 13分07秒
●小学生５・６年女子の部　３km
　①中

なか

山
やま

　璃
り

音
と

	 （北御牧小）	 14分48秒
　②吉

よし

池
いけ

　千
ち

穂
ほ

	 （北御牧小）	 15分56秒
　③依

よ

田
だ

　　蘭
らん

	 （滋野小）	 16分41秒
●中学生男子の部　５km
　①山

やま

岸
ぎし

　志
ゆき

成
なり

	 （東部中）	 27分07秒
●中学生女子の部　３km
　①菊

きく

地
ち

　遥
はる

奈
な

	 （東部中）	 11分47秒
　②七

なな

海
うみ

　真
ま

帆
ほ

	 （屋代高付属中）	 13分59秒
●壮年の部（50歳以上）　３km
　①浅

あさ

野
の

　利
とし

幸
ゆき

	 （一般）	 13分50秒
　②横

よこ

井
い

　潤
じゅんじ

二	 （一般）	 14分06秒
　③白

しら

倉
くら

　滝
たき

男
お

	 （一般）	 15分37秒

●一般女子の部　３km
　①竹

たけ

内
うち

　彩
あや　か

夏	 （一般）	 12分25秒★
●高校・青年の部（35歳まで）　５km
　①武

たけ

井
い

　湧
よう

平
へい

	 （一般）	 17分42秒
　②永

なが

井
い

　慎
しん

也
や

	 （一般）	 17分43秒
　③俵

たわら

　　慎
しん

一
いち

	 （一般）	 19分02秒
●成年の部（36歳～ 49歳）　５km
　①井

い　で

出　　治
おさむ

	 （一般）	 18分43秒
　②福

ふく

島
しま

　章
あき

浩
ひろ

	 （一般）	 21分45秒
　③七

なな

海
うみ

　雅
まさ

也
や

	 （一般）	 24分12秒
●ファミリーの部　３km（2人の合計タイム）

　①小
こ

山
やま

　園
その

子
こ

・凜
りん　か

花	 27分22秒
　②柄

から

澤
さわ

　明
あき

秀
ひで

・琉
りゅうま

眞	 29分40秒
　③藤

ふじ

塚
つか

　瑞
みず

生
き

・心
こ

豊
と

	 31分54秒

★：大会新記録

▲元気よくスタート！

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
12月
生まれ

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.
tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE
（ID：＠tomicity）までお送りください。締め切りは、
12月8日（水）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなり
ます。

（対象者 1月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

古
こだいら
平　聖

きよ
晴
はる
くん（伊勢原）

（R2.12.6生）
加
か　とう
藤　一

いち
歩
ほ
くん（県）

（R2.12.26生）

小
こばやし
林　律

りつ
暉
き
くん（新張）

（R2.12.31生）

１歳のお誕生日おめでとう。いつ
もおだやかでニコニコな「きー
ちゃん」、家族みんなが大好きで
す。これからも笑顔ですくすく
育ってね。

誕生日おめでとう♥️毎日癒しをく
れて元気に育ってくれてありがと
う♥ますますの成長を楽しみにし
てるよ♥

１歳おめでとう★りつきの可愛さ
に家族みんな元気をもらってる
よ！これからもお兄ちゃんと一緒
に仲良く遊んで、いっぱい食べて
すくすく育ってね！
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▲市役所に飾られた「東御の花」

　市役所本館入口、本館２階事務室入口前、中央公民館２階ロ
ビーの３か所に市内産の花

か

卉
き

による「東御の花」を展示してい
ます。「東御の花」はＪＡ信州うえだ花卉部会東御支会のご厚
意で提供いただいたものを、６月より半月に１度ほどのペース
で季節に合った花に入れ替えています。
　市役所や中央公民館にお越しの際は是非ご覧ください。

市内産の花で彩る
「東御の花」を展示しています

気仙沼市復旧・復興10年の節目を迎えて
お礼の品が届きました

　平成23年３月11日に発生した東日本大震災では、当市からも
多くの職員や市民の皆さまが支援業務にあたりました。
　現地は、復旧から復興へとその歩みを止めることなく、発生か
ら10年という節目を迎えており、当市が自治体業務等の支援にあ
たった気仙沼市から、お礼の品が届きました。
　「東日本大震災における災害対応の記録と検証」冊子は、市立
図書館寄贈図書として12月上旬以降から閲覧できる予定ですので、
ご覧ください。

●問い合わせ先　総務課　総務係　☎ 64 － 5876

●問い合わせ先　総務課　総務係　☎ 64 － 5876▲いただいたお礼の品

ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～

〔撮影者〕くるみんさん　〔タイトル〕「紅葉と彫刻」

楓が少女たちを秋色に縁どります。
洗練された部分も持ちつつ…ほど良く田舎を感じます。

撮影場所：東御市役所／撮影日：2021年10月24日

1月号掲載の応募締め切りは　12月10日（金）

撮影者から一言

①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真
タイトル④撮影場所⑤撮影日⑥写真に込めた“ほどよく、
田舎”について（50 字以内）以上を記載のうえ、写真と
一緒に市公式 LINE またはメールアドレス（shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jp）へお送りください。

11月は８件の応募がありました。
表紙に一部掲載させていただきましたが、すべ
ての作品をこちらからご覧いただけます。

応募作品一覧公開中
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 10月分
令和 3 年10月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 4件 52件 -9件

傷 　 者 4名 61名 -8名

死者（注2） 0名 0名 -2名
（注1）令和3年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝10月の火災・救急件数＝

火災 1件（ 12件）
救急 120件（1013件）

※カッコ内は令和3年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（11月１日現在）

令和3年10月 令和2年10月
最高気温 29.1℃（11日） 25.6℃（12日）

最低気温 1.6℃（30日） 1.5℃（31日）

平均気温 14.4℃　 13.0℃
降 水 量 39.0㎜ 124.5㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,283世帯（＋ 2）
総人口
	 29,702人（−19）
男	14,735人（− 3）
女	14,967人（−16）

転入	 80人
転出	 76人
出生	 17人
死亡	 40人
その他	 0人

●	
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市報とうみ 1月号
12月24日（金）

編 集 後 記

　
今
月
は
造
園
業
を
営
ん
で
い
る
倉
持
陽
介
さ
ん
・

温
乃
さ
ん
ご
夫
婦
に
東
御
市
の
魅
力
を
書
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
東
御
市
な
ら
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
の
中
で
暮
ら

し
、
風
土
を
感
じ
な
が
ら
生
業
を
楽
し
む
環
境
が
つ

く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
私
た
ち
夫
婦
が
移
住
先
を

探
し
、
東
御
に
訪
れ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
か
ら
お
話

を
お
伺
い
す
る
中
で
、
徐
々
に
そ
の
思
い
が
強
く
な

り
ま
し
た
。

　
東
御
市
に
は
、
お
気
に
入
り
の
風
景
を
生
活
に
取

り
入
れ
、
自
分
ら
し
い
ス
タ
イ
ル
で
暮
ら
し
と
仕
事

を
営
む
個
人
や
個
人
事
業
主
が
本
当
に
多
い
と
思
い

ま
す
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
リ
ペ
ア

家
具
、
ベ
ー
カ
リ
ー
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、
果
樹
農
家

な
ど
、
熱
意
を
も
っ
た
個
人
や
ご
夫
婦
が
、
新
し
い

挑
戦
の
場
と
し
て
東
御
を
選
び
、
目
の
届
く
ス
ケ
ー

ル
感
で
、
地
道
に
哲
学
の
あ
る
取
り
組
み
を
形
に
さ

れ
て
い
る
姿
を
見
聞
き
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

私
た
ち
も
、
園
芸
の
分
野
で
新
た
に
生
業
を
作
り
始

め
る
場
と
し
て
、
こ
こ
で
始
め
た
い
と
思
い
い
た
り

ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
出
逢
っ
た
の
は
、
新
張
奈
良
原
の
土
地

で
し
た
。
そ
こ
は
南
斜
面
で
見
晴
ら
し
が
良
く
、
も

と
も
と
花
卉
栽
培
が
さ
れ
て
い
た
良
質
な
黒
土
が
残

る
休
耕
地
で
し
た
。

　

標
高
約
1
2
0
0
m
で
季
節
の
移
り
変
わ
り
が

は
っ
き
り
と
し
て
い
る
こ
の
場
所
は
、
山
野
草
や
一

部
の
樹
種
／
宿
根
草
の
栽
培
に
適
し
た
環
境
で
す
。

こ
の
場
を
拠
点
と
し
て
整
備
し
、
将
来
的
に
は
市
内

外
の
方
に
も
ご
来
場
い
た
だ
き
、
東
御
の
風
景
と
植

生
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
ナ
ー
サ
リ
ー
（
植
物
育

成
所
）と
ガ
ー
デ
ン
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
M
U
M
U
／
橆む

む々

園え
ん

藝げ
い

社し
ゃ

と
し
て
、
夫

は
東
信
内
外
で
の
お
庭
づ
く
り
や
お
庭
の
お
手
入
れ
、

保
育
園
や
個
人
邸
の
庭
園
設
計
、
妻
は
イ
ラ
ス
ト
制

作
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
日
々
お
互
い
の

生
業
づ
く
り
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

　
東
信
に
移
り
住
ん
で
み
て
、
日
々
、
風
土
と
暮
ら

し
を
し
な
や
か
に
結
び
つ
け
た
方
々
の
あ
り
方
に
刺

激
を
受
け
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
私
た
ち
は
ま
だ
ス

タ
ー
ト
地
点
に
や
っ
と
立
て
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
、

奈
良
原
で
、
東
御
な
ら
で
は
の
美
し
い
暮
ら
し
を
楽

し
む
お
庭
づ
く
り
を
提
案
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

とうみの好きな所は？Q

出身地：東京都三鷹市　
　　　　 I ターン

　早いもので、今年もあと 1カ月
となりました。（表紙の写真は紅葉
がテーマですが、皆さまのお手元に
届くころには雪が降っている可能性
も…）
　今年も紙面には嫌というほど「新
型コロナウイルス」というフレーズ
を掲載してきましたが、数年後、数
十年後に市報を見返したときに、「こ
んな時代もあったんだ」と話せる日
を願いながら、来年も市報作成に励
んでいきたいと思います！
	 （市報担当　上野）

倉
くら

持
もち

　陽
よう

介
すけ

さん

　　　温
はる

乃
の

さん
（奈良原区）


