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情 報 コ ー ナ ー

❖日時　10月９日（土）午前10時～午後７時・10日（日）午前10時～午後１時
❖場所　芸術むら公園（小雨決行、荒天中止）
❖内容　
　登り窯焼成
三日二晩に渡る作品焼成の様子や薪入れを見学できます。４本の煙突からあがる炎柱は一見の価値あり‼　
※炎がきれいに見られるのは９日（土）午後９時～10日（日）午前２時頃の予定です。

　ステージ
　　オープニング／野外コンサート／はれラジ出張中！
　ショップ　
　　フードはテイクアウトのみの販売
　ワークショップ
　　絵付け体験／ポールウォーキング／ジャイロキネシス
　展示
　　ヒトつぼ展deショー／灯Project2021／会場ライトアップ
　同時開催
　　・梅野記念絵画館　「河

かわのたすく

野扶展／東信濃工芸作家展vol.６」
　　・天空の芸術祭　10月９日～11月７日（金・土・日・祝日のみ）
　その他
　　SanyTomi／マイナンバー申請受付／赤い羽根募金／グリーンスローモビリティ試乗（環境に優しい次世代の
　　電気自動車がやってくる）

❖来場者駐車場
　八重原グラウンド、旧資料館駐車場、日東ボタン駐車場
　※係員の指示に従っていただき駐車をお願いします。

　奈良時代・須恵器文化ゆかりの登り窯で陶芸作品を焼成する伝統の催しを中心に、多様な催
しが盛りだくさんです。
　新型コロナウイルス感染防止対策のため独自ルールを設けますので、ご理解、ご協力をよろ
しくお願いします。下記「ご来場の皆さまへ」や市ホームページの情報をご確認のうえ、安
心・安全なフェスティバルをお楽しみください！

ご来場の皆さまへ
　・会場内は飲食禁止となります。（水分補給等は可）食品類はテイクアウトのみの販売になります。
　・当日は入退場ゲートをご利用ください。（入場ゲートでは、来場者カードの記入と検温・手指消毒をしてい
　　ただきます。入場ゲートの通過の証としてマスクにシールを貼っていただきます）
　・イベントの内容や規模については、中止または変更をする場合があります。
　・体調がすぐれない方は参加をご遠慮ください。
　・検温、咳エチケット、マスク着用、手洗い、手指の消毒の徹底にご協力ください。
　・入場口周辺の混雑が予想されます。混雑緩和のため、来場者カードは市ホームページからダウンロードしていた
　　だきお持ちください。
　・非接触確認アプリCOCOAのダウンロードにご協力ください。

❖無料シャトルバス運行時間
田中駅➡北御牧庁舎➡会場 会場➡北御牧庁舎➡田中駅
10/９㊏ 10/10㊐
９：30
11：00
12：00
17：00

９：30
11：30

直通

10/９㊏ 10/10㊐
13：00
15：00
19：00

13：00
直通

火のアートフェスティバル２０２１

問／火のアートフェスティバル実行委員会事務局
　　（文化・スポーツ振興課　文化係）☎71−0670

HP

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

　チャレンジデーとは、５月最終水曜日の午前０時～午後９時の間に、15分以上続けて運動やスポーツを行った人
の参加率を同規模の人口の自治体と競い合う、住民参加型のイベントです。
　今年は新型コロナウイルスの影響により10月開催となっています。
❖日時　10月27日（水）
❖対戦相手
　今年の対戦相手は…「秋田県　男鹿市（おがし）」です。男鹿市は、昨年も対戦予定となっていましたが、新
型コロナウイルスの影響により対戦が実現しませんでした。
❖比較

❖当日のイベント

❖報告方法

東御市 男鹿市
人口 29,781 人（R3.8.1） 25,758 人（R3.7.31）

チャレンジデー参加回数 7回目 9回目
対戦成績 3勝 3敗 4勝 4敗

一昨年の参加人数 18,261 人 17,528 人
一昨年の参加率 60.4％ 63.4％

オンラインイベント
　①東御市健康お役立ち動画　
　　東御市健康保健課による健康お役立ち動画です。ご自分に合った内容を視聴し、健康的な体を目指しまし
　　ょう！
　②myながら運動
　　何かをし“ながら”出来る簡単な運動です。ご自身の健康課題の解決をしてみませんか？
　③BBヨガ
　　初めてでも体がかたくても心配無用！お疲れな体と心をゆるめて継続的なセルフケアをお伝えします。

　・時間　①常時　②10：00・13：00・16：00・19：00　③12：00・15：00・18：00
　・場所　自宅等（YouTubeが見れる環境であればどこでも参加できます）
　・内容　新型コロナウイルス感染症防止の観点から集合型ではなく、オンラインを活用した個人参加型イベ
　　　　　ントを実施します。　　　　　

当日お願いしたいのは、この２つ！
　①27日午前０時～午後９時の間に、15分間からだを動かす。
　　次のうちいずれかを取組んでください。
　　・歩く　・好きな運動をする　・配信動画を見て運動をする　等

　②27日午後９時30分までに「15分間運動しました！」と報告する。
　　報告は、専用フォーム、LINE、FAX、電話でお願いします。
　　※午後９時30分以降の報告は無効になります。ご注意ください。
　　☎75−1455　Ⓕ63−5431

チャレンジデー

笹川スポーツ財団公式 LINE専用フォーム

HP

問／文化スポーツ振興課　スポーツ係　☎75−1455
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
10
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

❖
集
合
　
東
御
市
芝
生
駐
車
場
　
午
前
８
時
55
分

❖
行
き
先
　
長
野
市
「
県
立
美
術
館
」
、

　
　
　
　
　
宿
坊
「
淵
之
防
」
（
昼
食
）

❖
対
象
　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
要
介
護
の
方
が
、
入
所
施
設
や
病
院
を
長
期

的
に
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

❖
定
員
　
10
名
位

❖
参
加
費
　
１
０
０
０
円

❖
申
し
込
み
　
10
月
18
日
（
月
）
ま
で
に
、

　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
手
指
の
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
等
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
状
況
に
よ
り
開
催
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
　
ま
た
、
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
市
内
ワ
ク
チ
ン

接
種
率
が
大
幅
に
向
上
す
る
11
月
に
、
今
ま

で
打
撃
を
受
け
て
き
た
市
内
飲
食
店
へ
の
客

足
の
回
復
を
目
的
と
し
て
、
飲
食
店
応
援
ク

ー
ポ
ン
券
１
０
０
０
円
分
を
全
市
民
に
配
布

す
る
事
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
う
市
内
取
扱
加
盟
飲
食
店
を
10

月
14
日
（
木
）
ま
で
募
集
し
ま
す
。
取
扱
い

を
希
望
さ
れ
る
飲
食
店
は
、
期
限
ま
で
に
市

商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
、
市
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
、
皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
提
言
は
今
後
の
市

政
運
営
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

❖
受
付
期
間
　
10
月
１
日（
金
）～
31
日（
日
）

❖
テ
ー
マ
　
市
政
全
般

❖
提
言
書
の
記
入
方
法
　

用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。
ま
た
、
投
書
箱
設
置
場
所
に
も
備

え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

❖
提
言
書
の
送
付
方
法
　

投
書
箱
へ
の
投
か
ん
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

❖
投
書
箱
の
設
置
場
所
　

市
役
所
本
館
１
階
・
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
北

御
牧
庁
舎
１
階
、
中
央
公
民
館
２
階

❖
提
言
書
の
取
り
扱
い

・
正
確
な
記
入
が
な
い
場
合
は
、
回
答
し

ま
せ
ん
。

・
匿
名
の
方
か
ら
の
提
言
、
ま
た
は
特
定

❖
開
催
日
　
11
月
７
日
（
日
）
　

❖
日
程
　
　
受
付
　
午
前
８
時

　
開
会
式
　
午
前
８
時
30
分

　
ス
タ
ー
ト
　
３
㎞
の
部
門
　

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
順
次

　
　
　
　
　
　
５
㎞
の
部
門
　
午
前
10
時

❖
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園
野
外
音
楽
広
場

❖
コ
ー
ス
　
野
外
音
楽
広
場
の
横
を
ス
タ
ー

　
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
芸
術
む
ら
公
園
を
周
回

❖
参
加
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
で
マ

　
ラ
ソ
ン
が
で
き
る
健
康
な
方

❖
距
離
・
部
門

　
３
㎞
　 

　
〇
小
学
４
年
生
　
男
子
・
女
子
の
部

　
〇
小
学
５
・
６
年
生
　
男
子
・
女
子
の
部

　
〇
中
学
生
　
女
子
の
部

　
〇
壮
年
の
部
　
（
50
歳
以
上
）

　
〇
一
般
女
性
の
部
（
高
校
生
以
上
）

　
〇
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

　
　
（
小
学
１
～
３
年
生
と
保
護
者
）

　
５
㎞

　
〇
中
学
生
　
男
子
の
部

　
〇
高
校
生
・
青
年
の
部
（
35
歳
ま
で
）

　
〇
成
年
の
部
　
（
36
～
49
歳
）

❖
申
し
込
み
　
10
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）

・
小
学
４
～
６
年
生
、
中
学
生
は
、
学
校

を
通
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他
の
方
は
、
下
記
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
受
付
時
間
：
月
～
金
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

の
個
人
を
誹
謗
・
中
傷
す
る
も
の
に
つ

い
て
は
、
回
答
し
ま
せ
ん
。

・
い
た
だ
い
た
提
言
と
そ
れ
に
対
す
る
回

答
は
、
個
人
が
特
定
で
き
な
い
よ
う
に

編
集
し
た
上
で
、
市
報
と
う
み
や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

❖
そ
の
他
　
要
項
、
コ
ー
ス
図
は
第
一
体
育

　
館
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会

素
敵
な
美
術
に
ふ
れ
て

飲
食
店
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
利
用

事
業
の
参
加
加
盟
店

マ
ラ
ソ
ン
大
会

募
集

市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

　
☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
（
特
非
）
東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
（
第
一
体
育
館
内
）
　
☎
62
︱
２
２
０
０

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
・
問
／
東
御
市
商
工
会

　
　
　
　
　
☎
75
︱
５
５
３
６

（
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係
）

申
込

申
込

HP

HP

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
９
３

　
　
　
　
　
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

　kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

ながの電子申請サービス東御市商工会
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❖
日
時
　
11
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
義
室
　

❖
演
題
　
認
知
症
へ
の
理
解

　
　
　
　
～
お
年
寄
り
に
優
し
い
社
会
へ
～

❖
講
師
　
社
会
福
祉
法
人
恵
仁
福
祉
協
会
　

　
　
　
　
　
　
理
事
長
　
小こ

ば
や
し林

　
彰あ

き
ら 

氏

※
当
日
の
セ
ミ
ナ
ー
の
様
子
は
後
日
配
信
す

る
予
定
で
す
。
詳
し
く
はLIN

E

、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
農
業
関
係
補
助
金
の
要
望
受
付
期
間
が
、

10
月
29
日
（
金
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
農
業
用
施
設
の
設
置
等
を
予
定
さ
れ
て
い

る
方
は
、
事
業
内
容
を
説
明
す
る
資
料
（
見

積
書
・
現
況
写
真
等
）
を
準
備
の
う
え
、
受

付
期
間
内
に
左
記
へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
報
と
う
み
８
月
号

16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
受
付
期
限
　
10
月
29
日
（
金
）

　
自
宅
で
資
源
循
環
。
ゴ
ミ
袋
代
の
節
約
も

で
き
ま
す
。

❖
日
時
　
11
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
処
理
す

る
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物 

　 

筆
記
用
具

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
基

材
等
は
、
無
料
で
す
。

❖
申
込
期
限
　
11
月
５
日
（
金
）

❖
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

・
日
時
　
10
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

・
効
果
　
ポ
ー
ル
を
使
う
こ
と
で
、
膝
腰

の
負
担
が
軽
減
で
き
、
高
い
運
動
効
果

が
あ
り
ま
す
。

❖
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
教
室

・
日
時
　
11
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
心
の
声
に
気
づ
く
力
、
命
の
大
切
さ

を
伝
え
る
力
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

❖
日
程

　
①
11
月
２
日
（
火
）
　

　
　
大
切
な
命
「
命
の
価
値
を
も
う
一
度
考

　
　
え
る
」

　
②
11
月
９
日
（
火
）
　

　
　
支
え
る
命
「
自
殺
の
心
と
向
き
合
う
」

　
③
11
月
16
日
（
火
）
　

　
　
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
「
大
切
な

　
　
人
の
悩
み
に
気
づ
く
・
支
え
る
」

　
※
原
則
全
て
の
回
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

❖
時
間
　
各
回
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ

り
会
場
の
変
更
あ
り

❖
講
師
　
佐
久
大
学
看
護
学
部
准
教
授
　

　
　
　
　
朴ぱ

く

　
相さ

ん
じ
ゅ
ん俊 

氏

❖
定
員
　
20
名
（
先
着
順
）
　

❖
申
込
期
限
　
10
月
25
日
（
月
）

❖
そ
の
他
　

・
託
児
を
ご
希
望
の
方
は
10
月
22
日（
金
）

ま
で
に
保
健
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
東
御
こ
こ
ろ
の
む
き
あ
い
ネ
ッ
ト

http://w
w

w
.m

ukiai.net

　も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

・
効
果
　
「
さ
っ
さ
か
歩
き
」
と
「
ゆ
っ

く
り
歩
き
」
を
繰
り
返
し
、
骨
密
度
増

加
や
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
改
善
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。

❖
場
所
　
中
央
公
園

　
　
　
　
（
受
付
：
中
央
公
園
東
屋
）

❖
講
師
　
（
公
財
）
身
体
教
育
医
学
研
究
所

　
健
康
運
動
指
導
士
等

❖
参
加
費
　
１
０
０
円
（
保
険
料
）
を
当
日

徴
収
し
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
帽
子
、
ず

く
だ
す
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
用
ポ
ー
ル
（
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
時
、
お
持
ち
の
方
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❖
申
し
込
み
　
不
要

❖
そ
の
他
　

・
各
教
室
開
始
前
に
体
調
確
認
等
を
行
い

ま
す
。

・
発
熱
や
風
邪
症
状
等
体
調
不
良
が
あ
る

場
合
は
、
参
加
を
控
え
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

第
４
回
東
御
人
権
セ
ミ
ナ
ー

補
助
金

令
和
４
年
度
　
農
業
関
係
補
助
金
の

要
望
受
付
締
め
切
り

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

講
座
・
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
人
材
育
成
講
座

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

　
☎
64
︱
５
９
０
２

　
　
・
問
／
農
林
課
　
農
政
係
　

☎
64
︱
５
８
９
４

受
付

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
３

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

　
イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
63
︱
６
８
１
４

申
込

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

 

☎
64
︱
８
８
８
２

（2021年10月）市報とうみ 18



情 報 コ ー ナ ー

❖募集期間　10月４日（月）～ 11月30日（火）
❖事業補助

❖応募方法　申請書に必要事項を記入のうえ、下記へ提出してください。申請書を必要とする方は下記へご連絡く
ださい。

❖認定審査　応募した団体は、「認定審査会」（12月下旬開催予定）へ出席が必要になります。「認定審査会」で、
事業認定または新設団体認定の可否等を決定し、審査結果を通知します。審査結果通知はあくまで認定予定を通
知するもので、正式な認定は令和４年度予算成立後の４月以降となります。

　
上
田
市
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
に
必

要
な
介
護
保
険
の
知
識
、
高
齢
者
の
健
康
と

食
生
活
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎
知

識
等
を
実
習
を
通
じ
て
習
得
し
ま
す
。

〇
日
時
／
11
月
10
日
（
水
）
～
12
日
（
金
）

〇
場
所
／
豊
殿
自
治
セ
ン
タ
ー

〇
内
容
／

　
・
上
田
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
形
に
つ
い
て

　
・
事
業
所
の
支
援
内
容

　
・
介
護
保
険
制
度

　
・
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎
知
識

　
・
高
齢
者
の
健
康
と
食
生
活

〇
講
師
／
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
、
㈱
サ

ニ
ク
リ
ー
ン
甲
信
越
、
（
公
社
）
長
野
栄

養
士
会

〇
対
象
／
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
興
味
あ
る
方

〇
定
員
／
15
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

〇
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
掃
除
実
習
用
ゴ
ム

手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

〇
参
加
費
　
無
料

〇
申
し
込
み
／
11
月
２
日
ま
で
に
左
記
ま
で

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
　
　
・
問
／
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
　
☎
23
︱
６
０
０
２

〇
見
学
会
日
時
／
10
月
26
日
（
火
）

※
時
間
は
見
学
場
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す

〇
受
付
期
間
／

　
10
月
29
日
（
金
）
～
11
月
５
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
※
土
日
除
く

〇
場
所
／
長
野
県
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内
　

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
　
上
田
管
理
セ
ン

　
タ
ー
（
上
田
市
材
木
町
１
︱
２
︱
６
）

〇
抽
選
会

　
日
時
　
11
月
12
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
場
所
　
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

　
　
　
（
上
田
市
材
木
町
１
︱
２
︱
６
）

〇
入
居
予
定
日
／
12
月
１
日
（
水
）

〇
そ
の
他
／
募
集
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
10

月
中
旬
に
住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　http://w
w
w
.nagano-jkk.jp/

●
問
／
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
　

上
田
管
理
セ
ン
タ
ー
　
☎
29
︱
７
０
１
０

❖団体補助

対象団体 団体の事務所の所在地が市内にあり、市内で活動する団体で、区、NPO団体、そのほか地域づく
りを行う団体（政治活動、宗教活動および営利活動を目的としない団体）

対象事業
団体が自ら考え、自ら行動を起こす公共的な事業で地域の活性化等に結びつく活動
＊対象外事業・・・市で交付する他の補助金等の対象と判断される事業
　　　　　　　　　既に本事業の補助金の交付を２回受けた事業
　　　　　　　　　団体で行われる定例的な事業、営利を目的とした事業

対象経費 補助対象となる事業に必要な経費（消耗品費、講師謝礼、印刷製本費、賃借料、原材料費等）
※事業を実施するために必要な機器の賃借、業者委託に係る経費は事業費の10分の２以内

補 助 率 事業の内容により対象経費の100％、75％、50％を補助（１事業50万円以内）

対象団体 【新たに発足した団体】設立後２年以内の区、NPO団体そのほか地域づくりを行う団体
【新たな活動を行う団体】設立後２年を超えている区、NPO団体そのほか地域づくりを行う団体

対象経費 【新たに発足した団体】団体の活動に要する経費
【新たな活動を行う団体】団体の新たな活動（発展性のある活動）の初期投資に要する経費

補 助 率 経費の２分の１以内（上限５万円）

令和４年度地域づくり活動補助金事業募集

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
０
６ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

「
日
常
生
活
支
援
講
習
」

　・問／地域づくり・移住定住支援室　☎71−6790申込

申
込
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現
在
求
職
中
の
方
を
対
象
に
、
福
祉
や
介

護
業
務
に
必
要
な
知
識
、
技
能
、
技
術
を
身

に
付
け
、
介
護
職
員
初
任
者
と
し
て
の
資
格

取
得
と
関
連
施
設
へ
の
早
期
就
職
を
目
指
す

公
共
職
業
訓
練
で
す
。

　
未
経
験
の
方
で
も
大
丈
夫
！
２
か
月
間
の

効
果
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
り
、
来
春
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
職
員
と
し
て
ス
タ
ー
ト
で
す
。

〇
期
間
／
11
月
30
日
～
令
和
４
年
１
月
28
日

　
（
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日
～

　
　
令
和
４
年
１
月
３
日
を
除
く
）

〇
場
所
／
マ
ス
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
住
吉
校

　
（
上
田
市
住
吉
１
︱

７
　
春
原
建
設
株
式

　
　
会
社
）

〇
費
用
／
受
講
料
無
料
（
教
科
書
代
、
法
定

講
習
欠
課
時
補
講
料
等
実
費
あ
り
）

〇
対
象
者
　
求
職
者
20
名

〇
申
し
込
み
　
11
月
１
日
（
月
）
ま
で
に
、

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業
訓
練
担
当

窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
入
校
選
考
　
11
月
12
日
（
金
）
（
時
間
・

場
所
等
、
後
日
連
絡
）

●
問
／
長
野
県
工
科
短
期
大
学
校
　

☎
39
︱
１
１
１
１

『
青
空
フ
ラ
』

〇
日
時
／
10
月
３
日
・
17
日
・
11
月
７
日
・

　
21
日
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

〇
講
師
／
山
崎
　
綾
子
先
生

○
内
容
／
毎
回
ス
テ
ッ
プ
の
練
習
か
ら
ス
タ

ー
ト
、
各
ク
ラ
ス
で
一
曲
踊
れ
る
よ
う
に

仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。
一
日
だ
け
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

〇
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

　
タ
オ
ル
、
パ
ウ
（
お
持
ち
の
方
。
無
料
レ

　
ン
タ
ル
あ
り
）

※
素
足
で
行
い
ま
す
が
、
足
元
が
気
に
な
る

　
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〇
参
加
費
／
１
０
０
０
円/

回
　
親
子/ 

１
５
０
０
円/
回
（
お
子
さ
ま
が
小
学
生

の
場
合
）

『
青
空
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
』

〇
日
時
／
10
月
３
日
・
17
日
・
11
月
７
日
・

　
21
日
　
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

〇
講
師
／
山
中
　
朗
子
先
生

〇
対
象
／
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

〇
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

　
タ
オ
ル
、
帽
子
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
ま
た
は

　
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル)

〇
参
加
費
／
１
０
０
０
円

『
青
空
ヨ
ガ
教
室
』

〇
日
時
／
10
月
24
日
・
11
月
14
日
・
28
日
　

　
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
県
で
は
、
里
親
支
援
事
業
を
（
福
）
敬
老

園
う
え
だ
み
な
み
乳
児
院
に
委
託
し
、
０
～

２
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
を
短
期
間
（
数
日
か
ら
数

ケ
月
程
度
）
ご
自
宅
で
預
か
っ
て
く
だ
さ
る

「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
」
と
は
、
児
童
福

祉
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
様
々
な
事
情
で
ご

家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
一
定
期
間
、

ご
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
子
育
て
を
す

る
“
養
育
里
親
”
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
子
ど
も
に
寄
り
添
い
、
そ
の
成
長
を
支
え

る
「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
」
が
地
域
で
活
躍

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
う
え
だ
み
な
み
乳

児
院
が
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
サ
ポ
ー

い
た
し
ま
す
。

　
乳
児
に
限
ら
ず
、
子
ど
も
を
預
か
っ
て
い

た
だ
け
る
方
、
大
歓
迎
で
す
。

　
「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
」
の
詳
細
に
つ
い

●
問
／
ま
る
屋
　
小
林
　

☎
０
９
０
︱
１
１
１
２
︱
６
２
８
３

〇
講
師
／
畑
中
　
麻
貴
子
先
生

〇
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

　
タ
オ
ル
、
帽
子
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

〇
参
加
費
／
５
０
０
円

※
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。 

※
先
着
10
名
様
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
無
料
貸
し
出

　
し
が
あ
り
ま
す
。

　
総
務
省
で
は
10
月
を
「
受
信
環
境
ク
リ
ー

ン
月
間
」
と
定
め
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受

信
障
害
防
止
に
向
け
た
活
動
に
集
中
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
電
波
は
、
家
庭
用
や

工
業
用
の
電
気
製
品
か
ら
発
生
す
る
電
気
雑

音
、
テ
レ
ビ
受
信
用
ブ
ー
ス
タ
ー
の
異
常
発

振
、
不
法
無
線
局
の
発
射
電
波
、
構
想
建
築

物
の
ビ
ル
陰
に
よ
る
電
波
遮
蔽
等
、
様
々
な

要
因
に
よ
り
受
信
を
妨
害
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ
オ

に
雑
音
が
入
っ
て
聴
け
な
い
場
合
に
は
、
ご

近
所
で
も
同
じ
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
な
い
か

確
認
し
て
い
た
だ
き
、
左
記
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
（
無
料
）

●
問
／
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

　
　
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
等
の
受
信
障
害
に
関

　
　
す
る
こ
と
　

☎
０
２
６
︱
２
３
４
︱
９
９
９
１

　
　
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と
　

☎
０
２
６
︱
２
３
４
︱
９
９
７
６

て
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
／
う
え
だ
み
な
み
乳
児
院
上
田
原
事
務
所

　
　
　
　
☎
28
︱
１
１
９
２

　
　
　kateiyougo@

keiroen.or.jp
HP http://nyujiin.keiroen.or.jp/

公
共
職
業
訓
練
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
職

員
養
成
科
」

青
空
教
室
（
芸
術
む
ら
公
園
　

　
　
芝
広
場
に
て
　
日
曜
日
開
催
）

養
育
家
庭
「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
」

の
募
集

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
に
関

す
る
お
知
ら
せ
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ホームページ

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　毎日　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月第４または第５火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

１日 ㈮ 東御市敬老月間（金婚祝賀式、高齢者祝賀訪問）

２日 ㈯ 図書館講座「宮沢賢治を読む」第一回 
講師：稲垣勇一氏（再）

３日 ㈰
市民大学講座　とうみの歴史探訪
「市域の古代を探る～点から線へ～」
講師：石川好一氏　（再）

４日 ㈪ 東御市の花火2021
（ほくぶ夢はなび、海野宿の花火）

５日 ㈫ 梅野記念絵画館友の会　第一回八重原の丘
美術サロン　講師：秋山功氏（再）

６日 ㈬ 月刊とうみチャンネル９月号　前半
７日 ㈭ 月刊とうみチャンネル９月号　後半

８日 ㈮ 第58回東部中学校学芸発表会「開会式、部活
発表、英語弁論、生徒会企画、展示、閉会式」

９日 ㈯ 第58回東部中学校学芸発表会「音楽会」　
10日 ㈰ 第58回東部中学校学芸発表会「紅葉の集い」
11日 ㈪ 東御市敬老月間（金婚祝賀式、高齢者祝賀訪問）（再）

12日 ㈫
第16回長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会
県大会PowerLive2021 K No.1～14（再）

13日 ㈬
第16回長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会
県大会PowerLive2021 K No.15～30（再）

14日 ㈭
第16回長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会 
県大会PowerLive2021 K No.31～42（再）

15日 ㈮
第55回北御牧中学校かくま祭「開祭式、
意見文発表、英語発表、生徒会企画、
吹奏楽部発表、閉祭式」

16日 ㈯ 第55回北御牧中学校かくま祭「体育祭」

17日 ㈰ 第55回北御牧中学校かくま祭「ミュージッ
クフェスティバル」

18日 ㈪ 図書館講座「宮沢賢治を読む」第三回　
講師：稲垣勇一氏

19日 ㈫ 県立歴史館 信州学講座
「新たな時代にはばたく信州」

20日 ㈬ 県立歴史館 信州学講座
「伝えられなかった災害」

21日 ㈭ 県立歴史館 信州学講座
「近くて遠い人と水」

22日 ㈮ 学校だより10月号

23日 ㈯ 令和3年「東御の日」記念式典
（市長表彰等）

24日 ㈰
令和３年「東御の日」記念講演
「チャレンジの連鎖・小規模多機能自治に
よる元気な地域づくり」
講師：元島根県雲南市長　速水雄一氏

25日 ㈪ 第58回東部中学校学芸発表会「開会式、部活
発表、英語弁論、生徒会企画、展示」（再）

26日 ㈫ 第58回東部中学校学芸発表会
「音楽会」（再）　　

27日 ㈬ 第58回東部中学校学芸発表会
「紅葉の集い」（再）

28日 ㈭
第55回北御牧中学校かくま祭「開祭式、
意見文発表、英語発表、生徒会企画、
吹奏楽部発表、閉祭式」（再）

29日 ㈮ 第55回北御牧中学校かくま祭
「体育祭」（再）

30日 ㈯ 第55回北御牧中学校かくま祭
「ミュージックフェスティバル」（再）

31日 ㈰ 学校だより10月号（再）

11月１日 ㈪ 令和3年度グリーンファームカレッジ「干
し柿の上手な作り方」

２日 ㈫ 令和3年「東御の日」記念式典
（市長表彰等）（再）

３日 ㈬
令和3年「東御の日」記念講演
「チャレンジの連鎖・小規模多機能自治に
よる元気な地域づくり」
講師：元島根県雲南市長　速水雄一氏（再）

放送日 内容 出演
10月14日・28日 消費生活相談 生活環境課

【放送時間　午前９時～　午後３時～　午後９時～】とうみチャンネル10月番組案内　CATV004chで放送中

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806
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○白光　  　　　　　　　　　　　　　朝井 まかて：著
○夜ふけに読みたい植物たちのグリム童話　

グリム兄弟：著
○沈没船博士、海の底で歴史の謎を追う　

山舩 晃太郎：著
○クラシック作曲家列伝　 　　　　 やまみち ゆか：著
○自分で名付ける　　　　　　　　　　  松田 青子：著
○ネコは言っている、ここで死ぬ定めではないと　

春日 武彦：他著
○「日韓」のモヤモヤと大学生のわたし　

加藤 圭木：監修
○普通の会社員でもできる日本版ＦＩＲＥ超入門　

山崎 俊輔：著
○これだけでいい男の服　  　　　　　　干場 義雅：著
○作ってあそぶ！ままごと＆ごっこ　まるばやし さわこ：著
○温野菜とパンの組み立て方　  　　　ナガタ ユイ：著
○オンナたちの甲状腺　  　　　　　　　山内 泰介：著
○「育ちのいい人」が使っている添えるだけの１行文　

井垣 利英：著
○バス趣味入門　  　　　　　　　　　　加藤 佳一：著
○「やめる」という選択　  　　　　　　　　澤 円：著

○みんなのためいき図鑑　  　　　　　村上 しいこ：作
○うちのねこ　  　　　　　　　　　　　高橋 和枝：作
○うちゅうじんだぞおとうとうさぎ！　

ヨンナ・ビョルンシェーナ：作
○くろねこのほんやさん　　　　シンディ・ウーメ：作
○オレじてんしゃ！　  　　　　　　　　石井 聖岳：作
○科学でナゾとき！ ２　  　　　　　  あさだ りん：作
○ネコ魔女見習いミルク ５　　  ポーラ・ハリソン：作
○トトのかんぱい　  　　　　すぎはら けいたろう：絵
○おまく　  　　　　　　　　　　　　　羽尻 利門：絵
○おつきさまはどこいった？　  　　　小林 ゆき子：絵
○しあわせをさがしているきみに　エヴァ・イーランド：作
○どっちでもいい子　  　　　　　　　かさい まり：作
○坂の上のパン屋さん　  　　　　　　　尾崎 美紀：作
○かずさんの手　  　　　　　　　　　佐和 みずえ：作
○みちのく妖怪ツアー ４　    　　佐々木 ひとみ：他作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「ほたる」によるおはなし子ども会　
　日　時　11月20日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員によるおはなし会
　日　時　11月12日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖特別整理日　10月19日（火）～10月22日（金）
❖月末図書整理日　11月26日（金）

滋野コミュニティーセンター １日㈪ 内容　親子でふれあい遊び
持ち物　水筒
※８日㈪の田中ぽけっとは
午前10時30分～です。参
加の方以外は利用できま
せん。

東部子育て支援センター ８日㈪
祢津公民館 11日㈭
和コミュニティーセンター 16日㈫
北御牧子育て支援センター 29日㈪

ふれあいひろば 10日㈬※

午前10時～
午前11時30分
※行事参加者のみの利用

わんぱくビクス 17日㈬※

子育て期の母親のための就労相談 17日㈬
0歳児のママひろば
　（保健師との座談会）  30日㈫※

おもちゃドクター 25日㈭ 午前10時～午前11時

育児座談会（篠原君江助産師） ９日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分
１歳のお誕生会
(対象；令和2年10月・11月生まれ) 12日㈮

※ 午前10時30分～午前11時30分

ママ～ずリズムあそび 15日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
こうえんひろば 19日㈮ 午前10時～午前11時
ママ～ずの絵本 22日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
すくすく相談（芹澤文子臨床発達心理士）
「遊びが育てる子どもの力」

～子どもの遊びいろいろ～　
24日㈬※ 午前10時30分～午前11時45分

子育て応援相談 25日㈭ 午前９時30分～正午
初めての赤ちゃんひろば
(対象；生後1～３カ月の母子) 25日㈭※ 午後１時30分～午後２時30分

▪午後は予約者のみ利用

親子運動遊び 26日㈮※ 午前10時～午前10時45分
子育て期の母親のための就労相談 30日㈫ 午前10時～午前11時30分

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

16日㈫
午前９時30分～午前11時
持ち物　帽子、水筒　
※詳細は事前に各園までお問い合
　わせください

海 野 保 育 園 ☎62－2800

18日㈭ 
午前９時30分～午前11時
散歩に行きましょう
持ち物　帽子、水筒、動きや
すい靴、タオル

くるみ幼稚園 ☎75－6113

２日㈫ やきいも大会
９日㈫ 園庭で遊びましょう
30日㈫ ハロウィン制作
午前10時～午前11時30分
持ち物　上履き（親子とも）、
水筒、帽子

市
立
保
育
園

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～午後４時　※印は10組要予約

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午　　　　　　　　　　　※印は10組要予約

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

会場は、図書館２階研修室１です。

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（11月）

11月 園開放

図書館だより

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問
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情 報 コ ー ナ ー

＊※がついている日は終了後、医療と介護についての出張相談を開催します。

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

中央公民館 10日㈬※、17日㈬、24日㈬
午前10時～午前11時　

滋野コミュニティー
センター

２日㈫、９日㈫、16日㈫※、30日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 10日㈬、17日㈬、24日㈬※

午後２時～午後３時　
和コミュニティー
センター

１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪※、29日㈪
午前10時～午前11時　

ケアポートみまき
ふれあいホール

５日㈮、12日㈮、19日㈮※、26日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ４日㈭、11日㈭、18日㈭、25日（木）
時間：午後１時15分～午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料　1,200円）

乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 11月24日（水） 令和３年７月生
10か月児健診 11月17日（水） 令和３年１月生
１歳６か月児健診 11月９日（火） 令和２年５月生
２歳児歯科健診 11月２日（火） 令和元年８・9月生
３歳児健診 11月16日（火） 平成30年９月生

ごっくん離乳食教室 11月25日（木）対象：令和３年６月生
もぐもぐ離乳食教室 11月26日（金）対象：令和３年４月生

もうすぐパパママ学級 11月13日（土）出産予定日が令和4年
１月～2月の方

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：中央公民館　１階　　※会場が変更になっています
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：中央公民館　１階　　※会場が変更になっています
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：中央公民館　１階　　※会場が変更になっています
持 ち 物：母子手帳、筆記用具

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時～午後３時 11月８日（月）午後１時30分～午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 障がいや心に病を持った方など 心に病を持った方やその家族など

かんたん体操 ４日㈭、18日㈭ 時間：①午後１時～午後１時45分
②午後２時～午後２時45分

場所：武道館貯筋体操 ９日㈫

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談（栄養相談は別） 毎週火曜日 午前９時～午前11時

中央公民館１階

不要
保健係
　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 11月９日（火） 午前９時～午前11時 不要

精神科医によるこころの相談 11月18日（木） 午後１時30分～
　　　　　午後３時30分 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉
センター

不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症介護者同士の情報交換） 11月18日（木）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談
11月８日（月）

午前10時～午前11時30分
北御牧公民館

不要
11月25日（木） 中央公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（コロナによる失業、収入減等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉

センター 不要 社会福祉協議会
　☎75−0222

人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） 11月５日（金）

午前９時～正午
（受付 午前11時まで）
午後１時～午後４時
（受付 午後３時まで）

東部人権
啓発センター 不要

人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行政・
人権・心の健康など） 11月19日（金） 午前９時～午前11時

（受付 午前10時30分まで） 北御牧庁舎 法律相談のみ
予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） 11月25日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分 東御市商工会 予約制 商工労政係
　☎64−5895

在住外国人相談
（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館

生活環境課 不要 生活安全係
　☎64−5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前８時45分～
　　　　　午後５時15分

消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

地域包括支援センター案内（11月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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情 報 コ ー ナ ー

　日　曜　当　番　医　　診療時間：午前９時～午後５時
月日 医療機関名 電話番号

＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

10月３日 東御市民病院 ☎62−0050

10月10日 酒井医院 ☎64−3170

10月17日 せき内科クリニック ☎64−7171

10月24日 ささき医院 ☎64−3711

10月31日 祢津診療所 ☎62−0273
休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。
上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～

〔撮影者〕池
いけ

田
だ

政
まさ

之
ゆき

さん　〔タイトル〕「収穫」

『シナノリップ』の収穫お手伝いに行った際に、青空と雲
と林檎のコントラストに“ほどよく、田舎”を感じ、面白
くて思わず撮ってみました。

撮影場所：金井地区　「ひかるの畑」にて
撮影日：2021年８月20日

11月号掲載の応募締め切りは　10月11日（月）

撮影者から一言

①氏名、②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム、③写真タイトル、
④撮影場所、⑤撮影日、⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”につ
いて（50 字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINE
またはメールアドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお
送りください。

９月は10件の応募がありました。
こちらからご覧いただけます。

応募作品一覧公開中

る
メ
リ
ッ
ト
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、

「
ボ
ー
っ
と
過
ご
す
時
間
」
が
失
わ
れ
て

い
る
こ
と
も
事
実
だ
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、
ボ
ー
っ
と
し
て
い

る
時
間
も
「
デ
フ
ォ
ル
ト・モ
ー
ド・ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
活
動
を
脳
が

行
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
た
様
々
な
情
報

を
整
理
し
蓄
積
さ
せ
た
り
、
自
分
を
見
つ

め
直
し
た
り
す
る
脳
の
活
動
だ
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
脳
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
つ
な
が

る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
ス
キ
マ
時
間
の
活
用
」
と
い
う
こ
と

も
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
時
間
も
有
効
に
活
用
と
い
う
こ
と
だ
と

思
う
の
で
す
が
、
こ
の
ス
キ
マ
時
間
に

ボ
ー
っ
と
し
て
み
る
の
も
有
効
活
用
に
つ

な
が
る
気
が
し
ま
す
。

　
夕
焼
け
を
眺
め
て
み
る
、
虫
の
音
に
耳

を
傾
け
る
、
ぶ
ら
ぶ
ら
と
散
歩
し
て
み
る
、

ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
る
、
ペ
ッ
ト
と
触

れ
合
う
、
家
族
と
他
愛
も
な
い
会
話
を
す

る
な
ど
、
た
と
え
10
分
で
も
デ
ジ
タ
ル
メ

デ
ィ
ア
と
距
離
を
置
く
時
間
を
つ
く
っ
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
大
事
な

こ
と
は
、
親
子
で
一
緒
に
そ
の
「
ボ
ー
っ

と
し
た
時
間
」
を
過
ご
す
と
言
う
こ
と
で

す
。
そ
の
中
で
き
っ
と
大
切
な
こ
と
に
気

づ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
ボ
ー
っ
と
生
き
て
ん
じ
ゃ
ね
ー
よ
」

テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
フ
レ
ー
ズ
で
す
。

私
も
「
へ
ぇ
、
そ
う
な
ん
だ
」
と
感
心
さ

せ
ら
れ
な
が
ら
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
一
方
で
、
ボ
ー
っ
と
し
て
い

る
（
で
き
る
）
時
間
は
少
な
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。
お

子
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
ボ
ー
っ
と
過
ご
す
時
間
が
減
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
る
背
景
に
は
ス
マ
ホ
の
普
及

や
ゲ
ー
ム
機
の
進
化
が
あ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
が
あ
る
と
、

つ
い
ス
マ
ホ
に
手
が
伸
び
て
し
ま
う
自
分

に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
学
校
で
は
毎
年
、
子
ど
も
た
ち
の
デ

ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
ア
利
用
の
状
況
を
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
し
、
そ
の
適
正
な
利
用
や
健

康
へ
の
影
響
に
つ
い
て
指
導
し
て
い
ま

す
。
年
々
、
学
年
が
あ
が
る
に
つ
れ
ス
マ

ホ
や
ゲ
ー
ム
機
の
利
用
時
間
が
増
え
て
い

る
傾
向
で
す
。
小
学
生
で
はYouTube

視
聴
が
多
い
よ
う
で
す
。
興
味
関
心
の
あ

る
動
画
は
膨
大
で
す
か
ら
、
な
か
な
か
ス

マ
ホ
を
置
く
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
で
す
。

ゲ
ー
ム
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
に
よ
り
、
家
に

居
な
が
ら
誰
か
と
つ
な
が
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
以
前
は
家
に
帰
れ
ば
友
だ
ち
と
の

遊
び
は
終
わ
り
で
し
た
が
、
そ
れ
が
エ
ン

ド
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
様
相
も
あ
り
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
ア
の
発
達
に
よ

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
ボ
ーっ
と
す
る
こ
と
の
す
ゝ
め
～

田
中
小
学
校
　
寺
島
　
努

10
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東
御Happy

はっぴー 法被

通 信 第14号

●問い合わせ先　東御市消防団（本部）　☎ 62 － 0119（東御消防署内）　

今
後
の
予
定

●
11
月
9
日
（
火
）
〜
15
日
（
月
）

　
秋
の
火
災
予
防
運
動

　（
管
内
の
予
防
広
報
と
巡
回
）

●
12
月
27
日
（
月
）
〜
30
日
（
木
）

　
年
末
特
別
警
戒
の
火
災
予
防
運
動

あ
な
た
の
チ
カ
ラ
が
必
要
で
す
!!

　
消
防
団
は
、
地
元
に
密
着
し
た
消
防
組
織
と
し

て
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
入
団
資
格
】

●
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

●
年
齢
が
18
歳
以
上
の
方

※
男
女
問
わ
ず
募
集
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
募
集

「
お
う
ち
時
間 

家
族
で
点
検 

火
の
始
末
」

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
空
気
が
大
変
乾
燥
し
火

災
が
発
生
し
や
す
い
気
象
状
況
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ト
ー
ブ
等
の
暖
房
器
具
を
使
用
す
る

機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
予
防

　
８
月
１
日
に
八
重
原
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
採
り
な
が
ら
、
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。
団
員
は
、
部
長
・
新
入
団

員
を
中
心
に
約
１
５
０
人
が
参
加
し
、
講
師
の
東

御
消
防
署
員
か
ら
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　
規
律
訓
練
で
は
、
基
本
的
な
姿
勢
・
動
作
や
報

告
要
領
を
中
心
に
実
施
し
、
団
員
の
規
律
養
成
を

図
る
こ
と
に
よ
り
、
消
防
団
活
動
の
一
層
の
強
化

に
繋
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
水
防
訓
練
で
は
、
こ

れ
か
ら
の
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
河
川
氾
濫
等

に
よ
る
水
害
を
防
止
す
る
た
め
、
土
の
う
作
り
と

積
み
方
の
実
習
を
実
施
し
、
水
防
技
術
の
向
上
を

図
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
大
変
暑
い
中
で
の
訓
練
で

し
た
が
、
良
い
訓
練
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
訓

練
を
継
続
的
に
実
施
す
る
こ
と
で
、
消
防
団
員
一

丸
と
な
っ
て
、
い
つ
起
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
時

に
備
え
て
い
き
ま
す
。

規
律
訓
練
・
水
防
訓
練

　
消
防
団
で
は
、
８
月
13
日
か
ら
16
日
に
か
け
て

の
前
線
停
滞
に
よ
る
大
雨
時
の
対
応
と
し
て
、
市

内
全
域
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
は
じ
め
、
土
の
う
の
設

置
や
倒
木
等
に
よ
る
交
通
整
理
、
ま
た
水
道
水
の

濁
り
に
よ
る
給
水
車
対
応
時
で
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

の
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
市
内
で
は
、
幸
い
人

命
に
か
か
わ
る
災
害
は
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

県
内
を
は
じ
め
全
国
各
地
で
被
害
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

　　
９
月
15
日
に
田
中
小
学
校
の
避
難
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
学
校
か
ら
の
要
請
が
あ
り
、
消
防
団

（
第
１
分
団
20
名
）
に
よ
る
放
水
訓
練
を
全
校
児

童
の
見
守
る

前
で
実
施
し

ま
し
た
。

　
団
員
の
中

に
は
、
児
童

の
父
も
い
て
、

頑
張
っ
て
い

る
姿
も
見
せ

る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た

◀水防訓練のようす

▲規律訓練のようす

▲放水訓練のようす

8
月
13
日
か
ら
の
前
線
停
滞
に
よ
る

大
雨
時
の
活
動

地
域
で
の
消
防
団
活
動

児
童
か
ら
は
、「
将
来
、
消
防
団
の
よ
う
に
自
分

の
命
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
他
の
人
の
命
を
守
れ

る
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
。」
と
の
言
葉
も
あ
り
、

今
後
も
学
校
や
地
域
で
の
活
動
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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その他意見

アンケート調査の概要

東御中央公園アンケート調査の結果
　市では、東御中央公園の利用状況や公園へのニーズ等を把握し、今後も末永く親しんでもらえる公園と
するためアンケート調査を行いました。

◦トイレをきれいにしてほしい。
◦アスレチック遊具があれば楽しそう。
◦ボール遊び、スケートボードなどができるようにしてほしい。他

　アンケート調査の結果をもとに、東御中央公園の施設整備や維持管理の方法の参考とさせていただきます。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

回答数：433 人 調査期間：7 月 1 日～ 7 月 31 日

お住まいを教えてください

森林エリア 遊具・噴水エリア芝生エリア

公園施設（トイレなど） 体育施設

年代を教えてください
●基礎情報

●施設別満足度

●エリア別満足度

●公園に求める役割
あなたが公園に求める役割は何ですか

（複数回答可）

■田中地区　　■滋野地区
■祢津地区　　■和地区
■北御牧地区　■市外

■10代未満 ■10代 ■20代
■30代 ■40代 ■50代
■60代 ■70代 ■80代以上

36％

2％1％
4％

6％

23％

22％

17％

19％

6％

15％

15％

11％

3％

20％

散
歩
や
休
憩
が
で
き
る

安
ら
ぎ
の
場

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場

自
然
と
触
れ
合
え
る

観
察・体
験・遊
び
の
場

球
技
な
ど
が
で
き
る

運
動
の
場

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

健
康
維
持・増
進
が
で
き
る
場

防
災
拠
点
の
場（
避
難
場
所
）

イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど

賑
わ
い
の
場

そ
の
他

400

350

300

250

200

150

100

50

0

343
298

178
133

259

124
154

11

■とても満足
■満足
■不満
■とても不満
■わからない

59％
51％

13％
26％

9％
1％

12％

14％13％2％
22％

7％

35％

10％
2％

46％

63％

8％
6％

39％

28％

8％

18％
7％

1％

●問い合わせ先　建設課　都市計画係	 ☎ 64 － ５９１４
　　　　　　　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	 ☎ 75 － １４５５

▲市ホームページ
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　市では、公益財団法人長野県市町村振興協会が行う
「地域防災組織育成助成事業」を活用して、消防団員
用の半長靴を 150 足購入しました。
　この助成事業は、地域防災のリーダーである消防団
の装備拡充を図るとともに、宝くじの普及・広報事業
を行うことを目的としています。
　今回購入した半長靴は、東御市消防団に配備し、災
害現場での消防団員の安全・迅速な活動に繋がること
が期待されます。

●問い合わせ先
　消防課　消防団係　☎ 6 ２ －００１９  

●問い合わせ先
　生活環境課　環境対策係　☎ 6 4 －５ ８ ９６

宝くじの助成金で
消防団員用半長靴を整備

ゼロカーボンシティとうみ目指そう！
　私たちが使っている電気の約８割は、石油や石炭な
どの化石燃料を使って発電されています。 また、そ
の燃料のほとんどは海外から輸入されており、発電と
輸入のために多くの CO 2( 二酸化炭素 ) が排出され、
地球温暖化の大きな要因の一つとなっています。

　再生可能エネルギーについて考えてみましょう!
　太陽光パネルや蓄電池の設置を検討してみま
しょう！

　再生可能エネルギーとは、石油や石炭、天然ガスといった有
限な資源である化石エネルギーとは違い、太陽光や風力、地熱、
バイオマスといった自然界に常に存在するエネルギーのことで
あり、その大きな特徴は「枯渇しない」 「どこにでも存在する」 
「CO2を増加させない」の３点です。
　屋根に太陽光パネルを設置すれば、自分の家で発電した電気
を使い、余った電気を売ることもできます。また、発電した電
気を蓄電池や電気自動車に溜めておけば、停電の時も安心です。
　市や県で補助金を交付しています。今すぐに設置するという
ことは難しいかもしれませんが、この機会に再生可能エネルギー
の導入を検討してみてはいかがでしょうか。

今月の取り組み

アドバイス

看護師を募集します
職 　 　 種 看護師（任期付職員）

勤 務 場 所 東御市民病院　看護部病棟科

募 集 人 数 若干名

勤 務 期 間 令和 4年 1月 1日から令和 5年 3月 31日まで

応 募 資 格 看護師の資格を有している人

業 務 内 容 市民病院　病棟における看護師業務全般

勤 務 時 間
病　棟
・日勤　午前 8時 30分～午後 5時 15分
・夜勤　月 3～ 4回位

申 込 方 法 提出書類　履歴書（写真貼付）、看護師の免許証の写し
受付期間　令和 3年 10月 4日から 10月 12日まで（郵送の場合、締切日消印有効）

採 用 試 験 面接により採用を決定します。面接日時は後日連絡します。

病 院 見 学 令和 3年 10月 6・7・8日（午前11時～正午）
※ご希望の方は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

申 し 込 み・
問い合わせ先

〒389-0502　東御市鞍掛 198番地
東御市民病院　庶務係　☎ 62－ 1711
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　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.
tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE
（ID：＠tomicity）までお送りください。締め切りは、
10月8日（金）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなり
ます。

（対象者 11月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
10月
生まれ

藤
ふじ
川
かわ
　すずちゃん（東上田）

（R2.10.3生）

遠
えん
田
た
　知

とも
宏
ひろ
くん（大石）

（R2.10.12生）

櫻
さくらい
井　結

ゆい
斗
と
くん（金井）

（R2.10.17生）

小
こいずみ
泉　蓮

れん
くん（常田）

（R2.10.23生）

檀
だん
原
ばら
　優
ゆう
太
た
くん（姫子沢）

（R2.10.2生）

小
こばやし
林　怜

れ
奈
な
ちゃん（田中）

（R2.10.12生）

宮
みや
島
じま
　蒼
そう
弥
や
くん（原口）

（R2.10.14生）

平
ひらばやし
林　賢

けん
人
と
くん（羽毛山）

（R2.10.21生）

神
かんばやし
林　柚

ゆ
衣
い
ちゃん（中屋敷）

（R2.10.28生）

１歳おめでとう♥
おしゃべりやお歌、ダンスが
大好きなすずちゃん。たくさ
ん遊んで笑って大きくなろう
ね！

知宏、一歳の誕生日おめでと
う。
これからも知宏の成長を楽し
みにしています。笑顔溢れる
家族にしていきましょう！

１歳のお誕生日おめでとう★
毎日、かわいい笑顔をありが
とう。 これからもその笑顔
を大切に大きくなってね

１歳のお誕生日おめでとう♥
いつもニコニコ元気に
皆んなを癒やしてくれてあり
がとう
健康で元気にスクスク成長し
てね★

１歳のお誕生日おめでとう！
これからも元気にたくましく、
いっぱい食べて大きく育って
ね★

１歳のお誕生日おめでとう！
みんなに幸せをありがとう︎♥
これからもいつもの笑顔を大
切に元気に育ってね。

１歳おめでとう★
生まれてきてくれて健康に
育ってくれてありがとう♥
これからも沢山食べて沢山遊
んでイタズラもいっぱいして 
元気いっぱいすくすく成長し
ていってね！

１歳のお誕生日おめでとう！ 
これからも好奇心旺盛のまま
元気に育ってください♪ 
いたずらはほどほどにね

１歳のお誕生日おめでとう！
おてんばで好奇心旺盛なゆい
ちゃん♥
これからもすくすく元気に成
長してね！
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

●問い合わせ先　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎75－8810

10月の納税 （納期限 11月1日）

・市県民税（普通徴収）（3期）
・国民健康保険税（普通徴収）（5期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（4期）
・介護保険料（普通徴収）（4期）

●問い合わせ先
　税務課　資産税係　☎ 64－ 5877

　固定資産税の課税対象となる家屋は、①外気分断性、
②土地への定着性、③用途性の３要件をすべて満たすも

のです。
　地方税法では「住家、店舗、工場（発電所および変電所を
含む）、倉庫その他の建物」が固定資産税の対象となる家屋
とされています。また、不動産登記規則では、「建物は、屋
根および周壁またはこれらに類するものを有し、土地に定着
した建造物であって、その目的とする用途に供し得る状態に
あるもの」とされています。

❶外気分断性（「屋根および周壁またはこれに類するもの」
を有する）とは…

　家屋の外の空気が、家屋に出入りすることを防止する屋根
や周壁等があることを言います。車庫や物置でも、屋根があ
り壁が３方以上あるものは当てはまります。
❷土地への定着性（「土地に定着した建造物」）とは…
　基礎工事等により、家屋を土地へ物理的に結合し簡単に移
動できない状態で、継続的に土地へ定着していることを言い
ます。基礎には、独立基礎（支柱部分のみに施工された基礎）、
コンクリートブロック基礎（コンクリートブロックを並べて
土地に固定した基礎）等も当てはまります。
❸用途性（「用途に供し得る状態」）とは…
　家屋がその目的とする用途（居住、作業、貯蔵等）で使用
できる一定規模の空間を確保していることを言います。

固定資産税の課税対象となる
家屋はどのようなものですか？

Q

A　年金事務所の年金相談を、待ち時間少なくかつスムーズに
するために、事前予約をお勧めします。

＊相談希望日の１カ月前から前日までに、年金事務所へ電話
または直接窓口へ予約をしてください。

＊予約の際に、相談者および配偶者氏名、基礎年金番号、電
話番号、相談内容等をお伝えください。

月曜日　　　　　　　午前８時30分～午後６時
火曜日～金曜日　　　午前８時30分～午後４時
毎月　第２土曜日　　午前９時30分～午後３時

＊年金相談の際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年
金証書、振込通知書などの他、相談者の本人確認書類（マ
イナンバーカード、運転免許証など）が必要です。

＊代理の場合は、委任状および代理人の本人確認書類（マイ
ナンバーカード、運転免許証など）も必要です。

＊予約をキャンセルする場合は、事前に年金事務所へ連絡し
てください。

年金事務所で
予約による年金相談を行っています

予 約 申 込 方 法

予 約 時 間 帯

そ の 他

小諸年金事務所（小諸市田町 2− 3 − 5 ）

⃝電　話：0267−22−1082　または
　　　　　0570−05−4890（予約受付専用ダイヤル）
　※電話の受付時間は午前 8 時30分～午後 5 時15分です。

⃝休業日：土曜、日曜、祝祭日、
　　　　　年末年始（12月29日～ 1 月 3 日）

予 約 相 談 の 受 付 連 絡 先
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
上げます（令和 3年 8月に寄附をいただいたものです）。

〈一般寄附金〉
●湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附
・山名　正英　様（200万円）
・㈱長野三洋化成　様（100万円）
・㈱吉祥　様（30万円）

〈企業版ふるさと寄附金〉
●東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業（企業版ふる

さと寄附金）
・信州電機㈱　様（100万円）
・匿名希望の方（100万円）
・㈱アイテック　様（50万円）
・㈱シーティーエス　様（50万円）
・㈱CTSラインテック　様（50万円）
・新日本設計㈱　様
・アスザック㈱　様

〈土地〉
・ＴＫシステム株式会社　様（東御市加沢字石合672番
13　畑1.15㎡）

〈物品〉
・ＴＫシステム株式会社　様（地上式消火栓１基、格納
箱１箱、消防用ホース３本、管そう１本、地上式消火栓
開閉器１本）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　一般寄附金・企業版ふるさと寄附金について
　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	 ☎ 75－1455
　土地・物品について　総務課　契約財産係
	 ☎ 64 －5805

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75－2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

架空請求詐欺
「プリペイドカードの番号送れ」

にご注意！

消費生活ガイド

　有料サイトの料金を請求するメールが届いたので、心配に
なり電話をしたところ、業者から「10万円の未納料金がある。
今日中に払わないと裁判にする」と言われた。業者に言われ
たとおりにコンビニエンスストアでプリペイドカードを20
枚、10万円分買い、電話でカードに記載された番号を教えた。
その後、だまされたと気付いたので返金してほしい。

　プリペイドカードは、ネット通販、音楽・ゲームのダウン
ロード等、様々な場面で利用できる決済手段として利用され
ており、コンビニなどで販売されています。各カードには固
有の番号が記載されており、ネット通販等をする際に、この
番号を入力するとカードの額面の範囲内で支払いができると
いうものです。
　近年、詐欺において現金を送付させたり、振り込ませたり
する手口の代わりに、カードを購入させ番号を聞き出すこと
により額面分の金額をだまし取る手口が増加しています。
カードの番号を電話で聞き出すほか、カードの裏面を撮影し
た画像をメールで送らせる、コンビニのファックスでカード
の裏面を送信させるなどの、だまし取る手口があります。

●覚えのない請求等に簡単に返信したり連絡したりしないよ
うにしましょう。
●プリペイドカードを手元に持っていても、相手に番号を教
えることはカードの全額を相手に渡したことと同じです。
相手から指示されても買わない、教えないを心がけましょ
う。
●少しでもおかしいと感じたら、下記までご相談ください。

ア ド バ イ ス

事 　 　 　 例

解 　 　 　 説

市の身近な情報発信中
東御市フェイスブック

https://www.facebook.com/tomicity.sns

「いいね」で
東御の魅力

を

広めよう

市報とうみに掲載する広告を募集します
市では、地域経済の活性化と自主財源の確保を目指すため、有料広告を募集します。
皆さまの事業のPRにご活用ください。
※東御市広告掲載要綱等の規定により掲載できない場合がありますので、事前に
お問い合わせください。

企画振興課　広報統計係　☎64－5806申し込み・問い合わせ
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Vol.53
2021.10地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
（
以
下
「
火

の
ア
ー
ト
」）、
今
年
は
ど
ん
な
こ

と
を
や
る
ん
で
す
か
？

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
３

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
す
。「
登
り
窯
焼
成
」を
中
心
に
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
多
く
の
方
が
楽
し

め
る
内
容
構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
出
店
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
民

族
楽
器
が
加
わ
っ
た
ク
ラ
シ
ッ
ク

演
奏
が
会
場
を
彩
る
の
も
、
今
回

の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

開
催
に
あ
た
り
、
意
識

し
た
の
は
ど
ん
な
点
で

す
か
？

ま
ず
地
域
の
人
が
「
火

の
ア
ー
ト
」
を
ど
う

思
っ
て
い
る
か
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
か

ら
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
見
え
て

藤井隊員／ 2019 年から東御市在住。
山中隊員／自分で簡単に、気持ちよくできる体
操を高齢者にお伝えしている。2019 年から東
御市在住。

山
中 
朗
子
隊
員 

（
介
護
予
防
支
援
）

藤
井 

幸
子
隊
員 

（
芸
術
文
化
振
興
支
援
）

き
た
課
題
を
解
決
す
べ
く
、
こ
れ

ま
で
の
経
緯
や
地
域
の
皆
さ
ん
の

思
い
を
大
切
に
し
て
、
こ
の
先
何

十
年
と
イ
ベ
ン
ト
が
続
け
て
い
け

る
よ
う
に
、
今
回
は
「
土
台
を
作

り
直
す
」
つ
も
り
で
新
た
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
も
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

す
か
？

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

フ
ー
ド
の
出
店
で
い
う

と
、
２
つ
の
条
件
を
課
し
ま
し
た
。

ひ
と
つ
は
「
火
の
ア
ー
ト
限
定
メ

ニ
ュ
ー
」
を
作
る
こ
と
。
も
う
ひ

と
つ
は
、
東
御
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
す
る
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、「
火
の
ア
ー

ト
」
で
し
か
買
え
な
い

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
と
！

そ
う
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ

禍
で
の
開
催
の
た
め
、

出
店
制
限
も
あ
る
中
で
、
出
店
者

の
方
々
に
は
本
当
に
頭
が
下
が
り

ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
今
回
初
め

て
「
カ
ル
チ
ャ
ー
」
と
い
う
出
店

ジ
ャ
ン
ル
も
作
り
ま
し
た
。

山
中
さ
ん
は
、「
火
の

ア
ー
ト
」
で
体
操
の
講

師
を
さ
れ
る
そ
う
で
す
ね
。
ど
ん

な
体
操
な
ん
で
す
か
？

今
回
皆
様
と
や
る
の
は
、

バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー
が
生

ん
だ
ア
ー
ト
の
よ
う
な
体
操「
ジ
ャ

イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
」
と
い
う
体
操
で

す
。
身
体
で
ゆ
っ
く
り
と
「
円
」

を
描
き
な
が
ら
、
深
い
呼
吸
を
め

ぐ
ら
し
て
い
き
ま
す
。椅
子
に
座
っ

て
行
う
の
で
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
楽
し
め
る
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。人

間
の
身
体
で
「
円

を
描
く
」
と
い
う
こ
と

と
健
康
的
な
身
体
づ
く
り
も
ま

た
、
一
つ
の
ア
ー
ト
だ
と
思
う
の

で
、
今
回
依
頼
し
ま
し
た
。

山
中
さ
ん
は「
火
の
ア
ー

ト
」
が
き
っ
か
け
で
東

御
市
に
移
住
し
た
と
聞
き
ま
し
た

が
…
…

３
年
前
に
火
の
ア
ー
ト

に
訪
れ
た
の
が
東
御
市

と
の
出
会
い
で
す
。
そ
の
時
の
芸

術
む
ら
の
雰
囲
気
と
、
お
祭
り
が

と
て
も
楽
し
く
て
東
御
市
が
大
好

き
に
な
り
、
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
い
部

分
も
あ
り
ま
す
が
、「
火

の
ア
ー
ト
」
を
通
し
て
多
く
の
方

に
東
御
市
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
！ 

最
後
に
お
２
人
か

ら
、
来
場
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

秋
の
芸
術
む
ら
を
、
五

感
い
っ
ぱ
い
に
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
美
し
い
空
の
下
で
、
み

ん
な
で
伸
び
伸
び
円
を
描
き
な
が

ら
、
秋
の
空
気
を
カ
ラ
ダ
い
っ
ぱ

い
め
ぐ
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪

ち
ょ
っ
と
退
屈
な
週
末

に
外
に
出
て
、
の
ん
び

り
芝
生
に
寝
転
ん
で
楽
し
む
…
…

そ
ん
な
気
持
ち
で
来
て
も
ら
え
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
芸
術

む
ら
公
園
が
夜
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

す
る
の
は
「
火
の
ア
ー
ト
」
だ
け

な
の
で
、
ぜ
ひ
そ
の
様
子
も
見
に

来
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
状
況
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
内

容
が
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

１０月９日土〜１０日日に開催予定の「火のアートフェスティバ
ル2021」について、実行委員会事務局の藤井隊員と、ワーク
ショップ講師として登場する山中隊員にインタビューしました！

小林

小林

小林

小林 小林

小林 藤井藤井

藤井

藤井

藤井

藤井山中

山中

山中

芸術むらの美しい景色の中で、のびのび体操を

登り窯から出る「火の粉」をイメージ
したチラシは、裏面も要チェック！

隊員インタビュー

小林
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感動をありがとう！ 東京パラリンピック競泳結果

▲テープカットのようす

▶
宿
泊
棟
内
観

▶
宿
泊
棟
外
観

　９月10日、湯の丸高原の「GMOアスリーツパーク湯
の丸」に新たな宿泊施設「湯の丸高原荘別棟」（愛称「GMO
アスリーツパーク湯の丸ヴィレッジ別館」）の完成に伴い、
開所式が行われました。
　花岡市長は「既存施設を含めた湯の丸高原スポーツ交流
施設の一層の活用が図れます。スポーツ交流人口の拡大と
リピーターの確保に繋げていきたい」とあいさつしました。
　宿泊施設は２階建ての宿泊施設が3棟で、最大63人が宿
泊でき、隣接する管理棟内には事務室とミーティングルー
ム等を備えています。

　東京五輪に続き、東京パラリンピックの競泳では、湯の丸で
合宿された代表選手が出場され多くのメダルを獲得されました。

他　銀メダル５個／銅メダル１個

木
き

村
むら

 敬
けい

一
いち

選手：	男子100m バタフライ	 S11
	 金メダル

山
やま　ぐち

口 尚
なお

秀
ひで

選手：	男子100m 平泳ぎ	 SM14
	 金メダル

　８月13日のパラリンピック聖火ビジットにおいて、
イベントの関係者や一般公開に訪れた市民の皆さまが書
いた応援メッセージの寄せ書きは、選手村の日本選手の
居住階やエントランスに飾られ、選手の皆さまから、力
になったとの声をいただきました。

湯の丸に新宿泊施設
湯の丸高原荘別棟が完成

●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　スポーツ係　☎75 － 1455

▲掲示された寄せ書き（選手村）

▲横断幕（GMOアスリーツパーク湯の丸屋内
プール）
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 8月分
令和 3 年 8月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 4件 38件 -10件

傷 　 者 4名 46名 -9名

死者（注2） 0名 0名 -1名
（注1）令和3年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝8月の火災・救急件数＝

火災 1件（ 11件）
救急 110件（798件）

※カッコ内は令和3年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 9月１日現在）

令和3年8月 令和2年8月
最高気温 36.1℃（04日） 36.5℃（15日）

最低気温 17.8℃（15日） 19.5℃（24日）

平均気温 24.7℃　 26.4℃
降 水 量 220.5㎜ 37.0㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,296世帯（＋10）
総人口
	 29,757人（−27）
男	14,758人（− 8）
女	14,996人（−19）

転入	 55人
転出	 60人
出生	 14人
死亡	 37人
その他	 1人

●	

発
行
／
長
野
県
東
御
市
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／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

令
和
3
年
10
月
1
日
発
行

次 回 発 行

市報とうみ11月号
11月１日（月）

編 集 後 記

　
今
月
は
市
内
で
指
圧
整
体
院
を
営
ん
で
い
る
、
坂

本
勉
さ
ん
に
東
御
市
の
魅
力
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

〜
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〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
2
0
1
1
年
3
月
11
日
。
海
岸
か
ら
数
十
ｍ
の
所

に
あ
っ
た
我
が
家
は
大
津
波
に
襲
わ
れ
一
瞬
に
し
て

家
を
失
っ
た
。
東
日
本
大
震
災
だ
。
そ
れ
に
追
い
打

ち
を
か
け
た
の
が
東
電
福
島
第
一
原
発
の
事
故
。
目

に
見
え
な
い
放
射
能
の
恐
怖
。
避
難
す
べ
き
か
否

か
？
だ
が
一
体
何
処
へ
行
け
ば
い
い
の
か
？
―
そ
こ

に
友
人
か
ら
連
絡
が
入
っ
た
。
避
難
す
る
な
ら
八
重

原
の
別
荘
を
使
っ
て
も
い
い
と
。
翌
日
原
発
建
屋
の

水
素
爆
発
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
き
、
取
る
物
も
取
り
敢

え
ず
急
遽
故
郷
を
後
に
し
た
。

　
家
が
見
つ
か
っ
た
の
は
一
安
心
だ
っ
た
が
、
将
来

の
不
安
で
眠
れ
な
い
日
が
続
い
た
。
唯
一
ほ
っ
と
出

来
る
の
が
温
泉
に
浸
か
っ
て
い
る
時
だ
け
。
被
災
者

に
温
泉
を
無
料
で
提
供
し
て
く
れ
た
の
は
本
当
に
有

り
難
か
っ
た
。
実
際
東
御
市
に
移
住
し
よ
う
と
思
っ

た
理
由
の
一
つ
が
近
く
の
温
泉
に
毎
日
入
れ
る
事
。

も
う
一
つ
は
雪
が
少
な
い
事
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
い
わ
き
市
は
東
北
地
方
の
一
番
南
。

す
ぐ
前
の
太
平
洋
で
は
年
間
通
し
て
サ
ー
フ
ィ
ン
が

出
来
る
温
暖
な
気
候
で
、
近
海
物
の
新
鮮
な
魚
が
豊

富
だ
っ
た
。
こ
の
山
国
長
野
と
は
ま
さ
に
正
反
対
の

土
地
柄
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
に
こ
の
土
地
が
新
鮮
に

感
じ
ら
れ
た
。
二
千
ｍ
超
級
の
浅
間
連
峰
南
麓
の
穏

や
か
な
風
土
。
雄
大
な
山
々
の
眺
め
も
い
い
が
、
高

所
か
ら
の
眺
め
も
ま
た
い
い
。
変
幻
自
在
な
雲
の
姿

も
い
い
。
鮮
や
か
な
彩
雲
や
環
水
平
ア
ー
ク
、
ダ
ブ

ル
レ
イ
ン
ボ
ー
は
い
つ
見
て
も
感
動
的
だ
。
悪
戯
好

き
の
神
々
が
魔
法
の
絵
筆
で
遊
ん
で
い
る
か
の
よ
う
。

冬
の
寒
さ
は
確
か
に
厳
し
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ

れ
だ
か
ら
こ
そ
春
に
一
斉
に
咲
く
花
々
は
色
鮮
や
か

で
、
春
の
訪
れ
を
祝
福
し
て
い
る
か
の
よ
う
だ
。
東

御
市
の
魅
力
は
他
に
も
色
々
あ
る
が
残
念
な
が
ら
こ

の
限
ら
れ
た
紙
面
に
は
収
ま
り
切
れ
な
い
。

　
東
御
市
に
定
住
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
指

圧
や
整
体
な
ど
の
総
合
徒
手
療
法
を
生
業
に
し
て
い

た
か
ら
。
二
十
年
以
上
の
経
験
が
あ
っ
た
お
蔭
で
こ

こ
で
も
仕
事
を
続
け
る
事
が
出
来
た
。
こ
れ
か
ら
も

体
調
不
良
の
改
善
や
健
康
増
進
の
お
手
伝
い
が
出
来

れ
ば
本
望
で
す
。

“
見
た
い
の
は
元
気
な
あ
な
た
の
笑
顔
で
す
”

とうみの好きな所は？Q

坂
さか

本
もと

　勉
つとむ

さん
（桜井区）

出身地：福島県いわき市　
　　　　 I ターン

　市報 8月号より、市の公式 LINE
からも「すくすく育てとうみっ子!!」
の応募ができるようになった結果、
今月号は私が担当してから最大とな
る 9人のとうみっ子を掲載させて
いただきました！
　対象となる月の出生数を調べると
15 人であり、半数以上の方から応
募いただいている事になります。ス
ゴイ !!
　今後も「とうみっ子」の笑顔をた
くさん掲載できるよう、応募お待ち
しています♪	 （市報担当　上野）


