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東御市ふるさとPR大使に

俳優の丸
ま る

山
や ま

智
と も

己
み

さんが就任しました！

東御市シティプロモーション
ロゴマーク

　市では、本年１月に市内外の多くの人に東御市の魅力を伝え、まちを盛り上げていくために使用するブランド
メッセージとして「ほどよく、田舎。とうみ」を掲げました。
　このブランドメッセージを視覚的に訴えるロゴマークを制定するため、４月にオンラインおよび投票箱に加え、
市内小中学校にもご協力をいただきアンケート投票を行いました。
　投票総数は 1,616 票で、小中学生をはじめとする多くの方に投票をいただき、そのうち 448票と最も票を獲
得したロゴマークが東御市シティプロモーションロゴマークとして決定しました。
　投票していただきました東御市民の皆さまご協力ありがとうございました。
　市役所をはじめ、市民や市内事業者等が一体となって市の PRに活用できるよう使用マニュアル等の整備をし
ましたので使用希望の際は市役所企画振興課までご連絡ください。

　丸山大使には、今後、東御市の魅力ある自然環境や地域ブランドを市
内外へ広く発信していただき、市の認知度向上やイメージアップ、観光
振興に関する役割を担っていただきます。

●問い合わせ先　企画振興課　企画政策係　☎ 64 － ５８93

次号以降で丸山智己さん特集を予定しております。ぜひご覧ください！！

ロゴマークのコンセプト▶東御市の資源や暮らしを照
らす太陽を表現。メッセージを起点に市の認知度が高
まる様子を表現しています。

展開例 白抜き例

決定！！

皆さん、こんにちは。東御市出身の丸山智己です！
私はこの度、「東御市ふるさと PR大使」に就任しました。
私なりに東御市の素晴らしい魅力を県内外の方に広く知ってい
ただけるよう、色んな活動を積極的に行っていきたいと思って
おります。
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券
な
ど
の
顔
写
真
入
り
の
本
人
確
認
書
類
の
い
ず
れ
か
２

点
、
ま
た
は
顔
写
真
入
り
の
本
人
確
認
書
類
１
点
と
「
氏

名
、
生
年
月
日
」
ま
た
は
「
氏
名
、
住
所
」
が
記
載
さ
れ

た
健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
）

を
お
持
ち
の
場
合
は
、
本
人
限
定
郵
送
で
ご
自
宅
に
カ
ー

ド
を
お
送
り
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
等
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
連
携
す
る

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
ま
た
は
市
民
課
に
設
置
さ
れ
て
い
る
自
動

交
付
端
末
機
で
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

発
行
で
き
る
証
明
書
は
住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、

戸
籍
謄
抄
本
、
戸
籍
の
附
票
で
す
。
発
行
手
数
料
は
窓
口

交
付
と
同
額
で
す
。

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の
稼
働

時
間
は
、
土
日
含
め
毎
日
６
時
30
分
か
ら
23
時
ま
で
（
市

役
所
の
自
動
交
付
端
末
機
は
平
日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時

15
分
ま
で
）
で
す
。
昼
間
に
市
役
所
に
来
ら
れ
な
い
、
あ

る
い
は
仕
事
等
で
遠
方
に
い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
証
明
書
発
行
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
交
付
し
た

際
に
設
定
し
て
い
る
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号
（
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
暗
証
番
号
）
が
必
要
で
す
。
暗
証
番
号

が
わ
か
ら
な
い
方
は
、
市
民
課
市
民
係
で
再
設
定
の
手
続

き
が
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
二
次
元

コ
ー
ド
付
の
交
付
申
請
書
を
使
用
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
郵
送

で
の
申
請
も
可
能
で
す
。
ま
た
市
民
課
市
民
係
で
も
申

請
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
民
課
市
民
係
で
の
申
請

時
、
通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
旅

●
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課　
市
民
係　
☎
75

－

２
０
０
７

６月のマイナンバーカードに関する休日・夜間専用窓口開設
　６月の窓口開設日は以下のとおりです。
※受け取りは予約が必要です。事前に電話でご予約ください。	 	

※平日午前８時30分から午後５時15分の市役所開庁時間もマイナンバーカードの手続きは可能です。
※休日および夜間の受付はマイナンバーに関する専用窓口です。住民票、印鑑登録証明書、戸籍証明書等の

発行はできませんのでご注意ください。
※マイナンバーカードの交付申請は予約等不要です。

休日受付
毎月第 2、第 4 日曜日
午前 8 時30分から正午まで

6 月 13 日（日）
夜間受付
毎週木曜日
午後 5 時15分から午後 7 時まで

6 月 3 日（木）

6 月 10 日（木）

6 月 27 日（日）
6 月 17 日（木）

6 月 24 日（木）

マイナンバーカードの
申請について

市ホームページマイナちゃん
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と
う
み
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
は
、
湯
の
丸
高
原
特
有
の
「
高
地

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
適
地
性
」
を
最
大
限
に

活
か
し
、
全
国
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
者
を

呼
び
込
ん
で
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
り
、

地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
昨
年
３
月
、
市
、
公
益
団

体
、
民
間
企
業
が
発
起
人
と
な
っ
て
設
立

さ
れ
ま
し
た
。

　
設
立
後
は
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
を
は

じ
め
、
全
国
の
大
学
、
実
業
団
チ
ー
ム
な

ど
へ
向
け
、
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
し
、
陸
上
や
水
泳

の
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
合
宿
の
誘
致
と
受

入
れ
支
援
に
力
を
注
で
い
ま
す
。

　
昨
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
誘
客
の
実
績
は
、

下
表
に
示
す
と
お
り
、
一
昨
年
度
よ
り

14
％
ほ
ど
減
少
す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
一
年
延
期
さ
れ
た
東
京
二
〇

二
〇
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
再
び

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が

懸
念
さ
れ
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
活
動
の
自
粛
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
が
、

ス
ポ
ー
ツ
誘
客
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を

確
か
な
も
の
と
し
て
い
く
た
め
に
、
引
き

続
き
ス
ポ
ー
ツ
誘
客
の
拡
大
と
リ
ピ
ー

タ
ー
の
獲
得
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に

よ
る
移
動
制
限
や
施
設
の
休
館
に
伴
い
、

積
極
的
に
誘
致
を
働
き
か
け
る
こ
と
が
困

難
な
状
況
に
あ
っ
て
も
、
陸
上
合
宿
に
お

い
て
40
団
体
、
３
６
０
０
泊
、
水
泳
合
宿

に
お
い
て
70
団
体
、
６
５
０
０
泊
、
合
わ

せ
て
1
万
泊
を
超
え
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
合

宿
滞
在
の
確
保
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
は
成

果
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。

湯
の
丸
か
ら

　
セン
タ
ー
ポ
ー
ル
に

日
の
丸
を
！

「
と
う
み
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー
ツ
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
は
、
オ
リ
パ
ラ
日
本

代
表
選
手
の
事
前
強
化
合
宿
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
！

湯の丸高原スポーツ交流施設（宿泊者の推移）
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■陸上　　■水泳

　
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
目
指
す
と

こ
ろ
は
、東
御
市
特
有
の
財
産
で
あ
る「
湯

の
丸
高
原
」
に
全
国
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
交
流

人
口
を
呼
び
込
み
、
地
域
の
経
済
を
潤
し
、

活
性
化
さ
せ
、
ひ
い
て
は
市
民
に
と
っ
て

誇
り
と
愛
着
の
持
て
る
持
続
可
能
な
地
域

を
築
い
て
い
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
に
は
、
域
外
か
ら
の
ス
ポ
ー

ツ
交
流
人
口
が
も
た
ら
す
収
入
を
安
定
的

に
確
保
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す

が
、
湯
の
丸
高
原
が
持
つ
優
れ
た
環
境
特

性
を
活
か
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
核
に
市
民

の
充
実
し
た
余
暇
の
実
現
や
健
康
増
進
に

つ
な
が
る
よ
う
な
活
動
も
展
開
し
、
市
民

　
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
ス
ポ
ー

ツ
を
核
に
複
合
的
な
事
業
を
展
開
し
、
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
自
立
化
・
安
定
化
を
目
指

す
た
め
に
、
令
和
３
年
８
月
採
用
の
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
職
種

　
総
合
職
（
正
規
職
員
・
パ
ー
ト
職
員
）

　
若
干
名

ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
“
ス

ポ
ー
ツ
の
日
常
化
”
を
目
指
し
、

複
合
的
な
事
業
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
！

ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

常
勤
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

●
問
い
合
わ
せ
先

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
ス
ポ
ー
ツ
係

　
☎
75

－

1
4
5
5

生
活
に
寄
与
し
て
い
く
こ
と
も
重
要
な
役

割
で
あ
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、「
高
地
合
宿
の
聖
地
」
が

身
近
に
あ
る
メ
リ
ッ
ト
を
、
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
最
大
限
活
用
し
て
い
く
た

め
に
、
湯
の
丸
高
原
に
訪
れ
る
多
く
の
ア

ス
リ
ー
ト
や
関
係
者
か
ら
培
っ
た
高
地
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
に
基
づ
き
、「
湯
の
丸

高
原
」
を
舞
台
と
し
た
多
彩
な
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
提
供
に
つ

な
げ
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
意
欲
の
高
ま
り

や
ス
ポ
ー
ツ
が
日
常
に
と
け
込
む
き
っ
か

け
を
つ
く
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

▲詳しくは
　こちらから
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本
年
度
、
と
う
み
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー

ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、（
公
財
）
日
本

水
泳
連
盟
か
ら
の
要
請
を
受
け
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
泳
代
表
選
手
の
強
化
合
宿
の
受

入
れ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
す
で
に

第
一
次
合
宿
は
5
月
下
旬
に
終
了
し
て
い

ま
す
が
、
６
月
以
降
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

代
表
選
手
の
合
宿
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表

選
手
の
第
二
次
合
宿
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
調
整
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
泳
代
表
選
手
の
第
一

次
合
宿
で
は
、
19
名
の
選
手
お
よ
び
コ
ー

チ
陣
を
受
入
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
間
、
4

名
の
選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

※
選
手
写
真
下
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
種
目
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

Q
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
ど
う
調
整
し
、
仕
上

げ
て
い
き
た
い
で
す
か
。

A
　
近
々
開
催
さ
れ
る
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ

ン
で
、
こ
の
前
の
日
本
選
手
権
よ
り
も

タ
イ
ム
を
上
げ
て
、
弾
み
を
つ
け
て
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
か
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ

ン
後
も
湯
の
丸
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直
前

ま
で
強
化
・
調
整
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
本
当
に
こ
こ
に
は
す
ご
く

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
金
メ
ダ

ル
を
し
っ
か
り
取
っ
て
帰
っ
て
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

Q
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
目
標
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

A
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
初
日
に

4
0
0
ｍ
の
個
人
メ
ド
レ
ー
が
あ
る

の
で
し
っ
か
り
と
世
界
記
録
を
目
指
し

て
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
い
で
す
。

Q
　
Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸

で
練
習
し
て
、
環
境
は
ど
う
で
す
か
。

A
　
僕
自
身
こ
こ
へ
来
て
練
習
す
る
回
数

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
前
回
は
4
月
に

行
わ
れ
た
日
本
選
手
権
直
前
の
3
月
に

1
カ
月
程
度
合
宿
を
し
て
、
今
回
も
約

３
週
間
の
滞
在
に
な
り
ま
す
。

　
　
今
も
合
宿
の
終
盤
の
方
で
、
順
調
に

い
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
積
め
て
い
て
、

日
本
選
手
権
の
前
よ
り
も
内
容
が
濃
い

練
習
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
６
月
ぐ
ら
い
か
ら
ま
た
１
か
月
程
度

滞
在
す
る
予
定
で
す
の
で
、
東
京
よ
り

も
こ
ち
ら
に
い
る
時
間
の
方
が
今
は
圧

倒
的
に
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
中
で
も
ス
ト
レ
ス
な
く
こ
う
し

て
充
実
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
送
れ
て

い
る
の
は
、
や
は
り
プ
ー
ル
の
環
境
で

あ
っ
た
り
、
食
事
で
あ
っ
た
り
、
す
べ

て
の
も
の
が
充
実
し
て
い
る
か
ら
だ
な

と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

多
く
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
選
手
が

「
湯
の
丸
」
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励

ん
で
い
ま
す
！

瀬せ

戸と

大だ
い
也や

選
手（TEAM

 D
AIYA

）

萩は
ぎ
野の

公こ
う
介す
け

選
手（
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
）

残
り
の
2
0
0
ｍ
の
バ
タ
フ
ラ
イ
で

も
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
、
自
分
の
個
人

種
目
の
最
後
は
2
0
0
ｍ
の
個
人
メ

ド
レ
ー
に
な
り
ま
す
が
、
そ
ち
ら
で
も

金
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
、
３
つ
メ
ダ
ル
を

持
ち
帰
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

チェック！！
大橋選手・佐藤選手の練習風景、
インタビューの様子を動画でご
覧いただけます。

◀市公式 YouTube
チャンネル

400・200m 個人メドレー
200m バタフライ　代表

200m 個人メドレー
800m フリーリレー　代表

瀬戸選手のスタート練習と平泳ぎ
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Q
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
意
気
込
み
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A
　
無
事
に
日
本
選
手
権
で
代
表
権
を
獲

得
で
き
た
の
で
、
再
び
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
を
自

分
自
身
で
獲
得
で
き
た
と
思
っ
て
泳
ぎ

た
い
で
す
。
こ
の
準
備
の
期
間
を
含
め
、

本
番
ま
で
全
力
で
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
し
、
本
番
で
は
や
は
り
選
考

会
の
タ
イ
ム
で
は
戦
え
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
自
己
ベ
ス
ト
に

近
い
と
こ
ろ
を
出
せ
ば
戦
え
る
と
こ
ろ

に
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
ま
だ

実
力
不
足
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

日
々
精
い
っ
ぱ
い
や
っ
て
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
近
づ
い
て
来
ま
し

た
が
、
仕
上
が
り
は
い
か
が
で
す
か
。

A　
だ
ん
だ
ん
自
分
の
泳
ぎ
と
い
う
の
が

し
っ
か
り
と
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
、
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
本

番
ま
で
あ
と
２
～
３
カ
月
あ
る
の
で
、

し
っ
か
り
と
練
習
を
し
て
、
本
番
で
自

分
の
種
目
の
そ
の
瞬
間
に
自
分
の
力
が

出
し
切
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

Q　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
目
標
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

A
　
も
ち
ろ
ん
金
メ
ダ
ル
っ
て
い
う
の
は

視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
が
、
２
０
０
ｍ

と
４
０
０
ｍ
の
個
人
メ
ド
レ
ー
を
両
立

し
て
い
る
選
手
は
世
界
で
も
少
な
い
の

で
、
ど
ち
ら
で
も
し
っ
か
り
メ
ダ
ル
を

取
れ
る
よ
う
に
し
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

Q　
Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸

で
の
練
習
環
境
は
ど
う
で
す
か
。

A　
去
年
２
度
ぐ
ら
い
来
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、
そ
こ
か
ら
１
年
ぐ
ら
い
来
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
結
構
久
し
ぶ
り
で
す
。

　
　
４
月
に
選
考
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、

選
考
会
の
と
き
は
こ
こ
は
使
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
　

こ
の
プ
ー
ル
で
の
練
習
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
向
け
て
の
強
化
期
間
の
た
め

に
温
存
し
て
お
い
た
っ
て
い
う
感
じ
で
、

と
て
も
良
い
練
習
が
で
き
て
い
ま
す
。

Q　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
意
気
込
み
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
や
は
り
２
０
０

ｍ
平
泳
ぎ
で
し
っ
か
り
と
金
メ
ダ
ル
を

目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

大お
お
橋は
し
悠ゆ

依い

選
手（
イ
ト
マ
ン
東
進
）

佐さ

藤と
う
翔し
ょ
う
ま馬

選
手（
東
京
Ｓ
Ｃ
）

200・400m 個人メドレー　代表

200m 平泳ぎ
400m メドレーリレー　代表

萩野選手のバタフライ

大橋選手のウェイトトレーニングと自由形

佐藤選手のウェイトトレーニングと平泳ぎ
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市
職
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
３
年
10
月
1
日
お
よ
び

令
和
４
年
4
月
1
日
採
用
予
定

１　
試
験
区
分
、
採
用
予
定
人
員
、
受
験
資
格
等

○ 

令
和
3
年
10
月
1
日
採
用
予
定

○ 

令
和
4
年
4
月
1
日
採
用
予
定

試
験
区
分
お
よ
び

職
種

採
用
予
定

人
員

受　
験　
資　
格　
等

上　
級

（
社
会
人
）

行
政

若
干
名

昭
和
51
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
61
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
を
卒
業
し
、
か
つ
、
民
間

企
業
等
の
職
務
経
験
が
5
年
以
上
あ
る
人

土
木

昭
和
51
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
61
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
の
専
門
課
程
を
卒
業
し
、

か
つ
、
民
間
企
業
等
に
お
け
る
土
木
分
野
の
職
務
経

験
が
5
年
以
上
あ
る
人

上　
級

(

既
卒)

行
政

若
干
名

平
成
4
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学

を
卒
業
し
た
人

土
木

平
成
4
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学

の
専
門
課
程
を
卒
業
し
た
人

上　
級

（
新
卒
等
）

行
政

若
干
名

平
成
7
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学

を
卒
業
し
た
人
（
令
和
4
年
3
月
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人
を
含
む
。）

土
木

平
成
7
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学

の
専
門
課
程
を
卒
業
し
た
人
（
令
和
4
年
3
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
。）

２　
申
込
方
法

　
⑴　
提
出
書
類

　
　
①
採
用
試
験
受
験
申
込
書

　
　
②
履
歴
書
（
総
務
課
で
交
付
す
る
履

歴
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
③
職
務
履
歴
書
（
上
級
社
会
人
へ
の

応
募
者
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
④
写
真
2
枚
（
提
出
書
類
①
お
よ
び

②
へ
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
⑵　
申
込
書
・
履
歴
書
用
紙
の
請
求

　
　
　
申
込
書
等
は
、
総
務
課
に
直
接
請

求
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
（
Ａ
4
サ
イ

ズ
の
普
通
紙
に
片

面
印
刷
）
し
て
お

使
い
く
だ
さ
い
。

３　
受
付
期
間

 

　
５
月
24
日
（
月
）
か
ら
６
月
14
日

（
月
）
ま
で
（
郵
送
の
場
合
、
締
切

日
消
印
有
効
）

４　
第
一
次
試
験
日
場
所
等

　
　
◦
試
験
日　
７
月
11
日
（
日
）

　
　
◦
場　
　
所　
東
御
市
役
所

　
　
◦
試
験
内
容　
教
養
・
専
門
試
験
、

　
　
　
　
　
　
　
　
性
格
特
性
検
査
、

　
　
　
　
　
　
　
　
小
論
文

※
第
二
次
試
験
、
第
三
次
試
験
の
日
程
、

そ
の
他
試
験
に
関
す
る
詳
細
は
「
受
験

案
内
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

5　
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
申
込
書
提
出
先

　
　
総
務
課　
総
務
係

　
　
☎
64

−

５
８
７
６

五十嵐 英美（桜井）
任期／令和3年5月19日
〜令和7年 5月18日まで

教 育 委 員

教
育
長
に

小
山
隆
文
さ
ん
再
任

　

３
月
に
開
か
れ
た
市
議
会
３
月
定
例
会

に
お
い
て
、
花
岡
利
夫
東
御
市
長
は
、
教

育
長
に
小
山
隆
文
さ
ん
を
再
任
、
併
せ
て

教
育
委
員
１
名
の
人
事
案
件
を
提
出
し
、

議
会
の
同
意
を
求
め
た
結
果
、
全
会
一
致

で
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
５
月
19
日
に
は
、

任
命
交
付
式
が
行
わ
れ
、
任
命
書
が
市
長

か
ら
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
任
命
さ
れ
た
方

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）小山 隆文（島川原）

任期／令和3年5月19日
〜令和6年 5月18日まで

教育長（再任）
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　公共交通実証実験の全期を通した結果は、下記のとおりでした。

（1） 利用者の性別
　●全体の男女比は女性 57.6％、男性 36.3％でした。（未回答 6.1％）
　●デマンド交通利用者の男女比（令和２年度　女性 82.8％、男性 17.2％）と比較すると、男性も多く

利用いただきました。

（2） 利用者の年代
　●最も利用が多かったのは 60 歳代で 18.6％、次いで 70 歳代 17.9％、80 歳代 14.6％でした。
　●デマンド交通利用者は 60 歳以上が 90.1％（令和２年度）であり、公共交通実証実験では 60 歳以上

の利用が 52.0％で、60 歳未満の利用は 47.8％でした。（未回答 0.2％）このことから若い世代の方に
も多く利用されたことがわかりました。

　● 60 歳未満では、15 歳以下が 13％と最も高い割合でした。

誰もが利用しやすい持続可能な公共交通を目指して
「実証実験（全体）の結果報告」

第
８
回

第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期

実施期間
R２.10.19 ㈪～

12.28 ㈪　
R３.１.18 ㈪～

２.12 ㈮　
R３.２.15 ㈪～

３.12 ㈮　
R3.3.15 ㈪～

3.31 ㈬　

運行台数 １台 ２台

運行地区

◦和地区
◦田中地区およ

び祢津地区の
一部

◦田中地区、滋野
地区、祢津地区
および和地区

◦北御牧地区の
一部

◦滋野地区およ
び北御牧地区

◦田中地区およ
び祢津地区の
一部

◦田中地区、滋野
地区、祢津地区
および和地区

運行概要
◦平日昼間
◦第4土曜日昼間

◦平日昼間
◦土日祝日昼間
◦平日朝夕（和地

区のみ）

◦平日昼間
◦土日祝日昼間
◦平日朝夕（滋野

地区のみ）

◦平日昼間
◦土日祝日昼間

合計

運行日数 52日間 25日間 25日間 16日間 118日間

利
用
人
数

総 数 2,053人　 1,322人　 954人　 1,122人　 5,451人　

１日 あ たり 　39.5人　 　52.9人　 38.2人　 　70.1人　   46.2人　

１便 あ たり 　 5.6人　 　 4.1人　  1.9人　 　 3.3人　    3.6人　
（
１
便
あ
た
り
）

平 日 朝 夕 運行なし 1.6人　 1.0人　 運行なし 1.2人　

平 日 昼 間 5.3人　 4.3人　 2.1人　 3.4人　 3.8人　

土 日 祝 日 11.6人※ 6.2人　 2.6人　 3.0人　 4.4人　

１ 全体の概要

2 利用者アンケート結果

※第 1 期は、第 4 土曜日のみ

（2021年 6月）市報とうみ 8



（3） 利用目的（複数回答可）
　●「買い物」は 22.2％で、第１期から第４期を通して一定数の利用がありました。
　●「温泉」は全体で 18.2％でしたが、第２期では顕著に多かったです。これは RIDE’N に乗ってきた方

に温泉施設の無料入館券を配布していたことが、「バスに乗って温泉に行く」という動機付けにつながっ
たと推測されます。

　●「通院」は 4.4％と少なかったです。診療が終わる時間が読みにくいことなどが、利用が少なかった要
因と思われます。

（1） １便あたりの平均利用者数は全体で 3.6 人、時間帯や曜日ごとでは、平日朝夕 1.2 人、平日昼間 3.8 人、
土日昼間 4.4 人で、平日昼間や土日昼間には一定数の需要がありますが、今回運行した中型バス（29
人乗り）を運行するほどの需要はありませんでした。

（2） デマンド交通と比較すると、利用者の男女の差が少なく、また幅広い年代の方に利用いただきました。
これは、無料であったことや、登録や予約がいらず、誰でもすぐに利用できることなどが要因と考えら
れます。

（3） 令和２年 11 月に５地区で開催した市民懇談会では、①「朝夕の通勤通学時間帯の運行」、②「土日祝
日の運行」、③「RIDE’N が運行していない地区での運行」の要望が多かったことから、第２期から時
間帯や曜日、運行地区を変えて運行しました。

　　①朝夕の通勤通学時間帯の運行
　　●和地区（第２期）では、アンケートで「通勤・通学」と選択した方が少なく、朝夕の時間帯の利用も

少なかったです。
　　●滋野地区（第３期）では、アンケートで「通勤・通学」と選択した方は一定数いましたが、朝夕以外

の時間帯の利用した方もあったため、朝夕の時間帯の利用者数は伸びませんでした。
　　●利用が少なかった原因を探り、朝夕の時間帯の運行の必要性を検討するため、高校生やその保護者に

対してのニーズ調査を行う必要があります。
　　②土日祝日の運行
　　●第４期以外は、土日祝日の方が平日よりも利用者が多かったです。
　　●特に和地区方面への運行は、すべての期で平日よりも土日祝日の利用が上回りました。これは、スー

パーや湯楽里館などの目的地となる場所があるため、利用が多かったと推測されます。
　　③ RIDE’N が運行していない地区での運行
　　●滋野地区、北御牧地区を運行した第３期は利用者としては少なかったですが、バスに乗車した調査員

の聞き取りからは、市内の商業施設へ行かれるようにしてほしいとの要望が多く聞かれました。
　　　「②の土日祝日の運行」と併せて、『目的地となる場所（スーパー、温泉施設など）』を組み合わせた

経路でないと、利用は見込めないことがはっきりしました。

　今回の実証実験の結果をふまえながら、令和３年度は市の公共交通のマスタープランとなる「東御市地域
公共交通計画」の策定に向けた調査を行います。
　市民の皆さまに対するアンケート調査や、地区ごとのワークショップ形式の市民懇談会などを行う予定で
す。市民懇談会の日程などは、市報や市ホームページでお知らせしていきますので、ぜひご参加、ご協力を
お願いいたします。
　また、地域公共交通計画の協議を行う「東御市公共交通活性化協議会」の委員の公募を行っています。応
募方法等、詳しくは情報コーナー 20 ページをご覧ください。

●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　☎ 64 － ５８9５

4 今後の予定

3 考察
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市
で
は
子
ど
も
が
豊
か
な
読
書
活
動
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
家
庭
や
保

育
園
、
学
校
、
地
域
、
図
書
館
が
果
た
す

役
割
を
明
確
に
し
た
『
東
御
市
子
ど
も
読

書
活
動
推
進
計
画
』
を
策
定
し
ま
し
た
。

基
本
理
念

◦
豊
か
な
読
書
を
子
ど
も
た
ち
に

目
指
す
姿

◦
感
性
豊
か
で
人
を
思
い
や
る
心
を

持
つ
子
ど
も

◦
創
造
す
る
力
を
持
ち
、
自
分
の
意

見
を
持
つ
子
ど
も

◦
生
き
る
知
恵
を
持
ち
、
未
来
を
切

り
開
く
力
を
持
つ
子
ど
も

　
子
ど
も
が
豊
か
な
読
書
活
動
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
家
庭
、
保
育
園
等
、

学
校
、
地
域
、
図
書
館
な
ど
が
連
携
し
て

環
境
の
整
備
を
図
り
、
子
ど
も
の
発
達
段

階
に
応
じ
た
積
極
的
支
援
に
よ
り
読
書
活

動
を
推
進
し
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
本
を
提
供

し
、
本
を
読
む
手
助
け
と
な
る
よ
う
に
家

庭
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

①
１
日
１
回
は
絵
本
や
紙
芝
居
を
読
ん
で

あ
げ
る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

②
読
み
聞
か
せ
か
ら
一
人
読
み
に
繋
げ
ら

れ
る
よ
う
に
、
興
味
の
持
て
そ
う
な
本

を
提
供
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
親
子
で

一
緒
に
本
を
読
む
時
間
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

③
テ
レ
ビ
を
消
し
て
、
読
書
が
で
き
る
静

か
な
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
大
人
が

率
先
し
て
本
を
読
む
姿
を
見
せ
て
、
家

庭
で
読
書
が
で
き
る
雰
囲
気
づ
く
り
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

絵
本
や
物
語
な
ど
に
親
し
み
な
が
ら
、

豊
か
な
言
葉
や
表
現
を
身
に
付
け
、
言
葉

に
よ
る
伝
え
合
い
の
力
を
養
い
ま
す
。

　
生
涯
に
わ
た
っ
て
本
と
親
し
む
習
慣
を

身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
学

齢
期
の
間
に
良
質
な
読
書
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
朝
読
書
、
読
書
週
間
、
読
書
旬
間
、
コ

ラ
ボ
給
食
※
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ

り
、
読
書
へ
の
意
欲
、
関
心
を
高
め
、
恒

常
的
な
読
書
習
慣
づ
く
り
に
繋
げ
ま
す
。

※
物
語
や
絵
本
に
出
て
く
る
献
立
を
提
供

す
る
給
食
。

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
支
え

て
い
る
読
書
団
体
な
ど
に
お
い
て
、
子
ど

も
た
ち
が
本
に
親
し
み
、
読
書
の
幅
を
広

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
読
書
活
動

を
支
え
ま
す
。

　
親
子
で
本
に
親
し
む
機
会
を
大
切
に
し

ま
す
。
読
書
や
本
に
親
し
む
習
慣
を
幼
少

期
か
ら
形
成
す
る
た
め
に
は
、
保
護
者
の

理
解
と
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
子
ど
も

が
本
好
き
に
な
る
た
め
の
保
護
者
へ
の
働

き
か
け
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
や
お
話
し
会
、

図
書
館
ま
つ
り
等
、
親
子
で
楽
し
め
る
体

計
画
の
基
本
理
念
と

目
指
す
姿

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課　
図
書
館
係

　
☎
64

－

5
8
8
6

◆
家
庭
で
は

◆
保
育
園
等
で
は

計
画
期
間

◆
学
校
で
は

◆
地
域
で
は

◆
市
立
図
書
館
で
は

東
御
市
子
ど
も
読
書
活
動

　推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

験
を
提
供
し
て
、
本
と
の
関
わ
り
が
親
子

の
絆
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
読
書
の
大
切
さ
を
大

人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
情
報
発
信
に

努
め
ま
す
。

令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で

▲図書館カウンター
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生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

６
月
は
食
育
月
間
で
す

　

国
の
食
育
推
進
基
本
計
画
で
、
毎
年
6

月
を
食
育
月
間
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
日
々
の
食
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

免
疫
力
は
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
食

事
、
十
分
な
睡
眠
、
体
温
を
上
げ
る
運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
筋
ト
レ
）
で
維
持
・

向
上
が
可
能
で
す
。

善
玉
菌
を
直
接
と
る

　

発
酵
食
品
の
納
豆
、
み
そ
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
を
毎
日
続
け
て
と
る
こ

と
が
お
す
す
め
で
す
。

善
玉
菌
を
増
や
す

　

食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
は
、
消
化

吸
収
さ
れ
る
こ
と
な
く
大
腸
ま
で
届

い
て
善
玉
菌
を
増
や
し
ま
す
。

　

食
物
繊
維
は
、
野
菜
、
海
藻
、
き

の
こ
類
、
果
物
な
ど
に
含
ま
れ
、
オ

リ
ゴ
糖
は
大
豆
・
ご
ぼ
う
・
玉
ね
ぎ
・

ね
ぎ
な
ど
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

※
ど
れ
も
、
食
べ
過
ぎ
は
糖
分
や
塩
分
の

取
り
過
ぎ
に
な
る
の
で
適
量
に
！

健康保健課
保健係
☎64-8882
健康増進係
☎64-8883

善
玉
菌
の
割
合
を
増
や
す

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

⃝
緑
黄
色
野
菜
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
る

「
ビ
タ
ミ
ン
A
」「
ビ
タ
ミ
ン
C
」「
ビ

タ
ミ
ン
E
」
を
含
み
、
腸
の
粘
膜
を

丈
夫
に
し
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
県
民
・
健
康
栄
養
調
査
結

果
に
よ
る
と
、
１
人
１
日
あ
た
り
の
「
野

菜
摂
取
量
」
の
平
均
値
が
男
性
３
０
０
ｇ
、

女
性
２
９
３
ｇ
で
若
い
世
代
の
摂
取
量
が

少
な
い
状
況
で
す
。
目
標
量
は
１
日
当
た

り
３
５
０
ｇ
で
す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
５
個
で

約
50
ｇ
で
す
。
免
疫
力
を
上
げ
、
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
に
も
野
菜
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。

⃝
大
豆
製
品
、
卵
、
魚
、
肉
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
は
免
疫
細
胞
の
材
料
に
な
り
ま

す
。

⃝
１
日
３
食
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

悪
玉
菌
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
が
中

心
の
食
事
、
不
規
則
な
生
活
、
ス
ト
レ
ス
、

便
秘
な
ど
が
原
因
で
増
え
ま
す
。

　

免
疫
細
胞
の
約
７
割
が
腸
内
に
あ
り
、

腸
内
環
境
が
整
う
と
腸
の
免
疫
細
胞
の
働

き
が
良
く
な
り
ま
す
。
腸
内
の
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
や
乳
酸
菌
な
ど
の
善
玉
菌
を
増
や
し

て
腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
の

維
持
・
向
上
の
ポ
イ
ン
ト　

　市では、地域の健康づくり活動を推進するため、合
併以来「保健補導員」を組織し市民の皆さまと一緒に
活動してまいりました。
　この度、その活動内容と組織の名称について検討を
重ねてきた結果、令和３年４月１日から保健補導員を
改め、その役割をイメージしやすい「健康づくり推進
員」に名称を変更いたしました。
　今後も、東御市健康づくり宣言にあります、「自ら
の健康は自らつくる」意識の高揚と、健康づくりの役
割を担い、家族そして地域の健康づくりの推進役とし
て活動してまいります。

　４月 24 日、昨年は新型コロナウイルス感染拡大防
止のため中止となり２年ぶりの開催となった、第 30
回長野県市町村対抗駅伝競走大会が感染防止対策を十
分行ったうえで松本平広域公園陸上競技場を発着とし
て 36 市町村が参加して行われました。
　監督の漆

うるしはら
原一

かず
樹
き

さん（日向が丘）は、「５区を走っ
た大

おお
野
の

雄
ゆう

揮
き

君（コトヒラ工業）の区間新の快走もあり、
目標だった入賞を果たすことができました。昨年はこ
の大会を始め多くの大会が中止となり悔しい思いをし
てきた選手の皆さんですが、この大会に向け練習を重
ね全員が実力を出し切ってくれました。来年はさらに
上位を目指したい。」と話してくれました。
　同時開催さ
れ た、 第 16
回長野県市町
村小学生駅伝
競 走 大 会 は
18 位になり
ました。

長野県市町村対抗駅伝競走大会
第24回大会以来の入賞”第７位”

「保健補導員」の名称を
「健康づくり推進員」に変更しました

▲健康づくり推進員委嘱式のようす ▲レース後の記念撮影
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に
「
自
分
た
ち
の
手
で
ホ
タ
ル
を
増
や
し

た
い
！
」
と
い
う
新
た
な
強
い
願
い
が
生

ま
れ
ま
し
た
。

　
川
は
学
校
か
ら
８
０
０
ｍ
ほ
ど
離
れ
て
い

ま
し
た
が
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
中

心
に
、
そ
の
川
を
「
自
分
た
ち
の
フ
ィ
ー
ル

ド
」
と
し
て
主
体
的
に
活
動
を
継
続
さ
せ

て
い
き
ま
し
た
。
ホ
タ
ル
の
乱
舞
が
見
ら
れ

た
場
所
と
自
分
た
ち
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
あ
る

川
と
を
比
較
す
る
こ
と
で
ホ
タ
ル
の
餌
で
あ

る
カ
ワ
ニ
ナ
の
大
切
さ
に
気
付
き
、
流
速
を

緩
和
し
環
境
に
配
慮
し
た
「
水
制
工
」
に

つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分

た
ち
の
調
査
結
果
を
レ
ポ
ー
ト
に
ま
と
め

て
「
こ
ど
も
ホ
タ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
応
募
し
、

環
境
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
大
人
に

な
っ
た
今
で
も
、
主
体
的
に
取
り
組
ん
だ
活

動
を
生
き
生
き
と
語
る
子
ど
も
た
ち
。
体

験
活
動
と
言
語
活
動
と
を
関
連
さ
せ
る
探

究
的
な
学
び
の
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ま
に
ご
支
援
い
た
だ
い

た
体
験
活
動
は
、
リ
ア
リ
テ
ィ
の
あ
る
問

題
追
究
や
豊
か
な
言
葉
を
生
み
出
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
教
科
指
導
も
含
め
た
言

語
活
動
に
よ
っ
て
活
動
を
焦
点
化
・
視
覚

化
す
る
こ
と
で
、
よ
り
充
実
し
た
体
験
活

動
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
過
程
で
、

「
知
」
と
「
知
」
が
つ
な
が
り
、
課
題
解

決
に
向
け
て
使
え
る
確
か
な
学
力
に
な
っ

て
い
く
の
で
す
。

　

今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
変
化

の
激
し
い
社
会
で
生
き
て
い
く
子
ど
も
た

ち
。
今
ま
で
以
上
に
「
課
題
を
明
確
に
と

ら
え
、
解
決
に
向
け
、
自
分
の
頭
で
考
え

自
ら
行
動
す
る
力
」
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
学
校
ば
か
り
で
な
く
、

家
庭
や
地
域
と
連
携
し
て
、
体
験
活
動
と

言
語
活
動
を
関
連
さ
せ
た
学
び
の
営
み
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
、

子
ど
も
が
「
や
っ
て
み
た
い
」、「
調
べ
て

み
た
い
」
と
思
っ
た
知
的
好
奇
心
か
ら
生

み
出
さ
れ
た
活
動
で
得
た
知
識
ほ
ど
、
長

期
記
憶
と
し
て
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
学
び
は
、
記
憶
し
再
生
す

る
こ
と
か
ら
、
使
え
る
確
か
な
も
の
（
知

識
が
つ
な
が
る
「
知
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」）

に
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
、
以
下
の

実
践
を
通
し
て
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
本
物
の
ホ
タ
ル
を
見
て
み
た
い
！
」

市
街
地
の
学
校
で
学
級
担
任
を
し
て
い
た

時
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
発
せ
ら
れ
た
願
い

で
し
た
。
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
協
力
を
得

て
、
夕
方
、
電
車
に
乗
っ
て
ホ
タ
ル
が
観

察
で
き
る
地
域
へ
出
か
け
ま
し
た
。
数
百

匹
以
上
の
光
（
ホ
タ
ル
）
の
乱
舞
が
見
ら

れ
、
親
子
で
一
緒
に
歓
喜
す
る
姿
に
接
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ホ
タ
ル
を
見
た
時
の
感
動
が
子
ど
も
た

ち
を
突
き
動
か
し
、
か
つ
て
は
ホ
タ
ル
が

飛
ん
で
い
た
と
い
う
学
区
内
に
流
れ
る
川

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
知
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
～

滋
野
小
学
校
　
吉
澤
　
基

8

花
はな
岡
おか
　尚
なお
弥
や

くん（出場）
（R2.6.2生）

寺
てら
島
しま
　隆

りゅうのすけ
之介くん（桜井）

（R2.6.4生）

小
こいずみ
泉　凪

な
槻
つき

くん（寺坂）
（R2.6.2生）

依
よ
田
だ
　渚
なぎ
叶
と

くん（県）
（R2.6.14生）

なおや、1 歳のお誕生日おめで
とう。
たくさん遊んで一緒に成長して
いこうね。

りゅうちゃん、1 歳のお誕生日
おめでとう！
好奇心旺盛で毎日いろいろな発
見があるね！
これからも元気に大きくなって
ね！

なっちゃん、1 歳のお誕生日お
めでとう！！
これからもおねえちゃんと仲良
く、笑顔いっぱい元気に育って
ね♪

なぎ、一歳のお誕生日おめでと
う★
いつもニコニコ癒しをありがと
う♥
これからも元気いっぱい大きく
なってね！

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を添えて、
shiho-tomi@city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像した写真（うらに氏名を
記入）を企画振興課広報担当までお送りください。締め切りは、6月8日（火）必着。※原
則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 7月生まれの １
●

 歳）
☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
6月
生まれ
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13P……お知らせ
18P……講座・教室
19P……催し
20P……募集
21P……補助金
22P……ホワイトボード

23P……とうみチャンネル
24P……子育てインフォメーション、図書館だより
25P……保健・福祉等案内、相談コーナー
26P……休日・夜間の救急医療案内、
　　　　文化会館・美術館のイベント情報

目　次

す
る
中
で
、
ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
、
そ
の

実
情
を
踏
ま
え
た
生
活
の
支
援
を
行
う
観
点

か
ら
、
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

❖
対
象

①
令
和
３
年
４
月
分
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
た
方

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に

よ
り
、
令
和
３
年
４
月
分
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
て
い
な
い
方
お
よ
び
受
け
ら

れ
な
い
と
想
定
さ
れ
る
方
（
令
和
元
年

の
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支
給

制
限
額
を
下
回
る
方
に
限
り
ま
す
。
）

③
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
に

係
る
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
お
よ
び

支
給
停
止
さ
れ
て
い
る
方
で
あ
っ
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同

じ
水
準
に
下
が
っ
て
い
る
方

※
②
、
③
の
方
は
基
本
給
付
申
請
書
と
簡

易
な
収
入
額
の
申
立
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。
申
請
期
限
は
令
和
４
年
２
月
28

日
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
」
を
継
続
し
て

受
給
す
る
た
め
に
は
、
「
現
況
届
」
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　
６
月
上
旬
に
対
象
世
帯
へ
現
況
届
の
書
類

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
ず
期
限
内
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
が
な
い
場
合
は
、
10
月
支
給
の
児
童

手
当
（
６
～
９
月
分
）
か
ら
支
給
出
来
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
❖
提
出
書
類

　
・
令
和
３
年
度
児
童
手
当・特
例
給
付
現
況
届

※
別
居
監
護
申
立
書
（
受
給
者
と
養
育
し
て

い
る
児
童
が
別
居
し
て
い
る
場
合
）
、
児

童
の
属
す
る
世
帯
全
員
の
住
民
票
（
児
童

の
住
民
票
が
市
外
に
あ
る
場
合
）
が
必
要

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化

な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
提
出
期
限
　
６
月
30
日
（
水
）
（
当
日
消

　
印
有
効
）

❖
提
出
方
法
　
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送

　
し
て
い
た
だ
く
か
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
よ
る
、
現

況
届
の
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。
（
そ
の

際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
）

❖
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
支
給
日
の
お
知

　
ら
せ

　
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
支
給
予
定
日
以

降
に
口
座
の
入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

公
務
員
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
勤
務
先

で
手
続
き
・
支
払
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
支
給
額
　
児
童
１
人
あ
た
り
一
律
５
万
円

　
※
18
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日
が
令

和
４
年
３
月
31
日
以
降
で
あ
る
児
童
ま

た
は
申
請
時
点
に
お
い
て
障
害
の
状
態

に
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
が
対
象
で
す
。

❖
支
払
日
　
審
査
後
随
時
支
給

　
（
対
象
①
の
方
は
５
月
11
日
に
支
給
済
み

　
　
で
す
。
）

支給予定日 支払い内容
令和３年
６月10日（木） ２〜５月分

令和３年
10月８日（金） ６〜９月分

令和４年
２月10日（木） 10〜１月分

児
童
手
当
・
特
例
給
付

情 報
コーナー

お
知
ら
せ

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
（
ひ
と
り

親
世
帯
分
）

HP

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。）　

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
８

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
８

〒
３
８
９
︱
０
５
０
２
　

東
御
市
鞍
掛
１
９
７
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
請

提
出

ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
日

本
脳
炎
等
を
媒
介
す
る
蚊
（
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ

カ
、
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
等
）
は
、
10
月
頃

ま
で
活
発
に
活
動
し
ま
す
。

❖
蚊
の
発
生
を
防
ぐ

・
家
の
周
り
に
、
蚊
が
産
卵
し
や
す
い

「
水
溜
り
」
を
作
ら
な
い
。

❖
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

・
網
戸
は
き
ち
ん
と
閉
め
て
、
家
の
中
に

侵
入
さ
せ
な
い
。

・
蚊
取
り
線
香
や
蚊
取
マ
ッ
ト
、
虫
除
け

ス
プ
レ
ー
な
ど
を
使
う
。

・
屋
外
で
の
作
業
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン

を
着
用
す
る
。

❖
感
染
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
医
療
機
関
へ

・
蚊
に
刺
さ
れ
た
数
日
後
に
発
熱
、発
疹
等

の
症
状
が
出
た
ら
、医
師
に
相
談
す
る
。

❖
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
。

・
日
中
の
外
出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

・
外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
な

る
べ
く
日
陰
を
歩
く
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
い
、
室
温
を

こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

・
通
気
性
、
吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ
る
衣

服
を
着
用
す
る
。

❖
症
状
と
対
処
方
法

《
軽
度
》
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
こ
む
ら

　
　
　
　
返
り
、
大
量
の
汗

　
→
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
安
静
に
し
て

水
分
を
補
給
す
る
。

《
中
度
》
頭
痛
、
吐
き
気
、
体
が
だ
る
い
、

　
　
　
　
集
中
力
や
判
断
力
の
低
下

　
→
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
安
静
に
し

て
体
を
冷
や
す
。水
分
と
塩
分
を
補
給
す

る
。自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、症
状
の
改

善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
受
診
さ
せ
る
。

《
重
度
》
意
識
が
な
い
、
意
識
障
害
、
ろ
れ

　
　
　
　
つ
が
回
ら
な
い
、
け
い
れ
ん
、
運

　
　
　
　
動
障
害
。

→
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
、
救
急
車
を

呼
ぶ
。
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
、
衣

服
を
ゆ
る
め
て
体
を
冷
や
す
。

※
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
も
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

　
《http://w

w
w
.w
bgt.env.go.jp

》

　
６
月
26
日
は
国
際
麻
薬
乱
用
撲
滅
デ
ー
、

６
月
20
日
～
７
月
19
日
は
薬
物
乱
用
を
防
止

す
る「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」普
及
運
動
期
間
で

す
。
薬
物
の
乱
用
は
心
と
体
を
む
し
ば
み
、

生
活
と
人
間
関
係
を
破
壊
し
ま
す
。
違
法
な

薬
物
や
怪
し
い
薬
に
は
断
固
と
し
て
手
を
出

さ
な
い
、
強
い
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

・
薬
物
は
依
存
性
が
高
く
、
自
分
の
意
思

で
は
止
め
ら
れ
な
い
「
依
存
症
」
に
陥

り
ま
す
。

・
依
存
症
は
病
気
で
す
。
専
門
的
な
治
療

と
周
囲
の
理
解
、
手
助
け
が
必
要
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
誰
か
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

❖
薬
物
依
存
、
乱
用
防
止
の
相
談
窓
口

　
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
︱
２
２
７
︱
１
８
１
０

　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
　☎

25
︱
７
１
４
９

　
市
で
は
、
６
月
中
旬
か
ら
９
月
中
旬
ま
で

消
火
栓
の
定
期
点
検
を
実
施
し
ま
す
。
今
年

度
の
点
検
は
和
地
区
・
祢
津
地
区
の
消
火
栓

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
作
業
中
は
看
板
を
設

置
し
、
安
全
対
策
を
十
分
に
行
い
ま
す
が
、

　
家
の
中
や
寝
て
い
る
間
で
も
熱
中
症
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も
や
高

齢
者
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
北
御
牧
地
区
の
川
西
保
健
衛
生
施
設
組
合

の
ご
み
指
定
袋
（
旧
指
定
袋
）
は
、
令
和
３

年
５
月
31
日
を
も
っ
て
そ
の
使
用
期
間
が
終

了
し
ま
し
た
。

　
燃
や
せ
る
ご
み
、
生
ご
み
、
容
器
包
装
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
、
汚
れ
の
落
ち
な
い
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、
旧
指
定
袋
は

使
用
せ
ず
、
東
御
市
ご
み
指
定
袋
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。
（
旧
指
定
袋
で
お
出
し
い
た
だ

い
て
も
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。
）

　
な
お
、
ご
家
庭
等
に
残
っ
て
し
ま
っ
た
旧

指
定
袋
は
、
当
分
の
間
「
容
器
包
装
以
外
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
プ
ラ
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
。

道
具
系
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）
」
を
お
出
し
い
た

だ
く
際
の
透
明
ポ
リ
袋
に
代
わ
る
も
の
と
し

て
、
収
集
・
運
搬
を
行
い
ま
す
。

近
く
を
通
行
す
る
際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
消
火
栓
の
開
閉
に
伴
い
、
水
道
水
に
一
時

的
に
濁
り
水
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
濁
り
水
が
き
れ
い
に
な
る
ま

で
水
を
流
し
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

覚
せ
い
剤
、
麻
薬
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ

は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」

北
御
牧
地
区
　
川
西
保
健
衛
生
施
設

組
合
の
ご
み
指
定
袋

消
火
栓
点
検
作
業

熱
中
症
の
予
防
と
対
処
方
法

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
上
下
水
道
課
　
水
道
係☎

64
︱
５
８
８
４

問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
63
︱
６
８
１
４
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情 報 コ ー ナ ー

　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
日

本
脳
炎
等
を
媒
介
す
る
蚊
（
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ

カ
、
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
等
）
は
、
10
月
頃

ま
で
活
発
に
活
動
し
ま
す
。

❖
蚊
の
発
生
を
防
ぐ

・
家
の
周
り
に
、
蚊
が
産
卵
し
や
す
い

「
水
溜
り
」
を
作
ら
な
い
。

❖
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

・
網
戸
は
き
ち
ん
と
閉
め
て
、
家
の
中
に

侵
入
さ
せ
な
い
。

・
蚊
取
り
線
香
や
蚊
取
マ
ッ
ト
、
虫
除
け

ス
プ
レ
ー
な
ど
を
使
う
。

・
屋
外
で
の
作
業
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン

を
着
用
す
る
。

❖
感
染
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
医
療
機
関
へ

・
蚊
に
刺
さ
れ
た
数
日
後
に
発
熱
、発
疹
等

の
症
状
が
出
た
ら
、医
師
に
相
談
す
る
。

❖
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
。

・
日
中
の
外
出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

・
外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
な

る
べ
く
日
陰
を
歩
く
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
い
、
室
温
を

こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

・
通
気
性
、
吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ
る
衣

服
を
着
用
す
る
。

❖
症
状
と
対
処
方
法

《
軽
度
》
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
こ
む
ら

　
　
　
　
返
り
、
大
量
の
汗

　
→
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
安
静
に
し
て

水
分
を
補
給
す
る
。

《
中
度
》
頭
痛
、
吐
き
気
、
体
が
だ
る
い
、

　
　
　
　
集
中
力
や
判
断
力
の
低
下

　
→
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
安
静
に
し

て
体
を
冷
や
す
。水
分
と
塩
分
を
補
給
す

る
。自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、症
状
の
改

善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
受
診
さ
せ
る
。

《
重
度
》
意
識
が
な
い
、
意
識
障
害
、
ろ
れ

　
　
　
　
つ
が
回
ら
な
い
、
け
い
れ
ん
、
運

　
　
　
　
動
障
害
。

→
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
、
救
急
車
を

呼
ぶ
。
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
、
衣

服
を
ゆ
る
め
て
体
を
冷
や
す
。

※
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
も
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

　
《http://w

w
w
.w
bgt.env.go.jp

》

　
６
月
26
日
は
国
際
麻
薬
乱
用
撲
滅
デ
ー
、

６
月
20
日
～
７
月
19
日
は
薬
物
乱
用
を
防
止

す
る「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」普
及
運
動
期
間
で

す
。
薬
物
の
乱
用
は
心
と
体
を
む
し
ば
み
、

生
活
と
人
間
関
係
を
破
壊
し
ま
す
。
違
法
な

薬
物
や
怪
し
い
薬
に
は
断
固
と
し
て
手
を
出

さ
な
い
、
強
い
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

・
薬
物
は
依
存
性
が
高
く
、
自
分
の
意
思

で
は
止
め
ら
れ
な
い
「
依
存
症
」
に
陥

り
ま
す
。

・
依
存
症
は
病
気
で
す
。
専
門
的
な
治
療

と
周
囲
の
理
解
、
手
助
け
が
必
要
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
誰
か
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

❖
薬
物
依
存
、
乱
用
防
止
の
相
談
窓
口

　
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
︱
２
２
７
︱
１
８
１
０

　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
　☎

25
︱
７
１
４
９

　
市
で
は
、
６
月
中
旬
か
ら
９
月
中
旬
ま
で

消
火
栓
の
定
期
点
検
を
実
施
し
ま
す
。
今
年

度
の
点
検
は
和
地
区
・
祢
津
地
区
の
消
火
栓

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
作
業
中
は
看
板
を
設

置
し
、
安
全
対
策
を
十
分
に
行
い
ま
す
が
、

　
家
の
中
や
寝
て
い
る
間
で
も
熱
中
症
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も
や
高

齢
者
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
北
御
牧
地
区
の
川
西
保
健
衛
生
施
設
組
合

の
ご
み
指
定
袋
（
旧
指
定
袋
）
は
、
令
和
３

年
５
月
31
日
を
も
っ
て
そ
の
使
用
期
間
が
終

了
し
ま
し
た
。

　
燃
や
せ
る
ご
み
、
生
ご
み
、
容
器
包
装
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
、
汚
れ
の
落
ち
な
い
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、
旧
指
定
袋
は

使
用
せ
ず
、
東
御
市
ご
み
指
定
袋
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。
（
旧
指
定
袋
で
お
出
し
い
た
だ

い
て
も
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。
）

　
な
お
、
ご
家
庭
等
に
残
っ
て
し
ま
っ
た
旧

指
定
袋
は
、
当
分
の
間
「
容
器
包
装
以
外
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
プ
ラ
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
。

道
具
系
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）
」
を
お
出
し
い
た

だ
く
際
の
透
明
ポ
リ
袋
に
代
わ
る
も
の
と
し

て
、
収
集
・
運
搬
を
行
い
ま
す
。

近
く
を
通
行
す
る
際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
消
火
栓
の
開
閉
に
伴
い
、
水
道
水
に
一
時

的
に
濁
り
水
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
濁
り
水
が
き
れ
い
に
な
る
ま

で
水
を
流
し
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

覚
せ
い
剤
、
麻
薬
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ

は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」

北
御
牧
地
区
　
川
西
保
健
衛
生
施
設

組
合
の
ご
み
指
定
袋

消
火
栓
点
検
作
業

熱
中
症
の
予
防
と
対
処
方
法

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
上
下
水
道
課
　
水
道
係☎

64
︱
５
８
８
４

問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
63
︱
６
８
１
４
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
っ
て
検

定
満
期
（
８
年
）
ご
と
の
交
換
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
お
り
、
市
で
は
６
月
中
旬
か
ら
11
月

中
旬
ま
で
の
期
間
に
交
換
を
実
施
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
、
お
知
ら
せ
の
ハ
ガ
キ

「
水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）
の
交
換
に
つ

い
て
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
ま
た
、
交
換
は

市
が
依
頼
し
た
『
水
道
指
定
工
事
業
者
』
が
、

無
料
で
行
い
ま
す
。

❖
交
換
作
業
時
の
お
願
い

・
作
業
の
た
め
敷
地
内
に
入
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
立
ち
会
い
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
不
在
の
場
合
で
も
交
換
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
を
駐
車

し
た
り
、
周
囲
に
物
を
置
い
た
り
す
る

と
、
交
換
作
業
に
支
障
が
あ
り
ま
す
の

で
、
移
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
犬
や
家
畜
な
ど
は
、
メ
ー
タ
ー
か
ら
離

れ
た
場
所
に
繋
い
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。

・
交
換
作
業
中
は
断
水
と
な
り
ま
す
。
作

業
は
30
分
程
で
終
了
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ー
交
換
後
、
水
道
管
の
中
に
空

気
が
入
り
、
水
が
白
く
濁
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
水
を
少
し
流

し
て
か
ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。

・
詳
細
に
つ
い
て
は
、
送
付
さ
れ
た
ハ
ガ

キ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
対
象

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
手
さ
れ

た
、
一
戸
建
て
の
木
造
住
宅（
在
来
工
法
）

❖
無
料
で
耐
震
診
断
！

　
木
造
耐
震
診
断
士
が
、
現
地
調
査
と
所

有
者
か
ら
提
供
さ
れ
た
資
料
等
に
基
づ
き
、

住
宅
の
耐
震
性
能
の
評
価
を
行
い
ま
す
。

❖
最
大
１
０
０
万
円
の
助
成
を
活
用
！

　
耐
震
診
断
の
結
果
に
基
づ
き
、
壁
、
柱
、

梁
お
よ
び
基
礎
な
ど
の
補
強
に
よ
り
、
一

定
の
強
度
が
得
ら
れ
る
工
事
お
よ
び
、
耐

震
性
を
確
保
す
る
た
め
の
現
地
建
替
え
に

つ
い
て
も
補
助
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

❖
申
込
期
限

　
耐
震
診
断
　
11
月
30
日
（
火
）

　
耐
震
改
修
　
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
本
人
通
知
制
度
」
と
は
、
事
前
に
登
録

し
た
方
の
戸
籍
や
住
民
票
を
第
三
者
に
交
付

し
た
際
に
、
本
人
宛
に
交
付
の
事
実
を
通
知

す
る
制
度
で
す
。

　
戸
籍
な
ど
の
不
正
取
得
に
よ
る
犯
罪
や
人

権
侵
害
を
防
止
す
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
本
制

度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

❖
事
前
登
録
手
続
き

　
こ
の
制
度
の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、

市
民
課
市
民
係
窓
口
で
登
録
の
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
事
前
登
録
で
き
る
方

市
に
住
民
票
が
あ
る
（
あ
っ
た
）
方
、

ま
た
は
本
籍
が
あ
る
（
あ
っ
た
）
方

　
・
手
続
き
に
必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
旅
券
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
代
理
人
が
申
し
込
む
場
合
は
委
任
状
が

必
要
で
す
。

❖
通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し
・
住
民
票
記
載
事
項
証

明
書
（
除
票
を
含
み
、
戸
籍
の
表
示
が

さ
れ
た
も
の
）

・
戸
籍
謄
本
・
抄
本
・
戸
籍
記
載
事
項
証

明
書
・
戸
籍
の
附
票
の
写
し
（
除
籍
、

改
製
原
を
含
む
）

❖
通
知
す
る
内
容

　
・
証
明
書
の
交
付
年
月
日

　
・
交
付
し
た
証
明
書
の
種
類
お
よ
び
通
数

　
・
交
付
請
求
者
の
種
別
（
代
理
人
・
代
理

　
　
人
以
外
の
者
）

※
交
付
請
求
者
の
住
所
、
氏
名
等
は
通
知

さ
れ
ま
せ
ん
。

住
宅
の
耐
震
化
を
進
め
ま
し
ょ
う

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換

本
人
通
知
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　
・
問
／
建
設
課
・
住
宅
係
　

☎
64
︱
５
８
８
２

申
込

問
／
上
下
水
道
課
　
水
道
係☎

64
︱
５
８
８
４

　
　
・
問
／
市
民
課
　
市
民
係

　
☎
75
︱
２
０
０
７

申
込
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農
薬
の
使
用
は
、
病
害
虫
を
防
除
す
る
有

効
な
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
そ
の
使
用
方

法
を
間
違
え
れ
ば
、
農
作
物
の
み
な
ら
ず
、

人
や
周
囲
の
環
境
に
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
農
薬
を
使
う
時
は
、
左
記
の
点

に
留
意
し
、
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
薬
の
ラ
ベ
ル
等
に
記
載
さ
れ
て
い
る

使
用
方
法
等
を
守
り
、
農
作
物
や
人
畜
、

水
域
の
生
活
環
境
や
動
植
物
へ
害
を
及

ぼ
さ
な
い
こ
と
。

・
散
布
時
は
、
周
辺
に
飛
散
し
な
い
よ
う

十
分
注
意
し
て
散
布
す
る
こ
と
。

・
農
薬
を
取
り
扱
う
際
は
、
防
護
衣
や
マ

ス
ク
等
を
着
用
す
る
こ
と
。

・
ほ
場
の
面
積
等
を
勘
案
し
、
薬
液
は
余

ら
な
い
よ
う
必
要
量
を
調
整
す
る
こ
と
。

・
散
布
後
は
防
除
機
具
等
洗
浄
を
十
分
行

う
と
と
も
に
、
洗
浄
水
は
河
川
等
へ
流

出
さ
せ
な
い
こ
と
。

・
誤
飲
・
誤
食
を
防
止
す
る
た
め
、
農
薬

を
飲
食
物
等
の
別
の
容
器
に
絶
対
に
移

し
替
え
な
い
こ
と
。

・
不
要
と
な
っ
た
農
薬
は
放
置
せ
ず
に
、

専
門
の
業
者
に
処
理
を
依
頼
す
る
等
、

適
切
に
処
分
す
る
こ
と
。

・
最
終
有
効
年
月
を
過
ぎ
た
農
薬
を
使
用

し
な
い
こ
と
。

・
防
除
日
誌
を
記
帳
す
る
こ
と
。

　
市
で
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す

る
法
律
」
に
基
づ
き
、
特
に
農
業
振
興
を
図

っ
て
い
く
地
域
を
「
農
業
振
興
地
域
」
と
し

て
、
優
良
農
地
の
保
全
・
確
保
に
努
め
て
い

❖
新
増
築
調
査

　
税
務
課
職
員
が
訪
問
し
て
床
面
積
や
建

物
内
部
・
外
部
の
仕
様
等
を
確
認
し
、
固

定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
の
基
礎
と
な
る

「
評
価
額
」
を
算
出
し
ま
す
。

　
対
象
　
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に
新
増

　
　
　
　
築
さ
れ
た
家
屋

❖
現
地
照
合
調
査

　
固
定
資
産
税
の
公
平
・
公
正
な
課
税
の

た
め
、
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
事

項
と
現
地
の
状
況
を
照
ら
し
合
わ
せ
る
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象

①
家
屋
が
未
調
査
で
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
な
い
家
屋

②
既
に
取
り
壊
さ
れ
て
い
る
が
課
税
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
る
家
屋

※
調
査
に
あ
た
る
税
務
課
職
員
は
名
札
を

着
用
し
、
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
を

携
帯
し
て
い
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

❖入場料（１回につき）（午前・午後の入替性）
　３歳以上中学生以下……100円
　一般（高校生以上）……300円
❖入場時間　午前９時30分〜午後０時30分
　　　　　　午後１時30分〜午後５時
❖市民プール専用電話　☎62−0625
　開設期間中（７月17日〜８月29日）のみ、お間違
えないようにお願いします。

ま
す
。
こ
の
「
農
業
振
興
地
域
」
の
農
用
地

（
農
振
農
用
地
）
は
、
原
則
と
し
て
農
業
以

外
の
目
的
に
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

や
む
を
得
ず
住
宅
な
ど
の
建
築
の
目
的
に
利

用
し
た
い
場
合
は
、
農
振
農
用
地
か
ら
の
除

外
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
左
記
の
と
お
り
、
農
振
農
用
地
の
除
外
申

請
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、
農
振
農

用
地
以
外
へ
の
転
用
計
画
の
あ
る
方
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

❖
申
請
期
間
　

　
７
月
16
日
（
金
）
～
30
日
（
金
）

❖
申
請
書
類
　

　
左
記
窓
口
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

❖
注
意
事
項

　
除
外
が
認
め
ら
れ
る
た
め
に
は
、
除
外
後

に
他
の
農
地
へ
の
影
響
が
な
い
こ
と
や
、
農

地
転
用
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
等
が
必
要
で

す
の
で
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
令
和
３
年
８
月
上
旬
に
予
定
し
て
い
た

２
０
２
１
雷
電
ま
つ
り
で
す
が
、
今
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か

ら
中
止
の
決
定
と
い
た
し
ま
し
た
。
ご
理
解

の
程
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

固
定
資
産
の
調
査

農
振
農
用
地
除
外
申
請

農
薬
は
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

市民プール７月17日（土）オープン

開設期間　令和３年７月17日㈯～８月29日㈰

3

市民プール無料券
入場時間　午前９時30分～午後０時30分
　　　　　午後１時30分～午後５時

（1枚につき一名様限り）

一般（大人用）

開設期間　令和３年７月17日㈯～８月29日㈰

3

市民プール無料券
入場時間　午前９時30分～午後０時30分
　　　　　午後１時30分～午後５時

（1枚につき一名様限り）

一般（大人用）

２
０
２
１
雷
電
ま
つ
り
中
止

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

問
／
税
務
課
　
資
産
税
係
　☎

64
︱
５
８
７
７

　
　
・
問
／
農
林
課 
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

申
請

問／（特非）東御市スポーツ協会（第一体育館内）☎62−2200
　　（文化・スポーツ振興課　スポーツ係）

問
／
雷
電
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係
）
　

☎
64
︱
５
８
９
５
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情 報 コ ー ナ ー

　
一
瞬
に
し
て
尊
い
命
や
、
大
切
な
財
産
を

奪
う
、
土
石
流
・
地
す
べ
り
・
が
け
崩
れ
な

ど
の
土
砂
災
害
の
大
半
は
、
長
雨
や
大
雨
が

引
き
金
と
な
り
発
生
し
て
い
ま
す
。

※
こ
ん
な
時
は
要
注
意
　
　
　
　
　
　
　
　

　
・
急
に
川
の
水
が
黒
く
濁
っ
た

　
・
山
鳴
り
が
す
る

　
・
裏
山
か
ら
パ
ラ
パ
ラ
と
小
石
が
落
ち
て

　
　
い
る
　
　
　
　
　
　
　

　
土
砂
災
害
は
、
降
り
続
い
た
雨
の
量
が
多

く
な
る
と
発
生
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
普
段
と
違
う
状
況
を
発
見
し
た
り
、
危

な
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

　
事
前
の
備
え
や
土
砂
災
害
危
険
箇
所
の
確

認
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
避
難
所
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
建
設
課
で
も
無
料
配
布

し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
左
記
か
ら
、
市
内
の
降
水
量
等
気

象
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気

象
庁
等
が
発
表
す
る
情
報
と
あ
わ
せ
て
、
地

域
の
防
災
情
報
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
水
路
や
側
溝
に
落
ち

葉
や
石
、
ご
み
な
ど
が

詰
ま
っ
て
い
る
と
、
大

雨
の
際
に
水
路
と
し
て

の
機
能
が
阻
害
さ
れ
、

時
と
し
て
思
わ
ぬ
水
害

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
落
ち
葉
や
空
き
缶
な
ど
の
ご
み
の
詰
ま
り

・
生
垣
や
庭
木
な
ど
枝
の
張
り
出
し

・
草
刈
し
た
後
の
草
が
流
れ
て
、
桝ま

す

に
詰

ま
っ
て
い
る

・
土
砂
や
泥
の
堆
積

　
梅
雨
の
時
期
を
迎
え
る
前
に
身
近
に
あ
る

水
路
が
、
降
雨
に
よ
る
増
水
時
に
十
分
機
能

す
る
よ
う
に
点
検
し
、
必
要
に
よ
っ
て
は
掃

除
や
草
刈
り
を
す
る
な
ど
、
保
全
・
管
理
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
用
排
水
路
に
つ
い
て
は
、
そ

れ
を
利
用
す
る
耕
作
者
等
が
日
頃
か
ら
点

検
・
管
理
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
農
地
周

り
の
用
水
路
や
排
水
路
等
を
事
前
に
見
回
り

点
検
し
、地
元
の
改
良
区
や
水
利
組
合
、周
辺

の
方
々
と
連
携
し
た
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
防
止
と
し
て
爆
音
器

を
使
用
す
る
場
合
に
は
、
周
辺
住
民
に
配
慮

し
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
住
宅
か
ら
お
お
む
ね
１
０
０
ｍ
以
上
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
夜
間
お
よ
び
早
朝
（
夜
７
時
～
翌
朝
５

時
ま
で
）
に
は
使
用
し
な
い
。

・
使
用
す
る
期
間
は
、
必
要
最
小
限
と
す

る
。

・
可
能
な
限
り
、
爆
音
器
の
鳴
動
間
隔
を

あ
け
て
設
定
す
る
。

　
ま
た
、
爆
音
器
の
使
用
を
可
能
な
限
り
控

え
防
鳥
ネ
ッ
ト
や
電
気
柵
等
の
代
替
に
よ
り

騒
音
被
害
の
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

❖
市
民
の
皆
さ
ま
へ
お
願
い

　
爆
音
器
は
、
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
を
防

止
す
る
た
め
に
や
む
を
得
ず
使
用
す
る
も

の
で
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
む
や
み
に
爆
音
器
に

近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
チ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　
「
女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
、
で
は
な
く
、

　
　
　
私
だ
か
ら
、
の
時
代
へ
。
」

　
毎
年
６
月
23
日
～
29
日
は
、
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
の
目
的
や
理
念
に
対
す
る
理

解
を
深
め
る
た
め
の
『
男
女
共
同
参
画
週

間
』
で
す
。

　
男
女
共
同
参
画
基
本
法
は
、
男
女
が
互
い

に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
、
喜
び
も
責
任
も
分

か
ち
合
い
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
、
そ
の
個

性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
の
で
き

る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
に
向
け
平
成

11
年
６
月
23
日
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
「
東
御
市
男
女
共
同
参
画
推
進

計
画
～
一
人
ひ
と
り
が
輝
い
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
目
指
し
て
～
」
に
基
づ
い
て
様
々
な
施

策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
（
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
）

　
こ
の
機
会
に
、
性
別
等
に
か
か
わ
り
な
く
、

多
様
性
を
認
め
合
い
、
個
性
と
能
力
を
十
分

に
発
揮
し
、
そ
の
人
ら
し
い
輝
き
を
も
っ
て

暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

６
月
23
日
（
水
）
か
ら
29
日
（
火
）

は
、
男
女
共
同
参
画
週
間

水
路
等
の
保
全･

管
理
を
お
願
い
し
ま
す

土
砂
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

爆
音
器
の
使
用
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

HP

HP

問
／
道
路
の
側
溝
等
に
つ
い
て

　
　
建
設
課
　
管
理
係
（
別
館
３
階
）

　 

☎
64
︱
５
８
９
２

　
　
農
業
用
用
排
水
路
等
に
つ
い
て

　
　
農
林
課
　
耕
地
林
務
係
（
別
館
２
階
）

☎
64
︱
５
８
９
８

問
／
建
設
課
　
管
理
係
　
☎
64
︱
５
８
９
２

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同
参
画
係

　
☎
64
︱
５
９
０
２

長野県河川砂防情報ステーション

東御市の天気・防災気象情報

避難所・土砂災害ハザードマップ

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
７
月
27
日
（
火
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
処
理
す

る
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

　
※
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
基

　
　
材
等
は
、
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
７
月
９
日
（
金
）

❖
日
時

　
第
１
回
　
７
月
８
日
（
木
）

　
第
２
回
　
９
月
９
日
（
木
）

　
第
３
回
　
10
月
７
日
（
木
）

　
第
４
回
　
11
月
11
日
（
木
）

　
第
５
回
　
12
月
９
日
（
木
）

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

❖
内
容
　
童
話
集
『
注
文
の
多
い
料
理
店
』

か
ら
、
宮
沢
賢
治
は
何
を
伝
え
よ
う
と
し

た
の
か
を
読
み
解
き
ま
す
。

　
※
講
師
の
都
合
に
よ
り
講
座
内
容
が
変
更

　
　
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

❖
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
講
座
の
全

　
日
程
に
参
加
で
き
る
方

❖
講
師
　
稲い

な
が
き垣

　
勇ゆ

う
い
ち一 

氏

❖
定
員
　
16
名
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　
左
記
に
電
話
に
て
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

　
人
権
啓
発
学
習
会
を
左
記
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。
福
島
第
一
原
発
事
故
に
伴
う
風
評

被
害
の
問
題
を
軸
に
し
た
映
画「
ほ
ん
と
の

空
」を
鑑
賞
し
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
人

権
問
題
に
も
通
じ
る
差
別
と
偏
見
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う
。

❖
日
程
　

　
７
月
13
日
（
火
）（
加
沢
・
常
田
・
田
中
）

　
７
月
14
日
（
水
）（
県
・
本
海
野
・
西
海
野
）

　
７
月
15
日
（
木
）（
白
鳥
台
・
城
ノ
前
）

❖
時
間
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

　
は
れ
ラ
ジ
「
お
ら
ほ
の
歴
史
を
訪
ね
て
」
、

は
れ
マ
ガ
「
ふ
る
さ
と
の
歴
史
　
千
鳥
足
の

散
歩
」
で
お
馴
染
み
の
石い

し
か
わ川
好よ

し
か
ず一
先
生
が
市

民
大
学
講
座
で
と
う
み
の
歴
史
を
語
り
ま
す
。

ど
ん
な
お
話
が
聞
け
る
か
お
楽
し
み
に
！

❖
日
時
　 

７
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
義
室

❖
内
容
　
「
市
域
の
古
代
を
探
る

　
　
　
　
　
　
　
～
点
か
ら
線
へ
～
」

❖
講
師
　
元
公
民
館
長
　
郷
土
史
家
　

　
　
　
　
石
川
　
好
一 

氏

❖
定
員
　
70
名
（
先
着
順
）
電
話
で
の
事
前

　
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

❖
開
催
日
　
７
月
～
11
月
（
全
５
回
）

　
毎
月
第
２
木
曜
日
（
予
定
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
か

❖
内
容
　

　
第
１
回
　
東
御
市
の
ご
み
の
現
状
と
課
題
、

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
等
見

学
（
開
講
式
）

　
第
２
回
　
東
御
市
の
環
境
問
題
、
不
法
投

　
　
　
　
　
棄
等

　
第
３
回
　
ご
み
処
理
施
設
等
先
進
地
視
察

　
　
　
　
　
研
修

　
第
４
回
　
３
Ｒ
推
進
委
員
会
に
つ
い
て
、

　
　
　
　
　
日
常
生
活
で
の
環
境
保
全

　
第
５
回
　
生
ご
み
堆
肥
化
実
習
・
閉
講
式

❖
募
集
人
員
　
８
名
程
度

❖
申
し
込
み
　
６
月
23
日
（
水
）
ま
で
に
、

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
回
数
、
日
時
、
内
容
に
つ
い
て

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

い
内
容
は
、
申
し
込
み
者
へ
直
接
ご
連
絡

し
ま
す
。

❖
場
所
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
大
会
議
室

❖
申
し
込
み
　
各
区
の
分
館
長
に
お
知
ら
せ

　
く
だ
さ
い
。

　
※
諸
事
情
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

　
　
ま
す
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

図
書
館
講
座
『
宮
沢
賢
治
を
読
む
』

田
中
地
区
　
人
権
啓
発
学
習
会
開
催

市
民
大
学
講
座
　
と
う
み
の
歴
史
探
訪

講
座
・
教
室

ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

☎
・
Ⓕ
63
︱
６
８
１
４

　
　
・
問
／
東
御
市
立
図
書
館

☎
64
︱
５
８
８
６

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

申
込

申
込

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

☎
64
︱
５
９
０
２

　
　
・
問
／
ご
み
減
量
３
Ｒ
推
進
委
員
会
事

　
　
　
　
　
務
局

　
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

☎
・
Ⓕ
63
︱
６
８
１
４

clean-center@
city.tom

i.nagano.jp

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
ご
意
見
、
ご
要
望

を
お
聴
き
す
る
と
と
も
に
、
市
の
市
政
運
営

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
市
の

活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

❖
内
容
　
市
政
に
つ
い
て
の
説
明
、
区
長
会
、

地
域
づ
く
り
協
議
会
か
ら
の
意
見
、
要
望
、

提
案
に
対
す
る
回
答
お
よ
び
意
見
交
換

❖
そ
の
他
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と
し

て
、規
模
を
縮
小
す
る
と
と
も
に
会
場
内
の
密

集
を
避
け
る
た
め
、来
場
し
な
く
て
も
、当
日

上
映
し
ま
す
市
政
運
営
の
動
画
をYouTube

東
御
市
チ
ャ
ン
ネ
ル
お
よ
びCATV

と
う
み
チ

ャ
ン
ネ
ル
で
事
前
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。ま

た
、当
日
の
会
場
の
様
子（
録
画
）も
後
日
配
信

す
る
予
定
で
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。配
信

お
よ
び
放
送
日
に
つ
い
て
はLIN

E

、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
の
講
習
会
を
受
講
し
て
い
た
だ
く
事
で
、

狩
猟
免
許
を
所
持
し
て
い
な
く
て
も
自
己
所

有
地
（
住
宅
、
農
地
等
）
に
お
い
て
、
ハ
ク

ビ
シ
ン
を
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❖
日
時
　
随
時
（
事
前
連
絡
必
要
）

❖
場
所
　
市
役
所
農
林
課
会
議
室

❖
内
容
　
※
講
習
時
間
は
概
ね
30
分

　
①
捕
獲
に
伴
う
知
識
に
つ
い
て

　
②
申
請
書
類
の
記
入
、
捕
獲
実
施
ま
で
の

　
　
流
れ
に
つ
い
て

　
③
箱
わ
な
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て（
実
技
）

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
印
鑑

❖
申
し
込
み
　
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

❖
そ
の
他
　

　
講
習
終
了
後
、
箱
わ
な
（
捕
獲
資
材
・

寸
法
40
㎝
×
40
㎝
×
80
㎝
）
を
貸
し
出
し

ま
す
。

　
箱
わ
な
の
貸
出
期
限
は
原
則
３
ヵ
月
以

内
で
す
。
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
貸

し
出
し
中
の
場
合
は
お
待
ち
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

❖
池
の
平
湿
原
英
会
話
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

　
～
高
山
植
物
を
英
語
と
日
本
語
で
～

　
日
時
　
７
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
８
時
15
分
～

　
集
合
場
所
　
池
の
平
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー

　
募
集
定
員
　
先
着
10
名

　
参
加
費
　
１
５
０
０
円

　
応
募
締
切
　
７
月
20
日
（
火
）

❖
地
蔵
峠
か
ら
歩
く
　
～
植
物
の
宝
庫
池
の

　
平
湿
原
で
植
物
観
察
満
喫
プ
ラ
ン
～

　
日
時
　
８
月
９
日
（
月
）

　
　
　
　
午
前
８
時
15
分
～

　
集
合
場
所
　
湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
募
集
定
員
　
先
着
20
名

　
参
加
費
　
１
５
０
０
円

　
応
募
締
切
　
７
月
26
日
（
月
）

※
詳
細
等
に
つ
い
て
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
９
月
16
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
講
堂

❖
対
象
　
昭
和
47
年
１
月
１
日
か
ら
昭
和
47

年
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

※
こ
れ
以
前
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
で
、

こ
れ
ま
で
に
金
婚
祝
賀
を
受
け
ら
れ
て

い
な
い
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
８
月
４
日
（
水
）

※
準
備
の
都
合
上
、
締
切
日
を
過
ぎ
て
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

❖
そ
の
他

　
申
し
込
み
を
さ
れ
た
ご
夫
婦
に
は
、
後
日

案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

地区 開催日 時間 場所
田中 ７月１日（木）

午後６時
30分〜
午後８時

中央公民館
滋野 　　2日（金） 滋野コミュニティーセンター
祢津 　　5日（月） 祢津公民館
和 　　6日（火） 和コミュニティーセンター

北御牧 　　7日（水）
北御牧小学校体育館
※駐車場は北御牧庁舎前をご利
　用ください。上履きをご持参
　ください。

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

催
し

ハ
ク
ビ
シ
ン
の
捕
獲
に
伴
う

安
全
捕
獲
講
習
会

湯
の
丸
高
原
　
夏
の
自
然
体
験
講
座

令
和
３
年
度
金
婚
祝
賀
式

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

☎
64
︱
５
８
９
３

　
　
・
問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係
　

☎
64
︱
５
８
９
８

申
込

問
／
商
工
観
光
課
　
観
光
係
　

湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
62
︱
４
３
３
３

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
係
　

☎
75
︱
５
０
９
０

申
込
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誰
も
が
利
用
し
や
す
い
持
続
可
能
な
公
共

交
通
を
構
築
す
る
た
め
、
市
の
公
共
交
通
計

画
の
策
定
に
向
け
た
協
議
を
行
う
「
東
御
市

公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
」
の
委
員
を
公
募

し
ま
す
。

❖
応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す

　
る
18
歳
以
上
の
方
（
国
・
地
方
公
共
団
体

　
の
議
員
お
よ
び
常
勤
の
公
務
員
は
除
く
）

❖
任
期
　
令
和
３
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
令
和
５
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

❖
公
募
の
委
員
数
　
若
干
名

❖
委
員
の
任
務

　
東
御
市
地
域
公
共
交
通
計
画
の
策
定
に

関
す
る
協
議
の
ほ
か
、
公
共
交
通
の
維
持
、

確
保
、
改
善
に
関
す
る
事
項
の
協
議
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
協
議
会
へ
の
出
席
に
あ
た
っ
て
は
、
規

定
の
謝
礼
お
よ
び
旅
費
を
お
支
払
い
し

ま
す
。

※
委
員
の
地
位
を
政
治
的
、
営
利
的
ま
た

　
は
宗
教
的
目
的
に
利
用
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

❖
応
募
方
法

　
応
募
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

送
、
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
書
類
は
下
記
に
請
求
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
皆
さ
ま

の
、
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
、
介
護
者

相
互
の
交
流
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

❖
日
時
　
７
月
２
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
駐
車
場
に
午

前
10
時
に
集
合
）

❖
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園
・
ア
ー
ト
ビ
レ
ッ

　
　
　
　
ジ
明
神
館

❖
内
容
　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
昼
食
交

　
　
　
　
流
会

❖
対
象
　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。

※
要
介
護
の
方
が
、
入
所
施
設
や
病
院
を

長
期
的
に
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
除

き
ま
す
。

❖
定
員
　
10
名

❖
参
加
費
　
１
０
０
０
円

❖
申
し
込
み
　
６
月
22
日
（
火
）
ま
で
に
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
際

に
、
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

❖
期
日
　
６
月
26
日
（
土
）
小
雨
決
行

　
　
　
　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
集
合
場
所
　
北
御
牧
庁
舎
前

❖
内
容
　
蓼
科
山
の
源
泉
か
ら
黒く

ろ
さ
わ
か
へ
え

澤
嘉
兵
衛

　
屋
敷
跡
ま
で
用
水
に
沿
っ
て
見
学
し
ま
す
。

　
※
市
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
使
用

❖
定
員
　
15
名
（
先
着
順
）

❖
持
ち
物
　
昼
食
、
飲
物
、
雨
具
　

❖
申
込
期
限
　
６
月
21
日
（
月
）

❖
選
考
方
法

　
提
出
さ
れ
た
応
募
書
類
記
載
の
社
会
的

活
動
お
よ
び
応
募
の
動
機
等
を
総
合
的
に

考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

　
ま
た
、
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返

却
い
た
し
ま
せ
ん
。

❖
応
募
期
限
　
６
月
14
日
（
月
）
必
着

　
市
で
は
毎
月
第
３
木
曜
日
に
認
知
症
の
家

族
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
開
催
の
他
に
、
今
回
女
性
限
定
の
会

を
開
催
し
ま
す
。
日
頃
の
悩
み
の
相
談
の
場
、

息
抜
き
の
場
と
し
て
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

❖
日
時
　
６
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
御
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
１
階
　
１
０
１
研
修
室

❖
参
加
　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る

　
ご
家
族
（
女
性
限
定
）

❖
内
容
　
認
知
症
状
に
よ
る
悩
み
の
共
有
や

介
護
の
仕
方
の
情
報
交
換
。
認
知
症
看
護

認
定
看
護
師
が
一
緒
に
参
加
し
ま
す
。

❖
参
加
費
　
無
料

❖
申
し
込
み
　
参
加
予
定
の
方
は
事
前
に
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東
御
市
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

委
員

介
護
者
交
流
会
　
～
の
ど
か
な
公
園

で
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

八
重
原
用
水
見
学
会

募
集

HP

認
知
症
女
性
介
護
者
家
族
会

　
　
・
問
／
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係

　
☎
64
︱
５
８
９
５

　
　
・
問
／
北
御
牧
公
民
館
　
☎
67
︱
１
０
１
０

応
募

申
込

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

ホームページ
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昨
今
、
農
作
物
の
安
全
志
向
の
高
ま
り
と

化
学
肥
料
価
格
の
高
騰
等
に
よ
り
、
堆
肥
を

活
用
し
た
良
質
な
土
づ
く
り
が
重
視
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、
市
内
の
畜
産
農
家
が
生

産
す
る
堆
肥
の
農
地
へ
の
還
元
を
促
進
す
る

た
め
、
堆
肥
を
購
入
さ
れ
た
方
へ
の
補
助
金

の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

❖
補
助
対
象

　
市
内
の
家
畜
飼
養
場
で
生
産
し
た
、
家
畜

❖
交
付
対
象
　
金
融
機
関
か
ら
教
育
資
金
の

　
融
資
を
受
け
た
保
護
者
で
、
次
の
要
件
を

　
全
て
満
た
す
方

①
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
で
１
年
以
上

市
内
に
居
住
し
、
引
き
続
き
市
内
に
住

所
を
有
す
る
方

②
令
和
３
年
度
の
市
民
税
の
課
税
総
所
得

金
額
（
保
護
者
そ
れ
ぞ
れ
に
所
得
が
あ

る
場
合
は
そ
の
合
計
額
）
が
３
５
０
万

円
以
下
で
あ
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
課
税
総
所
得
金
額
の
算
定
に
あ
た
っ
て

は
、
条
件
に
よ
り
一
定
額
が
控
除
さ
れ

ま
す
。

❖
利
子
補
給
対
象
期
間

　
教
育
施
設
（
高
等
学
校
や
大
学
等
）
へ
入

　
学
し
た
年
の
４
月
か
ら
正
規
の
修
業
年
限

　
を
満
了
す
る
年
の
３
月
ま
で

❖
支
払
利
子
の
算
定
対
象
期
間

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
の
間

　
に
支
払
っ
た
利
息
が
対
象
で
す
。

❖
対
象
教
育
資
金
限
度
額

　
学
生
一
人
に
つ
き
３
０
０
万
円

❖
利
子
補
給
率
（
上
限
）
２
・
50
％

❖
申
請
期
限
　
令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

　
の
排
せ
つ
物
を
利
用
し
た
堆
肥
を
市
内
の

　
農
地
に
施
用
す
る
場
合

❖
交
付
対
象
者

　
左
記
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
購
入
し
た
堆
肥

を
自
ら
の
農
業
、
植
物
の
栽
培
等
に
利

用
さ
れ
る
方

・
家
畜
排
せ
つ
物
の
管
理
が
適
正
に
行
わ

れ
て
い
る
販
売
者
か
ら
堆
肥
を
購
入
し

た
方

❖
補
助
率

　
堆
肥
の
購
入
額
の
15
％
を
補
助
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
年
度
内
で
３
万
円
が
上
限
で
す
。

※
申
請
が
多
数
に
な
る
場
合
は
、
補
助
率

を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
申
請
方
法

　
堆
肥
を
購
入
後
、
販
売
者
か
ら
申
請
書
類

　
を
受
け
取
っ
て
い
た
だ
き
、
必
要
事
項
を

　
記
入
の
う
え
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
必
要
な
書
類
お
よ
び
販
売
者
に

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
堆
肥
を
購
入
し
た
日
と
同
じ
年
度
内

（
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
31
日
ま
で
）

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
（
予
算
の
関

係
上
、
年
度
末
の
申
請
は
ご
希
望
に
沿

い
か
ね
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

❖
対
象
　
東
御
市
の
若
者
の
結
婚
支
援
に
興

味
の
あ
る
方

❖
内
容
　
委
員
会
（
年
２
回
程
度
）
へ
の
参

加
、
出
会
い
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力
、
啓

発
な
ど

❖
定
員
　
若
干
名

❖
締
め
切
り
　
６
月
30
日
（
水
）

　
市
の
上
下
水
道
事
業
の
運
営
等
に
つ
い
て

必
要
な
事
項
を
審
議
す
る
、
上
下
水
道
事
業

運
営
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

❖
応
募
資
格
　
市
内
在
住
で
、
令
和
３
年
４

　
月
１
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
方

❖
任
期
　
２
年
間
（
令
和
３
年
９
月
１
日
か

　
ら
令
和
５
年
８
月
31
日
ま
で
）

❖
募
集
人
員
　
５
名
以
内

❖
応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　
入
し
上
下
水
道
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
持
参
・
郵
送
可
）

　
応
募
用
紙
は
、
左
記
へ
請
求
す
る
か
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
選
考
方
法
　
応
募
内
容
を
総
合
的
に
考
慮

　
し
て
選
考
し
ま
す
。
選
考
結
果
は
、
応
募

者
に
通
知
し
ま
す
。

　
な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

❖
応
募
期
限
　
６
月
30
日
（
水
）

補
助
金

堆
肥
活
用
事
業
補
助
金

教
育
資
金
利
子
補
給

東
御
市
結
婚
活
動
支
援
委
員

東
御
市
上
下
水
道
事
業

運
営
審
議
会
委
員

HP

HP

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

　
　
・
問
／
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係

　
☎
64
︱
５
９
０
６
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・
問
／
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
支
援
係

　
☎
64
︱
５
８
１
４

応
募

　
　
・
問
／
上
下
水
道
課
　
業
務
係

　
☎
71
︱
９
１
０
０

応
募
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 掲載をご希望の方は、希望掲載日の２カ月前までに
下記へご連絡ください。ただし、市の基準により掲載
できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431

　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

　現在求職中の方を対象に、医療現場の実務に役立つ知
識・技能を身に付け、関連する２つの資格を取得のうえ、
医療機関等への早期就職を目指す２か月間の公共職業訓
練です。
　訓練の終了時間は午後３時。短期集中型の訓練で、育
児中や家族の介護等の中でもスキルアップを図り、再就
職につなげましょう。
〇訓練期間／７月30日（金）〜９月29日（水）
　（土・日・祝日および８月13日（金）を除く）
〇訓練場所／(株)ニチイ学館長野校上田教室
　（上田市天神１−８−１ 上田駅前ビルパレオ６階）
〇費用／受講料無料（教科書代、検定料等実費あり）
〇対象／求職者
〇定員／20名
〇申し込み／７月１日（木）までに、最寄りのハローワ
　ーク職業訓練担当窓口へお申し込みください。
〇入校選考／７月13日（火）（時間および場所は後日連絡）
●問／長野県工科短期大学校　☎39−1111
　　　HPからも募集案内をご確認頂けます。

　楽しみながら、歴史を学んだり研究したりする仲間を
募集します。
〇活動内容／史蹟・史実・文化財等について調査研究・

講演会を開催して会員相互の知識向上を深め、その成
果は会報等を掲載し公表します。

〇年会費／1,000円
〇募集定員／20名（先着）
〇締め切り／７月末日
●問／武舎　☎090−2256−0098

　6月１日から10日は、電波利用環境保護周知啓発強化
期間です。私たちみんなの財産である電波の良好な利用
環境を守るため、不法無線局をなくし、電波を正しく使
いましょう。
　電波に関することは下記までお気軽にご相談ください。
●問／信越総合通信局
　　　不法無線局に関すること　
　　　監視調査課　☎026−234-9976
　　　テレビ・ラジオなど放送の受信障害に関すること
　　　受診生涯対策課　☎026−234−9991

〇内容／日本画、洋画、彫刻、工芸の４部門の展覧会
〇期間／５月29日（土）〜６月６日（日） 
　　　　午前9時〜午後５時まで
　　　　※6月１日（火）は休館日
〇場所／サントミューゼ　上田市立美術館　企画展示室
〇入場料／大人400円（70歳以上、大学生以下の学生、
　障がい者と付き添いの方は無料）
●問／東信美術会事務局　酒井　☎090−9668−1761

〇期間／６月29日（火）〜７月７日（水）
〇駐車場／大川区区民広場（和郵便局そば）
〇アクセス／浅間サンライン「下大川信号」を上がり最
　初の四つ角
※本年度は密を避けるため、式典は行いません。新型コ

ロナウイルス感染防止対策をして直接現地へお越しく
ださい。期間中は担当者が21時まで区民広場に待機し
てご案内します。

●問／田中　博文　☎090−4738−6692

　東御市グラウンドゴルフ協会では、毎週火曜日に中央
グラウンドと明神館隣芝生において交互に定例会を開い
ております。
　さわやかな風に吹かれてグラウンドゴルフを楽しみた
い方はご参加ください。
〇日時／６月29日（火）午前９時
〇場所／東御中央グラウンド
　※雨天中止
　※ゴルフ用具は当協会で用意します。
●　　・問／宮下　強　☎090−6490−7109

「医療クラーク養成科（医科・調剤）」
受講生を募集します

第48回　東信美術展

大川ほたる祭り開催

グラウンドゴルフ協会会員募集・講習会開催

とうみ歴史研究会　会員募集

守ろう！電波のルール

申込
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❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分〜45分　
　　　　　　　　　　　　　【夕】午後６時40分〜45分
❖告別式のお知らせ　毎日　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分〜午前10時
❖とうみ日和〜ラジオ市長室〜　毎月第４または第５火曜日　午前11時〜午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分〜午前８時40分

１日 ㈫
Js文化フォーラム音楽広場 高校生無観客
配信動画コンサート「上田染谷丘高校 吹奏楽班」

「上田染谷丘高校 軽音・フォーク班」（再）
２日 ㈬ 東信地区ハーモニカ交流コンサート（再）

３日 ㈭ 東御市文化協会無観客配信動画 絵画部会
「彩明会」（制作：東御市文化協会）

４日 ㈮
東御市文化協会無観客配信動画 邦楽部会
「大正琴東御すばる」／邦楽部会「音和会」
（制作：東御市文化協会）

５日 ㈯
東御市文化協会無観客配信動画 ダンス部会
「STREET　DANCETEAM GX」
（制作：東御市文化協会）

６日 ㈰ 東御市文化協会無観客配信動画 「書道部会
会員展」（制作：東御市文化協会）

７日 ㈪ 丸山晩霞記念館「おうちでカンタンアート」

８日 ㈫
地域包括ケア研修会「民間介護・福祉事業所
連絡会10周年立ち上げからの歩みと今後へ
の期待」（再）

９日 ㈬ 東御市文化協会無観客配信動画 絵画部会
「彩明会」（制作：東御市文化協会）（再）　　

10日 ㈭
東御市文化協会無観客配信動画 邦楽部会
「大正琴東御すばる」／邦楽部会「音和会」
（制作：東御市文化協会）（再）

11日 ㈮
東御市文化協会無観客配信動画 ダンス部会

「STREET　DANCETEAM GX」
（制作：東御市文化協会）（再）

12日 ㈯ 東御市文化協会無観客配信動画 「書道部会
会員展」（制作：東御市文化協会）（再）

13日 ㈰ 学校だより６月号

14日 ㈪
・令和３年東御市議会６月定例会開会
・丸山晩霞記念館「おうちでカンタンアート」
（10時、16時、22時）

15日 ㈫ ＜生中継9：00～＞　令和３年東御市議会
６月定例会一般質問

16日 ㈬ ＜生中継9：00～＞　令和３年東御市議会
６月定例会一般質問

17日 ㈭ 東御市生涯学習講座「家族草子を朗読する」
公演『月の庭』（再）

18日 ㈮
認知症講演会「認知症とともに生きる～認
知症になったわたしが伝えたいこと～」
講師：認知症「希望大使」春原治子氏・活
動パートナー櫻井記子氏（再）

19日 ㈯ 令和３年度運動会　～田中小学校～
20日 ㈰ 令和３年度運動会　～滋野小学校～
21日 ㈪ 令和３年度運動会　～祢津小学校～
22日 ㈫ 令和３年度運動会　～和小学校～
23日 ㈬ 令和３年度運動会　～北御牧小学校～

24日 ㈭ 令和３年度東御市まちづくり懇談会
～市政運営について～

25日 ㈮

・令和３年度東御市まちづくり懇談会
　～市政運営について～
・令和２年度長野県立歴史館信州学講座　
　「上田から見る戌の満水」
　講師：高野美佳氏（10時、16時、22時）

26日 ㈯
・令和３年度東御市まちづくり懇談会
　～市政運営について～
・2020長野県小学生オープンドッジボー
　ル大会～東御★スピリッツ～（再）

27日 ㈰
・令和３年度東御市まちづくり懇談会
　～市政運営について～
・学校だより６月号（再）（10時、16時、22時）

28日 ㈪
・令和３年度東御市まちづくり懇談会
　～市政運営について～
・「おうちでカンタンアート」
　（10時、16時、22時）

29日 ㈫ 令和３年度運動会　～田中小学校～（再）
30日 ㈬ 令和３年度運動会　～滋野小学校～（再）
７月１日 ㈭ 令和３年度運動会　～祢津小学校～（再）
２日 ㈮ 令和３年度運動会　～和小学校～（再）
３日 ㈯ 令和３年度運動会　～北御牧小学校～（再）

放送日 内容 出演
６月10日・24日 消費生活相談 生活環境課

【放送時間　午前９時〜　午後３時〜　午後９時〜】とうみチャンネル６月番組案内　CATV004chで放送中

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806
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○道をたずねる　 　　　　　　　　　　 平岡 陽明：著
○小福ときどき災難　　　　　  　　　　群 ようこ：著
○マンハッタンに陽はまた昇る　  　　　大江 千里：著
○世界のおすもうさん　  　　　　　　　和田 靜香：文
○仮想空間とＶＲ　　　　　　　　　　　　　往来：著
○ブランド米開発競争　  　　　　　　　熊野 孝文：著
○いやです、だめです、いきません　  　清永 奈穂：著
○あいぬ物語　  　　　　　　　　　　山辺 安之助：著
○北欧式パートナーシップのすすめ　

ビョルク・マテアスダッテル：著
○和食つまみ　  　　　　　　　　　　　　吉田 愛：著
○いちばんわかりやすい刺繡ハンドブック　

ダイラク サトミ：著
○はじめての野の草花寄せ植え　  　都築 ますみ：監修
○スポーツ観戦を楽しむ本　　　成美堂出版編集部：編
○現代刑務所の作法　 　　　　　　　 河合 幹雄：監修

○つくしちゃんとおねえちゃん　  　　いとう みく：作
○ひかる石のおはなし　  　　　　　　小手鞠 るい：作
○がっこうのおばけずかん おばけいいんかい　

斉藤 洋：作
○野原できみとピクニック　  　　　　　濱野 京子：作
○迷子の星たちのメリーゴーラウンド  日向 理恵子：作
○しげちゃんのはつこい　  　　　　　長谷川 義史：絵
○オサム　  　　　　　　　　　　　　　あべ 弘士：絵
○地球がうみだす土のはなし　  　　　　西山 竜平：絵
○よるがやってくる　  　　　　　　　　下田 昌克：作
○ことりはこえだのてっぺんに　  　　　松本 春野：絵
○じべた　  　　　　　　　　　くろだ せいたろう：絵
○ヴォドニークの水の館　  　　　　　　降矢 なな：絵
○ルルとララのガトーショコラ　  あんびる やすこ：作
○ふしぎ駄菓子屋銭天堂 １５　　  　　  廣嶋 玲子：作
○へんしんどうぶつえん　  　　　あきやま ただし：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「おはなしはらっぱ」によるおはなし子ども会　
　日　時　７月17日（土）午前10時30分〜
　対　象　未就学児〜小学生
　テーマ　『あつい日には…』

❖図書館職員によるおはなし会
　日　時　7月９日（金）午前10時30分〜
　対　象　未就園児とその保護者
　テーマ　『なつをたのしもう！』
　内　容　大型絵本・タオルシアターなど

❖月末図書整理日　６月25日（金）、７月30日（金）

滋野コミュニティーセンター １日㈭ 内容　水あそびおもちゃの製作
持ち物　水筒
※７日㈬の田中ぽけっとは
午前10時30分〜午前11時
30分までです。参加の方
以外は利用できません。

東部子育て支援センター ９日㈮
北御牧子育て支援センター 16日㈮
和コミュニティーセンター 20日㈫
祢津公民館 29日㈭

みんなであそぼうワン・ツー・スリー ６日㈫～８日㈭ 午前9時〜正午（要予約）
ふれあいひろば 14日㈬ 午前10時〜

午前11時30分
※行事参加者のみの利用

わんぱくビクス 21日㈬
0 歳児のママひろば（昔遊び） 27日㈫
おもちゃドクター 29日㈭ 午前10時〜午前11時30分

ママ〜ずリズム ５日㈪ 午前10時30分〜午前11時15分
※10組要予約

ママ〜ず絵本 12日㈪ 午前10時30分〜午前11時15分
※10組要予約

育児座談会（篠原君江助産師） 13日㈫ 午前10時30分〜午前11時30分
※10組要予約

１歳のお誕生会
(対象：令和２年６・７月生まれ) 19日㈪

午前10時30分〜午前11時30分
※10組要予約

すくすく相談（芹澤文子心理士）
「だだこね・かかわり方①」 28日㈬ 午前10時30分〜午前11時45分

※10組要予約
子育て応援相談 29日㈭ 午前９時30分〜正午
初めての赤ちゃんひろば
(対象；生後1〜３カ月の母子) 29日㈭ 午後１時30分〜午後２時30分

※午後は予約者のみ利用(10組要予約)

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

６日㈫
午前９時30分〜午前11時
持ち物　帽子、水筒　
※急な変更や中止の場合もありますので、詳細
　は事前に各園までお問い合わせください

海 野 保 育 園 ☎62－2800
20日㈫ 午前９時30分〜午前11時

「水遊びをしましょう」
持ち物　帽子、水筒、
　　　　着替え一式、タオル

くるみ幼稚園 ☎75－6113

６ 日㈫　七夕制作
13日㈫　プール遊び
20日㈫　プール遊び
持ち物　上履き（親子とも）
　　　　水筒、帽子

市
立
保
育
園

たんけんひろば　７月２日（金）午前10時〜正午　
　集合時間　午前9時45分（出発：午前10時）　
　講　　師　身体教育医学研究所　渡邉　真也 氏
　集合場所　東御中央公園 　第一体育館南駐車場（芝生駐車場）
　服　装　親子とも、動きやすく汚れてもかまわない服と靴
　持ち物　お弁当、水筒、着替え、帽子、長靴、虫かご、雨具、敷物、ごみ袋など

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午　・　午後１時～午後４時

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

会場は、図書館２階研修室１です。

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（７月）

７月 園開放

図書館だより

※感染症等の流行で中止する場合もありますので、事前に各園にお問い合わせください。

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問
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情 報 コ ー ナ ー

＊感染症予防等の対応のため、中止になる可能性もありますのでお問い合わせください。
＊かんたん体操・貯筋体操は、参加人数を調整するため2回ずつ開催します。
　できるだけ、自宅電話番号の末尾が偶数の方は①、奇数の方は②の教室にご参加ください。

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
人権啓発センター（人）
中央公民館（中）

７日㈬※中、14日㈬※中、21日㈬※中、28日㈬※中

午前10時〜午前11時　
滋野コミュニティー
センター

６日㈫、13日㈫、20日㈫、27日㈫
午前10時〜午前11時　　

祢津公民館 ７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬
午後２時〜午後３時　

和コミュニティー
センター

５日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪
午前10時〜午前11時　

ケアポートみまき
ふれあいセンター

２日㈮、９日㈮、16日㈮、30日㈮
午前10時〜午前11時　

転倒予防水中ウォーキング １日㈭、８日㈭、15日㈭、22日（木・祝）、29日㈭
時間：午後１時15分〜午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料　1,200円）

乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ７月21日（水） 令和３年３月生
10か月児健診 ７月14日（水） 令和２年９月生
１歳６か月児健診 ７月20日（火） 令和２年１月生

２歳児健診 ７月６日（火） 平成31年４月生
令和元年５月生

３歳児健診 ７月13日（火） 平成30年５月生

ごっくん離乳食教室 ７月15日（木） 対象：令和３年２月生
もぐもぐ離乳食教室 ７月16日（金） 対象：令和２年12月生

受付時間：午後０時50分〜　開始時間：午後１時
場 所：中央公民館　１階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時〜　開始時間：午前９時30分
場　　所：中央公民館　１階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん体操 １日㈭※人、15日㈭※中 時間：①午後１時〜午後１時45分
②午後２時〜午後２時45分

場所：人権啓発センター（人）/中央公民館（中）貯筋体操 13日㈫※中、27日㈫※中

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談
（栄養相談は別になります） 毎週火曜日 午前９時〜午前11時

中央公民館１階

不要 保健係
　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ７月13日（火） 午前９時〜午前11時 不要

精神科医によるこころの相談 ７月15日（木） 午後１時30分〜午後３時30分 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月〜金曜日 午前９時〜午前11時

総合福祉
センター

不要

生活習慣病相談 毎週月〜金曜日 午前９時〜午前11時 不要

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時〜午後４時30分 予約制 地域包括支援係
　☎64−5000家族会（認知症介護者同士の情報交換） ７月15日（木） 午後１時30分〜午後３時 不要

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（コロナによる失業、収入減等） 毎週月〜金曜日 午前９時〜午後５時 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222

人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ７月２日（金）

午前９時〜正午
（受付 午前11時まで）
午後１時〜午後４時
（受付 午後３時まで）

東部人権
啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行政・
人権・心の健康など） ７月16日（金） 午前９時〜午前11時

（受付 午前10時30分まで）
法律相談のみ

予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ７月15日（木） 午後１時30分〜

　　　　　午後４時30分 東御市商工会 予約制
東御市商工会
　☎75−5536
商工労政係
　☎64−5895

在住外国人相談
（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月〜金曜日 午前９時〜午後４時 市役所本館

生活環境課 不要 生活安全係
　☎64−5896

消費生活相談 毎週月〜金曜日 午前８時45分〜
　　　　　午後５時15分

消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

地域活動支援センター はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月〜金曜日　午前10時〜午後３時 ７月12日（月）午後１時30分〜午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 障がいや心に病を持った方など 心に病を持った方やその家族など

地域包括支援センター案内（７月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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情 報 コ ー ナ ー

　日　曜　当　番　医　　診療時間：午前９時〜午後５時
月日 医療機関名 電話番号

＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

６月６日 東御市民病院 ☎62−0050

６月13日 せき内科クリニック ☎64−7171

６月20日 ささき医院 ☎64−3711

６月27日 ほしやま内科 ☎62−3115

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時〜午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時〜午後10時30分／電話相談：午後７時〜午後11時　※電話で診療受付をしてください。
上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
ティ

と
う
み

　
一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
、
無
理
な
く
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
環
境
対
策
係

　
☎
64

－

5
8
9
6

●
問
い
合
わ
せ
先　
上
下
水
道
課　
下
水
道
係　
☎
64

－

5
8
７
4

　
ク
ー
ル
ビ
ズ
!! 

快
適
に

過
ご
せ
る
軽
装
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
！

　

過
度
な
冷
房
の
使
用
を

控
え
、
消
費
電
力
を
抑
え

ま
し
ょ
う
！

　

上
着
を
脱
ぐ
と
体
感
温
度
が

２
℃
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

室
温
28
℃
の
時
の
「
軽
装
」
と
室

温
26
℃
の
時
の
「
ス
ー
ツ
」
の
温

熱
感
は
ほ
ぼ
同
じ
で
あ
り
、
着
衣

量
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
っ
て
体

感
温
度
を
下
げ
る
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

日
差
し
の
当
た
る
窓
に
は
、
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
や
日
除
け
を
用
い

て
室
温
の
上
昇
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

今
月
の
取
り
組
み

ア
ド
バ
イ
ス

目
指
そ
う
！

下
水
道
へ
異
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
下
水
道
施
設
へ
異
物
が
流
入
す
る
と
、

下
水
道
管
の
詰
ま
り
や
下
水
処
理
施
設
の

機
械
故
障
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
下
水
施

設
が
停
止
す
る
と
、
汚
水
が
逆
流
し
て
家

庭
内
で
吹
き
上
が
る
な
ど
重
大
な
事
故
に

繋
が
り
ま
す
。

　
下
水
道
施
設
は
、
市
民
の
快
適
な
暮
ら

し
を
支
え
る
財
産
で
す
。
大
切
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

　
誤
っ
て
異
物
を
流
し
て
し
ま
っ
た
ら
下

水
道
係
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

溶けない
ティッシュペーパー

紙おむつ・
生理用品 清掃用品

衣　類 ビニール・
プラスチック

ガソリンや灯油などの
石油類

薬品類（農薬）有機リン合成洗剤

天ぷら油などの廃油野菜くず（生ごみ）

　

宅
内
に
あ
る
下
水
道
ま
す
は
、

定
期
的
に
ふ
た
を
開
け
て
清
掃
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
感
染

症
を
防
ぐ
た
め
手
袋
を
つ
け
て

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

宅
内
下
水
道
ま
す

清
浄
の
お
願
い

　

市
で
は
、
排
水
設
備
の
訪
問
販

売
に
関
す
る
委
託
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。
宅
内
排
水
設
備
の
不
具

合
が
あ
る
場
合
は
、
市
排
水
設
備

指
定
工
事
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

訪
問
販
売
にご注

意
く
だ
さ
い
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新
し
い
人
員
体
制
で

経
営
改
善
に
取
り
組
み
ま
す

　

東
御
市
の
皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
令
和

3
年
4
月
1
日
か
ら
結
城
敬
前
院
長
の
後

任
と
し
て
、
東
御
市
民
病
院
の
院
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
誌
面
を
お
借
り

致
し
ま
し
て
、
皆
さ
ま
に
ご
挨
拶
申
し
あ

げ
ま
す
。

　

２
０
０
７
年
8
月
に
東
御
市
民
病
院
に

着
任
し
、
気
が
つ
け
ば
早
13
年
以
上
が
経

ち
ま
し
た
。
こ
の
間
内
科
、
神
経
内
科
医

と
し
て
ど
れ
ほ
ど
の
役
に
立
て
た
か
、
自

信
も
な
く
不
安
で
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

昨
年
来
の
「
コ
ロ
ナ
禍
」
が
未
だ
収
束
の

兆
し
が
見
ら
れ
ぬ
ま
ま
「
第
４
波
」
を
迎

え
、
地
域
医
療
を
ど
の
よ
う
に
守
っ
て
い

く
か
難
し
い
判
断
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
中
で
院
長
と
い
う
重
責
を
託
さ
れ
、
大

　

市
民
病
院
は
こ
れ
ま
で
も
地
域
医
療
連

携
室
、
み
ま
き
温
泉
診
療
所
な
ど
を
通
じ

て
、
地
域
の
医
療
介
護
施
設
と
連
携
し
、

訪
問
診
療
な
ど
地
域
医
療
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
ら
の
連
携
や
、
在
宅
医
療
を

さ
ら
に
拡
充
す
る
た
め
に
４
月
か
ら
新
し

く
地
域
医
療
部
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
医
療
部
は
広
く
開
か
れ
た
市
民
病

院
の
窓
口
と
な
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が

今
ま
で
以
上
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
東
御

市
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
の
医
療
・
福
祉
・
介
護
施
設
や
、

東
御
市
福
祉
課
な
ど
と
連
携
し
て
、
市
民

の
み
な
さ
ん
が
医
療
と
介
護
を
ス
ム
ー
ズ

に
切
れ
目
無
く
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
端
を
担
い
ま

す
。
ま
た
、
東
御
市
立
み
ま
き
温
泉
診
療

所
と
共
に
在
宅
医
療
を
提
供
し
、
病
気
や

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
自
宅
で

生
活
し
た
い
と
望
む
市
民
や
そ
の
介
護
者

（
家
族
な
ど
）
の
思
い
に
添
え
る
よ
う
に

し
ま
す
。

　

在
宅
医
療
や
介
護
に
関
す
る
相
談
事
が

あ
れ
ば
気
軽
に
ご
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
4
月
か
ら
副
院
長
を
拝
命
し
ま
し

た
新
納
郁
子
と
申
し
ま
す
。

　

私
は
、
当
院
が
ひ
ま
わ
り
病
院
と
し
て

開
院
し
た
当
時
か
ら
お
世
話
に
な
り
、
看

護
師
と
し
て
、
健
康
で
幸
福
で
あ
り
た
い

と
願
う
患
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
生
涯
に
わ
た
る
健
康
な
生
活
の

実
現
に
お
手
伝
い
す
る
こ
と
を
使
命
と
し

て
勤
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
看
護
職
員
の

副
院
長
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
の
で
、
き

め
細
や
か
な
看
護
の
視
点
を
も
っ
て
、
更

に
守
備
範
囲
を
病
院
全
体
に
広
げ
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
頼
り
に
し
て
い
た
だ
け
る
病

院
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
脅
威

と
な
っ
て
い
る
今
日
、
医
療
は
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
は
じ
め
、
診
療
や
検
査
な
ど
地
域
の
先

生
方
と
よ
り
一
層
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

岩
橋
院
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
市
民
病
院
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

変
な
名
誉
と
受
け
止
め
、
あ
ら
た
め
て
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
で
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ま
だ
ま
だ
続
く
こ
の
感
染
症

と
の
闘
い
の
中
で
、
当
院
と
し
て
で
き
る

限
り
の
役
割
を
全
力
で
果
た
す
と
と
も
に
、

一
人
の
臨
床
医
と
し
て
も
、
引
き
続
き
地

域
の
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
さ

ら
に
研
鑽
を
続
け
、
期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
成
長
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
あ
げ
ま
す
。

岩橋　輝明
院長

院
長
就
任
の
ご
挨
拶

新
副
院
長
挨
拶

地
域
医
療
部
が新設

さ
れ
ま
し
た

東
京
都
出
身

平
成
1
年　

信
州
大
学
医
学
部
卒
業

　
　
　
　
　

信
州
大
学
医
学
部
内
科
学
第
三

教
室
入
局

信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院
第
三
内
科
、
旧

国
立
長
野
病
院
（
上
山
田
）
内
科
、
小
諸
厚

生
総
合
病
院
内
科
医
長
、
国
立
療
養
所
中
信

松
本
病
院
神
経
内
科
、
国
立
長
野
病
院
（
現

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
）
神
経
内
科
医
長

に
て
内
科
・
神
経
内
科
医
療
に
従
事

平
成
19
年
８
月
か
ら　

東
御
市
民
病
院
内
科

略　

歴

新納　郁子
副院長

齋藤　文護
地域医療部長
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東御市病院事業　第３次経営改善計画

重点目標 ： プライマリケアの実現と地域包括ケアシステムの構築

　東御市病院3事業の経営改善については、計画期間を平成21年度から25年度とする公立病院改革プラン、平
成 29年度から32年度を計画期間とする新公立病院改革プランにより取り組んできたところです。これまでの 2
次にわたる取り組みについては一定の成果があったものの、今後も進行する人口減少・高齢化社会における医療
提供の在り方の検討や、厳しい市の財政状況を踏まえた病院経営の効率化については、継続して取り組まなけれ
ばならない課題です。更に新型コロナウイルス感染症への対応にあたっては、公立病院としての責務を担うこと
が求められます。このため、病院 3事業の役割と具体的な取り組みを明確にした「第 3次経営改善計画」（令和
3〜 6年度）を策定いたしました。

　東御市病院事業を構成する 3事業の基本理念にもとづき、①患者中心の医療の視点②地域医療連携の視点③
財務の視点④業務プロセスの視点⑤学習と成長の視点という五つの視点で、経営改善計画を具体的に取り組んで
いきます。　※詳しくは東御市民病院のホームページをご覧ください。

　令和６年度の経営指標や目標値を明確にし、経営改善に取り組みます。

Ⅰ 担うべき役割

Ⅱ 取り組み

Ⅲ 数値目標等

① 病院３事業の役割

② 地域への貢献

東御市民病院

地域包括ケアシステム

みまき温泉診療所

保健行政への協力

助産所とうみ

上小医療圏における役割

医療のプロとして患者と向き合い、地域の医療機関と連携し、安心と信頼の医療を提供します。

一般急性期患者の外来（プライマリケア）
急性期から在宅まで、回復期患者の入院
新型コロナウイルス感染症対策の核
開業医との連携による地域医療

プライマリケアとは
　プライマリケアとは、身近にあって、何でも相談に乗ってくれる総合的な医療のことです。ただし、プライマリケアの現場だけですべてが解決で
きるものではなく、生命に関わる緊急の治療が必要な場合や、高度で専門的な治療が必要な場合には、他の医療機関との連携が必要になります。
地域包括ケアシステムとは
　地域包括ケアシステムとは、高齢化が進む中で、高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生最後まで続けることができるよう、住まい、
医療、介護、予防、生活支援が切れ目なく一体的に提供される体制のことです。

市内ケアシステム構築への参加
訪問診療、地域ケア事業所との連携

北御牧地区のかかりつけ医
地域包括ケアシステムを支える在宅医療
健康増進、フレイル予防
市民病院との相互協力

各種健診業務の実施、協力
健康講習会など、健康増進事業の推進

産みたい希望に応える助産所
産後ケア、育児サポート

２次救急医療体制の維持、強化
長野県地域医療構想との連携

●問い合わせ先　市民病院　庶務係　☎ 62 － 00５0

運営に関する指標
項　目 令和元年度 令和6年度

市民病院

入院患者数／日 47.7人 48.0人
外来患者数／日 275.1人 285.1人

病床利用率 79.5% 80.0%
救急車受入件数 403件 530件

診 療 所
外来患者数／日 36.7人 41.5人
訪問実患者数 348人 1,000人

助 産 所
分娩件数 67件 60件

産後ショートステイ 174延日 700延日

病院3事業の経営収支の目標　（単位：百万円）

項　目 令和元年度 令和6年度

収
益
的
収
支

収　入（A） 1,735 1,727

支　出（B） 1,851 1,827

経常損益（A-B） △ 116 △ 100

※経常損失1億円以内を目指します。
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【
全
体
評
】
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
分
館
事
業
の
ほ
と
ん
ど
が
中

止
と
な
り
「
館
報
に
載
せ
る
記
事
が
な
く
て
困
っ
た
」
と
い
う
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
、
特
に
内
容
が
充
実
し
て
い
た
の
が
最
優
秀
賞
と
な
っ
た
「
分
館
報
お
お
い
し
」
で
し
た
。
大
石
公

民
館
で
は
、
住
民
の
心
の
拠
り
所
、
身
近
な
情
報
提
供
の
場
と
し
て
館
報
を
位
置
づ
け
、
毎
号
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
作
成
し
て
い
ま
す
。
定
例
の
記
事
に
加
え
「
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
猫
（
犬
）」
な
ど
魅
力
あ
る
記
事
で

読
み
手
を
引
き
つ
け
る
工
夫
も
光
り
ま
す
。
昨
年
は
２
０
０
号
の
節
目
と
し
て
の
記
念
誌
を
発
行
す
る
な
ど
、

力
の
入
れ
よ
う
も
群
を
抜
い
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
が
な
く
な
り
、
区
民
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

が
め
っ
き
り
減
っ
て
し
ま
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
心
を
つ
な
ぐ
ア
イ
テ
ム
と
し
て
分
館
報
を
位
置
づ
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い
の
分
館
報
が
出
現
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度 

分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果
・
講
評

★最優秀賞★
大石分館

★入　賞★
桜井分館

★優秀賞★
片羽分館

★入　賞★
東上田分館

★優秀賞★
赤岩分館

★入　賞★
新屋分館

　

３
月
14
日
、
落
語
家
で
天
台
宗

僧
侶
の
露つ

ゆ

の
団ま

る

姫こ

さ
ん
を
講
師
に

お
招
き
し
、
令
和
２
年
度
最
後
の

市
民
大
学
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ｖ
で
も
お
馴
染
み
の
講
師
と

い
う
こ
と
で
約
１
２
０
名
の
受
講

者
が
集
ま
り
、
感
染
防
止
対
策
を

実
施
し
た
会
場
で
仏
教
落
語
と

「
自
分
ら
し
く
生
き
よ
う
」
と
題

し
た
講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
で
大
変
親

し
み
や
す
い
団
姫
さ
ん
の
話
し
ぶ

り
に
会
場
全
体
が
引
き
込
ま
れ
、

笑
い
声
が
絶
え
な
い
90
分
と
な
り

市
民
大
学
講
座

ま
し
た
。
受
講
者
か
ら
は
「
久
し

ぶ
り
に
心
か
ら
笑
っ
た
」、「
コ
ロ

ナ
禍
で
暗
か
っ
た
気
持
ち
が
晴
れ

た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
皆
さ

ん
笑
顔
で
帰
路
に
つ
か
れ
ま
し
た
。

　

団
姫
さ
ん
は
会
場
の
雰
囲
気
や

中
央
公
民
館
入
口
に
あ
る
サ
ン
ド

ア
ー
ト
の
ア
マ
ビ
エ
が
大
変
気
に

入
ら
れ
た
よ
う
で
、
ご
自
身
の
ブ

ロ
グ
で
も
東
御
市
で
の
講
演
を
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

団
姫
さ
ん
の
サ
イ
ン
と
当
日
の

様
子
を
紹
介
し
た
ブ
ロ
グ
な
ど
を

２
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
て
い
ま
す

の
で
中
央
公
民
館
に
お
立
ち
寄
り

の
際
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
露
の
団
姫
講
演
会
」を

実
施
し
ま
し
た
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中
央
公
民
館
２
階
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
が
昨
年
秋
か

ら
充
実
し
て
い
る
の
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
「
玄
関
（
出
入
口
）

は
公
民
館
の
顔
」
と
こ
だ
わ
り
を

持
つ
館
長
が
中
心
に
な
っ
て
展
示

を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
館
内
に

入
っ
て
先
ず
目
を
引
く
の
が
「
季

節
の
展
示
」。
こ
れ
は
、
季
節
に

編集●生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885

２
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
（
出
入
口
）
の
展
示
紹
介

話　

題

◀公民館トップページ

ち
な
ん
だ
展
示
物
を
月
ご
と
に
変

え
て
来
館
者
に
親
し
ん
で
も
ら
お

う
と
い
う
企
画
で
す
。
こ
れ
ま
で
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ
ボ
チ
ャ
（
11
月
）

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
（
12
月
）
正

月
飾
り
（
１
月
）
な
ど
を
飾
っ
た

ほ
か
、
東
御
清
翔
高
校
の
生
徒
作

成
の「
折
り
雛
」（
３
月
）「
折
り
兜
」

（
５
月
）
な
ど
の
作
品
も
展
示
し

て
き
ま
し
た
。
と
て
も
よ
く
で
き

た
作
品
で
、
多
く
の
方
が
写
真
に

収
め
て
行
か
れ
ま
し
た
。
高
校
生

が
公
民
館
展
示
に
協
力
し
て
い
る

例
は
あ
ま
り
な
い
た
め
、
東
御
市

の
特
徴
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
季
節
の
展
示
の
横
に
は
、
３

つ
の
小
さ
な
水
槽
が
置
い
て
あ
り

ま
す
。
こ
の
水
槽
の
住
人
は
ク
ロ

メ
ダ
カ
、
ヒ
メ
ダ
カ
、
ヌ
マ
エ
ビ
、

シ
ジ
ミ
で
こ
れ
ら
は
館
長
や
職
員

が
自
宅
で
繁
殖
さ
せ
た
も
の
や
市

内
で
採
集
し
た
も
の
を
持
ち
寄
り

ま
し
た
。
５
月
か
ら
は
オ
タ
マ

ジ
ャ
ク
シ
も
仲
間
に
加
わ
り
大
変

に
ぎ
や
か
で
す
。
来
館
す
る
こ
ど

も
達
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
設
置

し
た
も
の
で
す
が
、意
外
に
も「
昔

は
よ
く
見
か
け
た
が
最
近
は
見
ら

れ
な
く
な
っ
た
な
ぁ
」
な
ど
と
お

年
寄
り
や
大
人
が
興
味
を
持
っ
て

観
察
し
て
行
か
れ
ま
す
。
生
き
物

は
癒
や
し
の
効
果
も
あ
る
よ
う
で

す
の
で
継
続
し
て
飼
育
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
は
、
館
内
の
案
内
表
示
の

変
更
で
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に

手
書
き
し
て
い
た
も
の
を
４
月
か

ら
Ｔ
Ｖ
モ
ニ
タ
ー
表
示
に
変
え
ま

し
た
。
う
っ
か
り
し
て
い
る
と

通
り
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

入
っ
て
す
ぐ
右
手
の
Ｔ
Ｖ
画
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

12
月
号
に
続
き
全
国
１
位
の
話

題
で
恐
縮
で
す
が
、
今
回
は
４
月

に
環
境
省
か
ら
発
表
さ
れ
た
「
一

般
廃
棄
物
処
理
事
業
実
態
調
査

（
令
和
元
年
度
の
実
績
）」
の
結
果

に
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

長
野
県
は
６
年
連
続
で
、
１
人
１

日
当
た
り
の
ご
み
排
出
量
が
少
な

い
都
道
府
県
の
第
１
位
と
な
っ
た

の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
全
国

平
均
９
１
８
ｇ
に
対
し
て
本
県
は

８
１
６
ｇ
、
２
位
は
京
都
府
が
順

位
を
一
つ
上
げ
８
３
６
ｇ
で
続
き

ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
で
も
素
晴
ら

し
い
の
で
す
が
、
我
が
東
御
市
の

実
績
も
気
に
な
っ
た
の
で
調
べ
て

み
て
さ
ら
に
驚
き
ま
し
た
。
デ
ー

タ
は
少
し
古
く
平
成
26
年
度
の
集

計
で
す
が
、
市
の
平
均
は
６
３
８

ｇ
と
全
国
１
の
県
平
均
よ
り
も
大

幅
に
少
な
い
と
い
う
結
果
で
し

た
。
本
気
で
取
り
組
ん
で
い
る
皆

さ
ま
か
ら
お
叱
り
を
受
け
そ
う
で

す
が
、
私
に
は
こ
ん
な
に
す
ご
い

成
果
を
出
し
て
い
る
と
い
う
認
識

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
恥
ず

か
し
い
限
り
で
す
。
ご
み
削
減
お

よ
び
資
源
化
の
基
と
な
る
市
の
ビ

ジ
ョ
ン
と
取
組
は
「
第
２
次
一
般

廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
（
平
成
28

年
度
～
）」
に
き
め
細
か
く
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ

だ
け
で
は
結
果
に
つ
な
が
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
を
理
解
し
、
分
別
や
資

源
化
に
地
道
に
取
り
組
む
一
人
ひ

と
り
の
実
践
が
こ
の
数
字
に
現
れ

て
い
る
の
で
す
。
長
野
県
や
東
御

市
の
素
晴
ら
し
さ
を
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

公
民
館
長
の
つ
ぶ
や
き

▲折り兜（端午の節句）

▲メダカ水槽

▲館内案内表示

▲ハロウィン

▲クリスマス

▲折り雛（ひな祭り）
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第7号新型コロナウイルス「ワクチン接種」のお知らせ

３密を避け、スムーズに接種が進むよう次の事項に
ご協力ください。

ワクチンを無駄にしないため、無断キャンセルはしないでください。
　◦予約の取り消し、変更はコールセンター（☎ 0 ５ 7 0 - 0 0 0 - ５ 1 ８ ）へ
　◦ネットや LINEでのキャンセルは３日前までに
　◦当日の急なキャンセルは健康保健課（☎ 6 4 - ８ ８ ８ 2 ）へ

　予防接種後、発熱や痛みがある場合がありますが、通常、数日以内に治ります。
　必要な場合には市販の解熱鎮痛剤を服用するなどして様子をみてください。（常備薬がない場合は、かか
りつけ薬局・薬剤師にご相談ください）
　服用後もひどい痛み・腫れ、高熱などが３日程度続く場合は、次を参考にご相談ください。

〇長野県ワクチン接種相談センター（副反応等に関する専門的な問合せ）
　無休　24時間対応　☎ 0 2 6 - 2 ５ 3 - 2 3 ５

〇かかりつけ医またはお近くの医療機関

〇上田市内科・小児科初期救急センター
　20時から23時まで（電話相談の上、22時30分までに受付を済ませてください。）
　☎ 6 1 - 2 2 ８ 0 　※必ず事前に電話でご相談ください。
　※かゆみ、発疹などが続く場合もご相談ください。
　※休診日は、8月14日～ 16日、12月30日～翌年1月3日です。

●問い合わせ先　新型コロナウイルス感染症東御市対策本部（健康保健課　☎ 6 4 － 8 8 8 2 ）

5 月 17 日（月）から、2 会場で集団接種が始まりました

接種後の反応と相談窓口のご案内

電話相談窓口

時間外での受診を希望する場合（※保険診療になります。保険証持参のこと。）

診療時間内での受診を希望する場合（※保険診療になります。保険証持参のこと。）

当日の持ち物
①接種券
②予診票（記入したもの）
③本人確認できるもの（免許証、保険証など）
④お薬手帳（お持ちの方）

◦会場の混雑を避けるため、ご自身の
予約時間に来場する

◦肩まで出しやすい服装にする

お忘れなく!
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Vol.49
2021.6地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

NEW★米
よね

田
だ

 直
なお

人
と

隊員（観光地域づくり支援）

NEW★山
やま

村
むら

 健
けん

司
じ

隊員（観光地域づくり支援）

NEW★仲
なか

野
の

 厚
あつ

司
し

隊員（観光地域づくり支援）
　初めまして。東御市を知ったきっかけは、５年前に東御産
のワインを飲んだことがきっかけです。日本でこんなに美味
しいワインが作れるのか、と驚きました。そしてどんな場所
なんだろうと興味を持ち、この地を訪れたところ、青い空や
澄んだ空気、連なる山々の景観に圧倒されました。一瞬でこ
の地が好きになりました。そして、東御の素晴らしさを全国
や世界に発信する仕事がしたいと思うようになり、隊員を志

望しました。コロナ禍
で沈みがちな世の中で
すが、東御産のワイン
で多くの人々を元気に、
笑顔にしたいと思って
います。普段はワイン
& ビアミュージアムに
おりますので、是非お
越しください。

　セミリタイア後の田舎暮らしを視野に 近い将来を見据えて
移住計画を練っていたのですが、コロナ禍が背中を押してく
れる結果となり、夢であったワイン造りへも一歩近づくことが
出来たのかな？ と思っております。
　京都ではほとんど認知されていない東御市ですが、その

素晴らしい自然や歴史を
関西弁で広めて行こうと
思っております。私個人
の力など知れていますが、
協力隊 最 高 齢（56 歳 ）
の経験を活かすべく、骨
を埋める覚悟で任務に当
たって参ります。
　この雄大な自然の下、
新しい環境下で沢山の人
と良い出会いを求め、そ
して沢山の化学反応を起
こしていきたいと思います。

　５月から海野宿の滞在型交流施設「うんのわ」に勤務して
おります。
　20 数年間、金融系シンクタンクでプロジェクトマネジメン
トの仕事に携わった後、起業家を目指し活動しておりました
が、軸となる素材を持たないまま新規事業を起こすことの難
しさを痛感していたところ、「うんのわ」を素材として地域づ
くりを推進したいという今回の募集に巡り合い、迷わず応募

しました。
　江戸時代、明治時代の風情を
そのまま残す海野宿は、観光素
材として非常に素晴らしい所で
す。「うんのわ」を拠点に海野宿
を盛り上げ、地元の人にも親し
まれ、市外から訪れるリピーター
も増える活気ある観光地にして
いきたいと思っています。

５月に新しく就任しました！

この地のテロワール（自然環境）に惹かれて

2020年2月　裏千家 初釜でのものです

趣味の登山中のワンショット

隊　員　通　信
畑中 麻貴子（観光プロモーション支援）

杉田 夕子（地域づくり移住定住支援）

　例年６月中旬～７月初旬
は湯の丸高原のレンゲツツ
ジが見頃を迎えます。国の
天 然 記 念 物（ 昭 和 31 年
５月 15 日指定）である約
60 万株のレンゲツツジが山
肌を朱赤に染めあげる「つ
つじ平の群生」は圧巻です。
また、この時期ならではの
景色として「牛の放牧」も
併せて見ることができます。
昨年訪れた際は、大きな牛
がのんびりと過ごす様子を
間近に見ることができ、とて
も可愛かったです。

お知らせ：5 月をもって地域おこし協力隊を退任いたしました。取材でお世話になった方や地域の皆さまにはあたたかいご支援
とお心遣いに感謝申し上げます。ありがとうございました！

昨年のつつじ平の様子。清 し々い空気の
なかレンゲツツジと雄大な山々を眺める
ことができます。

※ 6/18 ～ 7/4 の期間中はつつじ平へのアクセスに便利な第一リフトも
運行しています。
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

個人市・県民税について

ご相談・お見積り
無料

〒389- 0516 東御市田中253 - 1
農産事業部
担当：小林

低木の伐根、荒廃地整備も
ご相談ください。

6月の納税 （納期限 6 月30日）
・市県民税（普通徴収）（1期）
・国民健康保険税（普通徴収）（1期）

　個人市・県民税は原則として、１月１日に住所がある市町
村で、前年の所得が一定額以上ある方に課税されます。した
がって、１月２日以降に転居または死亡した場合でも１年分
の市・県民税を支払う義務は発生します。
　なお、「東日本大震災からの復興に関し地方公共団体が実
施する防災のための施策に必要な財源の確保に係る地方税の
臨時特例に関する法律」の施行により、平成26年度から令
和５年度の10年間、個人市・県民税の均等割額がそれぞれ
500円加算されています。 この増額分は、市民の皆さまが
安心して暮らすことができるまちづくりを進めるため、防災
拠点や防災設備の整備など防災・減災事業を実施するための
財源に充てられます。

　普通徴収の皆さまには、６月10日（木）に納税通知書を
発送しますので、４期（６・８・10・12月）に分けてお支
払いください。
　普通徴収…納税義務者本人が納税通知書により直接納税す

る方法
　特別徴収…特別徴収義務者が給与や年金からの天引きによ

り納税する方法

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎ 64－ 5877

個人市・県民税の普通徴収について

※県民税の均等割額のうち500円は、「長野県森林づくり県民
税」として課税されています。

年税額（平成26年度から令和5年度まで）

市民税均等割額 県民税均等割額※ 合　計

3,500円 2,000円 5,500円

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

年金の「未納」「未加入」「免除」期間がある60歳以上の方へ

ご存知ですか『任意加入』
　国民年金には、ご本人の申し出により「60歳から65歳未
満」の５年間、国民年金保険料を納めることで、65歳から
受け取る老齢基礎年金を増やすことができる「任意加入制度」
があります。

　次の①～④のすべての条件を満たす方です。
　　①日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
　　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方
　　③20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月

（40年）未満の方
　　④厚生年金保険、共済組合等に加入していない方
※年金の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満

の方も加入できます。
※外国に居住する日本人で、20歳以上65歳未満の方も加入

できます。

　口座振替での納付となります。

⃝申し出された月より前にさかのぼって加入することはでき
ません。

⃝任意加入をやめるときも手続きが必要です。

　小諸年金事務所または市民課国保年金係
※納付月数や未加入月数などの相談は、小諸年金事務所へお

問い合わせください。

⃝個人番号確認書類（マイナンバーカード・通知カード・マ
イナンバーが記載された住民票の写し）または、年金手帳

⃝印鑑（通帳の届出印）
⃝預金通帳
⃝本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証等）

任 意 加 入 で き る 方

納 付 方 法

注 意 事 項

手 続 き 場 所

持 　 ち 　 物
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　スマートフォンに宅配便の不在連絡のような SMS（ショー
トメッセージサービス）が届いたので、記載されていた
URL にアクセスした。その時に氏名などの個人情報を入力
して返信した。その後、約10万円がキャリア決済※されてい
て、電子マネーが購入されていることがわかった。もう、お
金は戻らないだろうか。

〈広告欄〉※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
上げます（令和 3年 4月に寄附をいただいたものです）。

〈一般寄附金〉
●新型コロナウイルス対策事業に対する寄附
・リフレ整体ゆうゆう～癒々～＆RRKデザイン　様
　（2万円）

●湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附
・竹内工業㈱　様（200万円）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　新型コロナウイルス対策事業に対する寄附
　　総務課　財政係 ☎ 64－5901
　湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附
　　文化・スポーツ振興課 ☎ 75－1455

● SMSやメールで「不在通
知」が届いても、記載されて
いる URL には安易にアクセ
スしないようにしましょう。
SMS やメールが宅配便業者
からの正式なものか見分ける
のは困難です。自分で調べた
宅配便業者の電話窓口や公式
ホームページ等で真意を確認
するようにしましょう。

●偽ＳＭＳに記載されている
URL にアクセスしまった場
合、ＩＤやパスワードなどの
個人情報を入力しないように

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75－2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

相 談 事 例

ア ド バ イ ス

宅配便業者を装った
「不在通知」の偽ＳＭＳに注意

消費生活ガイド

※キャリア決済とは、携帯電話会社のＩＤやパスワード等による認証で商品
等を購入した代金を、携帯電話の利用料金等と合算して支払うことがで
きる決済のこと。

おいしいヘルシークッキング 157

大根の昆布茶サラダ
（1人分：エネルギー 41kcal・塩分0.8g）

大根 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200g
しょうが .. . . . . . . . . . . . . . . . . .1かけ
きくらげ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2g
人参 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20g
きゅうり .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80g
レタス .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40g
    食酢 .. . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
    こしょう .. . . . . . . . . . . . . . .少々
    昆布茶 .. . . . . . . . . . . 小さじ2
    しょう油 .. . . . . . . . . . 小さじ1
    サラダ油 .. . . . . . . . . 小さじ2

材　料（4人分）
❶きくらげは水に浸して戻し
千切りにして茹でる。
❷大根は縦の長さ６センチの
千切り、生姜は千切り、にんじ
ん、きゅうりは４センチの千切
りにする。
❸調味料を混ぜ合わせ、ドレッ
シングを作る。
❹野菜とドレッシングを和え
て、レタスを敷いた器に盛り
付ける。

作り方

ポイント
　 細く切 れると
おいしいです。

A
宅配業者を装った

「不在通知」の偽SMS

消費者

●月×日（月）10：00

お客様宛にお荷物
のお届けにあがりま
したが不在の為持ち
帰りました。
下記よりご確認くだ
さい。
http//●●●.com

しましょう。また、不正なアプリをダウンロードするよう
誘導されるケースがありますが、「提供元不明のアプリ」
はダウンロードしたりインストールしたりしないようにし
ましょう。

　そのほか、偽ＳＭＳにアクセスして何かダウンロードして
しまったようだが、それ以降、自身のスマートフォンから勝
手にＳＭＳが100回以上送信されていて、身に覚えのない通
信料が発生していた、などの事例もあります。

（とうみ食育市民ネットワーク）
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 4月分
令和 3 年 4 月30日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 3 件 22 件 -4 件

傷 　 者 4 名 28 名 -3 名

死者（注2） 0 名 0 名 -1 名

（注1）令和 3 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝1月の火災・救急件数＝

火災 0件（ 8件）
救急 86件（392件）

※カッコ内は令和 3 年 1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 5月1 日現在）

令和 3 年 4月 令和 2 年 4月
最高気温 24.0℃（20日） 24.3℃（30日）

最低気温 − 1.6℃（06日） − 2.3℃（11日）

平均気温 10.5℃　 8.8℃
降 水 量 48.5㎜ 66.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
 12,282世帯（＋ 9）
総人口
 29,824人（＋ 2）
男 14,779人（＋ 4）
女 15,045人（− 2）

転入 96人
転出 90人
出生 20人
死亡 26人
その他 2人
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東
御
市
八
重
原
に
移
住
し
て
早
7
年
が
経
ち
ま
す
。

ご
縁
あ
っ
て
こ
の
場
所
に
移
住
し
、
本
当
に
沢
山
の

方
に
支
え
て
い
た
だ
い
て
き
た
と
感
じ
ま
す
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私
た
ち
家
族
は
、
東
御
市
の
八
重
原
で
農
業
を
し

て
い
ま
す
。
東
御
市
の
景
観
や
人
に
憧
れ
て
始
め
た

農
業
で
す
が
、
力
強
い
土
壌
の
こ
の
場
所
で
農
業
を

す
る
こ
と
は
憧
れ
だ
け
で
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い
沢

山
の
苦
労
も
あ
り
ま
す
。
昨
年
の
長
雨
の
後
は
土
が

カ
チ
カ
チ
に
塊
り
、
機
械
が
悲
鳴
を
あ
げ
、
私
た
ち

も
悲
鳴
を
あ
げ
そ
う
に
…
…
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で
も
、
こ
の
場
所
で
暮
ら
し
て
い
る
人
は
そ
ん
な

中
で
も
口
を
そ
ろ
え
て
、
こ
の
場
所
で
で
き
た
も
の

は
【
美
味
し
い
】
と
言
い
ま
す
。
お
米
、
野
菜
、
果

物
、
自
分
た
ち
の
栽
培
し
た
農
産
物
を
自
信
を
持
っ

て
【
美
味
し
い
】
と
言
い
ま
す
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苦
労
の
中
か
ら
の
、
そ
ん
な
一
言
が
自
分
た
ち
の

自
信
に
も
な
り
、
や
り
が
い
に
も
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、【
美
味
し
い
】
と
自
信
を
も
っ
て
言
え

る
人
の
力
強
さ
が
と
て
も
深
く
、
魅
力
的
だ
な
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
右
も
左
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
私
た
ち
に
親

切
に
そ
し
て
ほ
ど
よ
い
距
離
感
で
接
し
て
く
だ
さ
る

地
域
の
人
た
ち
が
沢
山
い
た
こ
と
も
、
と
て
も
魅
力

な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
展
望
は
、
そ
ん
な
魅
力
的

な
人
が
沢
山
い
る
場
所
で
農
業
を
続
け
、
こ
の
場
所

で
で
き
た
【
美
味
し
い
】
農
産
物
を
さ
ら
に
多
く
の

人
に
届
け
て
い
け
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

とうみの好きな所は？Q

菅
すが

谷
や

　惣
そう

さん　　
　　　安

あ
見
み

子
こ

さん
（中八重原）

出身地： 県内（惣さん）
 三重県（安見子さん）
　　　　I ターン

▲子どもたちも「とうみぐらし」を
　楽しんでいます！

　本紙 5 ページでも紹介させ
ていただきましたが、今年度よ
り情報発信の新たなコンテンツ
として「YouTube」にも力を
入れています。楽しんでいただ
ける動画を日々更新してまいり
ますので、ぜひチェックしてく
ださい！ （市報担当　上野）

◀チャンネル登録
　お願いします♪


