


情 報 コ ー ナ ー

❖活動期間　４月後半〜令和４年2月　※活動日は変更になる場合があります。
❖場　　所　祢津地区奈良原、北御牧地区芸術むら公園（現地集合、現地解散）
❖持 ち 物　おにぎり、水筒、敷物、着替え、帽子、軍手、長靴、雨具（小雨決行）
❖申込方法　４月21日（水）までに、右記二次元コードよりお申し込みください。
❖そ の 他　東御市外の方もお申し込みいただけますが、応募者多数の場合には市内の方が優先となります。
❖申し込み後の流れ

❖
開
講
期
間
　
５
月
〜
令
和
４
年
３
月

　
　
　
　
　
　
（
月
１
～
２
回)

❖
場
所
　
中
央
公
民
館

❖
対
象
　
お
お
む
ね
60
才
以
上
の
市
内
に
お

　
住
い
の
方

❖
講
座
内
容
　

　
①
技
能
講
座

書
道
、
か
な
書
道
、
た
の
し
く
手
芸
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
中
か
ら
１
つ
選
択

　
②
全
体
学
習

　
　
講
演
会
等

　
③
特
別
講
座

視
察
研
修
（
日
帰
り
）
、
歴
史
や
自
然

散
策
等

❖
受
講
料
　
２
０
０
０
円
　

　
ま
た
、
別
途
材
料
費
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
５
月
11
日
（
火
）
ま
で
に
左

記
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
開
講
式
お
よ
び
第
１
回
講
座
】
　 

❖
日
時
　
５
月
25
日
（
火
）
午
前
10
時
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

里山探検“キラキラ” 里山探検“ドキドキ” 里山探検サークル“ニコニコ”

活動日 月１〜２回（全22回）
原則第１・第３火曜日の予定

月１〜２回（全15回）
土曜日

月１〜２回（全17回）
原則日曜日

時間 午前10時〜午後１時頃 午前10時〜午後２時30分頃 午前10時〜午後２時30分頃　

対象 未就園児とその保護者
※心配な方はご連絡ください。

年中児、年長児、小学１年生
（原則子どものみ）

里山あそび、外あそびに興味のあるご家庭
※子どものみの参加不可、必ず
　保護者が同伴してください。

定員 約30組 30名（新規申し込みの方優先） 40家庭（応募多数の場合は抽選）

参加費 参加毎に１家庭500円、
登録費500円

年間30,000円　
※活動に参加されない場合でも、割
　り戻しは行いません。

登録費10,000円、参加毎に１名
100円（傷害保険料）

❖活動内容　探検（お散歩）、どろんこ遊び、水遊び、ｸラフト、おやつ作り、やりたいこと等

【全活動共通】
　　二次元コードよりお申し込み→４月下旬までに参加の可否を事務局よりご連絡します。
　　→ご参加いただける場合には、事前説明の動画を視聴。
　※はじめて里山探検の活動に参加される方は、事前説明会への参加をお願いします。
【事前説明会】
　キラキラ　開催日　4月14日（水）、16日（金）、20日（火）、23日（金）
　　時間、場所　14日 午前９時〜午前10時、 20日 午前10時〜午前11時　北御牧子育て支援センター
　　　　　　　　16日、23日共に午後３時〜午後４時　東部子育て支援センター　　
　　その他　※初回の活動日は４月27日（火）を予定しています。
　ドキドキ・ニコニコ　開催日　5月9日（日）、12日（水）、15日（土）
　　時　間　9日、15日 午前９時30分〜午前11時（ドキドキ）　午前11時〜正午（ニコニコ）
　　　　　　12日 午後５時〜午後６時30分（ドキドキ） 午後７時〜午後８時（ニコニコ）
　　場　所　中央公民館２階　講義室

里山探検参加申込

令和３年度里山探検参加者募集　

募
集

シ
ニ
ア
大
学
受
講
生
募
集

　　・問／楽育ひろばtomi　事務局（公益財団法人身体教育医学研究所）☎61−6148
　　　　　子育て支援課　子育て支援係　☎64−5814
申込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

社
会
教
育
・
公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

Ⓕ
64
︱
５
６
１
０

申
込
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市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
、
市
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ア
イ
デ
ア

を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
市
政
運
営
に
活
か
し

ま
す
。

❖
受
付
期
間

　
４
月
１
日
（
木
）
〜
30
日
（
金
）

❖
提
言
の
テ
ー
マ
　
市
政
全
般

❖
提
言
書
の
記
入
方
法
　
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
投
書

箱
設
置
場
所
に
も
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

❖
提
言
書
の
送
付
方
法

　
投
書
箱
へ
の
投
か
ん
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　
Ｅ
メ
ー
ル
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

❖
投
書
箱
の
設
置
場
所

　
市
役
所
本
館
１
階
・
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
北

　
御
牧
庁
舎
１
階
、
中
央
公
民
館
２
階

❖
提
言
書
の
取
り
扱
い

・
正
確
な
記
入
が
な
い
場
合
は
、
回
答
し

　
ま
せ
ん
。

・
個
人
が
特
定
で
き
な
い
よ
う
に
編
集
し

　
た
う
え
で
、
市
報
と
う
み
や
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
匿
名
の
方
か
ら
の
提
言
、
ま
た
は
特
定

　
の
個
人
を
誹
謗
・
中
傷
す
る
も
の
に
つ

　
い
て
は
、
回
答
し
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
市
内
事
業

者
の
販
売
出
口
づ
く
り
支
援
の
た
め
、
大
手

Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
内
に
昨
年
９
月
「
東
御
市
公
式

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
Ｅ
Ｃ
を
活
用
し
、
販
路
を
拡
大
し
よ

う
と
す
る
出
品
事
業
者
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
に
対
応

し
た
簡
素
で
効
率
的
な
行
財
政
運
営
の
確
立

に
向
け
、「
第
４
次
東
御
市
行
政
改
革
大
綱
」

に
基
づ
き
、
行
政
改
革
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
組
に
関
す
る
進
捗
状
況
を
市

民
や
民
間
な
ど
の
立
場
か
ら
、
調
査
審
議
い

た
だ
く
「
行
政
改
革
審
議
会
」
の
委
員
の
一

部
を
公
募
い
た
し
ま
す
。

❖
応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
20
歳
以
上
の
人
。
た
だ
し
、
国
・
地
方

公
共
団
体
の
議
員
お
よ
び
常
勤
の
公
務
員

は
除
き
ま
す
。

　
東
御
市
へ
移
住
を
希
望
さ
れ
る
方
や
、
定

住
し
て
ま
も
な
い
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
・
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
た
だ
く
「
定
住
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

❖
募
集
人
数
　
５
名

❖
任
期
　
令
和
３
年
６
月
１
日
～

　
　
　
　
令
和
５
年
５
月
31
日（
再
任
あ
り
）

❖
応
募
締
め
切
り
　
５
月
７
日
（
金
）

❖
申
し
込
み
　
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
郵
送
・
メ
ー
ル
・
持
参
可
）

詳
細
内
容
は
東
御
市
移
住
定
住
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト「
と
う
み
ぐ
ら
し
」http://iju.city.

tom
i.nagano.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
任
期
　
令
和
３
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
令
和
５
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

❖
定
員
　
１
名

❖
委
員
の
任
務

　
行
政
改
革
に
関
連
し
、
東
御
市
の
行
財

政
運
営
に
つ
い
て
審
議
等
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※
審
議
会
へ
の
出
席
に
あ
た
っ
て
は
、
規

定
の
報
酬
お
よ
び
旅
費
を
お
支
払
い
し

ま
す
。

※
委
員
の
地
位
を
政
治
的
、
営
利
的
ま
た

は
宗
教
的
目
的
に
利
用
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

❖
応
募
方
法

　
応
募
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
、

メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
応

募
書
は
企
画
政
策
係
に
請
求
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

❖
選
考
方
法

　
提
出
さ
れ
た
応
募
書
記
載
の
社
会
的
活

動
歴
お
よ
び
応
募
の
動
機
等
を
総
合
的
に

考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

　
選
考
結
果
は
、
委
員
と
し
て
選
定
さ
れ

た
者
へ
通
知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
書
類
は

返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

❖
応
募
期
限
　
５
月
６
日
（
木
）
（
必
着
）

定
住
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
募
集

東
御
市
行
政
改
革
審
議
会
委
員
の
公
募

市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」

東
御
市
公
式
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

出
品
事
業
者
募
集

HP

HP

HP 東御市公式
オンラインｼｮｯプ

とうみぐらし

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
９
３

　
　
　
　
　
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

　kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

ながの電子申請サービス

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係
　
　
　

☎
64
︱
５
８
９
３

問
／
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室
　
　

☎
71
︱
６
７
９
０

　
　
・
問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
☎
64
︱
５
８
９
３

〒
３
８
９
︱
０
５
９
２
　
東
御
市
県
２
８
１
︱
２

　kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

応
募
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脳
ド
ッ
ク
を
受
け
た
方
へ
、
１
回
に
限
り

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

❖
対
象
　
令
和
３
年
度
に
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
に
な
る
方
で
、
東
御
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

（
昭
和
46
年
４
月
２
日
～
47
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
41
年
４
月
２
日
～
42
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
36
年
４
月
２
日
～
37
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
31
年
４
月
２
日
～
32
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
26
年
４
月
２
日
～
27
年
４
月
１
日
生

　
　
の
方
）

❖
対
象
と
な
る
受
診
期
間
　
令
和
３
年
４
月

１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日

❖
補
助
金
上
限
額
　
１
万
３
０
０
０
円

❖
申
請
方
法
　
健
康
保
健
課
窓
口
で
申
請

❖
持
ち
物
　
「
脳
ド
ッ
ク
」
と
記
載
の
領
収

書
、
検
診
結
果
、
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、

振
込
口
座
の
わ
か
る
も
の

❖
申
請
書
提
出
期
限
　
受
診
日
の
翌
月
の
末

日
ま
で

❖
そ
の
他
　
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
項
目
内
に
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
、
頸
部
エ
コ

ー
検
査
、
心
電
図
検
査
、
特
定
健
診
の
血

液
検
査
の
検
査
項
目
を
全
て
含
ん
で
い
る

場
合
に
限
り
ま
す
。
（
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

は
対
象
外
）

　
市
内
の
事
業
者
を
対
象
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
活
用
し
新
た
な
販
路
を
開
拓
す
る
た
め

に
要
し
た
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

❖
補
助
対
象
お
よ
び
補
助
金
額

　
出
店
費

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
初
期
登
録
費
お
よ

び
月
額
利
用
料
（
上
限
15
万
円
）

初
年
度
２
分
の
１
、
２
年
目
３
分
の
１
、

３
年
目
４
分
の
１

　
制
作
費

自
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
ま
た
は
改

修
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
ペ
ー
ジ
制
作
に

係
る
費
用
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限

20
万
円
）

❖
申
請
方
法

・
補
助
金
を
活
用
す
る
際
は
、
必
ず
着
工

前
に
補
助
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

・
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
当
年
度
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
受
付

を
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
方
へ
、
年
度
内
１

回
に
限
り
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、

補
助
金
は
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
市
の
健
診

（
東
御
市
国
保
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健

診
）
の
ど
ち
ら
か
一
方
し
か
申
請
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　
東
御
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

（
令
和
３
年
度
40
歳
～
受
診
日
74
歳
）
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

❖
対
象
と
な
る
受
診
期
間
　
令
和
３
年
４
月

１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

❖
補
助
金
対
象
医
療
機
関
　
市
内
外
問
わ
ず
、

す
べ
て
の
医
療
機
関

❖
補
助
金
上
限
額
　
２
万
円
（
１
泊
）
、

１
万
５
０
０
０
円
（
半
日
）

　
※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は

　
　
１
万
円
（
１
泊
、
半
日
）

❖
申
請
方
法

・
東
御
市
民
病
院
、
佐
久
総
合
病
院
、
浅

間
南
麓
こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
、
上
田

生
協
診
療
所
、
鹿
教
湯
病
院
で
受
診
し

た
場
合
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
当
日
受
診
券
、
保
険
証
を
持
参
し
、

補
助
金
分
が
差
し
引
か
れ
た
金
額
を
病

院
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合
、

受
診
日
の
翌
月
末
ま
で
に
健
康
増
進
係

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
申
請
時
の
持
ち
物

・
「
人
間
ド
ッ
ク
」
と
記
載
の
領
収
書
、

健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
の
わ

か
る
も
の

・
他
に
助
成
金
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
金

額
が
わ
か
る
も
の

・
健
診
結
果
と
特
定
健
診
受
診
券
（
東
御
市

民
病
院
、
佐
久
総
合
病
院
、
浅
間
南
麓
こ

も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
、
上
田
生
協
診
療
所
、

鹿
教
湯
病
院
以
外
で
受
診
さ
れ
た
方
）

❖
注
意
事
項

・
補
助
金
の
交
付
は
、
特
定
健
診
の
検
査
項

目
を
満
た
し
て
い
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
予
定
で
、
受
診

券
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
健
康
増
進

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
受
診
し
、

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
４
月
23

日
（
金
）
ま
で
に
健
康
増
進
係
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

脳
ド
ッ
ク
補
助
金

販
売
出
口
づ
く
り
支
援
事
業
補
助
金
HP

補
助
金

人
間
ド
ッ
ク
補
助
金

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
３

申
請

　
　
・
問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
☎
64
︱
５
８
９
３

申
請

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
３

申
請
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市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
役
立
つ
事

業
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
補

助
金
の
活
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
生
活
環
境

課
窓
口
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
住
宅
用
蓄
電
池
設
置
補
助
金

補
助
金
額
　
設
置
費
用
の
１
／
10
（
上
限

10
万
円
）

❖
住
宅
用
太
陽
熱
高
度
利
用
シ
ス
テ
ム
設
置

補
助
金

　
補
助
金
額
　
１
基
あ
た
り
３
万
円
（
た
だ

　
し
、
１
住
宅
に
つ
き
１
基
の
み
）

❖
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
設
置
補
助
金

　
（
薪
ス
ト
ー
ブ
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
）

　
補
助
金
額
　
設
置
費
用
の
１
／
５
　
上
限

　
５
万
円

❖
電
気
自
動
車
購
入
補
助
金

　
補
助
金
額
　
１
台
あ
た
り
８
万
円
（
た
だ

　
し
、
１
世
帯
に
つ
き
１
台
の
み
）

❖
そ
の
他
　
詳
細
・
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
環
境
対
策
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
注
意
事
項

・
蓄
電
池
、
電
気
自
動
車
の
補
助
金
は
本

年
度
よ
り
要
綱
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
手
続
き
の
方
法
や
必
要
な
書
類
な
ど
が

変
わ
り
ま
し
た
の
で
、
事
前
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

・
各
種
補
助
金
は
、
工
事
着
工
・
購
入
の

前
に
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
事
後

報
告
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
当
年
度
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
受
付

を
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
受
付
終
了
の
お
知

ら
せ
を
行
い
ま
す
の
で
、
申
請
前
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
下
水
道
の
宅
内
工
事
資
金
を
金
融
機
関
か

ら
借
り
入
れ
て
行
う
場
合
に
、
利
子
の
一
部

ま
た
は
全
部
を
市
が
補
給
す
る
制
度
で
す
。

❖
利
子
補
給
対
象
金
額
　
借
り
入
れ
金
額
が

　
30
万
円
以
上
１
０
０
万
円
ま
で

❖
利
子
補
給
期
間
　
最
高
60
カ
月
（
５
年
）

❖
利
子
補
給
率
　
借
入
利
率
の
う
ち
３
・
50

％
（
限
度
額
10
万
円
）
ま
で

　
一
般
住
宅
（
別
荘
・
ア
パ
ー
ト
等
を
除

く
）
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
予
定
の
方

を
対
象
に
、
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い

ま
す
。
申
請
は
必
ず
工
事
着
工
前
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
補
助
金
を
ご
希
望
の
方
は
、
お

早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
補
助
対
象
お
よ
び
補
助
金
額

　
合
併
処
理
浄
化
槽
（
新
規
設
置
）

　
　
５
人
槽
　
　
　
33
万
２
千
円

　
　
６
～
７
人
槽
　
41
万
４
千
円

　
　
８
～
10
人
槽
　
54
万
８
千
円

　
高
度
処
理
型
合
併
処
理
浄
化
槽（
新
規
設
置
）

　
　
５
人
槽
　
　
　
43
万
２
千
円

　
　
６
～
７
人
槽
　
48
万
４
千
円

　
　
８
～
10
人
槽
　
58
万
８
千
円

※
放
流
先
を
地
下
浸
透
に
す
る
場
合
は
、

高
度
処
理
型
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
10
㎎
／
ℓ
以
下
、

全
窒
素
10
㎎
／
ℓ
以
下
）
の
合
併
処
理

浄
化
槽
の
設
置
と
な
り
ま
す
。

放
流
管
　
補
助
額
　
工
事
費
の
２
分
の
１

以
内
（
限
度
額
50
万
円
）

※
放
流
管
と
は
宅
地
の
境
界
か
ら
放
流
先

ま
で
を
い
い
、
放
流
ポ
ン
プ
を
設
置
し

た
場
合
は
そ
の
施
設
を
い
い
ま
す
。

❖
申
請
期
限
　
令
和
３
年
10
月
末

❖
そ
の
他
　
既
設
の
浄
化
槽
を
更
新
す
る
場

合
の
補
助
制
度
や
設
置
工
事
資
金
を
借
り
入

れ
た
場
合
の
利
子
の
補
給
制
度
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
個
人
の
所
有
す
る
宅
地
等
で
、
松
く
い
虫

に
感
染
し
た
松
を
、
業
者
に
委
託
し
伐
採
を

行
う
場
合
に
は
、
次
の
条
件
で
補
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❖
条
件
　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
内
に
所

有
す
る
宅
地
等
に
松
が
あ
る
方
で
、
松
く

い
虫
に
感
染
し
た
松
が
倒
木
し
た
際
に
、

道
路
や
電
線
、
建
物
、
農
地
な
ど
、
第
三

者
の
財
産
に
被
害
を
及
ぼ
す
場
合
。

❖
補
助
金
額
　
伐
採
し
た
処
理
費
用
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
10
万
円
）

❖
申
請
方
法
　
申
請
書
に
記
入
の
上
、
着
工

前
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
が
可
能
で
す
。

※
倒
木
後
お
よ
び
所
有
者
自
身
で
伐
採
し

た
場
合
は
、
補
助
対
象
外
で
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
の
補
助
金
HP

下
水
道
等
設
備
工
事
に
か
か
る

借
入
金
の
利
子
補
給
制
度

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

松
く
い
虫
特
殊
伐
採
補
助
金

HP

問
／
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係

☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
上
下
水
道
課
　
下
水
道
係

☎
64
︱
５
８
７
４

問
／
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係

☎
64
︱
５
８
９
６

　
　
・
問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係

☎
64
︱
５
８
９
８

申
請
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青空フラ教室
〇日時／初夏ｸラス：５月９日・23日、６月13日・27日
　　　　紅葉ｸラス：10月３日・17日、11月７日・21日
　　（いずれも日曜日 午後１時30分〜午後２時30分）
〇場所／芸術むら公園　芝広場
〇内容／毎回ステｯプの練習からスタートし、各ｸラス

で一曲踊れるように仕上げていきます。
〇持ち物／動きやすい服装・飲み物・タオル・帽子・パウ

（お持ちの方）　※パウの先着貸し出しあります。
〇参加費／1,000円　親子での参加1,500円
　※親子での参加の場合は、子どもは小学生以下となり

　ます。
※３教室とも雨天中止（まる屋のFacebook、Instagram

をご覧いただくか、下記までお問い合わせください。）
●問／まる屋　☎090−1112−6283

青空ヨガ教室　（赤ちゃん、子どもと一緒でも参加できます。）
〇日時／４月25日、５月９日・23日、６月13日・27日、

　　　９月12日、10月24日、11月14日・28日
　（いずれも日曜日　午前10時30分〜午前11時30分）
〇場所／芸術むら公園　芝広場
〇持ち物／動きやすい服装・飲み物・タオル・帽子・ヨ

ガマｯト（持っている方）
　※先着10名にはヨガマｯト無料貸し出しあります。
〇参加費／500円
青空ジャイロキネシス教室
〇日時／４月18日、５月16日・30日、６月６日・20日、

９月５日・19日、10月3日・17日、11月7日・21日
　（いずれも日曜日　午前10時30分〜午前11時30分）
〇場所／芸術むら公園　芝広場
〇持ち物／動きやすい服装・飲み物・タオル・帽子・ヨ

ガマｯト（または大きめのバスタオル）
　※先着10名にはヨガマｯト無料貸し出しあります。
〇参加費／1,000円

❖
緑
化
推
進
事
業
補
助
金

　
花
壇
づ
く
り
の
た
め
の
花
苗
お
よ
び
資

材
、
機
械
の
借
上
料
な
ど
の
経
費
の
一
部

が
対
象
で
す
。
（
道
路
沿
線
、
公
民
館
、

集
会
所
等
に
区
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が

花
苗
等
を
植
栽
す
る
場
合
）

❖
生
垣
設
置
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
事

業
補
助
金

　
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去
し
た
り
、

生
垣
を
設
置
す
る
経
費
の
一
部
が
対
象
で

す
。
（
市
内
に
所
有
し
て
い
る
住
宅
ま
た

は
事
業
所
の
道
路
に
面
し
た
場
所
に
事
業

を
行
う
場
合
）

❖
雨
水
貯
留
槽
設
置
補
助
金

　
雨
水
貯
留
槽
の
設
置
に
要
す
る
経
費
が

対
象
で
す
。
（
貯
留
槽
本
体
お
よ
び
こ
れ

に
付
随
す
る
配
管
部
分
の
み
）

※
補
助
金
を
活
用
す
る
際
は
、
必
ず
着
工
前

（
購
入
前
）
に
補
助
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
な
交
付
要
件
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
防
雹
ネ
ッ
ト
設
置
推
進
を
図
る
た
め
、
左

記
の
と
お
り
補
助
金
の
要
望
を
受
け
付
け
ま

す
。
令
和
３
年
７
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま

で
に
設
置
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
農
林

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
補
助
対
象
者
　
市
内
の
農
地
で
果
樹
栽
培

を
し
て
い
る
農
業
者
お
よ
び
農
業
団
体

❖
補
助
対
象
経
費
　
果
樹
災
害
防
止
施
設

（
防
雹
ネ
ッ
ト
）
の
資
材
購
入
に
要
す
る

経
費

❖
補
助
率
　
20
％
以
内（
令
和
４
年
度
ま
で
）、

令
和
５
年
度
以
降
は
10
％
以
内

❖
受
付
期
間
　
４
月
１
日
（
木
）
〜

　
　
　
　
　
　
５
月
７
日
（
金
）

❖
受
付
場
所
　
市
役
所
別
館
２
階
　
農
林
課

❖
持
ち
物
　
見
積
書

❖
注
意
事
項
　

・
補
助
金
交
付
決
定
前
に
着
工
し
た
事
業

は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

・
ご
要
望
い
た
だ
い
た
場
合
で
あ
っ
て
も

補
助
金
交
付
を
決
定
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

青空教室のお知らせ

緑
化
等
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去

に
関
す
る
補
助
金
制
度

果
樹
災
害
防
止
施
設（
防
雹ひ

ょ
う

ネ
ッ
ト
）

設
置
補
助
金
の
要
望
受
付

HP

　
　
・
問
／
農
林
課
　
農
政
係

☎
64
︱
５
８
９
４

申
請

申
請
　
　
・
問
／
建
設
課
　
都
市
計
画
係

☎
64
︱
５
９
１
４
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 掲載をご希望の方は、希望掲載日の２カ月前までに
下記へご連絡ください。ただし、市の基準により掲載
できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431

　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

○学科講習／動物に関する法律、本能・習性・生理、正
しい飼養管理、病気の知識と予防、しつけ方

　日時／４月17日（土）
　午後１時30分〜午後３時30分
（受付午後１時から）
　場所／上田合同庁舎南棟　２階会議室
○実技講習／しつけ方（犬同伴）
　日時／４月24日、５月８日、15日、22日、29日　

　　　（全て土曜日）
　予備日　６月５日（土）（雨天中止の場合に開催）
　午後１時30分〜午後３時（受付　午後１時から）
　場所／上田合同庁舎駐車場
○参加資格/犬の登録、狂犬病予防注射、その他伝染病

予防注射済みの生後４カ月以上の飼い犬（１歳までの
受講が望ましい）

○受講料／5,000円
〇その他
　・開催日前日までに下記へお申し込みください。
　・開催初日に参加費、登録・ﾜｸチン接種等の証明書

　を持参してください。
●　　・問／長野県動物愛護会上小支部
　　　　　　（上田保健福祉事務所内）☎25−7153

　令和４年４月１日から「指定管理者」となる候補者
（社会福祉法人）を４月から募集します。
〇募集予定施設／養護老人ホーム佐久良荘、訪問介護事
　業所
※応募手続きや申請書の受付期間等の詳細は、北佐久郡

老人福祉施設組合のホームページをご覧ください。
　http://www.sas.janis.or.jp/~sakuraso/
●問／北佐久郡老人福祉施設組合　☎0267−53−2473

〇募集コース／
　　生産ｼステムマネジメント科（定員20名）
　　CADものづくりサポート科   （定員15名）
〇訓練期間／８月３日（火）〜令和４年１月31日（月）
　　　　　（６カ月訓練）
〇場所／ポリテｸセンター長野
　　　（長野市吉田４−25−12）
〇対象者／ハローﾜーｸに求職の申し込みをしている方
〇受講料／無料（テキスト代等別途）
〇内容／ものづくりの技術、設備の保守などの知識・技
　能・技術を身に付け、早期に就職をしていただくため
　の公共職業訓練です。
〇お申込み先／５月６日（木）〜６月28日（月）の間に、

お近くのハローﾜーｸへお申し込みください。
●問／ポリテｸセンター長野　☎026−243−7856

職業訓練施設見学会 
〇日時／５月10日（月）、５月21日（金） 
　　　　午前９時45分〜午後０時30分 
〇場所／ポリテｸセンター長野
　　　（長野市吉田４−25−12） 
〇内容／ポリテｸセンター長野で実施する公共職業訓練
の説明、施設見学等 
〇対象者／ハローﾜーｸに求職の申し込みをしている方 
●問／ポリテｸセンター長野　☎026−243−7856

　今春リニューアルオープンする長野県立美術館で、４
月10日（土）から５月16日（日）の間、東御市が応援
している「My SDGｓ展」が開催されます。
　デザインの力で世界目標であるSDGｓの考え方を認
知してもらうと同時に、長野県の若者達が活躍できる場
をつくり、「可能性の拡散」の応援をする展覧会です。
　長野県の高校生、専門学生、若手デザイナーがアート
で表現するSDGｓをお楽しみください。
●問／学校法人岡学園　☎026−226−5719

令和３年度（前期）犬のしつけ方教室

公共職業訓練８月開講コース期受講者募集

指定管理者の募集

「My SDGｓ展」開催

申込
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❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分〜45分　
　　　　　　　　　　　　　【夕】午後６時40分〜45分
❖告別式のお知らせ　毎日　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分〜午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月第４または第５火曜日　午前11時〜午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分〜午前８時40分

１日 ㈭
認知症講演会「認知症とともに生きる～認
知症になったわたしが伝えたいこと～」
講師：認知症「希望大使」春原治子氏・活
動パートナー櫻井記子氏

２日 ㈮
・学校だより３月号（祢津小６年、滋野小６年）
・東部中学校「3年生を送る会」
　（10時、16時、22時）

３日 ㈯ 東御市生涯学習講座
「家族草子を朗読する」公演『月の庭』

４日 ㈰ 日本水泳連盟強化合宿インタビュー
５日 ㈪ 月刊とうみチャンネル３月号　前半
６日 ㈫ 月刊とうみチャンネル３月号　後半
７日 ㈬ くるみ幼稚園　令和２年度春のくるみ会
８日 ㈭ 令和２年度卒業式　～東御清翔高校～
９日 ㈮ 令和２年度卒業式　～東部中学校～
10日 ㈯ 令和２年度卒業式　～北御牧中学校～
11日 ㈰ 令和２年度卒業式　～田中小学校～
12日 ㈪ 令和２年度卒業式　～滋野小学校～
13日 ㈫ 令和２年度卒業式　～袮津小学校～
14日 ㈬ 令和２年度卒業式　～和小学校～
15日 ㈭ 令和２年度卒業式　～北御牧小学校～

16日 ㈮
Js文化フォーラム音楽広場
高校生無観客配信動画コンサート
（上田染谷丘高校軽音楽班）

17日 ㈯
地域包括ケア研修会「民間介護・福祉事業
所連絡会10周年 立ち上げからの歩みと今
後への期待」

18日 ㈰ 月刊とうみキッズ４月号
（滋野保育園、北御牧保育園）

19日 ㈪
・令和３年度入学式　～田中小学校～
・みんな元気に！もうすぐ１年生
～田中保育園～（10時、16時、22時）

20日 ㈫
・令和３年度入学式　～滋野小学校～
・みんな元気に！もうすぐ１年生
～滋野保育園～（10時、16時、22時）

21日 ㈬
・令和３年度入学式　～祢津小学校～
・みんな元気に！もうすぐ１年生
～祢津保育園～（10時、16時、22時）

22日 ㈭
・令和３年度入学式　～和小学校～
・みんな元気に！もうすぐ１年生
～和保育園～（10時、16時、22時）

23日 ㈮
・令和３年度入学式　～北御牧小学校～
・みんな元気に！もうすぐ１年生
～北御牧保育園～（10時、16時、22時）

24日 ㈯
・令和３年度入学式　～東部中学校～
・みんな元気に！もうすぐ1年生
～海野保育園～（10時、16時、22時）

25日 ㈰
・令和３年度入学式　～北御牧中学校～
・みんな元気に！もうすぐ１年生
～くるみ幼稚園～（10時、16時、22時）

26日 ㈪ 東御市生涯学習講座
「家族草子を朗読する」公演『月の庭』

27日 ㈫
Js文化フォーラム音楽広場
高校生無観客配信動画コンサート
（上田染谷丘高校軽音楽班）

28日 ㈬
地域包括ケア研修会「民間介護・福祉事業
所連絡会10周年 立ち上げからの歩みと今
後への期待」

29日 ㈭ 月刊とうみキッズ４月号
（滋野保育園、北御牧保育園）

30日 ㈮ 無観客配信動画　
家族草子「いちばん新しい思い出」

５月１日 ㈯ 令和３年度入学式　～田中小学校～

２日 ㈰ 令和３年度入学式　～滋野小学校～

放送日 内容 出演
４月８日・22日 消費生活相談 生活環境課

【放送時間　午前９時～　午後３時～　午後９時～】とうみチャンネル４月番組案内　CATV004chで放送中

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806
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○ヘルメースの審判　  　　　　　　　　　楡 周平：著
○陸家四姉妹図　  　　　　　　　　　　　藤谷 治：著
○学名の秘密　　　　　 スティーヴン・Ｂ . ハード：著
○図書館の外は嵐　  　　　　　　　　　　穂村 弘：著
○諦めない経営　  　　　　　　　　　高見澤 志和：著
○それはあくまで偶然です　

ジェフリー・Ｓ . ローゼンタール：著
○心不全　  　　　　　　　　　　　　　小室 一成：著
○連作でよく育つ野菜づくり　  　　　　木嶋 利男：著
○世界のワイン図鑑　　　　ヒュー・ジョンソン：他著
○ＴＨＥシンプル焼き菓子　  　　　　　藤野 貴子：著
○はじめよう！ソロキャンプ　  　　　　　森 風美：著
○星座の起源　  　　　　　　　　　　　近藤 二郎：著
○きほんのアロマテラピー　  　　　　　佐々木 薫：著
○ユニット折り紙エッセンス　  　　　　布施 知子：著

○うさぎのモニカのケーキ屋さん　  　小手鞠 るい：作
○夜叉神川　  　　　　　　　　　　　安東 みきえ：作
○かいじゅうごっこ　　　　　ルーシー・カズンズ：作
○きみのなまえ　  　　　　　　　　　あんず ゆき：作
○キューティー・キューピー・キューピッド　

小松原 宏子：作
○うまれたよ！ヘビ　　　　　　　　  関 慎太郎：写真
○パンどろぼう vs にせパンどろぼう　柴田 ケイコ：作
○はろるどのサーカス　　クロケット・ジョンソン：作
○詩人になりたいわたしＸ　エリザベス・アセヴェド：作
○おばけのジョージーこいぬをつれだす　

ロバート・ブライト：作
○４ひきのちいさいおおかみ　ヨゼフ・ヴィルコン：絵
○怪盗ルパンさまよう死神　　モーリス・ルブラン：作
○そしておめでとう　  　　　　　えがしら みちこ：絵

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「ほたる」によるおはなし子ども会　
　日　時　５月15日（土）午前10時30分〜
　対　象　未就学児〜小学生
　テーマ　『ブレーメンの音楽隊』

❖図書館職員によるおはなし会
　日　時　５月14日（金）午前10時30分〜
　対　象　未就園児とその保護者
　テーマ　『おさんぽ♪』
　内　容　大型絵本・パネルｼアターなど

❖月末図書整理日　４月30日（金）、５月28日（金）
❖臨時休館　　　　４月27日（火）
❖webOPAC休止期間　４月26日（月）午前８時～
　　　　　　　　　　　　　 28日（水）午前８時まで

滋野コミュニティーセンター ６日㈭ 内容　お散歩バｯグ作り
持ち物　水筒
※10日㈪の田中ぽけっと
は午前10時30分〜午前11
時30分までです。参加の
方以外は利用できません。

東部子育て支援センター 10日㈪
祢津公民館 17日㈪
和コミュニティーセンター 28日㈮
北御牧子育て支援センター 31日㈪

ふれあいひろば 12日㈬
午前10時〜
午前11時30分
※行事参加者のみの利用

0 歳児のママひろば
「楽しく学ぶからだのそだち」 14日㈮
わんぱくビｸス 19日㈬
0 歳児のママひろば（保健師の話） 24日㈪
おもちゃドｸター 27日㈭

育児座談会（篠原君江助産師） 11日㈫ 午前10時30分〜午前11時30分
※10組要予約

ママ〜ずのリズム 13日㈭ 午前10時30分〜午前11時15分
※10組要予約

１歳のお誕生会
(対象：令和2年4月・5月生まれ) 18日㈫ 午前10時30分〜午前11時30分

※午前中は予約者のみ利用(要予約)

ママ〜ず絵本 24日㈪ 午前10時30分〜午前11時15分
※10組要予約

すくすく相談（芹澤文子心理士）
「甘えと甘やかしはどう違う？」 25日㈫ 午前10時30分〜午前11時45分

※10組要予約
親子運動あそび 26日㈬ 午前10時〜午前10時45分
子育て応援相談 27日㈭ 午前９時30分〜正午
初めての赤ちゃんひろば
(対象；生後1〜３カ月の母子) 27日㈭ 午後１時30分〜午後２時30分

※午後は予約者のみ利用(要予約)

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

11日㈫
午前９時30分〜午前11時

「園庭で一緒にあそびましょう」
持ち物　帽子、水筒　
※事前に各園にお問い合わせください

海 野 保 育 園 ☎62－2800
18日㈫午前９時30分〜午前11時

「園庭で一緒にあそびましょう」
持ち物　帽子　水筒

くるみ幼稚園 ☎75－6113
11日㈫、18日㈫、25日㈫ 
午前10時〜11時30分

「園庭であそぼう」
持ち物　帽子、水筒

市
立
保
育
園

たんけんひろば　四季の森　(定員15組)
　日時　７日（金）午前10時〜正午　雨天決行　
　服装　親子共動きやすく、汚れても良い服(長袖・長ズボン・長靴)
　持ち物　お弁当、水筒、着替え、帽子、タオル、雨具、敷物、ごみ袋、虫かごなど
　申し込み　４月23日（金）までに東部子育て支援センターへ

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午　・　午後１時～午後４時

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

会場は、図書館２階研修室１です。

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケｯト」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（５月）

５月 園開放

図書館だより

※感染症等の流行で中止する場合もありますので、事前に各園にお問い合わせください。

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問
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＊感染症予防等の対応のため、中止になる可能性もありますのでお問い合わせください。
＊かんたん体操・貯筋体操は、参加人数を調整するため2回ずつ開催します。
　できるだけ、自宅電話番号の末尾が偶数の方は①、奇数の方は②の教室にご参加ください。

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
人権啓発センター（人）
中央公民館（中）

12日㈬※中、19日㈬※中、26日㈬※人

午前10時〜午前11時　
滋野コミュニティー
センター

11日㈫、18日㈫、25日㈫
午前10時〜午前11時　　

祢津公民館 12日㈬、19日㈬、26日㈬
午後２時〜午後３時　

和コミュニティー
センター

10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪
午前10時〜午前11時　

北御牧公民館 ７日㈮、14日㈮、21日㈮、28日㈮
午前10時〜午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ６日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭
時間：午後１時15分〜午後１時45分
場所：温泉アｸティブセンター（入館料　1,200円）

乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ５月26日（水） 令和３年１月生
10か月児健診 ５月19日（水） 令和２年７月生
１歳６か月児健診 ５月25日（火） 令和元年11月生
２歳児歯科健診 ５月18日（火） 平成31年２・３月生
３歳児健診 ５月11日（火） 平成30年３月生

ごっくん離乳食教室 ５月13日（木） 対象：令和２年12月生
もぐもぐ離乳食教室 ５月12日（水） 対象：令和２年10月生

受付時間：午後０時50分〜　開始時間：午後１時
場 所：中央公民館　１階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブｯｸ
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　

受付時間：午前９時〜　開始時間：午前９時30分
場　　所：中央公民館　１階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブｯｸ、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん体操 ６日㈭、20日㈭ 時間：①午後１時〜午後１時45分
②午後２時〜午後２時45分

場所：武道館貯筋体操 11日㈫、25日㈫

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談
（栄養相談は別になります） 毎週火曜日 午前９時〜午前11時

中央公民館１階

不要 保健係
　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ５月11日（火） 午前９時〜午前11時 不要

精神科医によるこころの相談 ５月20日（木） 午後１時30分〜午後３時30分 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時

総合福祉
センター

不要

生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 不要

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時〜午後４時30分 予約制 地域包括支援係
　☎64−5000家族会（認知症に関する情報交換） ５月20日（木） 午後１時30分〜午後３時 不要

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（コロナによる失業、収入減等） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222

人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ５月７日（金）

午前９時〜正午
（受付 午前11時まで）
午後１時〜午後４時
（受付 午後３時まで）

東部人権
啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行政・
人権・心の健康など） ５月21日（金） 午前９時〜午前11時

（受付 午前10時30分まで）
法律相談のみ

予約制

ミニジｮブカフェ
（若者の就労相談） ５月20日（木） 午後１時30分〜

　　　　　午後４時30分 東御市商工会 予約制
東御市商工会
　☎75−5536
商工労政係
　☎64−5895

在住外国人相談
（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後４時 市役所本館

生活環境課 不要 生活安全係
　☎64−5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前８時45分〜
　　　　　午後５時15分

消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

地域活動支援センター はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時〜午後３時 ５月10日（月）午後１時30分〜午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 障がいや心に病を持った方など 心に病を持った方やその家族など

地域包括支援センター案内（５月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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情 報 コ ー ナ ー

　日　曜　当　番　医　　診療時間：午前９時～午後５時
月日 医療機関名 電話番号

＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

４月４日 東御市民病院 ☎62−0050

４月11日 せき内科クリニック ☎64−7171

４月18日 ささき医院 ☎64−3711

４月25日 祢津診療所 ☎62−0273

５月２日 東御市民病院 ☎62−0050
休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時〜午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時〜午後10時30分／電話相談：午後７時〜午後11時　※電話で診療受付をしてください。
上田市内科・小児科初期救急センター　

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　保健係　☎64−8882
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廃
棄
物（
ご
み
）の

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

　
不
法
投
棄
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
美

し
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

⃝
市
内
に
お
い
て
不
法
投
棄
が
あ
と
を
絶

た
ず
、
令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３
年

２
月
に
か
け
て
、
市
で
回
収
し
た
量
は

約
３
ト
ン
に
上
り
ま
す
。

⃝
不
法
投
棄
は
、
市
の
美
し
い
自
然
景
観

を
損
な
う
ば
か
り
で
な
く
、
地
域
の
土

壌
や
水
質
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

⃝
私
た
ち
の
生
活
環
境
が
損
な
わ
れ
な
い

よ
う
に
、
市
民

一
人
ひ
と
り
が

「
不
法
投
棄
を

し
な
い
、
さ
せ

な
い
」
意
識
を

持
ち
、
美
し
い

ま
ち
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

◆
廃
棄
物
（
ご
み
）
を
み
だ
り
に
捨

て
た
者
に
は
、
5
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

（
法
人
に
は
3
億
円
ま
で
加
重
が
あ

り
ま
す
）
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。（
廃
棄
物
の
処
理
及
び

清
掃
に
関
す
る
法
律
第
25
条
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
環
境
対
策
係

　
☎
64

－

5
8
9
6

▲市内における不法投棄の状況

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
２
年
12
月
１
日
か
ら
の
北
御
牧
地

区
の
ご
み
分
別
区
分
・
指
定
袋
等
の
変
更

に
よ
り
、
市
内
の
ご
み
処
理
が
一
本
化
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
、
一
本
化
さ
れ
た
ル
ー

ル
の
も
と
で
東
御
市
全
域
が
一
体
と
な
り

ご
み
の
減
量
化
、
３
Ｒ
の
推
進
を
市
民
お

よ
び
事
業
者
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
同
日
か
ら
、
北
御
牧
地
区
で
も
生
ご
み

分
別
収
集
が
開
始
さ
れ
、
平
成
26
年
度
に

事
業
着
手
し
、
施
設
を
整
備
し
市
民
説
明

会
を
経
て
、
順
次
収
集
範
囲
を
拡
大
し
て

き
た
「
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
整
備
運

営
事
業
」
に
つ
い
て
、
市
内
全
域
を
網
羅

し
た
「
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
」

が
完
成
し
ま
し
た
。「
生
ご
み
の
分
別
と

集
積
➡
収
集
運
搬
➡
堆
肥
化
処
理
➡
リ
サ

イ
ク
ル
堆
肥
の
配
布
・
活
用
」
の
資
源
循

環
型
シ
ス
テ
ム
の
よ
り
一
層
の
推
進
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
生
ご
み
の
分
別
、
水
切

り
、
異
物
混
入
防
止
に
努
め
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

　
経
過
措
置
と
し
て
家
庭
系
指
定
袋
は
、

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課

　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
☎
63

－

6
8
1
4

ご
み
処
理
が一本
化
さ
れ
、

４
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た

こ
の
5
月
31
日
ま
で
は
、
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
よ
く
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
く
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
３
分
別
に
つ
い
て
、

分
別
の
ポ
イ
ン
ト
（
別
図
）
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
資
源
の
有
効
利
用
の
た
め
、
分

別
排
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
東
御
市
で
は
、
一
般
廃
棄
物
の
収
集
運

搬
・
処
理
お
よ
び
ご
み
の
減
量
化
・
３
Ｒ

の
推
進
を
適
正
に
進
め
る
た
め
、
廃
棄
物

の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
基
づ

き
、
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
を
策
定

し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
３
月
に
策
定
し

た
「
第
２
次
東
御
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基

本
計
画
」
が
５
年
ご
と
の
改
訂
に
当
た
り
、

令
和
３
年
３
月
に
令
和
２
年
度
改
訂
版
を

策
定
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
同
時
期
に
、上
田
地
域
広
域
連
合
で「
第

４
次
ご
み
処
理
広
域
化
計
画
」
が
策
定
さ

れ
、
新
た
な
減
量
化
目
標
値
の
達
成
に
向

け
て
、
市
・
市
民
・
事
業
者
が
連
携
し
、

ご
み
の
分
別
や
、
生
ご
み
や
紙
類
等
の
資

源
化
の
推
進
に
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

北
御
牧
地
区

川
西
保
健
衛
生
施
設
組
合
の

旧
指
定
袋
に
対
す
る
経
過
措
置

第
２
次
東
御
市
一
般
廃
棄
物
処
理

基
本
計
画（
令
和
２
年
度
改
訂
版
）

を
策
定
し
ま
し
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

３
分
別
に
つ
い
て

減
量
化
目
標
値

　
可
燃
ご
み　
３
４
４
５
ト
ン

　
（
目
標
年
度　
令
和
７
年
度
）

　
資
源
化
率　
29
％
以
上
を
維
持
す
る

容器包装以外のプラスチック
（透明ポリ袋）

③軽くゆすいだり、拭き取ったり
しましたか？

汚れが落ちましたか？

汚れが落ちない容器包装
プラスチック（緑色文字指定袋）

いいえ

いいえ

プラスチックごみ分別のポイント（手順）
①プラマークがついていますか？

容器包装プラスチック
（紫色文字指定袋）

はい

はい

プラマーク

②きれいですか？

はい
いいえ
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ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
ティ

と
う
み

　
地
球
温
暖
化
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
た
め

に
も
、
普
段
の
生
活
の
中
で
出
来
る
こ
と

か
ら
１
歩
１
歩
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
日
の
削
減
目
標
数
値
は
1
㎏
／
人
と

言
わ
れ
る
な
か
、
車
の
運
転
を
見
直
す
こ

と
で
削
減
で
き
そ
う
な
数
値
で
す
ね
。「
一

人
ひ
と
り
が
少
し
ず
つ
※
エ
コ
通
勤
」
に

取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
も
し
、「
エ

コ
通
勤
」
が
難
し
い
場
合
は
、
休
日
に
、

車
の
利
用
を
控
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
環
境
対
策
係

　
☎
64

－

5
8９

6

　
外
出
の
際
は
、
歩
い
た
り
、

自
転
車
・
バ
ス
・
電
車
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
！

　

普
段
の
生
活
で
１
人
１
日
平
均

６
㎏
の
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
を

排
出
し
て
い
ま
す
。
自
動
車
は
ガ

ソ
リ
ン
を
燃
焼
さ
せ
、
ガ
ソ
リ
ン

１
Ｌ
に
対
し
２・３
㎏
の
Ｃ
Ｏ
２（
二

酸
化
炭
素
）
を
発
生
さ
せ
ま
す
。

今
月
の
取
り
組
み

ア
ド
バ
イ
ス

目
指
そ
う
！

※
エ
コ
通
勤
と
は
「
自
転
車・徒
歩
通
勤
」・「
電
車・

バ
ス
通
勤
」・「
車
の
相
乗
り
通
勤
」
の
事
で
す
。

に
よ
る
環
境
被
害
が
改
善
し
ま
す
。
ま
た
、

餓
死
や
交
通
事
故
死
等
と
隣
り
合
わ
せ
の

か
わ
い
そ
う
な
猫
を
減
ら
し
ま
す
。

　
こ
の
活
動
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
3
年
4
月
か
ら
、
飼
い
主
の
い
な

い
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
に
係
る
費
用
等
を

「
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
」
に
よ
り
寄
附
を
募
り
ま
す
。

募
集
期
間

　
令
和
3
年
4
月
26
日
（
月
）
～
令
和
3

年
7
月
24
日
（
土
）
ま
で
の
90
日
間

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
令
和
3
年
1
月
か
ら
開
始
し
た
こ
の
補

助
金
は
、
3
月
22
日
現
在
16
件
の
申
請
が

あ
り
、
45
匹
の
野
良
猫
（
メ
ス
34
匹
、
オ

ス
11
匹
）
の
不
妊
去
勢
手
術
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　
市
内
の
あ
る
地
域
で
は
、
こ
の
補
助
金

を
利
用
し
て
地
域
の
方
々
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

獣
医
師
の
協
力
の
も
と
、
31
匹
の
猫
の
不

妊
去
勢
手
術
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

猫
た
ち
は
「
地
域
猫
活
動
」
に
よ
り
地
域

の
協
力
い
た
だ
け
る
方
々
に
管
理
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
野
良
猫
に
不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
、
適

正
に
管
理
す
る
活
動
で
す
。
一
代
限
り
の

生
涯
を
全
う
さ
せ
る
こ
と
で
野
良
猫
は

徐
々
に
数
が
減
少
し
、
地
域
内
の
野
良
猫

地
域
猫
活
動
と
は
…

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た

「
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

ディ
ン
グ
」を
開
始
し
ま
す

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
不
妊
去
勢
手
術
費
補
助
金
」の
現
状
報
告

⑴
こ
れ
以
上
野
良
猫
を
増
や
さ
な
い

た
め
に
不
妊
去
勢
手
術
を
行
い
ま

す
。

⑵
餌
は
決
め
ら
れ
た
時
間
に
、
決
め

ら
れ
た
場
所
で
与
え
、
食
べ
残
し

は
き
ち
ん
と
片
付
け
ま
す
。

⑶
決
め
ら
れ
た
場
所
に
ト
イ
レ
を
設

置
し
、
定
期
的
に
清
掃
し
ま
す
。

具
体
的
な
内
容

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
生
活
安
全
係

　
☎
64

－

5
8９

6

目
標
金
額

　
１
０
０
万
円

募
集
の
趣
旨

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
減
ら
し
て
い
く

た
め
の
資
金
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

　
地
域
に
暮
ら
す
人
に
と
っ
て
は
、
猫
に

よ
る
生
活
環
境
被
害
が
な
く
な
る
よ
う
に
、

猫
に
と
っ
て
は
、
餓
死
や
交
通
事
故
死
等

と
隣
り
合
わ
せ
の
か
わ
い
そ
う
な
猫
が
い

な
く
な
る
よ
う
に
。

集
ま
っ
た
資
金
の
具
体
的
な
使
い
道

⃝
飼
い
主
の
い
な
い
猫
不
妊
去
勢
手
術
費

補
助
事
業
の
た
め
の
経
費
等

寄
附
方
法

⑴
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
寄
附

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
「
ふ
る
さ
と

チ
ョ
イ
ス
」
へ
ア
ク
セ
ス
い
た
だ
き
、
専

用
ペ
ー
ジ
か
ら
寄
附
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑵
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
で
の
寄
附

　
左
記
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
郵
便

振
替
の
用
紙
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

そ
の
他

⃝
返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寄
附
金
を
こ

の
事
業
に
充
て
る
こ
と
を
も
っ
て
、
お

礼
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⃝
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
税
額
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
自
治
体
が
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を

活
用
し
て
行
う
寄
附
制
度
の
こ
と
で
、

自
治
体
が
抱
え
る
問
題
解
決
の
た
め
、

寄
附
金
の
使
い
道
を
よ
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お金、仕事、住宅など、生活に関する相談窓口のご案内
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、生活にお悩みの皆さまへ

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、収入が減ってしまい、家計が苦しいなど、
生活のことでお悩みはありませんか？東御市では、相談窓口を設け、日々の生活のこと、
仕事のことなど、専門の相談員がお話を聞かせていただきながら、解決に向けた提案や、
解決までのお手伝いをします。おひとりで抱え込まずに、どのようなことでも結構です
ので、まずはお話をお聞かせください。

◦２つの種類があります
◦緊急かつ一時的な少額

の費用貸付
◦生活再建までの間に必

要な生活費用の貸付

◦就職にむけた活動をす
るなどを条件に、一定
期間、家賃相当額を自
治体から家主さんに支
給します。

◦ 2 週間に一度のペー
スでフードコーナーか
ら、米・その他食料な
ど、お好きな物を選ん
でいただくことができ
ます。

◦仕事探しや就労に関す
る相談をします。

◦「緊急就労支援事業」
は事業所に雇用の受け
入れを依頼し、就労を
目指します。

家計の相談と特例貸付 
（生活資金の貸付）

家賃の支払いにお困りの方
住居確保給付金

食料の無料提供 
「フードサポート東御の縁」

仕事探し就労相談と
緊急就労支援事業

相
談
無
料

受付日時　月～金曜日 午前８時30～午後５時15分
場　　所　東御市鞍掛197 東御市総合福祉センター内　社会福祉法人　東御市社会福祉協議会
電　　話　75－0222（直通）　　メール　maisapo@tomisyakyo.or.jp

●問い合わせ先　福祉課　福祉援護係　☎64－8888

生活就労支援センター まいさぽ東御 お困りの状況を
お聞かせください

後期高齢者医療制度のお知らせ

保険料軽減制度が見直されました
　法令上、７割軽減の対象となる方の保険料（均等割）については、これまで特例的に上乗せして軽減を行って
きましたが、令和元年度から段階的に見直しをしており、令和３年度以降は法令どおりとなりました。

◆低所得の方の均等割軽減特例の段階的見直し

一人ひとりの確定保険料額については７月中旬以降にお知らせします
●問い合わせ先　長野県後期高齢者医療広域連合　☎ 026 － 229 －5320
　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎ 75 － 8810

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等を合計
した額 令和２年度 令和３年度以降

43万円※以下の場合 7.75割軽減
7割軽減うち、世帯内の被保険者全員が年金収入80万円以下

（その他各種所得なし）の場合 7割軽減

43万円※＋（２８．５万円×被保険者数）以下の場合 5割軽減 5割軽減

43万円※＋（52万円×被保険者数）以下の場合 2割軽減 2割軽減
※住民税の基礎控除額。税制改正により、33万円から43万円になりました。
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Sany TOMI
東御市総合型地域スポーツクラブのクラブ名が

総合型地域スポーツクラブ

に決定しました！サニーとうみ

　子どもたちが元気・しあわせだと周りの大人も巻き込まれて「笑
顔になる」「元気になる」「触発される」。そんな環境を地域住民
とつくっていきたい、支えていきたいという想いで理念を掲げま
した。子どもたちだけではなく、年齢、障がいあるなし関係なく
一緒に活動ができ、要望や時代に合わせ、柔軟性を持ちながら生
涯を通じて関われるクラブを目指していきます。

　令和 2 年 11 月に市民の皆さまにクラブ名の公募をしました。
応募いただいた名前には「Smile（笑顔）」「Shine」などの言葉
を使った名前が多くあり、『S』を頭文字にした「Sany」と地域
を支えたい、支えていただきたいという想いを込め、「TOMI」
と東御市（とうみ）の名前を入れ「Sany TOMI」としました。

〔基本理念〕
こどもを中心に関わるみんなが元気になる

柔らかな「こども旋風」をまきおこす土台となる

「Sany TOMI」とは
S（Smile,Shine,Sunny）+ any（誰でも）＝誰もが笑顔で輝ける場所

　人々が、身近な地域でスポーツに親しむことのできるスポーツ
クラブで、子どもから高齢者（多世代）、様々なスポーツを愛好
する人々が（多種目）、初心者からトップレベルまで、それぞれ
の志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）、という特徴を
持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されるスポーツクラ
ブです。
　東御市では、令和元年 6 月に「東御市総合型地域スポーツク
ラブ設立準備委員会」を立ち上げ、協議・準備を進めてきました。
また、令和 2 年度よりイベントや養成講座を開催し、たくさん
の地域の皆さまにご参加いただきました。令和 3 年度はさらに
活発に活動していき、令和 4 年 2 月に設立を予定しています。

総合型地域スポーツクラブとは

笑顔（smile）が集まり、
太陽のような（sunny）
輝き（shine）が溢れる場

（誰でも）

S

誰もが笑顔で輝ける場所

https://sanytomi.com
　今後の活動報告やイベント情報などを随
時更新していきます。是非、チェックして
ください。その他、SNS の公式アカウン
トもございます。是非、フォローをお願い
します！

Facebook Instagram Twitter

　ユニバーサルスポーツ、ニュースポー
ツを取り入れた「おもしろスポーツクラ
ブ」やトップアスリートから学ぶ「スポー
ツ教室」、大人も健康に美しくいるため
の「健康美教室」などなど、開催を企
画しています。
　また、昨年に引き続き、養成講座も
開催。一緒にクラブを創り上げていく
方を募集しています！
　準備が整い次第、ホームページにアッ
プしていきます！ 是非、チェックしてく
ださい。

令和 3年度活動予告！

+

＝

any
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（
令
和
3
年
4
月
1
日
付
け
7
名
）

鮱
名
星
児（
農
林
課
）／
青
木
朋
子（
福
祉
課
）／
翠

川
達
也（
福
祉
課
）／
岡
村
聡
子（
市
民
課
）／
鷹
野

茄
奈（
市
民
課
）／
山
崎
里
紗（
子
育
て
支
援
課
）／

髙
塚 

亮（
市
民
病
院
診
療
技
術
部
）

●
退
職
者（
令
和
3
年
3
月
31
日
付
け
14
名
）

中
條
万
里
子（
健
康
福
祉
部
長
）／
金
井 

泉（
産
業

職
員
の
新
規
採
用
お
よ
び
退
職

経
済
部
長
）／
結
城 

敬（
市
民
病
院
院
長
）／
横
関

政
史（
議
会
事
務
局
長
）／
小
林
哲
三（
教
育
次
長
）

／
野
村
伸
弥（
税
務
課
長
）／
赤
尾
秀
彦（
人
権
同

和
政
策
課
長
）／
丸
山
邦
子（
福
祉
課
副
主
幹
）／

小
林 

睦（
温
泉
診
療
所
主
任
薬
剤
師
）／
竹
内
美

衣（
子
育
て
支
援
課
課
長
補
佐
）／
渡
邉
忠
信（
生

活
環
境
課
課
長
補
佐
）／
正
村
美
紀
子（
市
民
病
院

保
健
師
）／
滝
澤
恵
実（
健
康
保
健
課
主
任
）／
庭

山
真
悟（
福
祉
課
主
任
）

※

カ
ッコ
内
は
退
職
時
の
職
名

　4 月1 日付けで、市職員の人事異動を行いました。本年度もよろしくお願いします。

６
次
産
業
化
推
進
室
長

  

所

　
　健
一

臨
床
工
学
技
士
長

臨
床
検
査
技
士
長

保
育
係
長

（
契
約
財
産
係
長
兼
務
）
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副
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　郁
子

顧
　問

  

結
城

　
　敬

令和3年度 東御市の組織一覧です市　長
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兼
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司
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史
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介
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兼
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兼
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兼
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澤
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澤
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携
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澤
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兼
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兼
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長
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総
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長
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書
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長
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長
兼
務
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局
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長
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兼
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兼
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（
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兼
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兼
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岡
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兼
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委
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局
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長
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佐
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政
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佐
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災
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長
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長
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長
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佐
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防
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設
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長
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統
計
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長

文
化
係
長

課
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補
佐

ス
ポ
ー
ツ
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長

（
兼
）地
域
づ
く
り
・

移
住
定
住
支
援
係
長

課
長
補
佐

住
民
税
係
長

資
産
税
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長

課
長
補
佐

収
税
管
理
係
長

主
幹
収
納
対
策

セ
ン
タ
ー
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課
長
補
佐
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保
年
金
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長

市
民
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長
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事
生
活
環
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課
長

兼
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
長

  

高
藤

　博
幸

環
境
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策
係
長

ク
リ
ー
ン
リ
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イ
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係
長

課
長
補
佐

生
活
安
全
係
長

参
事
税
務
課
長

兼
収
納
対
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セ
ン
タ
ー
長
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　博
一

課
長
補
佐

人
権
同
和
政
策
係
長

男
女
共
同
参
画
係
長

子
育
て
支
援
係
長

滋
野
保
育
園
長

課
長
補
佐

田
中
保
育
園
長

課
長
補
佐

祢
津
保
育
園
長

課
長
補
佐

和
保
育
園
長

北
御
牧
保
育
園
長

福
祉
推
進
係
長

課
長
補
佐

福
祉
援
護
係
長

高
齢
者
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長
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域
包
括
支
援
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長

課
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佐
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健
係
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健
康
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進
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長

課
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佐

農
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担
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手
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援
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長
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長
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光
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課
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佐
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長

課
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佐

管
理
係
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都
市
計
画
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長

土
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係
長
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長
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長
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長

春
原
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地
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原

　武
志

小
宮
山
勇
司
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ま
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泉
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療
所
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療
所
長

（
整
形
外
科
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康

派
　遣

●
新
規
採
用
職
員

 

（
令
和
3
年
4
月
1
日
付
け
7
名
）

鮱
名
星
児（
農
林
課
）／
青
木
朋
子（
福
祉
課
）／
翠

川
達
也（
福
祉
課
）／
岡
村
聡
子（
市
民
課
）／
鷹
野

茄
奈（
市
民
課
）／
山
崎
里
紗（
子
育
て
支
援
課
）／

髙
塚 

亮（
市
民
病
院
診
療
技
術
部
）

●
退
職
者（
令
和
3
年
3
月
31
日
付
け
14
名
）

中
條
万
里
子（
健
康
福
祉
部
長
）／
金
井 

泉（
産
業

職
員
の
新
規
採
用
お
よ
び
退
職

経
済
部
長
）／
結
城 

敬（
市
民
病
院
院
長
）／
横
関

政
史（
議
会
事
務
局
長
）／
小
林
哲
三（
教
育
次
長
）

／
野
村
伸
弥（
税
務
課
長
）／
赤
尾
秀
彦（
人
権
同

和
政
策
課
長
）／
丸
山
邦
子（
福
祉
課
副
主
幹
）／

小
林 

睦（
温
泉
診
療
所
主
任
薬
剤
師
）／
竹
内
美

衣（
子
育
て
支
援
課
課
長
補
佐
）／
渡
邉
忠
信（
生

活
環
境
課
課
長
補
佐
）／
正
村
美
紀
子（
市
民
病
院

保
健
師
）／
滝
澤
恵
実（
健
康
保
健
課
主
任
）／
庭

山
真
悟（
福
祉
課
主
任
）

※

カ
ッコ
内
は
退
職
時
の
職
名

　4 月1 日付けで、市職員の人事異動を行いました。本年度もよろしくお願いします。

６
次
産
業
化
推
進
室
長

  

所

　
　健
一

臨
床
工
学
技
士
長

臨
床
検
査
技
士
長

保
育
係
長

（
契
約
財
産
係
長
兼
務
）
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

病気やケガで療養中の方、外出困難な方 妊産婦さん、介護サービスご利用の方

施設、ご自宅まで出張致します！ 介護職経験有の美容師です！

カット
のみ
3500円
東御市内
出張料　込
み0268-55-9314お問い合わせ

ご予約お待ちしております

 訪問美容みやざわ 

固定資産税の賦課期日は
1月1日です

　固定資産税は、毎年１月１日（賦課期日）時点で土地、家屋、
償却資産を所有している方に課税される税金です。１月２日
以降に家屋の取り壊しや所有権の移転を行った場合でも、そ
の年の４月から始まる年度分の固定資産税は課税されます。

　今年の１月５日に市内に所有していた家屋を取り壊し
たのですが、納税通知書を確認したところ、この家屋に

ついても課税されていました。なぜでしょうか。

　お問い合わせの家屋については、１月１日（賦課期日）
時点で取り壊されていなかったため、今年度分について

は固定資産税が課税されます。なお、家屋を取り壊した際に
は、手続きが必要ですので、下記へご連絡ください。

　所有している土地を今年の３月に売却しました。今年
度の固定資産税の納税通知書は新しい所有者に送付して

ほしいのですが。

　地方税法上の納税義務者は、１月１日（賦課期日）時
点の所有者となりますので、新しい所有者に対して納税

通知書を送付することはできません。
　土地を売却した新しい所有者とお話し合いの上、納付をお
願いします。

Q

Q

A

A

事 例 1

事 例 2

●問い合わせ先　税務課　資産税係　☎64－ 5877

4月の納税 （納期限 4月30日）

・固定資産税・都市計画税（1期）

　6カ月分・1年前納用の納付書は、4月上旬に郵送されます。
なお、今年度分から現金納付の 2年前納を希望する場合は、
本年 4 月末日までに年金事務所へお申し込みください。
　また、年度途中で新たに国民年金第 1号被保険者になっ
た方も、任意の月分から当年度末または翌年度末までの分を
現金（納付書）納付でまとめて前納することも可能です。（割
引あり）この場合、専用の納付書が必要となりますので、年
金事務所までお問い合わせください。

● 6カ月前納（令和 3年 4月～ 9月分）・1年前納・2年前
納は、令和 3年 4月30日まで
● 6カ月前納（令和 3年10月～令和 4年 3月分）は、令
和 3年11月 1日まで

　国民年金保険料を一定期間まとめて納付（前納）すると、
お得な割引があります。納付方法は、現金（納付書）納付の
ほかに、口座振替、クレジットカード納付があります。

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

現金による前納について

納付期限について

令和３年度における国民年金保険料の前納額

納付方法 6カ月分 1年分 2年分
現金納付（月々） 99,660円 199,320円 398,400円

現金納付（前納）
【割引額】

98,850円
【810円】

195,780円
【3,540円】

383,810円
【14,590円】

口座振替（前納）
【割引額】

98,530円
【1,130円】

195,140円
【4,180円】

382,550円
【15,850円】

令和３年度の国民年金保険料は、

　　月額 １６，61０円（年額 １９9，320円）
　　（令和４年度の月額は、16,590円）

注１）	クレジットカード納付による割引額は、現金納付と同額です。 
注２）	口座振替・クレジットカード納付による令和３年４月分からの前納（２年

分、１年分、６カ月分）の新規申し込みは２月末で受付を終了しました。
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〈広告欄〉※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
上げます（令和 3 年 2月に寄附をいただいたものです）。

〈物品〉
・小松　美沙子　様 （絵画 ２点 冬青小林勇作）
・㈲美術研究藝林　様 （絵画 ３点 横井弘三作、菅野

圭介作、河野扶作）
・佐藤　修　様 （絵画 １点 本荘赳作）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　物品について
　総務課　契約財産係	 ☎ 64－5805

配達はじめました
滋野・祢津地区限定（湯の丸地区は除く）

ご注文・お問い合わせ
お食事処 湯の丸 営業時間：8～18時☎：0268-63-0963

注文受付時間：9～11時

配達時間：11～14時

東御市滋野乙4524-1

雷電丼

770円

手作り餃子

330円

配達可能メニュー

全13品！

ご注文は2食より承ります

出前

カツ丼

850円

海野宿せせらぎ支店での

受け渡しもできます！

　市内において、訪問販売等の強引な訪問勧誘の相談が増え
ています。
　以下の内容を心掛けましょう。

●「勧誘お断り」のステッカーなどを玄関やインターホン近
くの目立つところに貼りましょう。

●ドアを開ける前に訪問者を確認し、必要に応じ、ドア越し
もしくはインターホン越しで対応しましょう。ドアを開
けること自体、勧誘者にとっては話を聞いてもらえると
思われてしまいます。

●必要のないものは、はっきり断わりましょう。
●無料の粗品など、何か渡されても受け取らないようにし
ましょう。

●退去を求めても立ち去らない場合、不退去罪（刑法第130
条）に当たる可能性があるので、警察に通報するなどの
対応が考えられます。

　高齢の方が強引な訪問勧誘により、高額な商品やリフォー
ム工事などの契約をしてしまう事例があります。家庭や周り
の人なども気を配りましょう。

　市生活環境課では、悪質商
法被害防止ステッカーを配布
しています。必要な方は下記
窓口へお越しください。

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75－2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

　増えています。
強引な訪問勧誘　

消費生活ガイド

▼北御牧（外山城跡）

▲和（児玉山山頂）

　３月20日、東御市地域づくり協議会連絡会により市内５
カ所で「のろし交信」が実施されました。この取り組みは、
新型コロナウイルス感染症の早期終息祈願、医療従事者の皆
さんへの感謝、生活・健康・経済の回復の願いを込めたもの
です。
　午前11時、花火の合図に合わせて一斉にのろしがあがる
と、訪れた人たちはそれぞれの願いや想いを込めてのろしを
見上げていました。

新型コロナウイルス感染症の
早期収束を願って「のろし交信」
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〈令和３年３月31日付けで退職・転任された先生〉

（敬称略）

〈令和３年４月１日付けで着任された先生〉
北御牧小学校	 浅

あさ

野
の

　真
ま

澄
すみ

　校長
	 （定年退職）

東部中学校	 牛
うし

越
こし

　秀
ひで

人
と

　校長
	 （定年退職）

北御牧中学校	 石
いし

神
がみ

　王
きみ

貴
たか

　校長
	 （川中島小学校校長へ）

田中小学校	 水
みず

沢
さわ

　博
ひろ

昭
あき

　教頭
	 （浅川小学校校長へ）

和小学校	 木
き

次
つぎ

　美
み

穂
ほ

　教頭
	 （立科小学校教頭へ）

東部中学校	 北
きた

村
むら

　　聡
さとし

　教頭
	 （犀陵中学校教頭へ）

北御牧小学校	 牛
うし

越
こし

　宏
ひろ

江
え

　校長
		 （浅科小学校教頭から）

東部中学校	 大
おお

塚
つか

　明
あき

彦
ひこ

　校長	
	 （小布施中学校校長から）

北御牧中学校	 中
なか

野
の

　裕
ひろ

顕
あき

　校長
		 （坂の上小学校教頭から）

田中小学校	 小
こばやし

林　真
ま

紀
き

　教頭
		 （立科小学校教頭から）

和小学校	 髙
たか

橋
はし

　　俊
しゅん

　教頭
	 （篠ノ井西小学校教諭から）

市内小中学校の校長・教頭の人事異動紹介

田中小学校 滋野小学校 祢津小学校 和小学校 北御牧小学校 東部中学校 北御牧中学校

校 長 寺
てら

島
しま

　　努
つとむ

吉
よし

澤
ざわ

　　基
もとい

篠
しの

﨑
ざき

　元
もと

嗣
し

小
こばやし

林　政
まさ

徳
のり

牛
うし

越
こし

　宏
ひろ

江
え

大
おお

塚
つか

　明
あき

彦
ひこ

中
なか

野
の

　裕
ひろ

顕
あき

教 頭 小
こばやし

林　真
ま

紀
き

仲
なか

沢
ざわ

いずみ 町
まち

田
だ

　達
たつ

彦
ひこ

髙
たか

橋
はし

　　俊
しゅん

鶴
つる

田
た

　孝
こう

一
いち

中
なか

村
むら

　和
かず

彦
ひこ

長
は

谷
せ

　義
よし

博
ひろ

〈令和３年 市内小中学校 校長・教頭一覧〉
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Vol.47
2021.4地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　杉田

　美しい春がきましたね♪　
東御市に来て１年半、改めて
気づいたことは「自ら動くこ
と」と「人との繋がり」の両
方が大切、ということです。
どんな状況でも、まずは自分
ができることを前向きにやっ
ていくこと。それだけでなく、
家族や友人、職場や地域の
方々から優しさや知恵をいた

だくことで元気に動くことができたのだと感じています。
　コロナ禍の１年は、「自分の健康は自分で守る」という意
識が大切と気づき、【自宅でできる簡単な体操】をお伝えし
てきました。令和３年度は、「自分たちで元気づくり」をテー
マに、地域の方が体操グループを自分たちで創り、 楽しく続
けられることを応援していきたいと思います。健康のために
何か始めてみたいという方、ぜひお声がけください。

【ゆったり背骨ほぐし（ジャイロキネシス）】
◆生涯学習講座（5月スタート）申し込み（公民館係）☎ 64 － 5885
◆出前講座 お問合せ　☎ 64 － 5000

　昨年はイベントの縮小を余儀なくされ、陶芸部門（陶芸
教室、登り窯焼成）のみ行われた「火のアートフェスティ
バル」。私は昨年からそのコーディネーションを主軸に活
動中です。
　22021年のフェスティバルは、多くの人が、登り窯の炎
の揺らぎと明神池と浅間山の絶景に心癒やされて、おいし
い地元食材でおなかいっぱいになってもらい、個性豊かな
信州のクラフト作家さんの作品と出会える、そんな楽しい

フェスティバルを目指
しています。
　私は今、心躍らせな
がら「火のアートフェ
スティバル 2021」の
構想を練り鋭意邁進し
ています。

　昨年度は放課後時間に運動遊びを行う「げ
んき塾」を北御牧小学校限定で実施しました。
元気いっぱいの子どもたちが「遊べる場づく
り」を今年度も計画中。2021年は５つの小
学校を対象とした「げんき塾」の開催を予定
しています。募集はしばらく先となりますが、
私と一緒に体を動かして遊びましょう！
　私が所属していた日本体育大学体操部が
2021年１月９日 ( 土）に国立代々木競技場
第二体育館にて「第 52 回演技発表会」を
開催しました。当日行われた演技の様子を
web で公開しています。約90名が創りだす
“ 集団美 ” を是非ご覧ください！

山中 朗子（介護予防支援）藤井 幸子 （文化振興支援）

鈴木 清香 （スポーツ振興支援）

楽しいフェスティバルを企画中

北御牧にて初めての田植えお手伝い

「げんき塾」のご参加を
お待ちしています♪

発見！こんなところで活動しています

　東御市国際友好協会（国際交流サーク
ル「うぇぶ」）が主催する「異文化交流
サロン」にアメリカ合衆国ルイジアナ州
出身のジェイク隊員（観光地域づくり支
援）が招かれて、日本に来た経緯や自身
の体験を参加者の皆さんとお茶を飲みな

がら語りあっていました。
　毎日通勤で海野宿を走り、今年初めて湯の丸スキー場でス
キーを楽しんだジェイク隊員は今年の夏、湯の丸高原でネイ
チャーツアーを計画中です。

　市報３月号でお知らせ
した、ゆぅふる tanaka
の入口に和田・藤井隊員
が制作したワインをテー
マにしたショーケースが
完成しました。隅から隅
まで趣向を凝らした作品
をじっくりご覧ください。

ドキドキ！ワクワク！の「火のアートフェスティバル」計画

隊　員　通　信

「第52回web演技
発表会」はこちら
をチェック↑
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　市議会 3月定例会が 2月19日開会しました。
　定例会初日には、令和 3 年度の一般・特別会計および公営企業会計の
各予算案のほか、令和 2 年度各会計の補正予算案、条例案、人事案等
46 議案が提案されました。3月11日には一般会計および公営企業会計の
補正予算を含む 4 議案、3月29日には工事請負契約の締結 1 議案が追
加され、計 51 議案が上程されました。
　3 月5日・8日・10日には、市長の施政方針等について、議長を除く全
議員から一般質問がされました。11日には総括質疑・委員会付託がなされ、
12日から各常任委員会で付託された議案等の審査が行われました。
　なお、今定例会の審議結果等の詳細につきましては、5 月発行の「議会
だより」に掲載されますのでご覧ください。

市議会３月定例会　令和３年度各会計予算等を審議

●問い合わせ先
　議会事務局　☎ 6４ － ５８１０

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
4月
生まれ

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像し
た写真（うらに氏名を記入）を企画振興課広報担当ま
でお送りください。締め切りは、4月8日（木）必着。
※生年月日、区の記載は任意です。

（対象者 5月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

髙
たか

藤
とう

　龍
りゅうしん

臣くん（常田）
（R2.4.1生）

中
なか

澤
ざわ

　咲
さ

喜
き

ちゃん（栗林）
（R2.4.15生）

若
わかばやし

林　星
せ

那
な

くん（片羽）
（R2.4.28生）

小
こばやし

林　桜
おう

太
た

くん
（R2.4.1生）

清
し

水
みず

　一
いち

之
の

介
すけ

くん（寺坂）
（R2.4.7生）

りゅうちゃん、１歳のお誕生
日おめでとう♥
いつもにこにこ甘えん坊の
りゅうちゃん！
これからもいっぱい遊んで
いっぱい笑って過ごそうね♪
大好き♥

さっちゃんのかわいい笑顔に
いつもパワーをもらっている
よ♥
これからもお兄ちゃんと元気
いっぱい大きくなってね！

せなくん、お誕生おめでと
う！
いつも家族に笑顔と癒しをあ
りがとう♥
これからも元気に大きくなっ
てね (*^ ▽ ^*)

おうちゃん、お誕生日おめで
とう！
いつもみんなを笑顔にしてく
れてありがとう。
これからも元気に遊んでたく
さん食べて大きくなってね！

いちくん、１歳のお誕生日お
めでとう！！
毎日笑いをありがとう♥
これからも、元気にたくさん
笑って、わんぱくに大きくなっ
てね♥
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ートピックスー　地域の話題

▲真剣に取り組む児童たち

　市では、新型コロナウイルスの影響を受けた地
元食材生産者の支援を図ることを目的に、市内小
中学校の給食で信州産ブランド食材の提供をして
います。
　２月24日、滋野小学校では、「信州プレミアム牛
肉」を使用した「ポトフ」がメニューに並びました。
　給食を食べ終えた児童は、「お肉が柔らかくて
おいしかった」、「また、給食で食べたい」と感想
を述べていました。

▲信州プレミアム牛肉を味わう児童▶

◀訓練の様子▲

地元食を食べて生産者を応援
【信州プレミアム牛肉】学校給食で！

　３月１日から５日の間、昨年に引き続き湯の丸高原
で「第63次南極地域観測隊冬季総合訓練」が実施さ
れました。（参加者約85名）
　フィールドワークでは、雪上歩行訓練や、湯の丸高
原キャンプ場での負傷者運搬訓練、クレバスに落ちた
隊員をロープや滑車を活用して引き上げる訓練などあ
らゆる状況を想定した訓練が行われました。
　今後、夏季総合訓練を経て隊員が決定され、11月
ごろ南極の昭和基地に向けて出発する予定です。

昨年に引き続き湯の丸高原で
南極観測隊の冬季総合訓練実施

タブレットを使ってロボットを動かそう！
電気の有効利用（プログラミング）授業

　３月12日、滋野小学校６年の理科の授業でタブレットを使
用した授業が行われました。
　まず、身の回りにあるセンサーやコンピューターは組み込ま
れたプログラムによって動かされていることを学んだあと、実
際に自分たちでタブレットを使用してロボットを動かすことで、
楽しくプログラミングを学びました。児童たちは友達と相談し
ながら慣れた様子でタブレットを操作していました。
　今後も市内小中学校では、学習をより深めるための道具とし
てタブレットを活用した授業が進められていきます。

訂正とおわび
　市報とうみ3月号（No.203）31頁
の卒園生の数字に誤りがありました。
次のように訂正してお詫びします。ま
た、海野保育園から全員での集合
写真をいただいたので改めて掲載さ
せていただきます。

正 254名
252名誤
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う
市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 2月分
令和 3 年 2 月28日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 8件 14件 ±0件

傷 　 者 11名 17名 ±0名

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和3年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝1月の火災・救急件数＝

火災 5件（ 6件）
救急 100件（217件）

※カッコ内は令和3年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 3月１ 日現在）

令和3年2月 令和2年2月
最高気温 20.0℃（22日） 19.7℃（13日）

最低気温 − 7.9℃（28日） − 8.8℃（02日）

平均気温 2.6℃　 1.7℃
降 水 量 23.0㎜ 11.5㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,266世帯（＋15）
総人口
	 29,906人（− 9）
男	14,814人（− 9）
女	15,092人（− 6）

転入	 73人
転出	 65人
出生	 9人
死亡	 35人
その他	 2人
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市報とうみ5月号
5月１日（土）

編 集 後 記

今
月
は
市
内
で
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
営
ん
で
い
る
池い

け
敬と

し
絃ひ

ろ

さ
ん
に
東
御
市
の
魅
力
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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ワ
イ
ン
好
き
だ
っ
た
僕
た
ち
夫
婦
は
、
自
分
で
栽

培
し
た
ぶ
ど
う
で
自
分
の
ワ
イ
ン
を
作
り
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
、
良
い
ぶ
ど
う
を
栽
培
で
き
る
土
地

を
探
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
訪
れ
た
東
御
市

の
巨
峰
の
王
国
祭
り
。
そ
こ
で
食
べ
た
「
種
あ
り
巨

峰
」
の
味
わ
い
・
感
動
は
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
こ
の
土
地
な
ら
最
高
の
ぶ
ど
う
が
作
れ

る
に
違
い
な
い
と
確
信
し
、
今
か
ら
11
年
前
の
平
成

22
年
冬
、
生
ま
れ
育
っ
た
東
京
を
離
れ
、
東
御
市
に

移
住
し
ま
し
た
。

　
当
時
の
東
御
市
は
巨
峰
の
作
り
手
を
受
け
入
れ
て

お
り
、
僕
た
ち
は
里
親
さ
ん
の
ご
指
導
の
元
で
ぶ
ど

う
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
や
が
て
巨
峰
栽
培
を
通
じ

て
知
り
合
っ
た
地
元
の
皆
さ
ま
や
市
役
所
の
皆
さ
ま

が
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
り
、
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
を
栽

培
す
る
畑
を
見
つ
け
、
様
々
な
ご
縁
や
幸
運
に
恵
ま

れ
、
平
成
30
年
の
夏
、
栗
林
区
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
開

業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
屋
号
は
、地
名
の
「
和
」
か
ら
「
ナ

ゴ
ミ
・
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ズ
」
と
命
名
し
ま
し
た
。
日
本

語
に
す
る
と
「
和
の
ぶ
ど
う
畑
た
ち
」
で
す
。
僕
た

ち
の
作
る
ワ
イ
ン
の
主
役
は
、
果
実
を
実
ら
せ
る
ぶ

ど
う
の
木
々
や
、
東
御
市
の
皆
さ
ま
が
大
切
に
守
っ

て
き
た
畑
や
、
ぶ
ど
う
を
育
む
東
御
と
い
う
土
地
の

気
候
風
土
そ
の
も
の
で
あ
る
、
と
い
う
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
東
御
市
の
皆
さ
ま
は
秋
に
な
る
と
毎
年
、
地
元
の

ぶ
ど
う
を
召
し
上
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ

よ
う
に
、
東
御
市
産
の
ワ
イ
ン
も
ぜ
ひ
口
に
運
ん
で

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
僕
た
ち
の
ワ
イ
ン
か
ら
、
ぶ

ど
う
が
畑
で
過
ご
し
た
季
節
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
、

そ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
東
御
市
で
の
暮
ら
し
は
と
て
も
快
適
で
、
温
か
い

人
々
と
美
し
い
山
や
自
然
に
囲
ま
れ
、
買
い
物
の
不

便
も
な
く
、
県
外
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
好
。
今
で
は

東
御
市
を
少
し
離
れ
る
だ
け
で
、
す
ぐ
に
東
御
の
空

気
が
恋
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
僕

た
ち
も
い
よ
い
よ
東
御
市
が
ふ
る
さ
と
に
な
っ
た
の

か
な
、
と
、
な
ん
だ
か
嬉
し
く
感
じ
る
の
で
す
。

とうみの好きな所は？Q

池
いけ

　敬
とし

絃
ひろ

さん
（寺坂区）

出身地：東京都　
	  Ⅰターン

　４月になり、入学や入社など
新しい生活のスタートを切った
方も多いのではないでしょうか。
　市報とうみも、この 4 月号
からお知らせ版の内容が情報
コーナーへ統合され、新たな編
成でスタートしました。
　今まで以上に皆さまに親しま
れる市報づくりに励んでいきた
いと思います。
	 （市報担当　上野）


