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「オレンジリング」は
認知症サポーターの証！



　

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調

査
に
よ
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

（
C
O
V
I
D
｜

19
）
の
感
染
拡
大
前
後

で
、
高
齢
者
の
身
体
活
動
時
間
は
約
３
割

減
少
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
現
状
に

は
日
本
老
年
医
学
会
も
、「
フ
レ
イ
ル
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
」
と
し
て
警
鐘
を
鳴
ら

し
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
、
体
の
回
復
力
や

抵
抗
力
が
低
下
し
、
疲
れ
や
す
さ
が
改
善

し
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
も
重
症
化
し
や
す
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、

抵
抗
力
を
下
げ
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要

で
す
。

　
生
活
の
中
で
立
っ
て
歩
く
時
間
を
増
や

す
だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
体
の
調
子
を
整

え
ま
し
ょ
う
。

　
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
が
感
染
症

対
策
に
は
有
効
で
す
。
ま
た
、食
事
や
歌・

お
し
ゃ
べ
り
な
ど
で
口
の
周
り
の
筋
肉
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
で

頭
と
体
が
衰
え
る
か
も
!?

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
の

フ
レ
イ
ル
対
策
を
す
る
た
め
に

コ
ロ
ナ
禍
の
フ
レ
イ
ル
・
認
知
症
予
防

特集知っていますか？

『フレイル』
フレイルとは…

「介護が必要なほどではないけれど、
体や頭・心が弱ってきている状態」

です。

①	

動
か
な
い
時
間
を
減
ら
す

②	

し
っ
か
り
食
べ
て
栄
養
を
つ
け
る

③	

口
の
中
を
清
潔
に
、

	

よ
く
噛
ん
で
よ
く
し
ゃ
べ
る

健康な状態フレイル状態
進行

要介護状態

きちんと対策すれば健康な状態に戻ります！

フレイル状態は、放っておくと認知症や介護が必要な足腰の
筋力低下等につながります。自分の今の状態を左ページの表
でチェックしてみましょう。

運動や交流のために
集まるときは

換気・消毒・人との距離
に気を付けて、

マスクをして会話をしましょう

◀祢津らくらく教室の様子
※65歳以上の方を対象に楽しく楽に介護予防を
　していただくための教室です。

　
電
話
な
ど
も
活
用
し
て
家
族
や
友
人
と

の
交
流
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

④	

家
族
や
友
人
と
支
え
あ
う
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チョットした工夫

それは3つのずく！

しっかり
食べよう

外出・交流を
楽しもう

栄　養 社会参加

身体活動
しっかり

体を動かそう

健康長寿の 3本柱

当てはまった方は、
かかりつけ医や
地域包括支援センター
に相談してみましょう。

3つ以上

元気さがしチェック

認知症チェック

□ 1 この１年間に転んだことがない

□ 2 １km くらいの距離を不自由なく続けて歩くことができる

□ 3 目は普通に見える（眼鏡を使った状態でもよい）

□ 4 家の中でよくつまづいたり、滑ったりしない

□ 5 転ぶことが怖くて外出を控えるということはない

□ 6 この１年間に入院したことはない

□ 7 最近食欲がある

□ 8 たいていの物を噛んで食べられる（入れ歯を使ってもよい）

□ 9 この６カ月間に、３㎏以上の体重減少はない

□ 10 この６カ月間は、体の筋肉や脂肪が維持できている

□ 11 一日中家の外に出ず、家の中で過ごすということはあまりない

□ 12 普段、２〜３日に１回程度は外出する

□ 13 家の中あるいは家の外で、趣味・楽しみ・好きでやっているこ
とがある

□ 14 親しくお話ができる近所の人がいる

□ 15 近所の人以外で、親しく行き来するような友達・別居家族、親
戚がいる

□ 1 同じことを言ったり聞いたりする

□ 2 物の名前が出てこなくなった

□ 3 置忘れやしまい忘れが目立ってきた

□ 4 以前はあった関心や興味が失われた

□ 5 だらしなくなった

□ 6 日課をしなくなった

□ 7 時間や場所の感覚が不確かになった

□ 8 慣れた場所で道に迷った

□ 9 財布などを盗まれたという

□ 10 ささいなことで怒りっぽくなった

□ 11 蛇口・ガス栓の締め忘れ、火の用心ができなくなった

□ 12 複雑なテレビドラマが理解できない

□ 13 夜中に急に起きだして騒いだ

家族と一緒にやってみよう!

チェックが多いほど
元気なしるし！
少ない方はできるところから、

「フレイル予防」
始めてみましょう

このチェックリストは
あくまで目安です。
認知症を診断するものでは
ありません。

※愛知県・国立長寿医療研究センターによる認知症チェックリストより

フレイル予防を含めた健康づくり動画は 7ページをご覧ください
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認
知
症
だ
と
診
断
さ
れ
る
の
は
抵
抗
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
早
期

に
医
療
と
か
か
わ
り
、
適
切
な
対
応
を
す

る
こ
と
で
、
病
気
の
進
行
を
緩
や
か
に
し

た
り
症
状
を
落
ち
着
か
せ
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
は
決
し
て
恥
ず
か
し
い
も
の
で

は
な
く
『
脳
の
病
気
』
で
す
。
今
は
若
く

て
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
あ
な
た

自
身
や
家
族
が
認
知
症
を
患
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
認
知
症
は
決
し
て
他
人
事
で
は

な
い
の
で
す
。「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
認
知

症
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
と
き
に
す

ぐ
対
応
す
る
た
め
に
は
、
認
知
症
を
理
解

認
知
症
は
早
期
発
見・

早
期
診
断
が
重
要
で
す
！

認
知
症
は
誰
で
も
な
り
う
る

『
脳
の
病
気
』で
す

東御市高齢者見守りステッカー
令和3年度から実施予定

ステッカーは2種類

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
自
分
に
も
関

係
す
る
こ
と
」
と
考
え
て
、
認
知
症
に
つ

い
て
知
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
認
知
症
は
自
覚
症
状
が
な
い
」
と
い

う
考
え
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。
最
初
に

症
状
に
気
づ
き
、
誰
よ
り
一
番
不
安
に

な
っ
て
苦
し
ん
で
い
る
の
は
本
人
な
の
で

す
。
認
知
症
に
な
る
と
理
解
力
は
落
ち
て

し
ま
う
も
の
の
、
感
情
面
は
と
て
も
繊
細

で
す
。「
自
分
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て
も

ら
え
る
」
と
い
う
安
心
感
を
も
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
ま
ず
は
気
持
ち
を
理
解
し
よ

う
と
い
う
姿
勢
で
関
わ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
あ
た
た
か
い
見
守
り
と
適
切
な
援
助

を
受
け
れ
ば
、
本
人
が
自
分
で
で
き
る
こ

と
も
多
く
な
り
ま
す
。

　
「
認
知
症
の
人
や
徘
徊
と
思
わ
れ
る
人

　履き物に貼ったステッカーを目印に、高齢者の方に
地域の方から声をかけてもらうことで、少しでも安心
して地域で生活してもらうことを目指す取り組みです。

赤…『保護してください』
ご本人には安全な場所にいて
いただき、すぐに上田警察署
( 東御警部交番 ) か地域包括
支援センターにご連絡くださ
い。

黄…『気にかけてください』
声をかけてみて、様子が気が
かりだったら上田警察署 ( 東
御警部交番 ) か地域包括支援
センターご連絡ください。

相談は、認知症初期集中支援チームへ！
　「家族が認知症かもしれない」「病院を受診
してほしいけど本人が嫌がる」など、お困り
の方のお話を伺い、今後どうしたらいいかな
どを一緒に考えます。
　保健師・看護師・理学療法士・作業療法士・
社会福祉士・介護支援専門員等の専門職が
チーム員となり、認知症サポート医の協力を得て活動しています。

『認知症』
について
考えて

みませんか？

安
心
し
て

地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に

認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き
に

心
が
け
る
こ
と

に
出
会
っ
た
と
き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で

す
か
？
」
と
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
心
配
な
方
を
見
か
け
た
時
に
は

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
優
し
く
声
を
か
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
ど
ち
ら
へ
行

か
れ
ま
す
か
」
な
ど
お
聞
き
し
て
、
暗
く

な
る
の
に
病
院
に
行
こ
う
と
し
て
い
る
な

ど
、
状
況
と
行
動
が
伴
わ
な
い
場
合
や
、

声
を
か
け
る
こ
と
が
難
し
い
時
に
は
警
察

署
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
を

し
て
く
だ
さ
い
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
支
援
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
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　 広げようオレンジリングの輪！

認知症サポーター養成講座

講演会　「認知症とともに生きる」

　オレンジ色のリングとロバ隊長が認知症サポーターの目印です！認
知症サポーター養成講座を受講した方にリングやステッカーをお配り
しています。認知症について学び、地域の中で認知症の方を暖かく見
守るサポーターになりませんか？

学校・会社・地区の集まり、どこでも出前講座を受講できます！
　講師は市内の介護事業所等に所属するキャラバン・メイト（専門の
講習を受講した講師）です。

講師：認知症「希望大使」　春
す の

原
は ら

　治
は る

子
こ

 氏
　　　特別養護老人ホームローマンうえだ　　櫻

さ く ら い

井　記
の り

子
こ

 氏
日時：令和 3 年 2 月 26 日（金）　13：30 ～ 15：30　開場 13：00
会場：東御市文化会館サンテラスホール
参加費無料・要予約
※希望大使とは、厚生労働省が任命した認知症の啓発活動を行う、認知症の

診断を受けた当事者の方です。

田中区では認知症の方
も参加しやすい場とし
て「おいでよカフェ」
を開催。（Ｒ１年６月・
８月）

▲春原治子さん

お問い合わせ・講演会の申し込み・ご相談

東御市地域包括支援センター　☎ 64－５０００　　FAX 64－８８８８

和小学校でも
キッズサポーターさんが

増えました！

受講したお店や会社には
ステッカーを
お渡しています

有志のサポーターさんが
活躍しています !

市報とうみ（2021年2月）5



　実証実験第 1期や公共交通に関する市民懇談会の中で出されたご意見を参考に、実証実験第 2期が 1月
18日（月）から 2月 12日（金）まで運行中です。ぜひご利用いただき、ご意見をお聞かせください。
　詳しくは市報1月号折り込みチラシか東御市ホームページをご確認ください。

　令和 2年 10月 19日（月）から 12月 28日（月）まで運行した公共交通実証実験第 1期の結果は、下
記のとおりでした。
　１　運行日数　　　52日間
　２　延べ乗車人数　2,053 人（１日あたり39.5 人　１便あたり5.6 人）
　３　利用者アンケートからみた傾向
　　アンケート方法　アンケート項目について調査員が聞き取り
　　アンケート項目	 利用者の属性（年代、性別、居住地）、利用目的、日頃の移動手段、乗降バス停、他

の公共交通機関との乗り継ぎの有無、今後の利用意向等
　　アンケート回答人数　812人

①利用者の年代
　最も多かったのは 70 歳代で 202 人、ついで 60 歳代
196人、80歳代 137人でした。
　60歳未満は 263人で全体の 32％でしたが、デマンド交
通利用者に占める 60歳未満の割合９％ (令和元年度 )と比
較すると、若い年代の方にも利用いただいたことがうかがえ
ます。
	 	
②利用目的（複数回答可）
　「試しに乗ってみた」という人が 257人と最も多く、「買
い物」が217人、「温泉」が177人でした。
　試乗の方が多い反面、買い物などの目的を持って利用され
る方も一定数いました。

③日頃の移動手段
　「自動車・バイク」と回答した方が 433人で全体の 53％、
「徒歩」が203人 (25％ ) でした。
　利用者と調査員の会話の中では、「運転免許証を返納した
後に使えるか乗車してみた」との声が聞かれました。
　また、デマンド交通利用者は43人 (5％ ) でした。

④他の公共交通機関との乗り継ぎ
　他の公共交通機関との乗り継ぎをした方 65人のうち、電
車利用が 52人でした。デマンド交通との乗り継ぎをした方
は７人のみでした。

誰もが利用しやすい持続可能な公共交通を目指して
「実証実験第１期の結果をお知らせします」

第
４
回

●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　☎ 64 － ５８９５

実証実験第２期が運行中です

利用者の年代

利用者の年代

■15歳以下
■16～19歳
■20～29歳
■30～39歳
■40～49歳
■50～59歳
■60～69歳
■70～79歳
■80～89歳
■90歳以上

■試しに乗ってみた
■買い物
■温泉
■観光・レジャー
■通院

■飲食
■通学
■通勤
■他の公共交通機関への乗換
■その他

21人
17人

14人 22人

90人

62人

51人

196人

202人

137人

257人

217人177人

43人
40人

112人

18人
16人
15人
14人
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～
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
健
康
づ
く
り
動
画
を
見
て
元
気
に
体
を
動
か
そ
う
～

「S
tay H

ealth
y 

健
康
お
役
立
ち
動
画
」

活
用
の
ス
ス
メ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
策
の
1
つ
で
あ
る
「
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
（Stay H

om
e

）」
は
、
感
染
症
か
ら

身
を
守
る
た
め
に
と
て
も
重
要
な
行
動
で

あ
る
一
方
、
心
身
の
健
康
に
と
っ
て
、
家

に
居
続
け
る
こ
と
に
よ
る
運
動
不
足
な
ど
、

マ
イ
ナ
ス
面
が
あ
る
こ
と
も
否
め
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
市
で
は
、（
公
財
）
身
体
教

育
医
学
研
究
所
に
市
民
参
加
型
の
運
動
動

画
の
作
成
を
委
託
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
集
ま
っ
て
体
を
動
か
す
こ
と
は
で
き
な

い
状
況
下
で
も「
ス
テ
イ
ヘ
ル
シ
ー（Stay 

H
ealthy

）
健
康
な
ま
ま
で
！
」
と
い
う

願
い
を
込
め
て
、
簡
単
な
工
夫
を
盛
り
込

ん
だ
健
康
動
画
を
数
多
く
の
市
民
の
方
々

の
協
力
に
よ
り
作
成
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
と
公
式YouTube

（
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
込
め
ば
視
聴
可
能
）

に
公
開
し
ま
し
た
。

　
1
つ
の
動
画
は
5
分
程
度
で
気
軽
に
視

聴
で
き
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、「
親
子
で
元
気
」
は
妊
産
婦
ヨ
ガ
と

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、「
元
気
に
育
つ
」

は
親
子
あ
そ
び
や
駆
け
足
体
操
、
ス
ポ
ー

ツ
前
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
が
視
聴
で

き
ま
す
。
ま
た「
お
す
す
め
習
慣
」と
し
て
、

お
家
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
普
段
の
生
活
で
実

践
で
き
る
様
々
な
運
動
や
工
夫
を
紹
介
し
、

「
健
康
長
寿
」
で
は
、今
月
号
特
集
で
扱
っ

た
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
も
、
お
口
の

体
操
と
ず
く
さ
ち
体
操
、
そ
し
て
武む

藤と
う
芳よ

し

照て
る
先
生
の
「
特
別
講
話
」
な
ど
、
50
本
以

上
の
盛
り
沢
山
の
動
画
か
ら
、
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
内
容
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

（
2
月
か
ら
3
月
の
間
に
随
時
公
開
し
て

い
き
ま
す
）。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
「
皆
さ
ん
が
健

康
・
幸
せ
で
居
続
け
る
た
め
に
（Stay 

H
ealthy &

 H
appy

）」
こ
の
自
粛
期
間

中
だ
け
に
限
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
の

中
で
末
永
く
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
保
健
課　
健
康
増
進
係

　
☎
64

－

8
8
8
3

　
公
益
財
団
法
人
身
体
教
育
医
学
研
究
所

　
☎
61

－

6
1
4
8

１　
変
更
点

　
⑴
バ
ス
事
業
者
の
人
員
不
足
等
の
影
響
に

よ
り
、
現
在
の
大
型
バ
ス
で
の
運
行
継

続
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
ジ
ャ
ン

ボ
タ
ク
シ
ー
（
運
転
手
含
め
10
人
乗
り
）

に
車
両
を
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
し
、タ
ク
シ
ー

事
業
者
に
委
託
し
て
運
行
し
ま
す
。

　
⑵
平
均
乗
車
人
数
が
１
人
未
満
の
便
の
減

便
や
時
刻
変
更
等
を
行
い
、
運
行
の
効

率
化
と
利
便
性
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
⑶
祢
津
小
学
校
お
よ
び
東
部
中
学
校
の
児

童
生
徒
の
通
学
に
関
し
て
は
、
定
時
定

路
線
バ
ス
と
は
別
に
、
市
教
育
委
員
会

が
通
学
用
バ
ス
を
運
行
す
る
こ
と
と
し
、

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

２　
変
更
日
　
令
和
３
年
４
月
１
日
～

３　
変
更
後
の
運
行
事
業
者

　
　
ニ
ュ
ー
交
通
有
限
会
社

４　
変
更
後
の
時
刻
表

　
　
主
な
バ
ス
停
の
み
下
記
掲
載

５　
そ
の
他

　
⑴
バ
ス
停
・
運
賃
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
⑵
児
童
生
徒
の
通
学
用
バ
ス
の
バ
ス
停
や

時
刻
表
は
市
教
育
委
員
会
で
調
整
中
で

す
。
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
は
運
行
開
始

前
ま
で
に
別
途
ご
連
絡
し
ま
す
。

定
時
定
路
線
バ
ス「
祢
津
線
」の

運
行
方
法
等
が
変
わ
り
ま
す

奈良原 横堰
公民館前

滝の沢
入口 新張 祢津

小学校 祢津西宮 中央公園 市民病院 東部
中学校 田中駅

6:25 6:27 6:28 6:33 6:36 6:38 6:40 6:41 6:43 6:50
7:05 7:07 7:08 7:13 7:16 7:18 7:20 7:21 7:23 7:35

田中駅 東部
中学校 市民病院 中央公園 祢津西宮 祢津

小学校 新張 滝の沢
入口

横堰
公民館前 奈良原

8:20 8:24 8:29 8:30 ※中央公園止まり
17:20 7:24 17:29 17:30 17:33 17:35 17:37 17:40 17:41 17:45
18:15 18:19 18:24 18:25 18:28 18:30 18:32 18:35 18:36 18:40

●
問
い
合
わ
せ
先

　
東
御
市
商
工
観
光
課　
商
工
労
政
係

　
☎
64

－

5
8
9
5

⑴奈良原発→田中駅行き

⑵田中駅発→奈良原行き

市報とうみ（2021年2月）7



地
域
で
育
て
よ
う

お
ら
ほ
の
子
ど
も

2
月
は
青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県
民
運
動
強
調
月
間
で
す

　
将
来
の
や
り
た
い
仕
事
や
、
ど
の
よ
う

な
人
に
な
り
た
い
か
未
来
を
考
え
て
い
る

と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
夢
を
持
っ
て
い
る

と
自
ず
と
何
事
に
も
興
味
が
わ
き
、
友
達

や
家
族
と
将
来
の
話
が
出
来
ま
す
。

　
夢
を
持
つ
こ
と
に
よ
り
、
脳
が
無
意
識

の
う
ち
に
夢
に
向
か
い
始
め
、
自
分
の
進

む
道
が
具
現
化
し
、
何
を
す
べ
き
か
も
分

か
っ
て
き
ま
す
。

　『
あ
な
た
の
夢
は
何
で
す
か
？
』

　
令
和
の
新
し
い
一
万
円
札
の
顔
と
し
て

登
場
す
る
予
定
の
渋
沢
栄
一
氏
は
５
０
０

以
上
の
企
業
を
興
し
「
日
本
の
資
本
主
義

の
父
」
と
呼
ば
れ
る
一
方
、
社
会
貢
献
に

も
尽
力
さ
れ
た
方
で
し
た
。

　
そ
の
渋
谷
栄
一
氏
の
「
夢
七
訓
」
と
し

て
、
左
記
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

夢
な
き
者
は
理
想
な
し

理
想
な
き
者
は
信
念
な
し

信
念
な
き
者
は
計
画
な
し

計
画
な
き
者
は
実
行
な
し

実
行
な
き
者
は
成
果
な
し

成
果
な
き
者
は
幸
福
な
し

故
に
幸
福
を
求
め
る
者
は

夢
な
か
る
べ
か
ら
ず

　
　
　
　
　
　
　
渋
沢
栄
一

夢
七
訓

　
家
庭
の
日
の
運
動
は
昭
和
30
年
に
鹿
児

島
県
の
小
さ
な
町
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
家

族
の
絆
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
か
ら
「
家

庭
を
大
切
に
」
と
い
う
願
い
と
、
当
時
、

休
み
の
少
な
か
っ
た
農
業
従
事
者
の
た
め

に
「
農
休
日
」
と
い
う
考
え
が
一
緒
に
な

り
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
全
国
的
に
家

庭
の
日
が
普
及
し
、
長
野
県
や
東
御
市
で

も
毎
月
第
３
日
曜
日
を
「
家
庭
の
日
」
と

定
め
て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
か
ら
離
れ
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食

事
を
し
、
学
校
で
の
出
来
事
な
ど
話
し

合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
2
月
は
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
社
会
環

境
に
つ
い
て
考
え
る
月
間
で
す
。
青
少
年

健
全
育
成
協
力
店
と
市
内
小
中
学
生
を
対

象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と
に
家

族
で
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係
　
☎
64

－

5
9
0
6

　
青
少
年
を
非
行
や
犯
罪
か
ら
守
り
、
青

少
年
の
健
や
か
な
成
長
を
支
援
す
る
環
境

づ
く
り
を
推
進
し
て
く
だ
さ
る
店
舗
の
皆

さ
ん
で
す
。

　
店
舗
の
皆
さ
ま
に
は
子
ど
も
達
に
「
お

は
よ
う
」「
こ
ん
に
ち
は
」
な
ど
の
愛
の

一
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
気
持
ち
よ
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

青
少
年
健
全
育
成
協
力
店
と
は

　青少年健全育成協力店に協力して
いただける店舗等の皆さんは、青少
年教育係までお問い合わせください。

第
２
次
東
御
市
青
少
年
健
全
育
成
計
画
に
基
づ
き
、小
学
6
年
生
と
中
学
２
年
生
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

問
１　
将
来
の
夢（
こ
ん
な
仕
事
を
し
た
い
こ
ん
な
人
に
な
り
た
い
等
）は
あ
り
ま
す
か

問
２	

毎
月
第
３
日
曜
日
が
家
族
の
ふ
れ

あ
い
を
大
切
に
す
る「
家
庭
の
日
」

で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か

■ある
■ない

小学６年生

中学２年生

将来の夢

81％

19％

77％
23％

■知っている
■知らない

小学６年生

中学２年生

家庭の日
12％

88％

10％

90％

（2021年2月）市報とうみ 8



24.7%

22.9%
15.3%

37.1%

小学生低学年と
その家族
1,557人

小学生高学年と
その家族
1,444人

中学・高校生と
その家族
961人

事業者・
一般市民
2,333人

合計
6,295人

　
10
月
３
日「
東
御
の
日
」に
、市
民
の
皆
さ
ん
が
地
球
温
暖
化
の
防
止
活
動
に
取
り
組
む「
と

う
み
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
2
0
2
0
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
集
計
結
果
は
、
参
加
人
数
６
２
９
５
人
、
二
酸
化
炭
素
削
減
量
6
・
97
ト
ン
（
カ

ラ
マ
ツ
約
８
０
０
本
の
植
樹
と
同
等
の
削
減
量
）
と
な
り
、
前
年
度
に
比
べ
る
と
約
４
％
の
削

減
量
増
加
と
な
り
ま
し
た
。大
勢
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み
は
、
２
０
５
０
年
二
酸
化
炭
素
実
質
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を
目
指

す
に
あ
た
り
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活

を
見
直
し
、
毎
日
が
「
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
」
と
な
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
31
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課

税
率
）
が
２
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
排
出
ガ
ス
基
準
と
燃
費
基
準
を
満
た
す
適
用
対
象
車
両
の
う
ち
、
初
回
の

新
規
検
査
を
受
け
た
時
期
に
よ
っ
て
、取
得
の
翌
年
度
に
限
り
左
表
の
税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

参加団体（順不同・敬称略）

小学校（田中、滋野、祢津、和、
北御牧）、中学校（東部、北御
牧）、東御清翔高等学校、神
栄キャパシタ株式会社、有限
会社三井金属、東部金属株式
会社、株式会社ミマキエンジ
ニアリング、コトヒラ工業株
式会社、株式会社ミクニ、株
式会社カクイチ製作所、オリ
エクス株式会社雷電工場、株
式会社ファンケル美健、株式
会社アヅマ、株式会社アヅマ
セラミテック、日信工業株式
会社東部工場、株式会社信越
精密、株式会社アライ、上田
信用金庫とうみ支店、東御郵
便局、八十二銀行、JA 信州
うえだ、JA 佐久浅間、株式
会社タイヨーエンジニア、東
御市役所
皆さまのご参加

ありがとうございました

参加者数とCO2削減量

※端数処理のため構成比の合計が100％に
ならない場合があります。

参加者数の内訳（R２）

R２年 R元年

参加者数 6,295人 6,250人

CO2
削減量 6.97トン 6.67トン

●
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
環
境
課　
環
境
対
策
係　
☎
64

－

5
8
9
6

軽
自
動
車
税
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例
が

延
長
さ
れ
ま
す

2年間
延長

グリーン化特例（軽課税率）は車両の検査情報を基に適用しますので、申請等
の手続きは不要です。
基準の達成状況については、自動車検査証の備考欄をご確認ください。

対　　象
初回新規検査

平成 31 年 4 月 1 日～
令和 3 年 3 月 31 日

令和 3 年 4 月 1 日～
令和 5 年 3 月 31 日

電気自動車・天然ガス自動車（※1） 概ね75%軽減 概ね 75%軽減

ガ
ソ
リ
ン
車
・

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
（
※
2
）

乗 令和 2 年度燃費基準
+30% 達成車

概ね50%軽減

軽減なし
貨 平成 27 年度燃費基準

+35% 達成車

乗 令和 2 年度燃費基準
+10% 達成車

概ね25%軽減
貨 平成 27 年度燃費基準

+15% 達成車

※ 1 	 平成 30 年排出ガス規制に適合、または平成 21 年排出ガス規制に適合し、かつ、平成 21
年排出ガス基準値 10% 低減車輌

※ 2 	 平成 30 年排出ガス規制に適合、かつ、平成 30 年排出ガス基準値 50% 低減車、または、
平成 17 年排出ガス基準 75% 低減達成車（★★★★）

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎62 －１１１１（内線 1161）

と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
2
0
２
０

集
計
結
果
を
公
表
し
ま
す

市報とうみ（2021年2月）9



東御市職員の給与などの状況を報告します

●問い合わせ先　総務課　総務係　☎64 －5876

1. 人件費の状況（令和元年度普通会計決算額）
住民基本台帳人口
（4月1日現在）

歳出計
（A）

人件費
（B）

人件費率
（B/A）

人 千円 千円 ％

29,945 16,539,385 2,322,137 14.0

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬等
も含まれます。

3. 職員給与水準の状況（令和元年度ラスパイレス指数）

東御市 県内市平均 全国市平均

98.2 98.3 98.9

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与を 100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指標。

5. 職員の採用および退職の状況
元年度退職者数 2年度採用者数 増減

19 人 19 人 ± 0 人
※採用者数は、令和元年度における中途採用者および令和

２ 年₄月₁日付採用者の合計。

6. 期末・勤勉手当の状況（令和2年度支給割合）
期末手当 勤勉手当 計

₆月期 1.300 月 0.925 月 2.225 月

12月期 1.250 月 0.925 月 2.175 月

計 2.550 月 1.850 月 4.400 月
※職務の級等による加算措置あり。

8. 福利厚生事業の状況（令和元年度）
福利厚生事業費総額（千円）

主な事業費内訳	
（千円）職員1人あたり

事業費（円）

11,019 20,107
職員互助会補助金 2,005
職員健康診断事業 5,771
職員厚生事業　　 1,678

※職員₁人あたりの事業費は、常勤的臨時職員含む₄月₁日現在
の人数で算出。ただし、病院および上下水道事業職員は除く。

※法定福利費は含まれません。

7.不利益処分に関する不服申し立ての状況（令和元年度）
区　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件

不利益処分に関する不服申し立ての状況 0 件

2. 職員給与費の状況（令和2年度一般会計当初予算の数値）
職員数
（A）

給　与　費 1人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

人 千円 千円 千円 千円 千円

262 939,586 143,450 380,923 1,463,959 5,588

※職員手当には、退職手当は含まれません。

4. 職員の平均給料月額および平均年齢の状況（令和2年4月1日現在）

区分
東御市 類似団体（平成31年4月1日現在）

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 300,034円 40歳 316,015円 42歳 3月

技能労務職 244,267円 44歳3月 316,215円 51歳3月
※類似団体とは、人口や産業構造等によって全国の市町村を分類し、当市と類似

している市町村のことです。

9. 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）	 （▲マイナス）

部　門
職員数 対前年

増減数平成31年 令和2年

一般行政部門

議　会 3 3 0
総　務 61 63 2
税　務 16 16 0
民　生 83 84 1
衛　生 26 26 0
農　林 19 19 0
商　工 8 8 0
土　木 17 15 ▲ 2
小　計 233 234 1

特別行政部門 教　育 23 24 1

公営企業等
会計部門

病　院 86 84 ▲ 2
水　道 4 3 ▲ 1
下水道 8 8 0
その他 13 14 1
小　計 111 109 ▲ 2

合　　計 367 367 0
※職員数には市長、副市長、教育長を含みません。
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情 報
コーナー

　
大
規
模
地
震
な
ど
緊
急
事

態
の
発
生
に
備
え
、
次
の
と

お
り
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

試
験
は
、
防
災
ラ
ジ
オ
と
メ
ー
ル
配
信
＠
と

う
み
（
登
録
制
メ
ー
ル
）
に
よ
り
情
報
の
配

信
を
行
い
ま
す
。

❖
実
施
日
時
　
２
月
17
日（
水
）午
前
11
時
頃

❖
試
験
内
容

　
①
防
災
ラ
ジ
オ
を
強
制
起
動
し
放
送

　
　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

　
　
　
す
。
」
（
３
回
繰
り
返
し
）

　
②
メ
ー
ル
配
信
＠
と
う
み
か
ら
情
報
を
送

　
　
信

　
　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

　
　
　
す
。
」

※
メ
ー
ル
の
登
録
（
防
災
情
報
を
選
択
）

し
て
い
る
方
の
み

❖
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
　
対
処
に
時
間
的
余
裕

の
な
い
事
態
に
関
す
る
情
報
（
国
民
保
護

情
報
な
ど
）を
、国
か
ら
市
民
ま
で
瞬
時
に

伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
国
が
人
工
衛

星
を
用
い
て
情
報
を
送
信
し
、
市
の
放
送

媒
体
等
を
自
動
で
起
動
さ
せ
る
も
の
で
す
。

　
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
「
エ
コ
ク
リ
ー

ン
と
う
み
」
で
生
産
し
た
堆
肥
を
定
例
配
布

し
ま
す
。

　
配
布
時
の
混
乱
を
避
け
る
た
め
、
事
前
予

約
制
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
ご
確
認

の
上
、
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済

対
策
の
一
つ
と
し
て
、
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
の
支
給
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
子
育
て
と
仕
事
を
一
人
で
担
う
ひ
と

り
親
世
帯
に
は
依
然
と
し
て
生
活
実
態
が
厳

し
い
状
況
に
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
基
本
給

付
を
再
支
給
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

❖
対
象
　
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
し
、
基
本

給
付
の
支
給
を
受
け
た
方

①
公
的
年
金
給
付
等
を
受
け
て
い
る
こ
と

に
よ
り
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
な
い
方

　
（
扶
養
義
務
者
も
含
め
平
成
30
年
１
月

か
ら
平
成
30
年
12
月
ま
で
の
所
得
が
、

児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支
給
制
限
限
度

額
を
下
回
る
も
の
に
限
る
）

②
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な

い
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、

直
近
の
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
の
対
象

と
な
る
水
準
に
さ
が
っ
た
方

❖
給
付
額
　
１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子
以
降

　
一
人
に
つ
き
３
万
円

❖
手
続
き
　
す
で
に
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特

別
給
付
金
（
基
本
給
付
）
の
支
給
を
受
け

て
い
る
方
、
ま
た
は
申
請
し
て
い
る
方
は

申
請
不
要
で
す
。
申
請
が
お
済
で
な
い
方

は
、
お
早
め
に
支
給
要
件
を
ご
確
認
し
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）
。
支
給

要
件
と
各
種
申
請
書
等
は
東
御
市
ホ
ー
ム

　
今
回
は
、
令
和
２
年
10
月
か
ら
令
和
３
年

１
月
分
の
４
カ
月
分
で
す
。
10
日
以
降
に
預

金
通
帳
の
記
帳
等
に
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
次
回
の
支
払
い
は
６
月
10
日
（
木
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
公
務
員
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
勤
務
先

で
手
続
き
・
支
払
い
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

❖
申
請
期
限
　
２
月
28
日
（
日
）

問
／
厚
生
労
働
省
「
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
」
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
１
２
０
︱
４
０
０
︱
９
０
３
（
受
付

時
間
　
平
日
：
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

❖
配
布
日
時
　
３
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
正
午
～
午
後
３
時

❖
予
約
受
付
期
間
　

　
２
月
17
日
（
水
）
～
19
日
（
金
）

　
受
付
時
間
：
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分
　

※
先
着
順
と
な
り
、
配
布
予
定
数
に
達
し

次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

❖
対
象
　
市
民
お
よ
び
市
内
に
事
業
所
を
有

　
す
る
事
業
者
の
皆
さ
ま

❖
配
布
形
態
　
１
世
帯
あ
た
り
袋
詰
め
５
袋
、

ま
た
は
フ
レ
コ
ン
バ
ッ
グ
一
袋
ま
で

　
（
袋
詰
め
15
㎏
、
フ
レ
コ
ン
バ
ッ
グ
一
袋

約
３
０
０
㎏
）

❖
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
東
部
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
、
①
氏
名
、
②
お
住

ま
い
の
区
、
③
連
絡
先
、
④
希
望
数
量
を

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

❖
配
布
総
数
量
　
約
４
ト
ン

❖
配
布
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
「
エ
コ
ク

リ
ー
ン
と
う
み
」

❖
そ
の
他
　
堆
肥
は
無
料
で
す
。

お
知
ら
せ

全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
づ
く

り
堆
肥
の
定
例
配
布

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

「
基
本
給
付
」
の
再
支
給

児
童
手
当・特
別
給
付
支
給
日
の
お
知
ら
せ

HP

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。）　

問
／
総
務
課
　
総
務
係

　
☎
64
︱
５
８
７
６

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
８

申
請

問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　
　

☎
64
︱
８
８
８
８

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

　
イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
63
︱
６
８
１
４

申
込

堆肥
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情 報 コ ー ナ ー

　
令
和
３
年
３
月
１
日
任
期
満
了
に
伴
う
東

御
市
和
財
産
区
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
次
の

と
お
り
執
行
さ
れ
ま
す
。

❖
選
挙
執
行
予
定
日

　
日
時
　
２
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
８
時
～
午
後
６
時

　
場
所
　
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

❖
立
候
補
届
出
受
付
日

　
日
時
　
２
月
12
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
場
所
　
東
御
市
役
所
本
館
２
階
　
第
三
委

　
　
　
　
員
会
室

❖
被
選
挙
権

和
財
産
区
議
会
議
員
の
選
挙
権
を
有
す
る

25
歳
以
上
の
者

　
令
和
２
年
11
月
27
日
付
け
で
送
付
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
東
御
市
公
共
下
水
道
受
益
地
申

出
書
の
返
送
期
限
は
令
和
３
年
１
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
返
送
の
確
認
が
取

れ
て
い
な
い
農
業
集
落
排
水
お
よ
び
コ
ミ
ュ

❖
受
付
日
時
　
２
月
14
、
28
日
（
日
）
　
　

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

①
カ
ー
ド
を
市
役
所
で
受
け
取
る
場
合

　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

②
カ
ー
ド
を
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
受
け

取
る
場
合

　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
、
通
知
カ
ー
ド

電
子
証
明
書
等
の
更
新

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
電
子
証
明
書

　
の
有
効
期
限
通
知
書
　
　
　

ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ン
ト
排
水
加
入
者
の
皆
さ
ま

に
は
電
話
等
で
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
専
業
農
家
並
び
に
高
齢
化
や
担
い
手
不
足

に
よ
り
労
働
力
が
不
足
し
て
い
る
農
家
の
お

手
伝
い
を
実
施
し
て
い
た
だ
け
る
活
動
的
で

元
気
な
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
東
御
市
特
産
の
「
ぶ
ど
う
」
な
ど
の
農
作

業
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
　

　
育
児
の
喜
び
や
困
り
ご
と
、
迷
い
を
参
加

者
で
話
し
合
い
な
が
ら
学
ぶ
参
加
型
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

❖
開
催
日
・
テ
ー
マ

　
３
月
２
日
（
火
）「
新
し
い
出
会
い
」

　
　
　
９
日
（
火
）「
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
」

　
　
　
16
日
（
火
）「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
接
し
方
」

　
　
　
23
日
（
火
）「
親
に
な
る
こ
と
」

❖
時
間
　
午
後
１
時
～
午
後
２
時
30
分

❖
場
所
　
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

❖
対
象
　
第
１
子
で
生
後
２
カ
月
～
５
カ
月

の
子
を
持
つ
母
子
（
令
和
２
年
９
月
３
日

～
令
和
３
年
１
月
２
日
生
ま
れ
）

❖
定
員
　
10
組
（
先
着
順
）

❖
申
込
期
限
　
２
月
19
日
（
金
）

❖
作
業
内
容
　

　
・
巨
峰
・
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
の

　
　
房
切
り
、
摘
粒
、
袋
掛
け
等

　
・
り
ん
ご
の
摘
果
、
葉
摘
み
等
　

　
・
い
ち
ご
の
収
穫
・
そ
の
他
の
農
作
業

❖
実
施
期
間
　
５
月
中
旬
～
11
月
　
（
ぶ
ど

う
作
業
の
繁
忙
期
６
月
・
７
月
）

❖
実
施
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
原
則
）

❖
申
し
込
み
　
電
話
で
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
間
　
２
月
10
日
（
水
）
～
５
月
７

日
（
金
）
ま
で

❖
そ
の
他
　

・
房
切
り
講
習
会
お
よ
び
摘
粒
講
習
会
を

受
講
後
に
お
手
伝
い
に
入
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

・
労
賃
、
時
間
お
よ
び
お
手
伝
い
の
方
法

等
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
ふ
れ
あ
い
市
民
農
園
の
利
用
者
も

募
集
中
で
す
。
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
統
廃
合
に
伴
う
受
益
地
申
出
書
の

返
送
に
つ
い
て︵
新
屋・東
上
田・寺
坂
地
区
︶

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
と
電
子
証
明

書
等
の
更
新
の
休
日
受
付
の
お
知
ら
せ

東
御
市
和
財
産
区
議
会
議
員
一
般
選

挙
の
執
行

募
集

農
作
業
の
お
手
伝
い
さ
ん
を
募
集

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
赤

ち
ゃ
ん
が
来
た
！
︵
通
称
：
Ｂ
Ｐ
プ

ロ
グ
ラ
ム
︶
」
参
加
者
募
集

問
／
上
下
水
道
課
　
下
水
道
係
　
　

☎
64
︱
５
８
７
４

問
／
東
御
市
選
挙
管
理
委
員
会
　

☎
64
︱
５
８
０
９

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

　
　
・
問
／
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
支
援
係

☎
64
︱
５
８
１
４

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

（
別
館
２
階
）　
☎
64
︱
５
８
８
７

申
込

家
庭
菜
園﹃
ふ
れ
あ
い
市
民
農
園
﹄利
用
者
追
加
募
集
中
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
３
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

❖
集
合
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
駐
車
場

　
　
　
　
午
前
10
時
25
分

❖
行
き
先
　

　
・
こ
も
ろ
布
引
い
ち
ご
園（
い
ち
ご
狩
り
）

　
・
あ
ぐ
り
の
湯
こ
も
ろ
（
昼
食
）

❖
対
象
　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

※
要
介
護
の
方
が
、
入
所
施
設
や
病
院
を

長
期
的
に
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
除

き
ま
す
。

❖
定
員
　
10
名

❖
参
加
費
　
１
０
０
０
円

❖
申
込
締
切
　
２
月
22
日
（
月
）

❖
そ
の
他
　
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
以

降
、
海
外
へ
の
往
来
や
異
文
化
に
触
れ
る
機

会
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
市
内
在
住
の
方
と

自
国
・
他
国
の
文
化
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
外
国
籍
の
方
、
過
去
に
海
外

渡
航
経
験
の
あ
る
方
、
異
文
化
交
流
に
興
味

の
あ
る
方
な
ど
、
小
さ
い
お
子
さ
ま
か
ら
大

人
の
皆
さ
ま
ま
で
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
20
日
（
土
）
午
後
２
時
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
学
習
室
５

❖
主
催
　
東
御
市
国
際
友
好
協
会
（
国
際
交

流
サ
ー
ク
ル
「
う
ぇ
ぶ
」
）

❖
テ
ー
マ
　『
外
国
籍
の
方
か
ら
見
た
東
御
市
』

　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ウ
ォ
ク
・
ジ
ェ

イ
ク
隊
員
よ
り
約
半
年
の
活
動
か
ら
気
付

い
た
東
御
市
の
印
象
や
感
想
を
お
聞
き
し

ま
す
。
ま
た
、
参
加
者
の
方
か
ら
、
自
国

の
文
化
や
教
育
事
情
な
ど
、
日
本
と
異
な

る
点
や
驚
い
た
こ
と
に
つ
い
て
、
自
由
に

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

❖
定
員
　
20
名

❖
申
し
込
み
　
２
月
16
日
（
火
）
ま
で
に
、

左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
２
月
20
日（
土
）～
３
月
７
日（
日
）

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
ロ
ビ
ー
　

❖
内
容
「
い
き
い
き
子
ど
も
講
座
」
で
受
講

　
生
が
一
年
間
学
ん
だ
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
26
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
内
容
　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す
。
働
き
ざ
か
り
世
代
や
そ
の
支
援
者
が
、

様
々
な
問
題
で
こ
こ
ろ
の
健
康
の
不
調
を

感
じ
た
時
の
症
状
と
対
応
に
つ
い
て
の
講

演
会
で
す
。

❖
演
題
　
「
働
き
ざ
か
り
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
に
つ
い
て
」

❖
講
師
　
小
諸
高
原
病
院
　
精
神
科
医
師
　

斎さ
い
と
う藤

　
勝か

つ
ひ
と仁 

氏

❖
そ
の
他
　

・
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
２
月
19
日

（
金
）
ま
で
に
左
記
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

・
東
御
こ
こ
ろ
の
む
き
あ
い
ネ
ッ
ト

http://w
w

w
.m

ukiai.net 

も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
３
月
６
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
３
月
７
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館

❖
内
容
　
中
央
公
民
館
生
涯
学
習
講
座
の
受

講
生
が
、
一
年
間
学
ん
で
き
た
成
果
発
表

を
し
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
２
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
北
御
牧
公
民
館

❖
出
品
内
容
　
北
御
牧
公
民
館
生
涯
学
習
講

座
、サ
ー
ク
ル
、趣
味
の
団
体
、北
御
牧
保

育
園
園
児
、
北
御
牧
小
学
校
児
童
、
個
人

介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会

い
ち
ご
狩
り

催
し

異
文
化
交
流
サ
ロ
ン

い
き
い
き
子
ど
も
講
座
作
品
発
表
展

第
２
回
健
康
づ
く
り
講
演
会

中
央
公
民
館
生
涯
学
習
講
座
作
品
発
表
会

北
御
牧
地
区
第
17
回
生
涯
学
習
作
品
展

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

　
　
☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
国
際
友
好
協
会
事
務
局

　
（
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室
内
）

☎
71
︱
６
７
９
０

申
込

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

☎
64
︱
５
８
８
５

問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

☎
64
︱
５
８
８
５

問
／
北
御
牧
公
民
館
　
　
☎
67
︱
１
０
１
０
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テ
レ
ビ
朝
日
系
列
で
放
送
さ
れ
て
い
た
人

気
番
組
「
ぶ
っ
ち
ゃ
け
寺
」
に
出
演
し
て
い

た
底
抜
け
に
明
る
い
尼
さ
ん
「
露
の
団
姫

（
つ
ゆ
の
ま
る
こ
）
」
。
落
語
家
で
あ
り
僧

侶
で
も
あ
る
露
の
団
姫
が
東
御
市
に
笑
顔
を

運
ん
で
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
暗
い
話
題
が

多
い
中
で
す
が
、
そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、

笑
い
と
涙
で
気
分
を
一
新
し
ま
せ
ん
か
。
今

年
度
最
後
の
市
民
大
学
講
座
が
皆
さ
ん
に
元

気
を
お
届
け
し
ま
す
！

❖
日
時
　
３
月
14
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂
　

❖
演
題
「
自
分
ら
し
く
生
き
よ
う
」
　

　
※
落
語
と
講
演
の
２
部
構
成
で
す
。

❖
講
師
　
露つ

ゆ

の
団ま

る

姫こ 

氏

❖
定
員
　
１
０
０
名
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
）
で
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

❖
日
時
　
３
月
11
日
（
木
）、
16
日
（
火
）、

18
日
（
木
）、
23
日
（
火
）、
25
日
（
木
）

　
各
日
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

❖
内
容
　W

ord

で
の
文
書
の
作
り
方
、
保

存
、
印
刷
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
対
象
　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
で
、W

ord

の

使
い
方
を
じ
っ
く
り
学
び
た
い
方
。

❖
受
講
料
　
２
０
０
０
円
　

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
３
２
０
円
（
テ
キ

ス
ト
購
入
は
希
望
制
の
た
め
、
必
要
な

方
は
必
ず
申
込
時
に
お
申
し
付
け
く
だ

さ
い
。）

❖
日
時
　
３
月
14
日
（
日
）
、
21
日
（
日
）

　
各
日
午
後
１
時
～
午
後
４
時

❖
内
容
　
お
手
本
の
文
書
を
参
考
に
し
て
、

W
ord

で
の
通
知
文
書
、
回
覧
文
書
な
ど

を
作
成
し
ま
す
。

❖
対
象
　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
で
、W

ord

の

文
書
の
作
り
方
の
要
点
を
学
び
た
い
方
。

❖
受
講
料
　
２
０
０
０
円

　
※
テ
キ
ス
ト
は
使
い
ま
せ
ん
。

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
学
習
室
３

（
パ
ソ
コ
ン
室
）

❖
定
員
　
各
コ
ー
ス
８
名（
５
名
以
上
で
開
講
）

❖
講
師
　
静し

ず
か

　
宣の

ぶ
お夫 

氏

❖
持
ち
物
　
作
成
し
た
文
書
の
デ
ー
タ
を
保

存
す
る
た
め
の
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

❖
申
込
期
限
　
３
月
３
日
（
水
）

❖
日
時
　
３
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分

　
ス
タ
ー
ト
　
（
受
付
午
前
７
時
15
分
～
）

❖
場
所
　
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
　
第
１
ゲ
レ
ン
デ

❖
参
加
料
　
高
校
生
以
上
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　
小
中
学
生
１
５
０
０
円

❖
表
彰
等

・
各
部
１
位
か
ら
３
位
に
、
賞
状
並
び
に

ト
ロ
フ
ィ
ー
、
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

・
３
部
～
８
部
は
４
位
か
ら
10
位
の
者
に
、

そ
の
他
の
部
は
４
位
か
ら
６
位
の
者
に
、

賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

・
各
部
門
ご
と
５
位
毎
に
飛
び
賞
が
あ
り

ま
す
。
（
５
位
、
10
位
・
・
・
以
降
５

位
飛
び
）

・
全
参
加
者
に
参
加
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

❖
申
込
方
法

①
申
込
書
に
よ
る
事
務
局
へ
の
直
接
申
し

込
み
お
よ
び
現
金
書
留
に
よ
る
郵
送

　
申
込
期
限
　
２
月
27
日
（
土
）

　
指
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
、
大
会
実
行
委
員
会

事
務
局
（
東
御
市
観
光
情
報
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
大

会
要
項
お
よ
び
申
込
書
は
事
務
局
に
お

越
し
い
た
だ
く
か
、
下
記
の（一社
）信

州
と
う
み
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る
申
し
込
み

　
申
込
期
限
　
２
月
20
日
（
土
）

　
振
込
期
限
　
２
月
25
日
（
木
）

　
大
会
要
項
に
二
次
元
コ
ー
ド
お
よ
び
振

込
先
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
申
込

方
法
を
ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
「
デ
ジ
エ
ン
ト
リ
ー

（http://dgent.jp

）」
か
ら
の
申
し

込
み

　
　
申
込
期
限
　
２
月
25
日
（
木
）

　
　
参
加
料
の
入
金
は
コ
ン
ビ
ニ
決
済
と
な

　
　
り
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
詳
し
い
競
技
部
門
や
参
加
資
格

は
大
会
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
申
し

込
み
の
際
の
電
話
番
号
欄
に
は
、
日
中
連

絡
の
取
れ
る
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

講
座
・
教
室

市
民
大
学
講
座
⑥
　

「
露
の
団
姫
」
落
語
＆
講
演
会

パ
ソ
コ
ン
講
座
　
受
講
生
募
集

第
58
回
湯
の
丸
ス
キ
ー
大
会
　

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
☎
64
︱
５
８
８
５
　
Ⓕ
64
︱
５
６
１
０

申
込

じ
っ
く
り
学
ぶW

ord

コ
ー
ス
（
全
５
回
）

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
・

公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

お
急
ぎ
通
知
文
書
作
成
特
化
コ
ー
ス（
全
２
回
）

共
通
事
項

　
　
・
問
／
第
58
回
湯
の
丸
ス
キ
ー
大
会
　

　
実
行
委
員
会
事
務
局
（
東
御
市
観
光
情
報

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
）
　
☎
62
︱
７
７
０
１

（
一
社
）
信
州
と
う
み
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
　http://tom

ikan.jp

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

申
込
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❖
日
時
　
３
月
６
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

❖
講
師
　
農
山
漁
村
文
化
協
会

❖
定
員
　
15
名

❖
内
容
　
雑
誌「
現
代
農
業
」で
人
気
の
企
画

を
映
像
と
解
説
で
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。
植
え
方
の
コ
ツ
や
野
菜
の
病
気
・

害
虫
対
策
の
裏
ワ
ザ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

図
書
館
で
導
入
し
て
い
る
ル
ー
ラ
ル
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
（
食
と
農
に
関
す
る
分
野
の
デ

ー
タ
ベ
ー
ス
）
の
使
い
方
も
説
明
し
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
が
小
中
学
校
で
支
援
し

て
い
る
福
祉
体
験
学
習
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

❖
日
程

　
第
１
回
　
３
月
16
日
（
火
）

　
『
車
い
す
体
験
』
車
い
す
の
操
作
方
法
や

　
　
実
際
に
車
い
す
に
乗
る
体
験
を
し
ま
す
。

　
第
２
回
　
３
月
23
日
（
火
）

　
『
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
』

ア
イ
マ
ス
ク
を
付
け
て
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
を
歩
い
て
み
ま
す
。

　
各
日
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
定
員
　
10
名

❖
申
込
期
限
　
３
月
８
日
（
月
）

　
今
ま
で
の
自
分
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
を
見

つ
め
る
機
会
と
し
て
、
今
後
の
人
生
に
つ
い

て
客
観
的
に
考
え
、
や
り
残
し
た
こ
と
や
今

後
の
展
望
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
キ
ッ
カ
ケ

に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

❖
日
時
　
３
月
６
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
内
容

・
終
活
っ
て
な
に
？
　
～
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
書
き
方
～

・
制
度
が
複
雑
　
～
上
手
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
使
い
方
～

・
い
ざ
と
い
う
時
に
　
～
遺
言
・
相
続
、

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
～

❖
定
員
　
20
名

❖
申
込
期
限
　
３
月
１
日
（
月
）

『
野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と
裏
ワ
ザ
』講
座

福
祉
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

終
活
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

　
　
・
問
／
市
立
図
書
館

　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

申
込

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

メール配信＠とうみの登録・防災ラジオはお持ちですか？

メール配信＠とうみ 防災ラジオ（エフエムとうみ）

▼PC・スマートフォン
の場合

▼フィーチャーフォン（ガラケー）
　の場合

t-tomi@sg-p.jp
下記二次元コードでもメールアドレスが読みとれます

　災害等が発生した際に市からの情報を得る大変重
要な機器です。一家に一台無料貸与していますので、
お持ちでない方は、至急、市役所市民係窓口へお越
しください。
　緊急時にはラジオが強制的に起動し、放送が流れ
ますので、常にコンセントへつなぎ、停電時のため
に電池も入れておいてください。
　なお、情報は
「エフエムとうみ
（78.5MHz）」
から発信しますの
で、市販のラジオ
や車のラジオから
でも聞くことがで
きます。

　市からの緊急情報や防災・防犯、新型コロナウイ
ルス感染症関連情報等を電子メールで提供するサー
ビスです。登録されていない方は、今すぐ下記のメー
ルアドレスへ空メールを送り登録を行ってください。

●配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています。

●問い合わせ先　企画振興課　広報統計係　☎ 6 4－５ ８ 0 6問／企画振興課　広報統計係　☎64－5806
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 掲載をご希望の方は、希望掲載日の２カ月前までに
下記へご連絡ください。ただし、市の基準により掲載
できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431

　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

　NET119とは、聴覚や発話の障害等により音声通話
が困難である方が、携帯電話やスマートフォンのインタ
ーネット接続機能を利用して119番通報を行うことがで
きるサービスです。
○日時／３月14日（日）午後１時30分～午後５時
○場所／上田創造館１階　文化ホール
　　　　（上田市上田原1640番地）
○持ち物／携帯電話またはスマートフォン、本人確認が
できる物、障がい者手帳（お持ちの方）
※参加者が多い場合は待ち時間が長くなることがござい
ます。お時間に余裕をもって上記時間内のお好きな時
間にお越しください。
※事前に「web119.info」からメールを受信できるよう、
ドメイン解除設定をしてお越しください。
　（操作方法は電話会社にご相談ください。）
●問／上田市地域広域連合消防本部　通信指令室　
　　　☎26－0119　
　　　福祉課　福祉援護係　☎64－8884　

１/16号ホワイトボードの「定年退職後の暮らしを
考える」セミナーに訂正がありました。
誤　長野県長寿社会開発センター　シニア活動推進
コーディネイター　　　倉　亮一
正　長野県長寿社会開発センター　シニア活動推進
コーディネイター　　　下

したくら
倉　亮

りょういち
一

訂正してお詫びします。

○募集コース／機械オペレーション科（企業実習付き）
○訓練期間／５月７日（金）～11月22日（月）
　　　　　　（７カ月訓練）
○場所／ポリテクセンター長野（長野市吉田４ー25ー12）
○定員／15名
○対象者／ハローワークに求職の申し込みをしている方
○受講料／無料（テキスト代等別途）
○内容／ものづくりの技術、設備の保守などの知識・技
能・技術を身に付け、早期に就職をしていただくため
の公共職業訓練です。
○申し込み／２月１日（月）～３月29日（月）の間に、
お近くのハローワークへお申し込みください。
●問／ポリテクセンター長野　☎026－243－7856

　ハローワーク上田管内の11月の有効求人倍率は1.08
倍で、２か月連続で１倍台を上回りましたが、コロナ禍
において、有効求人数は前年比２割程度減少の状況が続
いており、依然として低い水準で推移しています。
　また、長野県の新規高卒求人は11月末現在、前年比
14.3％の減少となっています。
　こうした状況の中、ハローワーク上田では９月に「求
人確保対策本部」を設置し、長野県および管内市町村・
経済団体等と連携・協力のもと、求人確保の取り組みを
強化しています。
　少子高齢化が進み、中・長期的に人材を確保していく
ことは重要な課題であり、新規学卒を含めた求人の拡大
は、労働市場を再び活性化させ、雇用の安定、さらには地
域の活力の維持・増進のためにも極めて重要となります。
　趣旨をご理解いただき、求人の申し込みについてご協
力をお願いいたします。
●問／ハローワーク上田　☎23－8609

❖
交
付
対
象
　

金
融
機
関
か
ら
教
育
資
金
の
融
資
を
受
け

た
保
護
者
で
、
次
に
掲
げ
る
要
件
を
満
た

す
方

①
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
で
１
年
以
上

　
市
内
に
居
住
し
、
引
続
き
市
内
に
住
所

を
有
す
る
方

②
令
和
２
年
度
の
市
民
税
の
課
税
総
所
得

　
金
額
（
保
護
者
そ
れ
ぞ
れ
に
所
得
が
あ

る
場
合
は
そ
の
合
計
額
）
が
３
５
０
万

円
以
下
で
あ
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
課
税
総
所
得
金
額
の
算
定
に
あ
た
っ
て

　
は
、
条
件
に
よ
り
一
定
額
が
控
除
さ
れ

ま
す
。

❖
利
子
補
給
対
象
期
間

教
育
施
設
（
高
等
学
校
や
大
学
等
）
へ
入

学
し
た
年
の
４
月
か
ら
正
規
の
修
業
年
限

を
満
了
す
る
年
の
３
月
ま
で

❖
支
払
利
子
の
算
定
対
象
期
間

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
令
和
２
年
３
月
の
間

　
に
支
払
っ
た
利
息
が
対
象
で
す
。

❖
対
象
教
育
資
金
限
度
額

　
学
生
一
人
に
つ
き
３
０
０
万
円

❖
利
子
補
給
率
（
上
限
）
　
２
・
50
％

❖
申
請
期
限
　
３
月
31
日
（
水
）

公共職業訓練５月開講コース期受講生募集

上田地域広域連合消防本部からのお知らせ
NET119緊急通報システム　登録説明会を開催

ハローワーク上田から求人の確保・拡大に
ついてのお願い

教
育
資
金
利
子
補
給

補
助
金

　
　
・
問
／
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係

☎
64
︱
５
９
０
６

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分　
　　　　　　　　　　　　　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　毎日　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和〜ラジオ市長室〜　毎月第４または第５火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

１日 ㈪
令和元年度 信州大学夜間健康講座
「がん診療の現状とがん対策への取組」
講師：小泉知展氏

２日 ㈫
令和元年度 信州大学夜間健康講座
「個別化・多様化が進む乳がんの治療」
講師：伊藤研一氏

３日 ㈬ 令和元年度 信州大学夜間健康講座
「整形外科領域のがん」講師：青木薫氏

４日 ㈭
令和元年度 信州大学夜間健康講座
「アドバンス・ケア・プランニングについ
て学びましょう」講師：唐澤咲子氏

５日 ㈮ 東御市文化協会無観客配信動画 
工芸部会「籐青会」

６日 ㈯ 第46回長野県アンサンブル・コンテスト
高等学校部門東信地区大会 午前の部No.1～14

７日 ㈰ 第46回長野県アンサンブル・コンテスト
高等学校部門東信地区大会 午後の部No.15～34

８日 ㈪ 月刊とうみチャンネル１月号　前半
９日 ㈫ 月刊とうみチャンネル１月号　後半

10日 ㈬
令和２年度 信州大学夜間健康講座
「救急医療～安心安全のため知っておきた
いこと～」講師：今村浩氏

11日 ㈭
令和２年度 信州大学夜間健康講座
「重篤なこどもをどうやって診ているか
～長野県ならではの救急と集中治療の仕組み～」
講師：北村真友氏

12日 ㈮
令和２年度 信州大学夜間健康講座
「AEDを含む応急手当の重要性～家族（友
人）との大切な時間を守る命のリレー～」
講師：藤松英久氏

13日 ㈯ 第46回長野県アンサンブル・コンテスト
中学校の部　東信B地区大会 No.１～20

14日 ㈰ 第46回長野県アンサンブル・コンテスト
中学校の部　東信B地区大会 No.21～29

15日 ㈪ 第46回長野県アンサンブル・コンテスト
中学校の部　東信B地区大会 No.30～43

16日 ㈫
全国チョウ類保全シンポジウム―ミヤマ
シロチョウの今―特別講演「東信地方の
チョウ～今昔～」講師：海野和男氏

17日 ㈬
全国チョウ類保全シンポジウム―ミヤマ
シロチョウの今―ミヤマシロチョウの
生息状況報告

18日 ㈭ 全国チョウ類保全シンポジウム―ミヤマシロ
チョウの今―パネルディスカッション

19日 ㈮
東御市文化協会無観客配信動画
「合同音楽交流会」（９時、15時、21時）
工芸部会「籐青会」（11時、17時、23時）

20日 ㈯ 月刊とうみキッズ２月号
21日 ㈰ 学校だより2月号
22日 ㈪ 東御市立田中小学校　体育学習発表会

23日 ㈫ 東御市立祢津小学校　
祢津小オリンピック2020

24日 ㈬ 東御市立和小学校　和リンピック2020
25日 ㈭ 東御市立北御牧小学校　体育学習発表会
26日 ㈮ 東御市立滋野小学校　体育授業参観

27日 ㈯ 無観客配信動画　
家族草子「いちばん新しい思い出」

28日 ㈰ 月刊とうみキッズ２月号
学校だより２月号（10時、16時、22時）

3月１日 ㈪
第11回緑の学会　オンライン特別講演
「認知症～その人とご家族を支援する取り
組み～」講師：遠藤謙二氏

２日 ㈫
第17回東御市障がい者福祉のつどい 講演
会「パラスポーツに思いを寄せて～パラア
スリートからの発信～」講師：加藤正氏

３日 ㈬ 日本体育大学体操部 第51回演技発表会

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再
再

再

再

再

再

再

再
再

再
再

再

放送日 内容 出演
２月11日 確定申告について 税務課
２月25日 消費生活相談 生活環境課

【放送時間　午前９時〜　午後３時〜　午後９時〜】
とうみチャンネル２月番組案内　CATV004chで放送中

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23－1600　　企画振興課　広報統計係　☎64－5806

問／エフエムとうみ　☎63－1003　　企画振興課　広報統計係　☎64－5806
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東御市公共温泉４施設の休館日の変更について
　日頃より公共温泉施設をご愛顧いただき、誠にありがとうございます。このたび、新型コロナウイルス感染症
の急速な拡大の影響により、令和３年３月１日から下記の東御市公共温泉４施設の休館日を変更いたします。
　利用者の皆さまには、大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●問い合わせ先　
　㈱信州東御市振興公社代表	 ☎ 6 4 － ０００   １
　温泉コミュニティセンター「御牧乃湯」	 ☎ 6 7 － 3 4 6 7
　アートヴィレッジ明神館	 ☎ 6 7 － 0 0 0 1

　日帰り温泉「湯楽里館」	 ☎ 6 3 － 4 1 2 6
　日帰り温泉「ゆぅふる tanaka」	 ☎ 6 3 － 3 7 15
　商工観光課	 ☎ 6 4 － 5895  

施設名称 変更前 変更後

温泉コミュニティセンター「御牧乃湯」 毎月第３木曜日 毎週木曜日

アートヴィレッジ明神館 毎月第１・３・５水曜日 毎週火曜日

日帰り温泉「湯楽里館」 毎月第３水曜日 毎週水曜日

日帰り温泉「ゆぅふるtanaka」 毎月第２水曜日 毎週日曜日

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

◎市区長会長　○市副区長会長　△地区副区長会長

令和３年  区長の皆さんを紹介します（敬称略）

地区 区　　名 氏　　名

田　
　
中

加 沢 竹村　義男
常 田 △内堀　　毅　
田 中 渡辺　　隆

県 柳沢　貞寿
本 海 野 ○所　　繁未　
西 海 野 小林　和恵
白 鳥 台 阿部　武征
城 ノ 前 井澤　武則

滋　
　
野

赤 岩 田口　千秋
片 羽 須田　義雄
桜 井 市川　栄一
大 石 柳沢　登美
中 屋 敷 ○若林　幹雄　
別 府 阿部　卓朗
原 口 △滝沢　辰巳　

聖 柳澤　正春
乙 女 平 有賀　　剛
王 子 平 井戸田　弘

祢　
　
津

新 張 桑原真喜義
出 場 ○花岡　　高　
金 井 佐藤　俊彦
新 屋 竹内　　博
東 町 宮下　　通

地区 区　　名 氏　　名

祢　
　
津

西 宮 山越　淳一
姫 子 沢 舩田　忠志
湯 の 丸 楢原　　聡
滝 の 沢 △齊藤　敏彦　
祢 津 南 柳沢　洋一
伊 勢 原 丹羽銑太郎
奈 良 原 西川　隆文
鞍掛自治区 塚原　圭吾
リードリーくらかけ 藤田健二郎

和

東 上 田 ◎塩崎　和男　
田 沢 小山　肇治
大 川 横関　茂人
栗 林 武舎　恵造
海 善 寺 坂井　文男
曽 根 南沢　一郎
東 深 井 △堀　　憲一　
西 深 井 堀内　保文
西 入 関　　和友
東 入 小田切隆治
日 向 が 丘 依田　建夫
海 善 寺 北 荒井　浩正
寺 坂 小林　哲也

睦 清水　紀彦

地区 区　　名 氏　　名

北　
御　
牧

上 八 重 原 赤尾　義訓
田 楽 平 荻原　龍雄
中 八 重 原 宮坂　俊明
下 八 重 原 鳴澤　俊一
芸 術 む ら 武内　英郎
白 樺 ○斉藤　　篤　
切 久 保 田中　良平
八 反 田 橘　　正人
本 下 之 城 小宮山岩夫
田 之 尻 鶴川　　久

宮 関　　紀充
畔 田 高島　高光
御牧原南部 △山浦　巧児　
御牧原北部 桜井　寛樹
布 下 篠根　茂美
常 満 瀧澤　俊之
島 川 原 小山　泰治
大 日 向 内川　　昇
光 ヶ 丘 滝澤　修吾
羽 毛 山 西入　悦雄
牧 ヶ 原 関　　孝子
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●問い合わせ先
　人権同和政策課　人権同和政策係　☎64－５９０２

●問い合わせ先
　健康保健課　☎64－８８８２

人権擁護委員が変更になりました 布製マスク他マスクご寄附のお礼
　１月１日付けで人権擁護委員に変更がありまし
た。
毎日の暮らしの中で起こる人権侵害（家庭内や近所
での困りごとなど）に関する相談に応じています。

　昨年 6 月よりお願いしておりました厚生労働
省が全戸配布した布製マスク他マスクのご寄附に
つきましては、12 月末をもって受付を終了させ
ていただきました。この間、多くの皆さまより布
製マスク 1,395 枚、他 279 枚のお志を頂戴しま
したので、ご報告方々篤くお礼申し上げます。
　ご寄贈いただいたマスクについては、必要とさ
れている方々への配布
や、市内の福祉事業所・
市民活動・災害時の避難
所用等で活用させていた
だきます。

　人権問題等について、人権擁護委員が中心となっ
て電話による相談にも応じています。

　みんなの人権 110 番	 ☎ ０ ５ ７０  － ００３   － １ １ ０
　子どもの人権 110 番	 ☎ ０ １ ２０  － ００７   － １ １ ０
　女性の人権ホットライン	☎ ０ ５ ７０  － ０７０   － ８ １ ０

土
つち

屋
や

　忠
ただ

寿
とし

 氏　祢津地区担当

　令和３年３月末までにマイナンバーカードを申請された方を対象に、３月末まで
だったマイナポイントの対象期間が令和３年９月末までに延長されます。
　マイナポイントの詳細については、マイナポイント事業ホームページをご確認くだ
さい。
※４月以降にマイナンバーカードを申請された方はマイナポイントの交付対象外とな

りますのでご注意ください。

　１月からはマイナンバーカードの申請がお済みでない方を対象に、順次二次元コー
ド付交付申請書を送付しています。
　マイナンバーカードの交付申請書に記載されている二次元コードを使うことで、ス
マートフォンなどで簡単にマイナンバーカードの申請を行うことができます。
交付申請書を活用して３月末までにマイナンバーカードを申請しましょう！
　申請後、１カ月ほどすると、市役所から交付通知書が届きますので、交付通知書に
記載の必要書類を持参して、市役所の市民係へお受け取りにお越しください。
　交付申請書をお持ちでない方は、市役所市民課市民係でも申請書の交付を行うこと
ができますのでお気軽にご相談ください。

マイナポイントの
対象期間が延長されました

マイナちゃん

マイナポイントについて
（総務省ホームページ）●問い合わせ先

　市民課　市民係　☎75 －2007
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“ウィズ  コロナ”の暮らし方
コロナ禍で、悩みを抱えたら相談しよう
　厚生労働省の自殺統計（令和２年は暫定値）によると、減少傾向にあった全国の自殺の動向は昨年７月から一
転し、月別の自殺者数は前年同月を上回る状況が続いています（図1）。長野県では前年同時期より自殺者数は
減少していますが、自殺死亡率でみると９月10月と増加傾向にあります（図2）。
　いのち支える自殺対策推進センター（厚生労働大臣指定法人）は昨年10月に「コロナ禍における自殺の動向
に関する分析（緊急レポート）」を発表、未だ不十分な分析ではあるが「自殺の動向は、例年とは明らかに異なっ
ている。」と報告しています。

①特に女性の自殺が増加傾向にあります
　女性の自殺の背景にある経済生活問題や勤務問題、DV 被害や育児の悩み、介護疲れや精神疾患など様々な問
題がコロナ禍において深刻化し、影響を及ぼしている可能性があります。また、仕事を失った女性が非常に多
いことや、「産後うつ」が以前の２倍以上に増えているという研究者の報告もあり、人と接する機会や場の減少、
経済的に不安定な生活を強いられる女性の増加など、今後もリスクがさらに高まることが心配されます。
②自殺報道の影響と考えられる自殺の増加が見られます
　７月の増加は、若手有名俳優の自殺報道が大きく影響している可能性があります。報道によって「心が揺れて
怖い。」「死にたい気持ちが呼び起こされる。」といった相談が増えたことから、コロナ禍で不安を抱えている人
がより強く影響を受けているようです。
③８月に女子高校生の自殺が増加しています
　昨年８月の高校生の自殺者数は42人と過去５年間で最も多く、特に女子高生は22人で有意に多くなりました。

「休校明けでクラスになじめない。」「オンライン授業についていけない。」等の相談が寄せられており、コロナ禍
で、児童生徒が様々な悩みを抱え込んでいる可能性があると見られます。
④自殺者数は、依然として女性より男性が多い
　自殺者の約７割は男性であり、全体の３割超を40 ～ 60代の中高年男性が占めています。

　健康保健課（☎6 4－888   2 ）で相談をお受けします。お気軽にお電話ください。また、市ホームぺージに電話
や SNS 等の各種相談窓口を紹介していますので、こちらもご覧ください。

主な特徴

不安や心配ごと、悩みごとは抱え込まずに、誰かに相談してみましょう

平成30年 平成31年 令和2年 全国 長野県

図1 全国の月別自殺者数 図2 人口10万人当り自殺死亡率の推移
（令和2年1月～10月）
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●問い合わせ先　新型コロナウイルス感染症東御市対策本部（健康保健課）　☎ 6 4 － 888   2
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1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
2月
生まれ

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像し
た写真（うらに氏名を記入）を企画振興課広報担当ま
でお送りください。締め切りは、2月8日（月）必着。
※生年月日、区の記載は任意です。

（対象者 3月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

山
やま

口
ぐち

　麗
り

月
つき

ちゃん（田中）
（R2.2.6生）

金
かね

子
こ

　彰
あき

人
ひと

くん（加沢）
（R2.2.13生）

奥
おく

村
むら

　郁
あや

仁
と

くん（金井）
（R2.2.3生）

りっちゃんお誕生日おめでと
う♥
元気いっぱいな素敵な女の
子になってね♪
大きくなったら野球観に行こ
うね

彰ちゃん1 歳のお誕生日おめ
でとう♪
毎日
笑顔で楽しいです。
お兄ちゃんと一緒に元気に
育ってね♪

あっくん、1 歳のお誕生日お
めでとう♥
すくすくおおきくなってくれて
嬉しいよ！
これからも元気に楽しく過ご
そうね♥

す
こ
と
に
よ
っ
て
、
行
動
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
し
た
。」

　
家
庭
に
お
い
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ひ
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D
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話
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て
み
て
く
だ
さ
い
。
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外
と
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い
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一
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の
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に
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２
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と
あ
り
ま
す
。
今
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き
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の
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し
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う
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市
報
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「
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G
s
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し
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取
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さ
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世
界
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通
の
「
持
続
可
能
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開
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世
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～
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校
校
長
　
石
神
　
王
貴
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　市では、今年度で11年目となる「市内主要河川水生生
物調査」を東御清翔高等学校「河川生物研究」の履修生９
名と合同で実施され、その調査報告会が令和２年12月24
日市役所公室において行われました。
　調査地点は例年同様、市内８河川の14地点です。
　調査結果は、４段階評価で行います。昨年は水質階級Ⅲ

（汚い水）が1カ所ありましたが、今年度は水質階級Ⅱ（や
やきれいな水）に改善され（他は昨年と同様）、水質階級
Ⅰ（きれいな水）が12カ所、水質階級Ⅱ（ややきれいな水）
が２カ所でした。
　報告書については、市内小中学校に配布され、各地区公
民館や図書館、市 HP で閲覧できますのでご一読ください。

　島川さん、石井さん、島田さんにそれぞれ４つの質問をしました。
Q 1▶	水生生物調査を取り組んでみてどうでしたか？
Q 2▶	多くの河川がきれいであるとなったが、この環境を維持し
ていくためには何が必要だと思いますか？
Q 3▶	台風19号の後、何か影響を感じることはありましたか？
Q 4▶	地球温暖化・環境問題について何が必要だと思いますか？

調査を終えて代表 3名の履修生、島川広大さん・
石井龍星さん・島田凌さんにインタビュー！

市内主要河川水生生物調査報告会
きれいな川をいつまでも大切に

●問い合わせ先　生活環境課　環境対策係　☎ 64 － ５８９６

▲報告会のようす

島川さん 石井さん
島田さん

Q 1▶	始めは、クラスも違う人達で緊張したが、授業をするにつれ、仲良くなることができて良かったです。
Q 2▶	ポイ捨てをしないことです。
Q 3▶	色々壊れたものがゴミとして散乱している場所があり、台風の脅威を感じました。
Q 4▶ゴミの分別をみんながしっかり行い、リサイクルしていけばいいと思います。ルールを守るようになれば環
境に良いと思います。

島川さん

石井さん

島田さん

Q 1▶	水生生物の調査をすることで河川のきれいさを調べるというものだと思っていたが、水質検査キットを使用
した調査もあり、びっくりしました。
Q 2▶	田んぼの水をそのまま用水路とか川に流すのではなく、一度田んぼの水をきれいにしてから川に流すよう
にすればよいと思います。
Q 3▶	番屋川で、コンクリートの壁のようなものが流れてきたのか、川に突き刺さっていて、そこにゴミがたまっ
ており、早く復旧して欲しいと思いました。
Q 4▶発電所から出る温室効果ガスは仕方がないと思うところがありますが、トラック等が出す温室効果ガスは多
いと思います。以前、新潟で水素で走るトラックを見たことがあるので、水素ガス車などを使うようになるといい
と思いました。

Q 1▶	思っていたよりも科学的なことを行い、生き物に向き合う授業でした。
Q 2▶	「この川はきれいだけど、どうして？」とか「この川が汚いのは何が原因か？」など川に関心を持ってもらう
事が大切で、先の二人（島川さん・石井さん）の言った行動に繋がってくると思います。
Q 3▶	番屋川のブロックが川にあるという事は、生き物の住処としての環境が減っている事だと思います。とはい
え、すぐに直せるものではないので、大変だと思いました。
Q 4▶ SDGｓについて勉強しているが TVCM などではあまり見ることがありません。熱心に取り組んでいる企業
も一部でありますが、全国的な取り組みにしなければいけないと思いました。
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Vol.45
2021.2地域おこし協力隊が行く！

地域おこし協力隊ミーティング実施中！！

編集担当・地域おこし協力隊　杉田

ウォク・ジェイク（観光地域づくり支援）

　現在は観光情報ステーションに勤務して
おり、コロナ感染拡大予防対策に努めてい
ます。今年の夏に山域のツアーを行うため
にも、早期に新型コロナウイルスが終息す
ることを願わずにはいられません。
　昨年から登山ガイドの知識と資格を勉強
しています。日本中のエコツーリズムも調
べています。
　東御と長野県東信地域は関東からアクセ
スが便利で、将来的にも人気がでる観光ス
ポットとして広めていきたいです。スポー
ツツーリズム（団体練習会、大会など）と
エコツーリズムを上手くつなげ、宣伝して
いきたいです。

隊　員　通　信

　2021 年が始まり寒
さも本格的になってきま
した。気付けば私の任
期も残すところあと半分
（2022 年 8 月末まで）
になりました。どうにか
今年中に鋳造ができるア
トリエを作り、ブロンズ
の作品を制作したいと考
えています。工場跡地や
使わなくなった倉庫など

を使用できないかと検討中です。私の定住の絶対条件はアト
リエがあることなので頑張って探していきたいです。
　さて昨年はサンドアートを多くの方に観ていただくことがで
きました。私自身大変嬉しかったです。これからも積極的に
作品を制作し、市民の皆様に喜んでいただきたいと思ってい
ます。

　2020 年は新型コロナウイルスにより、皆さんで盛り上が
れる楽しいイベントや企画が思い描く形ではできませんでし
た。2021年も引き続き厳しい状況になるかもしれません。
しかし、新しい生活様式の下で今だからこそ、できることが
あります。ハロウィンをはじめ高校生と一緒に企画する催し
も皆さんに楽しんでいただきながら、今のつらい状況を吹き
飛ばせるよう内容を検討していきたいと思います。
　個人的に映像を制作しているので、今後は催しと映像とを
組み合わせてオンラインでも楽しんでいただけるよう、時代

に合わせた
取り組みを
進めていけ
ればと考え
ています。

堀田 光彦（文化振興支援）下岡 稜児（中心市街地活性化支援）

湯の丸スキー場紹介を撮影しているときのようす

観光情報ステーションの窓口にて

　現在、地域おこし協力隊は14名です。活動拠点が観光情
報ステーション・ワイン＆ビアミュージアム・とや原ファーム・
福祉センター・市役所などと違うため、毎月中央公民館に集
まってミーティングを行っています。お互いの活動や生活な
ど近況報告をし合い、任期3年後の目標に向けて奮闘中です。
　また例年、長野県主催で地域おこし協力隊が活動に必要な
知識を学び、地域の定着へつなげるスキルアップ研修が行わ
れています。昨年は「長野県地域おこし協力隊による中間報
告会」がオンラインで開催され、参加してきました。
　長野県地域おこし協力隊が県内 350名の地域おこし協力
隊の取り巻く現状や課題を取材・調査した内容を他の市町村
の協力隊と意見交換をし、視野が広がった気がしました。
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

2月の納税 （納期限 3月1日）

・国民健康保険税（普通徴収）（ 9 期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（ 8 期）
・介護保険料（普通徴収）（ 8 期）

口座振替・クレジットカード納付のお勧め

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　国民年金保険料のお支払いには「便利」で「お得」な口座
振替やクレジットカード納付をご利用ください。
【便利】	①定期的なお支払いで、納め忘れの心配がありません。	
	 ②金融機関へ行く手間と時間が省けます。
【お得】	① 前納制度をご利用いただくと、保険料が割引にな

ります。（割引額は下記をご覧ください。）
	 ② クレジットカード会社により、ポイントが付与さ

れる場合があります。
　現金でお支払いされている場合は、ぜひ、口座振替・クレ
ジットカード納付をご検討ください。

※クレジットカード納付についても「2年前納」が可能です。

●口座振替
保険料額 割引額

翌月末振替（１カ月） 16,540円 ―
当月末振替（1 カ月） 16,490円 50円
翌月末振替（６カ月） 99,240円 ―
当月末振替（６カ月） 98,940円 300円
６カ月前納 98,110円 1,130円
翌月末振替（１年） 198,480円 ―
当月末振替（１年） 197,880円 600円
６カ月前納（１年） 196,220円 2,260円
１年前納 194,320円 4,160円
翌月末振替（２年） 396,960円 ―
２年前納 381,960円 15,840円

●クレジットカード納付
保険料額 割引額

毎月納付 16,540円 ―
毎月納付（６カ月） 99,240円 ―
６カ月前納 98,430円 810円
毎月納付（１年） 198,480円 ―
６カ月前納（１年） 196,860円 1,620円
１年前納 194,960円 3,520円
毎月納付（２年） 396,960円 ―
２年前納 383,210円 14,590円

保
険
料
と
割
引
額

●問い合わせ先　税務課　☎ 62－ 1111 （内線 1182）

　市税等の納税（納入）通知書は、４月から7月にかけて、
次のとおり納税義務者あてにお送りします。

　納税通知書には、税額やその計算方法、納期限等が記載さ
れており、納付書払いの方には、１年分の納付書を同封しま
す。納税通知書が届いたら、内容を必ずご確認ください。

　定められた納期限までに納付されなかった場合は、納期限
後20日ほどで督促状が発送されます。
　督促状の発送後、10日を経過した日（11日目）までに納
付されない場合は、財産差押え等の滞納処分の対象になりま
す。差押えを受けた場合、金融機関や勤務先、取引先等に対
する社会的信用を損なう恐れもあります。
　また、納期限を過ぎると延滞金が発生し、時間の経過とと
もに増額していきますので、納期限は必ず守りましょう。

　「忙しくて毎月税金を払いに行くのは大変。」「払い忘れて
しまう。」という方には、口座振替をおすすめします。税務
課の窓口にて「東御市市税等口座振替依頼書」を用意してお
ります。申請手続きについては、下記までご連絡ください。

納税通知書が届いたら、
内容をご確認ください

納 期 限 は 必 ず 守 り ま し ょ う

税金の引き落としは、口座振替がおすすめです

４月 固定資産税・都市計画税
５月 軽自動車税
６月 市県民税、国民健康保険税
７月 後期高齢者医療保険料、介護保険料
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〈広告欄〉※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
上げます（令和 2 年12月に寄附をいただいたものです）。

〈一般寄附金〉
●学校図書館の本の購入に対する寄附
・日信工業㈱　様（40万円）
●湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附
・熊谷 正寿　様

〈物品〉
・横浜幸銀信用組合上田支店　様 （絵本 5冊）
・道の駅 雷電くるみの里　様
　（乳幼児おもちゃ 7万円相当）
・日信工業㈱　様 （楽器 20万円相当）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　学校図書館の本の購入に対する寄附
　　教育課　学校教育係	 ☎ 64 － 5879
　湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附
　　文化・スポーツ振興課	 ☎ 75 － 1455
　物品について
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64 － 5805

市の身近な情報発信中
東御市フェイスブック

https://www.facebook.com/tomicity.sns

「いいね」で

東御の魅力
を

広めよう

　販売サイト等で「1回目90％OFF」など通常価格より低
価格で購入できることを広告する一方で、定期購入が条件と
なっている健康食品や化粧品等の通信販売に関する相談が増
えています。

　動画投稿サイトに出ていた公告を見て、「お試し300円」
のサプリメントを注文した。商品は届いたが、後日、頼んだ
覚えがないのに２回目の商品の発送を知らせるメールが届い
た。数か月分の商品がまとめて発送され、商品代金は約４万
円だった。お試しの商品を注文しただけで、定期購入が条件
であることや支払うことになる総額を販売サイトで見た覚え
はない。事業者に解約を申し出ると、「２回目まで購入しな
いと解約はできない」と言われた。

●「定期購入が条件となっていないか」「支払うこととなる
総額はいくらか」など契約内容をしっかり確認しましょう。
●「解約・返品できるか」「解約・返品できる場合の条件」
などの解約条件をしっかり確認しましょう。
●事業者に電話をしてもつながらず、問い合わせや解約の申
し出ができないケースがみられます。事業者に連絡した証
拠として、電話、メール、FAX等の記録を残しておきましょ
う。
●不安に思った場合やトラブルになった場合は下記まで問い
合わせください。

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75－2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

相談事例

アドバイス

「お試しで1回購入」の
つもりが定期購入に！？

消費生活ガイド

解約したくても「解約できない」、
「高額で支払えない」
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う
市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 12月分
令和 2 年12月31日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 10件 75件 − 38件

傷 　 者 16名 93名 − 39名

死者（注2） 0名 3名 +1名

（注1）令和２年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝12月の火災・救急件数＝

火災 0件（ 14件）
救急 102件（1169件）

※カッコ内は令和2年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 1月１日現在）

令和2年12月 令和元年12月

最高気温 12.7℃（03日） 16.4℃（02日）

最低気温 − 8.6℃（21日） − 4.6℃（29日）

平均気温 1.9℃　 3.6℃

降 水 量 8.0㎜ 24.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,246世帯（＋ 3）
総人口
	 29,929人（−17）
男	14,828人（−14）
女	15,101人（− 3）

転入	 70人
転出	 59人
出生	 13人
死亡	 35人
その他	 − 7人
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お知らせ版

2月16日（火）

編 集 後 記

今
月
は
市
内
で
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
生
活
を
楽
し
ん
で
い

る
秋
山
秀
子
さ
ん
に
東
御
市
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
私
の
、『
お
し
ゃ
れ
な
田
舎
』で
の『
お
も
ち
ゃ
箱
』

の
よ
う
な
東
御
ラ
イ
フ
と
な
っ
た
経
緯
の
お
話
で
す
。

　
20
代
に
職
場
で
出
会
っ
た
Ｅ
さ
ん
（
そ
の
後
Ｋ
夫

妻
）
と
は
、
神
奈
川
の
同
じ
沿
線
に
住
み
断
続
的
に

親
交
。
そ
し
て
、
お
ぼ
ろ
げ
な
記
憶
で
は
、
Ｋ
夫
妻

と
15
、
16
年
前
に
菅
平
へ
行
っ
た
時
に
、
初
め
て
こ

の
地
に
も
立
ち
寄
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
、
6
年

前
に
東
御
市
に
移
住
し
た
Ｋ
夫
妻
の
と
こ
ろ
に
遊
び

に
来
ま
し
た
。
そ
の
時
の
景
色
や
暮
ら
し
ぶ
り
を
目

に
し
、
多
い
に
興
味
が
わ
き
ま
し
た
。

　

最
終
引
き
金
は
、
17
年
末
に
家
族
の
独
立
が
決

ま
っ
た
こ
と
で
す
。
開
業
中
の
社
会
保
険
労
務
士
業

を
整
理
し
、
20
年
4
月
に
移
住
す
る
こ
と
を
予
定
し

ま
し
た
。

　
そ
の
間
、
Ｋ
夫
妻
の
好
意
を
受
け
な
が
ら
、
17
年

に
『
移
住
定
住
支
援
室
』
担
当
者
の
面
談
、
そ
し
て

18
年
に
は
5
回
も
東
御
を
来
訪
、
数
々
の
楽
し
み

（
山
・
温
泉
・
名
所
）
を
体
感
し
ま
し
た
。
翌
19
年

に
『
冬
の
と
う
み
は
…
寒
い
か
の
を
知
る
ツ
ア
ー
』

の
案
内
を
受
け
参
加
。
加
え
て
住
処
を
リ
サ
ー
チ
、

Ｋ
家
近
く
に
い
い
家
も
目
に
留
ま
り
、
具
体
的
な
住

宅
案
内
を
目
的
に
数
回
訪
問
す
る
も
見
送
り
。

　

11
月
に
、
今
の
田
沢
の
住
ま
い
『
シ
ェ
ア
ハ
ウ

ス
』
の
情
報
を
受
け
見
学
。
新
し
い
地
で
の
一
人
住

ま
い
に
一
抹
の
不
安
も
ど
こ
か
で
感
じ
て
い
た
の
で

『
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
』
と
い
う
響
き
に
惹
か
れ
、
年
内

に
目
途
も
つ
き
安
定
し
た
気
持
ち
で
新
年
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　
さ
て
さ
て
、
昨
年
5
月
引
越
し
後
の
『
お
も
ち
ゃ

箱
』
に
つ
い
て
で
す
。

　
ま
ま
ご
と
菜
園
か
ら
畑
へ
の
昇
格
・
6
月
市
報
で

目
に
飛
び
込
ん
だ
『
湯
の
丸
高
原
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
』
へ
の
参
加
・
7
月
か
ら
音
楽
活
動
に
も
入
団
・

秋
の
山
歩
き
（
烏
帽
子
岳
・
湯
の
丸
山
）・
11
月
初

め
根
子
岳
で
霧
氷
に
遭
遇
・
部
屋
か
ら
見
た
雲
海
に

感
動
・
年
明
け
早
々
の
数
年
ぶ
り
の
ス
キ
ー
、
等
々
。

　
人
と
の
出
会
い
も
含
め
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
の
う

れ
し
い
体
験
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
今
し
ば
ら
く
は
、
以
前
か
ら
持
ち
続
け
て
き
た
薄

色
の
お
も
ち
ゃ
（
山
・
音
楽
等
々
）
を
東
御
で
鮮
や

か
に
彩
色
し
て
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

とうみの好きな所は？Q

秋
あき
山
やま
　秀

ひで
子
こ

さん
（田沢）

出身地：神奈川県　
	  Ⅰターン

　1月 16 日発行のお知らせ版に
掲載させていただいたように、令
和 3年 4月から毎月 16日発行の
お知らせ版が本紙情報コーナーへ
統合されます。
　皆さまに「月 1 回発行になっ
てよかった」と言っていただける
ように、内容等工夫していきたい
と考えていますのでよろしくお願
いします。	 （市報担当　上野）


