RIS LEE

Yéu cau tir Théng dbc tinh Nagano hwéng téi nghi 18 chao don nam méi
Ngay 11 thang 12 nam 2020

Hién tai, Nhit Ban dang ¢ dinh diém cua lan séng 1ay nhiém Covid-19 1in tht ba. Va tinh
Nagano cling dang trong tinh trang nhu vay.

Thoi gian nghi 18 chao dén nim méi 13 luc c6 nhiéu ngudi di lai va tap trung dong.

bé phong chéng dich bénh lay nhiém trén dién rong, tinh Nagano yéu ciu moi nguoi thuc hién
4 ndi dung sau day hudéng t6i dip nghi 1 chao dén nam méi.

1. Yéu cau trong dot nghi 1& chao dén ndm méi
(1) Xin hiy cung gia dinh & yén mét chd néu c6 thé.
(2) Xin vui long hop tac "Phan tan hoa" "Quy mo6 nho héa" "Khoang cach hoa"
v" "Phén tan héa": Phan tan héa vao ky nghi, khi di vé qué, khi di 1& diu nim
v "Quy mé nhé héa": Quy moé nho héa trong tu tap an udng, hoi hop, v.v
v" "Khoang cach hoa": Khoang cach hoa khi di vé qué, hoi nghi (tién hanh tir xa)

2. Yéu cdu khi di lai gitra cac vung
(1) Xin hiy can nhic than trong khi quyét dinh di t6i cac ving dang c6 dich bénh lan rong
(2) Vé viée di vé qué, xin hdy thao luan trudc cing gia dinh
(3) Khi di dén tinh Nagano do vé qué hay du lich, xin hiy quan 1y tot strc khoe tir 2 tuan
trude khi dén Nagano va thuc hién 3 nguyén tic co ban phong ngira lay nhiém (Giit
khoang cach tiép xtic, deo khau trang, rira tay va sat khuin cac dau ngon tay)

3. Yéu céu trong cudc sbng thwéng ngay
(1) Néu ¢ triéu chimg bi cam cum, v.v thi khong di ra ngoai, hiy lién hé vdi bac sy gia
dinh dé duoc tu van, tham kham.
(2) Nhitng nguoi cé triéu chirng cam cum, v.v trong vong 10 nay thi hdy cé nhitng hanh
dong phong ngtra 1y nhiém cho ngudi khac.
(3) Xin hiy triét dé thuc hién 3 nguyén tic co ban phong ngtra 1ay nhiém, va thuc hién
thong gi6, bd sung do Am

4. Yéu cau dbi voi nhirng ngudi 1am kinh doanh
(1) Xin hdy triét dé tuan thu Huéng dan vé phong ngira 14y nhiém lan réng danh cho timg
nganh nghé.
(2) Xin hiy hop tac trong viéc tao mdi truong lam viéc dé ngudi lao dong co thé nghi dé
dang khi bi sot, cho nghi phan tan, khuyén khich lam viéc tir xa.

Pién thoai tw van danh cho ngudi khéng cé bac sy gia dinh|
0120-691-792 (C6 thé st dung tiéng nudc ngoai. Tiép nhan 24/24 gid)

Khéng dugc phép phan biét doi x( va lang mal i
C6 nhiing nguoi rat dau kho vi bi phan biét d6i xir hoac bi lang ma do bi 1dy nhiém Covid-19.

Moi nguoi dan trong tinh hay “théng cam” va dén ticp than thién nhitng nguoi da bi lay nhiém
va gia dinh cta ho, nhimng nguoi vé qué va nhirng nguoi dén du lich.




