
ค ำขอรอ้งจำกผูว่้ำรำชกำรจงัหวดันำกำโน่ส ำหรบัชว่งเวลำปลำยปีและขึน้ปีใหม ่
 

วนัที ่11 ธนัวำคม พ.ศ. 2563 
 
ในขณะน้ี ประเทศญีปุ่่ นก ำลงัอยูใ่นสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของเชือ้ไวรส้โคโรน่ำสำยพันธุใ์หมร่ะลอกที ่3 
จังหวดันำกำโน่กเ็ชน่เดยีวกนั 
โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ ชว่งปลำยปีและขึน้ปีใหม ่เป็นชว่งเวลำทีผู่ค้นจ ำนวนมำกเดนิทำงและมำร่วมพบปะสงัสรรค์
กัน 
เพือ่ป้องกันไมใ่หก้ำรแพร่ระบำดขยำยวงกวำ้ง จังหวัดนำกำโน่จงึใคร่ขอรอ้งทกุทำ่น 4 ประกำรส ำหรับกำรปฏบิัติ
ในชว่งปลำยปีและขึน้ปีใหมด่ังตอ่ไปน้ี 

 
1 ค ำขอรอ้งส ำหรบัชว่งปลำยปีและขึน้ปีใหม่ 

(1) ขอใหใ้ชเ้วลำชว่งน้ีอยูก่บัครอบครัวทีอ่ำศัยอยูร่่วมกนัอยำ่งสงบเทำ่ทีจ่ะท ำได ้
(2) ขอควำมร่วมมอืในกำร “กระจำยตวั”, “ลดขนำด”, “กำรตดิตอ่ทำงออนไลน”์ 

✓ “กระจำยตวั” หมำยถงึกำรแยกหรอืทยอยกันหยดุพกัผอ่น, กลบับำ้นเกดิ, กำรไปไหวพ้ระทีว่ดัหรอื
ศำลเจำ้ในชว่งปีใหม ่

✓ “ลดขนำด” หมำยถงึกำรท ำใหเ้ป็นกลุม่เล็กๆ เชน่ กำรทำนอำหำรร่วมกัน หรอื กำรพบปะสงัสรรค ์ฯลฯ 
✓ “กำรตดิตอ่ทำงออนไลน”์ หมำยถงึใชก้ำรตดิตอ่ทำงออนไลน ์เชน่ กำรประชมุ, กำรกลับบำ้นเกดิ 

(เปลีย่นเป็นกำรสือ่สำรแบบรโีมท) 

 
2 ค ำขอรอ้งเกีย่วกบักำรเดนิทำงไปกลบัระหว่ำงพืน้ที ่

(1) กรุณำพจิำรณำอยำ่งถีถ่ว้นเกีย่วกบักำรเดนิทำงไปยังพืน้ทีท่ีก่ ำลังมกีำรระบำด 
(2) กรุณำปรกึษำกับครอบครัวกอ่นทีจ่ะเดนิทำงกลับบำ้นเกดิ 
(3) เมือ่เดนิทำงมำยังจังหวดันำกำโน่เพือ่กลับบำ้นเกดิหรอืทอ่งเทีย่ว กรุณำดแูลสขุภำพและปฏบิัตติำม

หลกักำรพืน้ฐำนในกำรป้องกันกำรตดิเชือ้ 3 ประกำร (รักษำระยะหำ่ง, สวมหนำ้กำกอนำมัย, ลำ้งและฆำ่
เชือ้ทีม่อืและนิว้) ในชว่ง 2 อำทติยก์อ่นเดนิทำงมำ 

 
3 ค ำขอรอ้งในกำรใชช้วีติประจ ำวนั 

(1) หำกมอีำกำรหวัด กรุณำอยำ่ออกไปขำ้งนอก ควรปรกึษำและรับกำรตรวจจำกแพทยป์ระจ ำครอบครัวของ
ทำ่น 
(2) ส ำหรับผูท้ีม่อีำกำรหวัดภำยใน 10 วัน กรุณำปฏบิตัตินเพือ่ป้องกันไมแ่พร่เชือ้ไปสูผู่อ้ ืน่  
(3) กรุณำปฏบิตัติำมหลักกำรพืน้ฐำนในกำรป้องกันกำรตดิเชือ้ 3 ประกำรอยำ่งเคร่งครัด รวมทัง้ท ำกำรระบำย
อำกำศและปรับควำมชืน้ในหอ้งใหเ้หมำะสม 

 
4 ค ำขอรอ้งต่อผูป้ระกอบกำรทุกท่ำน 

(1) โปรดปฏบิตัติำมแนวทำงป้องกันกำรแพร่ระบำดของเชือ้ส ำหรับแตล่ะอตุสำหกรรมอยำ่งละเอยีดและ
เคร่งครัด  
(2) โปรดใหค้วำมร่วมมอืในกำรสรำ้งสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนทีพ่นักงำนสำมำรถพักไดอ้ยำ่งสะดวกเมือ่มี
ไข,้ ใหท้ยอยกันหยดุ และสง่เสรมิกำรท ำงำนทำงไกล 

 
สถำนทีใ่หค้ ำปรกึษำส ำหรบัผูท้ีไ่ม่มแีพทยป์ระจ ำครอบครวั 
0120-691-792 (สำมำรถปรกึษำในภำษำตำ่งชำตไิดแ้ละใหบ้รกิำร 24 ชัว่โมง) 
 
ไม่อนุญำตใหม้กีำรเลอืกปฏบิตัแิละกำรประณำมหยำมเหยยีด 
มบีำงคนไดรั้บควำมทกุขท์รมำนจำกกำรเลอืกปฏบิัตแิละกำรประณำมหยำมเหยยีด อนัเป็นผลมำจำกกำรตดิเชือ้
ไวรัสโคโรน่ำสำยพันธุใ์หม ่
ขอใหพ้ลเมอืงของจังหวดัทกุทำ่นมคีวำม “เห็นอกเห็นใจ” และปฏบิตัติอ่ผูต้ดิเชือ้และครอบครัว, ผูก้ลับบำ้นเกดิ 
และนักทอ่งเทีย่วอยำ่งอบอุน่ 

タイ語 


