
東御市健康づくり推進協議会委員

任期：2020年04月01日から
2022年03月31日まで

№ 所属団体等 氏名 役職名等

1 東御市議会 阿部　貴代枝 社会文教委員会委員

2 東御市教育委員会 小林　利佳 教育委員

3 上田保健福祉事務所 松本　清美 健康づくり支援課長

4 東御市医人会 　太田　篤子 医師

5 東御市医人会 佐々木　恵三 歯科医師

6 田中地区地域づくりの会 栗原　陽子 田中地区地域づくりの会委員

7 しげの里づくりの会 関　茂
しげの里づくりの会支えあい部会
部会長

8 祢津地域づくりの会 後藤　千代子 生活福祉部会副部会長

9 和地域づくりの会 竹内　照重 生活福祉部会部会長

10 御牧ふれあいの郷づくり協議会 畑田　美佐子 生活福祉部会

11 東御市民生児童委員協議会 中村　武人 祢津地区会長

12 東御市保健補導員会 花岡　順子 保健補導員会　理事

13 東御市食生活改善推進協議会 竹村　洋子 副会長

14 東御市高齢者クラブ連合会 小林　豊子 女性部長

15 東御市商工会 瀬田　キミ子 女性部副部長

16 東御市商工会 町田　佳彦 理事

17 信州うえだ農業協同組合 中澤　富子 総務課係長（生活指導員）

18 佐久浅間農業協同組合 小宮山　智子 北御牧支所共済課長

岡田　真平 （公財）身体教育医学研究所長オブザーバー


