






写真で振り返る台風第19号

　8月 30日、大雨の最中、震度 6弱の地震が発生したことを想定し
た避難所開設の訓練を市職員が行いました。
　避難所となったのは東部中学校体育館。まず入り口で避難者役の職
員の検温を行い、発熱者役を別室へ案内しました。訓練の中では、換
気の徹底やドアノブの消毒を職員同士で確認しました。
　避難者が滞在するスペースを作る訓練では、段ボール製の簡易ベッ
ドと高さ 1.5 メートルの間仕切りを組み立て、ソーシャルディスタ
ンスの観点から、他の避難者とのスペースを 2メートルの間隔を取
るよう配置しました。

　今月号の表紙にもなった砂の彫刻は、
5月に市の地域おこし協力隊の堀田光
彦さんにより北御牧庁舎敷地内に作成
されました。
　台風第 19号によって堆積した土砂
により作成された彫刻は、平和の象徴
の女神と古く北御牧地区に由来する馬
がデザインされており、「復興の象徴」
として地域を元気づけてくれています。

新型コロナウイルス感染症対策を踏まえた避難所開設訓練台風からの復興の象徴

▲検温のようす▲仕切られた滞在スペース▲砂の彫刻

　10 月 12 日、避難勧告が発令され、各避難所が開
設され市内全体で 463人の方が避難されました。

　切久保橋流出により、布下区、島川原区、大日向区、
切久保区の一部、常満区、光ヶ丘区の 421 戸が断水
となり、各エリアに給水車が配置されました。

　しなの鉄道は台風の影響により、田中～上田間の運
行が見合わされ、バスによる代替輸送が行われました。
11月 15日待ちに待った運行が再開されました。

　通行止めにより、多くの方に影響をおよぼしていた
田中橋が 3月 11日、5カ月ぶりの開通となりました。
開通時間の午後 1時前には待ちわびた多くの人が集
まり、規制が解除されると笑顔で橋を渡っていました。

避難所（田中小学校）

給水車

バスによる代替輸送・しなの鉄道再開

田中橋通行止め解除
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新型コロナウイルス感染症に対応した新しい避難の確認を！
「警戒レベル」から非難のタイミングを確認！

日ごろの備え、非常持ち出し品を確認！

正しい情報を入手しましょう

新しい避難のカタチ「分散避難」を再度確認！
　新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、
3密を避けるため、避難＝避難所へ向かうだけでは
ありません。
　市報とうみ2020年7月号の24ページまたは市の
ホームページよりご自身に合った避難の方法を再度
確認しましょう。

　大雨や洪水等に対する警戒や避難の必要が迫った
場合の警戒レベルを 5段階で示したものです。こ
のうち実際に避難が必要となる警戒レベル 3・4は
市から「メール配信＠とうみ」や「防災ラジオ」を
用いて発信します。

新型コロナウイルス感染症への対応も含めて、特に次のものを用意しておきましょう。
□食料・飲み物（カップ麺、缶詰、チョコレート、水など）
□マスク、消毒液、体温計（感染予防用品）
□貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）
□救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液）
□常備薬　□携帯電話用バッテリー　□衣類、下着　□毛布、タオル　□懐中電灯
□ウェットティッシュ　□防寒着　□使い捨てカイロ　□ビニール手袋、ごみ袋

警戒
レベル 住民が取るべき行動

5 命を守る最善の行動

4 危険な場所から
全員避難

◦速やかに避難先へ避難
◦移動が危険と思われる
場合は屋内の安全な場
所に移動

3 危険な場所から
高齢者等は避難

◦避難に時間を要する人
（高齢の方、障がいの
ある方など）とその支
援者は避難

2 避難に備え、自らの行動を再確認する

1 最新の情報に注意し、災害への心構えを高
める

台風や豪雨時に備えて
自らの避難行動を確認しましょう

あなたがとるべき避難行動は？　★平時に必ず取り組みましょう

①	ハザードマップ※１で自宅がある
	 場所に色が塗られている

自宅が
1.	周りと比べて低い土地
2.	崖のそばなどに位置している

自宅にできるだけ留まり、2階
などのできるだけ高く安全な
場所で身の安全を確保

②	避難に時間がかかる方はいますか？（例：高齢の方、体の不自由な方	等）

③	安全な場所に住んでいる身を寄せられる親戚や知人はいますか？

　昨年の台風第19号は市内に甚大な被害をもたらしました。
　市民の皆さまには、昨年の経験を踏まえ、「自らの命は自ら守る」意識を持ち、自宅の災害リスクととるべき
行動を次の判定フローで確認してください。①から③の項目は、今すぐできます。

※1：	ハザードマップは「絶対」ではありません。自宅周辺の地形や過去の災害状況について地域の皆さんで話し合い、危険性の
把握に努めましょう。マップは毎年度配布している「東御市民カレンダー」に綴られています。

※2：	警戒レベル３および４は市が発令します。防災気象情報に避難情報を合わせてメール配信や防災ラジオを通じてお知らせし
ます。

※3：	市が災害の種類や状況に応じて開設する避難所。

　避難所では、“３密”が発生しやすい条件がそろっています。避難所においても、新たな生活様式（手
を洗う・マスクをする・人との距離をとる）に取り組んでいただく必要があります。
また、①自宅が安全な場所にあり避難の必要が無い、②安全な友人や知人宅へ避難ができる、③自家用車
での避難・安全確保ができる、④区の公民館を避難所として開設できるなど、ご家庭や地域での話し合い
を進めてください。

●問い合わせ先　総務課　防災係　　　☎ ６２ －０１１９

避難行動判定フロー

新型コロナウイルス感染症対策について

警戒レベル３※２
高齢者等
避難開始

安全な親戚や
知人宅へ避難

安全な親戚や
知人宅へ避難

指定避難所※３へ
避難

指定避難所※３へ
避難

警戒レベル4※２
避難勧告
避難指示

はい

はい はい

はい

い
い
え

いいえ

いいえ

いいえ はい いいえ

災害の危険あり！ 
安全な場所へ避難しましょう!!

避難する時は、
隣近所の声掛けを！

（2020年7月）市報とうみ 24

▲市ホームページ

防災ラジオ（エフエムとうみ）
　災害等が発生した際に市からの情報を得る大変重
要な機器です。一家に一台無料貸与していますので、
お持ちでない方は、至急、市役所市民係窓口へお越
しください。
　緊急時にはラジオが強制的に起動し、放送が流れ
ますので、常にコンセントへつなぎ、停電時のため
に電池も入れておいてください。
　なお、情報は「エフエムとうみ（78.5MHz）」
から発信しますので、市販のラジオや車のラジオか
らでも聞くことができます。

メール配信＠とうみ
　市からの緊急情報や防災・防犯情報等を電子メー
ルで提供するサービスです。登録されていない方は、
今すぐ下記のメールアドレスへ空メールを送り登録
を行ってください。

●問い合わせ先　企画振興課　広報統計係　☎ 6 4－５ ８ 0 ６

●配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています。

t-tomi@sg-p.jp
▶PC・スマート
フォンの場合

▶フィーチャーフォン
　（ガラケー）の場合
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大
迫
　
傑
選
手

湯
の
丸
高
原
で

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
今
年
3
月
1
日
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日
本
代
表
選
手
選
考
会
で
も
あ
っ
た
、
東

京
マ
ラ
ソ
ン
に
お
い
て
自
身
の
持
つ
日
本

記
録
を
21
秒
更
新
し
、
2
時
間
5
分
29
秒

で
ゴ
ー
ル
し
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本

代
表
に
内
定
し
た
大
迫
傑
選
手
。

　
そ
ん
な
日
本
最
速
の
ラ
ン
ナ
ー
が
湯
の

丸
高
原
を
訪
れ
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
し
た
。
貴
重
な
練
習
風
景
の
撮
影
と
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
目
的

と
期
待
で
き
る
効
果
は
ど
の
よ
う
な

も
の
で
し
ょ
う
か
？

　
主
に
最
大
酸
素
摂
取
量
の
向
上
が

目
的
で
す
が
、
日
常
生
活
と
は
異
な

る
環
境
で
練
習
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
よ

り
競
技
に
対
し
て
真
摯
に
向
き
合
う
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
、G
M
O
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー

ク
湯
の
丸
を
利
用
い
た
だ
い
た
理
由

大
おお

迫
さこ

　傑
すぐる

選手

Q1Q2 A

は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　
首
都
圏
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
よ
く
、

他
の
施
設
に
比
べ
設
備
が
充
実
し
て

い
る
た
め
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
G
M
O
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯

の
丸
は
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境
と

し
て
の
評
価
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
非
常
に
良
い
環
境
で
練
習
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
の
G
M
O
ア
ス
リ
ー
ツ

パ
ー
ク
湯
の
丸
へ
の
要
望
は
ご
ざ
い

ま
す
で
し
ょ
う
か
？

　
雨
天
時
に
室
内
で
練
習
が
行
え
る

よ
う
な
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
※
を
完
備
し

て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
の
目
標

と
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
だ
日
に
ち
は
あ
り
ま
す
が
最
大

限
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

※
天
候
や
時
間
に
関
係
な
く
、
室
内
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
行
え
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
。

大
迫
選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Q3Q4Q5 AAAA

▲軽快な走りの大迫選手

※感染対策として、マスク着用で
インタビューしました。
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　市では、目指すべき将来像とその実現に向けた総合的かつ計画的な行政経営指針を定める「第２次東御市総合
計画・後期基本計画」の全53施策と SDGs※１の17の目標を紐づけ、持続可能なまちづくりに取り組んでいます。
　「SDGs の窓」では紙面の関係上、一例として関係する一つの課に特化して紹介させていただきます。

～私たち一人ひとりが
「持続可能なまちづくり」の担い手です〜ＳＤＧｓの窓

※１： SDGs（エス・ディー・ジーズ）は、2015年９月の国連サミットで採択した「持続可能な開発目標」のことで、17のゴール（目
標）と169のターゲット（具体的な目標）にまとめられています。この目標に基づき、世界各国がその力を結集し、2030
年までに“誰一人として取り残さない”社会の実現を目指すものです。 

●問い合わせ先　企画振興課　企画政策係　☎ 64－５８９３

17 の目標 東御市役所で
取り組んでいること（一例）

私たち
（市民、企業、コミュニティ等）に

できることは何だろう？

安全、強靭かつ持続
可能なまちづくり

◦地域の課題を身近に感じることので
きる小学校区単位の地域づくりの
推進
◦移住定住の促進による地域の活性
化
◦市内の空き家を有効活用するため
の空き家バンクの推進

◦自分の住む地域の魅力や未来につ
いて話し合う機会をもち、周囲に
発信しましょう。
◦地域の区や地域づくり協議会の活
動へ参加、協力しましょう。
◦自身が所有する空き家について、
適正に管理をしましょう。

持続可能な消費と
生産の確保

◦ごみの適正処理と減量・資源化の
推進
◦生ごみリサイクルシステムの適正
な運営
◦生ごみ処理機器購入補助制度の導
入とＰＲ
◦ごみ減量アドバイザー養成講座の
開催
◦残さず食べよう！30・10 運動の推
進

◦食材を買い過ぎたり、作り過ぎた
りして、捨てる事のない様に計画
しましょう。
◦マイバッグやマイボトルなどの、再
使用できる物を使いましょう。
◦ごみを分別して、資源としてリサイ
クルしましょう。
◦ごみステーションやストックヤード
を適正に管理しましょう。
◦地域の美化活動を進めましょう。

【地域づくり・移住定住支援室
　☎71－6 7 9 0】

【生活環境課　☎6 3－6 8 1 4】
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25.0％
9.7％

28.7％

16.8％

4.6％
1.1％

4.3％

1.9％
1.7％

2.5％ 3.7％

自主
財源
39.1％依存

財源
60.9％

歳　入 163億8,009万円163億8,009万円
　歳入を構成比でみると、市税などの自主財源は39.1％、国や県の補助金などの依存
財源は60.9％となりました。

市債
（市の借入金）
15億8,936万円

繰越金
（前年度からの繰越金）
2億7,781万円

繰入金
（各基金から取り崩して一般
会計に繰り入れたお金）
7億992万円

地方譲与税
（国から地方に譲与される税金）
1億7,432万円

交付金
（地方消費税交付金や地方特例交付金など）
7億4,978万円

国県支出金
（国や県からの
補助金など）
27億6,248万円

市税
（固定資産税や市民税、
都市計画税など）
40億9,264万円

地方交付税
（各市町村が標準的な行政サー
ビスを提供できるよう、一定の
基準により国が交付する税）
46億9,584万円

分担金および負担金
使用料および手数料
（市営住宅使用料や施設
入居者の負担金など）
3億1,704万円

財産収入
寄附金
（土地貸付収入やふるさと
寄附金など）
5億9,796万円

諸収入
（貸付金元利収入など）
4億1,297万円

会　　計　　名 歳入（収入） 歳出（支出）
国民健康保険
介護保険
地域改善地区住宅
改修資金等貸付事業

湯の丸高原屋内運動
施設事業

後期高齢者医療

水道事業

下水道事業

病院事業

収益的
資本的
収益的
資本的
収益的
資本的

32億4,003万円
27億5,827万円

96万円

3億5,050万円

8億8,729万円

31億4,499万円
26億9,957万円

641万円

3億3,669万円

8億7,853万円

6億6,427万円
4,901万円

13億5,080万円
10億4,861万円
18億9,488万円

7,737万円

5億4,271万円
3億8,278万円
12億1,357万円
14億9,774万円
18億5,067万円
2億2,558万円

特
別
会
計

公
営
企
業
会
計

決
算
の
状
況

平
成
31
年
度

　

平
成
31
年
度
（
令
和
元
年
度
）
の
東
御
市
に
お
け
る
一

般
・
特
別
・
企
業
そ
れ
ぞ
れ
の
会
計
決
算
が
、
市
議
会
9
月

定
例
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
一
般
会
計
の
決
算

額
は
、
歳
入
総
額
１
６
３
億
８
０
０
９
万
円
、
歳
出
総
額

１
５
７
億
９
４
６
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
一
般
会
計
を
中
心

に
決
算
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

用
語
の
説
明

歳　
　
入	

年
度
内
に
入
っ
て
き
た
お
金
。

歳　
　
出	

年
度
内
に
使
っ
た
お
金
。

自
主
財
源	

市
が
独
自
に
収
入
す
る
こ
と
が
で

き
る
お
金
。
市
民
税
、
固
定
資
産

税
、
使
用
料
や
手
数
料
な
ど
。

依
存
財
源	

国
や
県
な
ど
か
ら
入
っ
て
く
る
お

金
。
国
庫
支
出
金
、
県
支
出
金
、

地
方
交
付
税
、
地
方
譲
与
税
、
自

動
車
取
得
税
交
付
金
、
市
債
な
ど
。

国
県
支
出
金	

特
定
の
事
業
の
財
源
と
し
て
、
国

や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
。

市　
　
債	

市
が
大
き
な
建
設
事
業
を
行
う
た

め
に
、
国
や
銀
行
な
ど
か
ら
長
期

に
わ
た
っ
て
借
り
る
お
金
。

※公営企業会計は消費税を含みません。

特別会計・公営企業会計の決算額

●
問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課
　
財
政
係
　
☎
64

－

５
９
０
１

（2020年10月）市報とうみ 8



歳　出 157億9,460万円157億9,460万円
　歳出のトップは民生費で全体の26.8％を占めました。第2位は総務費の19.5％、第３位は土木費の11.3％と
なっています。

26.8％

19.5％

11.3％

10.9％

9.4％

8.5％

4.8％
3.8％

3.3％
0.9％
0.8％

民生費
（社会福祉など）
42億2,853万円

総務費
（市の運営など）
30億7,464万円

土木費
（道路や河川などの整備） 
17億8,207万円

公債費
（市債などの償還金など） 
17億2,524万円

教育費
（学校整備や社会教育など）
14億7,937万円

衛生費
（保健医療や生活環境など）
13億4,949万円

商工費
（商工業振興のための
支援や観光振興など）
7億6,072万円

議会費
（議会の運営など）
1億4,825万円

消防費
（消防・防災対策など）
5億1,174万円

農林水産業費
（農林業の振興を図るための
支援など）
6億609万円

災害復旧費
（災害が発生した時に道路等の復旧など）
1億2,846万円

※歳出の中に含まれている人件費は23億2,214万円です。
※各金額と構成比は、1万円未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

こんな事業に取り組みました （金額が大きいもの、特徴的なもの）

●総務費
　地ビール製造工場大規模改修事業補助金（繰越分）.
...................................................................5億4,956万円

●民生費
　児童手当費・児童扶養手当費................6億2,823万円
　障害者自立支援給付費............................5億5,792万円

●衛生費
　焼却場等運営費（上田地域広域連合・川西保健衛

生施設組合への支払い）..........................2億7,920万円
　し尿処理費（川西保健衛生施設組合への支払い）
	 ...................................................................1億2,760万円

●農林水産業費
　中山間地域等直接支払制度費（耕作が困難な水田

の維持管理費）.........................................1億0,209万円
　土地改良事業費.......................................1億3,989万円

●商工費
　中小企業振興事務費（中小企業の資金調達支援の

ための預託金）.........................................2億2,555万円
　商工業振興助成事業費............................1億0,704万円

●土木費
　公営住宅建設事業...................................1億4,808万円

●消防費
　常備消防費（上田地域広域連合への支払い）
	 ...................................................................4億0,283万円

●教育費
　小学校空調設備設置工事費（繰越分）....3億6,500万円
　中学校空調設備設置工事費（繰越分）....1億8,847万円

市報とうみ（2020年10月）9



◆収入　552万円(163億8,009万円) ◆支出　532万円(157億9,460万円)

14.7%

32.3%

12.4%

16.2%

7.3%

10.9%

6.2%

100.0%

支 出 の 種 類 割　合

138万円

45万円

283万円

24万円

53万円

9万円

552万円合　　　　　計

25.0%

8.1%

51.2%

4.3%

9.7%

1.7%

100.0%

収 入 の 種 類 金　額 割　合

合　　　　　計

78万円

172万円

66万円

86万円

39万円

58万円

33万円

532万円

金　額
給料
（市税）

副収入
（使用料などの収入）

父母からの援助
（国や県から交付されるお金）

貯金の取崩し
（基金）

銀行などからの借入れ
（市債）

前年度の収入で使わなかったもの
（繰越金）

食費
（人件費）

生活費
（光熱水道費、ガソリン代など）

医療介護費
（福祉にかかるお金）

家の維持・補修費
（道路などの建設、維持補修費）

子どもへの仕送り
（上下水道事業や病院事業への支出）

銀行などからの借入れの返済
（公債費）

貯金
（積立基金）

市の財政状況を家計簿に例えると
　平成 31 年度の一般会計歳入決算額（163 億 8,009 万円）を年収 552 万円（※）として、これを基準に各科目を一
般家庭の項目に置き換えたものです。
　市の決算には様々な種類の歳入や歳出があり、一般的な家計簿とは内容が異なります。
　例えば「人件費」は、経常的な必要経費として「食費」に置き換えました。目安としてご覧ください。

　平成31 年度決算より算定した健全化判断比率と資金
不足比率は次のとおりです。いずれも財政の健全性を判
断する早期健全化基準以下で適正な財政運営となります。
	 （単位：％）

指　　　標 市の数値 早期健全
化基準

実質赤字比率 一般会計等の赤字の割合 赤字が
ないので
該当なし

013.54

連 結 実 質
赤 字 比 率

一般会計や公営企業会計
等を合わせた市全体の赤
字額

018.54

実 質公債費
比 率

市税等の年間収入のうち
年間の借金返済額等が占
める割合

06.8 025.00

将来負担比率

市全体の借金等が市税
等の年間収入の何年分
にあたるのかを表す指標
（100％が1年分にあたり
ます）

70.1 350.00

■資金不足比率
（公営企業会計の資金に不足が生じているかを表す指標）	 （単位：％）

会　計　名 東御市の数値 経営健全化基準
水 道 事 業 会 計 資金不足が

ないので
該当なし

020.0下 水 道 事 業 会 計
病 院 事 業 会 計

■目的税の活用について
1. 都市計画税
　納付された都市計画税は、2億 1,668 万 4 千円でした。
都市計画税は、下水道事業会計における下水道整備事業およ
び都市計画認定事業に係る起債の償還金に活用されました。
２. 入湯税
　納付された入湯税は、362 万2千円でした。入湯税は、
観光費および消防設備費へ活用されました。

※「厚生労働省　令和元年国民生活基礎調査」の１世帯当たり
の平均所得金額を参考にしました。

■市債残高の推移	 （単位：万円）

年度 一般会計 特別会計 公営企業会計 計
27 211億7,174 475 149億3,452 361億1,101
28 202億 130 380 137億1,905 339億2,415
29 199億6,784 283 125億4,082 325億1,149
30 193億3,174 181 115億4,383 308億7,738
31 192億8,228 98 104億5,239 297億3,565

■健全化判断比率（速報値）

■積立基金の推移	 （単位：万円）

年度 一般会計 特別会計 計
27 64億1,364 2億9,787 67億1,151
28 56億6,346 2億9,330 59億5,676
29 48億2,018 5億 550 53億2,568
30 44億1,053 6億9,655 51億 708
31 41億5,671 6億8,402 48億4,073
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市
内
に
お
い
て
、
一
般
家
庭への

特
殊
詐
欺
の
電
話
が
増
加
し
てい
ま
す

地
域
づ
く
り
通
信

小
学
校
区
単
位
の

2020年
10月号

　

４
月
17
日
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
用
の
カ
ボ

チ
ャ
の
種
を
３
１
５
個
の
ポ
ッ
ト
に
ま
き

ま
し
た
。
５
月
30
日
の
第
１
回
目
の
定
植

作
業
は
田
中
地
区
住
民
の
子
ど
も
を
含
め

た
22
人
で
行
い
、
以
後
５
回
に
わ
た
り
定

植
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
水

く
れ
・
草
刈
り
を
数
回
行
い
、
順
調
に
成

長
す
る
苗
や
枯
れ
て
し
ま
う
苗
も
あ
り
ま

し
た
が
、
お
盆
過
ぎ
に
は
収
穫
可
能
な
カ

ボ
チ
ャ
約
50
個
を
収
穫
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
数
回
に
わ
た
り
収
穫
作
業
を
行

い
、10
月
24
日
～
26
日
に
開
催
予
定
の「
田

中
ま
ち
な
か

ハ
ロ
ウ
ィ

ン
」
で
田
中

駅
ロ
ー
タ

リ
ー
と
商
店

街
に
１
５
０

個
の
カ
ボ

チ
ャ
を
飾
る

予
定
で
す
。

　
し
げ
の
里
づ
く
り
の
会
産
業
・
環
境
部

会
は
荒
廃
農
地
対
策
や
産
業
振
興
、
環
境

保
全
の
た
め
、
今
年
で
3
回
目
と
な
る
畑

地
へ
の
蕎
麦
ま
き
と
花
の
植
栽
の
作
業
を

し
ま
し
た
。

　
春
先
か
ら
花
の
植
付
作
業
を
行
い
、
8

月
に
は
ヒ
マ
ワ
リ
を
始
め
と
し
た
数
種
類

の
花
が
見
頃
と
な
り
、
東
御
・
嬬
恋
線
別

府
地
区
を
通
行
す
る
皆
さ
ま
の
目
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
蕎
麦
に
つ
い
て
は
、
６
月
か
ら
の

草
刈
り
等
の
作
業
後
、
８
月
10
日
に
蕎
麦

の
種
蒔
き
を
し
ま
し
た
。
10
月
に
は
蕎
麦

刈
取
り
を
予
定
し
て
お
り
、
自
分
た
ち
が

手
塩
に
か
け
て
栽
培
し
た
蕎
麦
に
よ
る
蕎

麦
打
ち
会
が
楽
し
み
で
す
。

　
ま
た
、
収
穫
さ
れ
た
蕎
麦
は
販
売
も
す

る
予
定
で
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
「
し
げ
の

里
づ
く
り
の
会 

お
ら

ち
の
え
ん
が
わ
」
ま
で

ご
連
絡
ま
た
は
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

　
☎
71

－

７
５
８
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　
田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会

　
☎
71

－

６
７
９
０

蕎
麦
ま
き
を
行
い
ま
し
た
！

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

「
田
中
ま
ち
な
か
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

カ
ボ
チ
ャ
収
穫
始
ま
る
！

田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会

　
面
識
の
な
い
不
特
定
多
数
の
者
に
電
話

を
か
け
る
な
ど
し
て
対
面
す
る
こ
と
な
く

被
害
者
を
だ
ま
し
、
指
定
し
た
預
貯
金
口

座
へ
の
振
り
込
み
等
に
よ
り
、
現
金
等
を

だ
ま
し
取
る
犯
罪
で
す
。
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、

還
付
金
詐
欺
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺

等
な
ど
の
総
称
を
い
い
ま
す
。

市
内
で
確
認
さ
れ
た
還
付
金
詐
欺
の
内
容

　
市
役
所
職
員
や
銀
行
員
な
ど
を
名
乗
る

者
か
ら
「
市
の
税
金
の
還
付
が
あ
る
。
振

り
込
み
に
は
手
数
料
が
か
か
る
が
、
自
分

の
口
座
に
１
０
０
万
円
以
上
入
金
さ
れ
て

い
れ
ば
手
数
料
は
無
料
に
な
る
。
現
在
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
銀
行
で

は
振
り
込
め
な
い
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
振
り
込
ん
で
欲
し
い
。」
と
電
話
が
あ

り
、
そ
の
後
、
ス
ー
パ
ー
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
お

い
て
、
犯
人
か
ら
携
帯
電
話
で
操
作
を
指

示
さ
れ
て
、
い
つ
の
間
に
か
犯
人
の
口
座

に
現
金
を
振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

対
　
策

⃝
電
話
の
留
守
電
機
能
を
活
用
し
た
り
、

非
通
知
電
話
の
着
信
を
拒
否
す
る
な
ど

し
て
、
安
易
に
知
ら
な
い
電
話
に
で
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
身
に
覚
え
の
な
い
話
や
少
し
で
も
怪
し

い
と
思
っ
た
ら
、
家
族
や
友
人
、
警
察

や
市
役
所
な
ど
に
す
ぐ
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

⃝
市
内
の
家
庭
等
に
複
数
の
特
殊
詐
欺
の

電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
な
ど
、
特
殊
詐

欺
被
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
、
そ

の
内
容
を
「
メ
ー
ル
配
信
＠
と
う
み
」

に
お
い
て
配
信
し
て
い
ま
す
。
メ
ー
ル

が
届
い
た
と
き
は
、
家
族
や
友
人
な
ど

と
す
ぐ
に
情
報
共
有
し
て
い
た
だ
き
、

被
害
の
防
止
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

被
害
防
止
の
た
め
、「
メ
ー
ル
配
信
＠
と

う
み
」
の
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

警
察
庁
が
実
施
し
た
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
被

害
者
等
に
対
す
る
調
査
で
は

⃝
被
害
者
の
約
９
割
が
「（
ど
ち
ら
か
と

言
え
ば
）
自
分
は
被
害
に
遭
わ
な
い
と

思
っ
て
い
た
」

⃝
被
害
者
の
約
８
割
が
、
だ
ま
し
の
電
話

を
受
け
た
後
、
連
絡
や
相
談
を
誰
に
も

せ
ず
被
害
に
遭
っ
て
い
る
。

　
誰
で
も
だ
ま
さ
れ
て
し
ま
う
危
険
性
が

あ
る
と
い
う
認
識
を
持
ち
、
日
ご
ろ
か
ら

詐
欺
の
電
話
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
、
被

害
を
防
止
す
る
う
え
で
有
効
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
生
活
安
全
係

　
☎
64

－

５
８
９
６

特
殊
詐
欺
と
は

注
意

喚
起
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情 報
コーナー

　
公
務
員
の
申
請
の
締
切
は
10
月
31
日（
土
）

で
す
。
未
提
出
の
方
は
至
急
提
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

❖
違
法
薬
物
に
は
近
づ
か
な
い
で

　
　
　
ス
ト
ッ
プ
　
ザ
　
ド
ラ
ッ
グ
！

　
麻
薬
、
覚
醒
剤
、
大
麻
、
危
険
ド
ラ
ッ

グ
、
シ
ン
ナ
ー
等
の
違
法
な
薬
物
や
非
正

規
な
ル
ー
ト
で
売
買
さ
れ
る
薬
物
は
、
本

人
の
健
康
と
生
命
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、

重
大
な
犯
罪
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　
危
な
い
薬
の
リ
ス
ク
を
知
り
、
薬
物
乱

用
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　
薬
物
依
存
は
病
気
で
す
。
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

❖
薬
物
依
存
、
乱
用
防
止
に
関
す
る
相
談
は

　
・
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
︱
２
２
７
︱
１
８
１
０

　
・
一
般
社
団
法
人
　
長
野
ダ
ル
ク
　

☎
36
︱
１
５
２
５

（
薬
物
依
存
か
ら
の
回
復
を
手
助
け
す
る

　
民
間
リ
ハ
ビ
リ
施
設
で
す
。
）

❖
支
払
日
　
10
月
12
日
（
月
）

　
今
回
は
、
６
月
か
ら
９
月
の
４
カ
月
分

で
す
。
12
日
以
降
に
通
帳
の
記
帳
に
よ
り

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
次
回
は
、

❖
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

人
生
１
０
０
年
、
目
を
大
切
に
。
お
近

く
の
眼
科
医
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
簡
単
に
で
き
る
目
の
セ
ル
フ
ケ
ア

・
十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
目
を
休
め
ま
し

ょ
う
。

・
意
識
し
て
ま
ば
た
き
を
し
、
ド
ラ
イ
ア

イ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
蒸
し
タ
オ
ル
で
目
を
温
め
、
血
行
を
促

し
ま
し
ょ
う
。

❖
早
期
発
見
が
大
切
！
子
ど
も
の
弱
視
や
遠

　
視
、
斜
視

　
市
の
３
歳
児
健
診
で
は
視
能
訓
練
士
が

つ
い
て
視
力
検
査
や
屈
折
検
査
を
し
ま
す

の
で
、
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
東
御
市
く
ら
し
を
見
直
そ
う
展
　
11
月
上
旬

問
／
東
御
市
く
ら
し
を
見
直
そ
う
展
実
行
委

　
　
員
会
（
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係
）

☎
64
︱
５
８
９
６

・
生
ご
み
堆
肥
化
用
ボ
カ
シ
作
り
講
習
会
　

　
　
10
月

問
／
有
機
農
楽
く
ら
ぶ
　
☎
63
︱
６
４
５
０

（
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係
）

令
和
３
年
２
月
に
な
り
ま
す
。

　
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
で
支
給
さ
れ

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
注
意
　
６
月
30
日
提
出
期
限
の
「
令
和
２

年
度
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
」
が

未
提
出
の
方
、
新
規
支
給
認
定
・
額
改
定

届
の
手
続
き
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
方
は
、

今
回
の
お
支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

承
知
く
だ
さ
い
。
な
お
、
未
提
出
の
方
は
、

至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
受
付
日
時
　
10
月
11
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

①
カ
ー
ド
を
市
役
所
で
受
け
取
る
場
合

　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

②
カ
ー
ド
を
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
受
け

取
る
場
合

　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
、
通
知
カ
ー
ド

電
子
証
明
書
等
の
更
新

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
電
子
証
明
書

　
の
有
効
期
限
通
知
書
　
　
　

　
全
市
民
に
配
布
し
た
と
う
み
応
援
ク
ー
ポ

ン
券
（
割
引
券
）
の
利
用
期
限
は
10
月
31
日

（
土
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
手
元
の

ク
ー
ポ
ン
券
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
残
り

が
あ
り
ま
し
た
ら
期
限
ま
で
に
是
非
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
支
給
日
で
す

10
月
10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

申
請
締
切
の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
～
11
月
30
日
は
麻
薬
・
覚

醒
剤
乱
用
防
止
運
動

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
と
し
て

イ
ベ
ン
ト
等
中
止
の
お

知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
と
電
子
証
明

書
等
の
更
新
の
休
日
受
付
の
お
知
ら
せ

と
う
み
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
期

限
は
10
月
31
日
︵
土
︶
で
す
！

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として中止・延期等となる場合があります。最新の状況は市ホームページをご確認ください。

問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　
☎
64
︱
８
８
８
８

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

　
　
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　
☎
64
︱
８
８
８
８

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
東
御
市
商
工
会
　
　
☎
75
︱
５
５
３
６

　
　
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係
　
　

☎
64
︱
５
８
９
５
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情 報 コ ー ナ ー

　東御市議会議員一般選挙が、11月８日（日）に行われます。地域の代表を選ぶ大切な選挙です。選挙公報などを
通じて、候補者をよく知り、よく考えて大切な一票を投票しましょう。

　令和２年７月31日までに転入手続きをし、３カ月以上引き続き東
御市に住んでいる日本国民（選挙人名簿に登録されている方）で、
11月９日（月）までに満18歳以上となる方
※ただし、投票日までに市外へ転出した場合は、投票できません。

❖投票できる方

❖11月８日に投票に行かれない方は期日前投票・不在者投票をしましょう

❖11月８日に投票に行かれない方は期日前投票・不在者投票をしましょう

　投票日に仕事がある方、レジャーで他の市町村にお出掛けの方等は、期日前投票ができます。
また、病院など施設に入院・入所されている方は、病院や施設で不在者投票ができる場合があります。病院・施
設等にご確認ください。

❖郵便などによる不在者投票について
　　次の条件に該当する方は、自宅などで投票できる「郵便投票制度」が利用できます。
　　事前に証明書の交付申請が必要ですので、早めに市選挙管理委員会へお問い合わせください。
　　「郵便投票制度」による投票用紙の請求期限は、11月４日（水）です。
　【郵便投票制度が利用できる方】
　　・身体障害者手帳をお持ちで、次の障がいの程度のいずれかに該当する方
　　　＜障がい名・障がいの程度＞
　　　　両下肢、体幹、移動機能…１級または２級
　　　　心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸…１級または３級
　　　　免疫、肝臓…１～３級
　　・戦傷病者手帳をお持ちで、次の障がいの程度に該当する方
　　　＜障がい名・障がいの程度＞
　　　　両下肢・体幹…特別項症から第２項症まで
　　　　心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓…特別項症から第３項症まで
　　・介護保険法上の要介護者で、要介護状態区分が「要介護５」の方

選挙権は
18歳以上!

　
今
年
も
芸
術
む
ら
公
園
に
て
登
り
窯
焼
成

を
実
施
し
ま
す
。
当
日
の
観
覧
は
自
由
で
す
。

❖
日
時
　
10
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時
～

　
　
　
　
11
月
１
日
（
日
）
正
午
　

　
※
多
少
前
後
し
ま
す
が
ど
の
時
間
帯
で
も

　
観
覧
可
能
で
す
。

❖
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園
内
「
登
り
窯
」

❖
内
容
　
市
内
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、

中
学
校
の
陶
芸
教
室
で
制
作
し
た
作
品
を

焼
成
し
ま
す
。

❖
駐
車
場
　
梅
野
記
念
絵
画
館
駐
車
場

　
　
　
　
　
（
明
神
池
向
か
い
南
側
）

❖
そ
の
他
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
策
を
講
じ
た
う
え
で
の
実
施
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
今
年
の「
火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
０
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
陶
芸
部
門
の

み
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
　
登
り
窯
の
焼
成
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

登
り
窯
の
焼
成
ス
タ
ッ
フ
再
募
集

期日前投票所 期間および時間
市役所本館２階　全員協議会室 11月２日（月）～７日（土）午前８時30分～午後８時
滋野コミュニティーセンター、祢津公民館、
和コミュニティーセンター、北御牧庁舎 11月２日（月）～７日（土）午前10時～午後５時

11月８日（日）は東御市議会議員一般選挙

火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
０

登
り
窯
焼
成
を
実
施
し
ま
す

問／東御市選挙管理委員会　☎64−5809

　
　
・
問
／
火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
文
化
係
）
　

☎
71
︱
０
６
７
０

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　
高
齢
や
障
が
い
の
た
め
布
団
干
し
等
、
寝

具
類
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
方
へ
布
団
の
丸

洗
い
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

❖
対
象
　

・
70
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
、
ま
た
は
高

齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

・
在
宅
の
寝
た
き
り
高
齢
者
お
よ
び
身
体

に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

❖
布
団
の
種
類
　
掛
け
・
敷
き
布
団
、
毛
布

※
お
一
人
様
２
枚
ま
で
。
種
類
に
よ
っ
て

は
お
受
け
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
可
能
な
方
は
、
白
い
布
に
氏
名
等
を
記
入

し
布
団
な
ど
に
縫
い
付
け
て
く
だ
さ
い
。

❖
回
収
日

　
11
月
４
日
（
水
）
、
５
日
（
木
）

❖
配
達
日

　
11
月
11
日
（
水
）
、
12
日
（
木
）

❖
料
金
　
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
は
１
割
、

　
そ
の
他
の
方
は
２
割
負
担
で
す
。

※
１
枚
あ
た
り
90
円
か
ら
７
８
０
円
程
度

か
か
り
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
10
月
23
日
（
金
）

❖
募
集
内
容
　
児
童
館
・
児
童
ク
ラ
ブ
代
替

職
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

❖
募
集
人
員
　
若
干
名

❖
応
募
条
件
　
資
格
は
不
問
（
但
し
、
教
員

免
許
、
幼
稚
園
免
許
、
保
育
士
等
の
資
格

が
あ
る
方
を
優
先
）
、
不
定
期
で
従
事
可

能
な
方

❖
賃
金
　
時
給
１
０
７
７
円

❖
勤
務
先
　
市
内
児
童
館
・
児
童
ク
ラ
ブ

❖
勤
務
時
間
　

児
童
館
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

ク
ラ
ブ
　
午
後
２
時
～
午
後
７
時

　
児
童
館
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

　
ク
ラ
ブ
　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
７
時

　
右
記
の
時
間
内
で
６
時
間
以
内

❖
応
募
締
切
　
10
月
23
日
（
金
）
必
着

❖
応
募
方
法
　
教
育
課
青
少
年
教
育
係
へ
左

　
記
書
類
を
添
え
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

（
持
参・郵
送
可
）後
日
、面
接
を
行
い
ま
す
。

①
東
御
市
職
員
採
用
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、青
少
年
教
育
係
に
あ
り
ま
す
。）

②
資
格
取
得
が
確
認
で
き
る
資
格
証
等
の

写
し

　
コ
ロ
ナ
禍
の
お
う
ち
時
間
を
ご
家
族
で
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
か
？ 

　
い
つ
も
以
上
に
家
事
・
育
児
に
奮
闘
し
た

り
、
家
族
と
一
緒
に
過
ご
し
た
時
間
を
写
真

や
川
柳
な
ど
に
し
て
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

❖
募
集
部
門
　
①
川
柳
　
②
写
真
　
③
エ
ピ

　
ソ
ー
ド
　
　

　
※
一
部
門
２
点
ま
で
の
応
募
と
し
ま
す
。

❖
募
集
期
間
　
10
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）

❖
応
募
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
（
小

学
生
以
上
）

❖
応
募
方
法
　
応
募
用
紙
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
し
、
電
子
メ
ー
ル
か
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
の
一
部

は
市
報
へ
掲
載
の
ほ
か
、
男
女
共
同
参
画

事
業
に
使
用
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
※
詳
し
い
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

　
心
の
声
に
気
づ
く
力
、
命
の
大
切
さ

を
伝
え
る
力
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

❖
日
程

　
①
11
月
２
日
（
月
）
　

　
　
大
切
な
命
「
命
の
価
値
を
も
う
一
度
考

　
　
え
る
」

　
②
11
月
９
日
（
月
）
　

　
　
支
え
る
命
「
自
殺
の
心
と
向
き
合
う
」

　
③
11
月
16
日
（
月
）
　

　
　
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
「
大
切
な

　
　
人
の
悩
み
に
気
づ
く
・
支
え
る
」

　
※
原
則
全
て
の
回
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

❖
時
間
　
各
回
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
い
き
い
き
ル
ー
ム

❖
講
師
　
佐
久
大
学
看
護
学
部
准
教
授
　

　
　
　
　
朴ぱ

く

　
相さ

ん
じ
ゅ
ん俊 

氏

❖
定
員
　
20
名
（
先
着
順
）
　

❖
そ
の
他
　

・
託
児
を
ご
希
望
の
方
は
10
月
23
日（
金
）

ま
で
に
保
健
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
東
御
こ
こ
ろ
の
む
き
あ
い
ネ
ッ
ト

http://w
w

w
.m

ukiai.net

　も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

月
～
金
曜
日

土
曜
日
・
学
校
休
業
日

講
座
・
教
室

布
団
の
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス

児
童
館・児
童
ク
ラ
ブ
代
替
職
員
募
集

募
集

家
族
時
間
応
援
し
ま
す
～
コ
ロ
ナ
禍
で
過

ご
し
た
川
柳・写
真・エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集
～

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
人
材
育
成
講
座

HP

問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係
　

☎
62
︱
４
４
５
５

　
　
・
問
／
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係
　
　

☎
64
︱
５
９
０
６

応
募

　
　
・
問
　
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同

　
　
　
　
　
参
画
係
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

danjo@
city.tom

i.nagano.jp
応
募

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

 

☎
64
︱
８
８
８
２
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情 報 コ ー ナ ー

今年のハロウィンジャンボ宝くじは、
　　１等・前後賞合わせて５億円！

同時発売のハロウィンジャンボミニは、
　１等1,000万円！

❖発売期間　９月23日（水）～10月20日（火）
❖抽せん日　10月27日（火）
　この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくり
や環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。
　長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
　ハロウィンジャンボは、PCやスマホからもインター
ネット購入できます！

（公財）長野県市町村振興協会

❖
日
程
な
ど 

❖
講
師
　(

公
財)

身
体
教
育
医
学
研
究
所
　

健
康
運
動
指
導
士
等

❖
参
加
費
　
１
０
０
円
（
保
険
料
）

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
お
茶

等
、
ず
く
だ
す
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

　
帽
子
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
ポ
ー
ル
（
ポ
ー

ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
時
、
お
持
ち
の
方
）
、

マ
ス
ク

❖
そ
の
他

・
各
教
室
の
開
始
前
に
体
調
確
認
を
行
い

ま
す
。

・
雨
天
の
場
合
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

❖
日
時
　
11
月
24
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
処
理
す

る
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
基

材
等
は
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
10
月
30
日
（
金
）

❖
日
時
　
11
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
義
室
　

❖
内
容
　「
地
図
か
ら
わ
か
る
低
地
の
水
害
予
測
」

　
　
浸
水
被
害
は
必
ず
と
い
っ
て
良
い
程
、

同
じ
場
所
で
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

地
形
と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
（
講

師
解
説
よ
り
）
昨
年
、
大
き
な
台
風
被
害

を
受
け
た
東
御
市
。
家
族
や
地
域
を
守
る

意
味
で
も
こ
の
機
会
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

❖
講
師
　
信
州
大
学
教
授
　
廣ひ

ろ
う
ち内

　
大だ

い
す
け助 

氏

❖
定
員
　
50
名
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　

電
話
で
の
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

❖
日
時
　
11
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
40
分
～
正
午

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
義
室

❖
内
容
　
「
東
信
の
チ
ョ
ウ
今
昔
」

　
　
昆
虫
写
真
家
と
し
て
世
界
を
股
に
掛
け

て
活
躍
中
の
海
野
和
男
氏
。
１
９
９
０
年

に
は
小
諸
市
に
ア
ト
リ
エ
を
構
え
、
東
信

地
域
の
チ
ョ
ウ
も
多
数
撮
影
さ
れ
て
い
ま

す
。
身
近
な
チ
ョ
ウ
か
ら
希
少
種
ま
で
、

映
像
を
交
え
て
興
味
深
く
お
話
し
く
だ
さ

い
ま
す
。
　
　
　

❖
講
師
　
昆
虫
写
真
家
　
海う

ん
の野

　
和か

ず
お男 

氏

❖
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

講
座
③
　
水
害
は
ど
こ
で
起
こ
る
の
か

講
座
④
　
昆
虫
写
真
家
　
海
野
和
男
氏
講
演
会

❖
日
時
　
11
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
義
室

❖
演
題
　
「
女
性
の
人
権
に
つ
い
て

　
～
コ
ロ
ナ
禍
で
の
状
況
に
も
触
れ
て
～
」

❖
講
師
　
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
講
座
等
講
師

　
　
　
「
参
画
コ
ラ
ボ
の
会
＠
信
州
」

　
　
　
　
代
表
　
氣け

が
さ
わ

賀
澤
　
葉よ

う
こ子 

氏

❖
申
し
込
み

電
話
で
の
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ

り
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

マップを使った
ポールウォーキング インターバル速歩

開催日 10月31日（土） 11月5日（木）
時間 午前8時50分～午前10時 午前9時50分～午前11時
会場 中央公民館前（受付）中央公園東屋（受付）

内容

とうみイキイキ健康ウ
ォーキングマップを使
い「田中駅から市役所
周辺コース」をウォー
キングします。

「さっさか歩き」と「ゆ
っくり歩き」を数分間
ずつ交互に繰り返す
ウォーキング法を中
央公園で行います。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

市
民
大
学
講
座

第
３
回
東
御
人
権
セ
ミ
ナ
ー

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

 

☎
64
︱
８
８
８
３

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

　
イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
・
Ⓕ
63
︱
６
８
１
４

申
込

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

　
☎
64
︱
５
９
０
２

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

      

 掲載をご希望の方は、希望掲載日（毎月１日・1６日）
の２カ月前までに下記へご連絡ください。ただし、市
の基準により掲載できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431

　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

○見学会日時／10月27日（火）時間は場所により異なります。
○受付時間／10月29日（木）～11月５日（木）
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
○受付場所／上田合同庁舎南棟内　長野県住宅供給公社
　　　　　　上田管理センター（上田市材木町１－２－６）
○抽選会／日時　11月13日（金）午後１時30分～
　　　　　場所　上田合同庁舎南棟２階　会議室
○その他／詳細は下記へお問い合わせいただくか、ホーム
　　　　　ページでご確認ください。
●問／長野県住宅供給公社　上田管理センター
　　　☎29－7010　HP http://www.nagano-jkk.jp/

　時代とともに変化する労働環境に対応し、働きやすい職
場環境づくりを進めるため、労働フォーラムを開催します。
○日時／10月19日（月）午後１時30分～午後３時30分
○会場／上田合同庁舎６階　講堂
○演題／「いきいきと働ける職場をめざして
　　　　　　　　　　　　　　～イクボスセミナー～」
○講師／（一財）女性労働協会　
　　　　女性就業支援専門員　井上　明美　氏
○申込期限／10月16日（金）
●　　・問／長野県東信労政事務所　☎25－7144

　長野県内の事業場で働く全ての労働者に適用される「長
野県最低賃金」が令和２年10月１日（木）から時間額849
円に改正されます。この機会にご確認ください。
　なお、業務改善助成金など支援制度がございますので、
ご活用ください。
●問／「最低賃金」については、長野労働局労働基準部賃
　　　金室　☎ 026 ー 223 ー 0555
　　　または最寄りの労働基準監督署へ
　　　「業務改善助成金」については、長野労働局雇用環
　　　境・均等室　☎026－223－0560

❖募集期間　10月５日（月）～11月30日（月）
❖応募方法　申請書に必要事項を記入のうえ、下記へ提出してください。申請書は、市ホームページから

入手するか下記へご連絡ください。
❖認定審査　応募した団体は、「認定審査会」（12月下旬開催予定）へ出席が必要になります。「認定

審査会」で、事業認定または新設団体認定の可否等を決定し、審査結果を通知します。審査結果通知は
あくまで認定予定を通知するもので、正式な認定は令和３年度予算成立後の４月以降となります。

❖団体補助

❖事業補助

対象団体 団体の事務所の所在地が市内にあり、市内で活動する団体で、区、NPO団体、そのほか地域づく
りを行う団体（政治活動、宗教活動および営利活動を目的としない団体）

対象事業
団体が自ら考え、自ら行動を起こす公共的な事業で地域の活性化等に結びつく活動
＊対象外事業・・・市で交付する他の補助金等の対象と判断される事業
　　　　　　　　　既に本事業の補助金の交付を２回受けた事業
　　　　　　　　　団体で行われる定例的な事業、営利を目的とした事業

対象経費 補助対象となる事業に必要な経費（消耗品費、講師謝礼、印刷製本費、賃借料、原材料費等）
※事業を実施するために必要な機器の賃借、業者委託に係る経費は事業費の10分の２以内

補 助 率 事業の内容により対象経費の100％、75％、50％を補助（１事業50万円以内）

対象団体 【新たに発足した団体】設立後２年以内の区、NPO団体そのほか地域づくりを行う団体
【新たな活動を行う団体】設立後２年を超えている区、NPO団体そのほか地域づくりを行う団体

対象経費 【新たに発足した団体】団体の活動に要する経費
【新たな活動を行う団体】団体の新たな活動（発展性のある活動）の初期投資に要する経費

補 助 率 経費の２分の１以内（上限５万円）

県営住宅入居者募集

東信地区労働フォーラム

長野県最低賃金のお知らせ

令和３年度地域づくり活動補助金事業募集 補
助
金

HP

申込

　・問／地域づくり・移住定住支援室　☎71−6790申込
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情 報 コ ー ナ ー

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分
　　　　　　　　　　　　　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　毎日　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月第４または第５火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

１日 ㈭ 健康づくり講演会「特定健診と結果の見
方」講師：松河敬子氏

２日 ㈮
フレイル（虚弱）予防講演会「いつまでも
若々しく過ごすための秘訣！～フレイルって
なぁに？～」講師：清野諭氏（ 2019年収録）

３日 ㈯ 令和２年度 第59回上小地区中学校総合
体育大会　剣道競技 男子団体戦

４日 ㈰ 令和２年度 第59回上小地区中学校総合
体育大会　剣道競技 女子団体戦

５日 ㈪ 月刊とうみチャンネル９月号　前半
６日 ㈫ 月刊とうみチャンネル９月号　後半
７日 ㈬ 東御清翔高等学校 第56回舞台が丘祭

８日 ㈭ 東御市立図書館講座「古事記」～神話の中
の男神と女神～①　講師：稲垣勇一氏

９日 ㈮ ネット社会における人権～新型コロナウイルス
問題から学ぶべきこと～　講師：南澤信之氏

10日 ㈯
学校だより10月号
東御市の打ち上げ花火2020
（10時、16時、22時）

11日 ㈰ 東御市立滋野小学校　体育参観

12日 ㈪ 第16回東御市合唱祭＜前半No.１～８＞
（2019年）

13日 ㈫ 第16回東御市合唱祭＜後半No.９～１７＞
（2019年）

14日 ㈬
UCVアーカイブス　おにぎりもって
「湯の宿・百体観音」・「池の平はあやめ
のじゅうたん」

15日 ㈭ 東御清翔高等学校 第56回舞台が丘祭

16日 ㈮ 東部中学校第57回学芸発表会　～文化部発表～

17日 ㈯ 東部中学校第57回学芸発表会　～音楽会～

18日 ㈰ 東部中学校第57回学芸発表会　～紅葉の集い～
19日 ㈪ 月刊とうみキッズ１０月号

20日 ㈫ 令和２年度 第59回上小地区中学校総合
体育大会　剣道競技 男子団体戦

21日 ㈬ 令和２年度 第59回上小地区中学校総合
体育大会　剣道競技 女子団体戦

22日 ㈭ UCVアーカイブス　おにぎりもって
「浦安の舞と海野宿」・「雷電と刀匠の里」

23日 ㈮ 東御市立図書館講座「古事記」～神話の中
の男神と女神～①　講師：稲垣勇一氏

24日 ㈯ 東御市スポーツ少年団少年野球交流大会①

25日 ㈰ 東御市スポーツ少年団少年野球交流大会②

26日 ㈪ 東御市スポーツ少年団少年野球交流大会③

27日 ㈫ 東御市立滋野小学校　体育参観

28日 ㈬
学校だより10月号
東御市の打ち上げ花火2020
（10時、16時、22時）

29日 ㈭ 月刊とうみキッズ10月号

30日 ㈮ 東部中学校第57回学芸発表会　
～文化部発表～

31日 ㈯ 東部中学校第57回学芸発表会　
～音楽会～

11月１日 ㈰ 東部中学校第57回学芸発表会　
～紅葉の集い～

２日 ㈪ 東御市スポーツ少年団少年野球交流大会①

３日 ㈫ 東御市スポーツ少年団少年野球交流大会②

４日 ㈬ 東御市スポーツ少年団少年野球交流大会③

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再
再

放送日 内容 出演
10月８・22日 消費生活相談 生活環境課

【放送時間　午前９時～　午後３時～　午後９時～】

とうみチャンネル10月番組案内　CATV004chで放送中

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

10月の納税 （納期限 11月2日）

・市県民税（普通徴収）（3期）
・国民健康保険税（普通徴収）（5期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（4期）
・介護保険料（普通徴収）（4期）●問い合わせ先　小諸年金事務所　☎0267－22－1082

　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎75－8810

●問い合わせ先
　税務課　資産税係　☎64－ 5877

　固定資産税の課税対象となる家屋は、外気分断性、土
地への定着性、用途性の要件をすべて満たすものです。

　地方税法において「住家、店舗、工場（発電所および変電
所を含む）、倉庫その他の建物」が固定資産税の対象となる
家屋とされています。また、不動産登記規則において、「建
物は、屋根および周壁またはこれらに類するものを有し、土
地に定着した建造物であって、その目的とする用途に供し得
る状態にあるもの」とされています。

❶「屋根および周壁またはこれに類するもの」とは…
　家屋内部に外気が自由に出入りすることを防止する屋根や
周壁等があるものを言います。車庫や物置でも、壁が３方以
上あるものは当てはまります。

❷「土地に定着した」とは…
　基礎工事等により、家屋が土地へ物理的に結合され容易に
移動し得ないこと、継続的に土地へ定着されることを言いま
す。この基礎工事には、独立基礎（支柱部分のみに施工され
た基礎）、コンクリートブロック基礎（コンクリートブロッ
クを並べて土地に固定した基礎）等も当てはまります。

❸「用途に供し得る状態」とは…
　家屋がその目的とする用途（居住、作業、貯蔵等）を達成
できる一定規模の空間を確保していることを言います。

どのような家屋が固定資産税の
課税対象となりますか？

Q

A　年金事務所の年金相談を、待ち時間少なくかつスムーズに
受けるために、事前予約をお勧めします。

＊相談希望日の１カ月前から前日までに、年金事務所へ電話
または直接窓口へ予約をしてください。
＊予約の際に、相談者および配偶者氏名、基礎年金番号、電
話番号、相談内容等をお伝えください。

月曜日　　　　　　　午前８時30分～午後６時
火曜日～金曜日　　　午前８時30分～午後４時
毎月　第２土曜日　　午前９時30分～午後３時

＊年金相談の際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年
金証書、振込通知書などの他、相談者の本人確認書類（マ
イナンバーカード、運転免許証など）が必要です。
＊代理の場合は、委任状および代理人の本人確認書類（マイ
ナンバーカード、運転免許証など）も必要です。
＊予約をキャンセルする場合は、事前に年金事務所へ連絡し
てください。

年金事務所で
予約による年金相談を行っています

予 約 申 込 方 法

予 約 時 間 帯

そ の 他

小諸年金事務所（小諸市田町2−3−5）
⃝電　話：0267−22−1082　または
　　　　　0570−05−4890（予約受付専用ダイヤル）
　※電話の受付時間は午前8時30分～午後5時15分です。

⃝休業日：土曜、日曜、祝祭日、
　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）

予 約 相 談 の 受 付 連 絡 先
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〈広告欄〉※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

利益誘引型サイトに
注意してください

消費生活ガイド

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
上げます（令和 2年 8月に寄附をいただいたものです）。
〈一般寄附金〉
（新型コロナウイルス感染症対策事業への寄附）
・明治安田生命保険相互会社 長野支社
　支社長　竹林　浩昭　様（208,400円）
〈企業版ふるさと寄附金〉
（東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業）
・㈱ヤマウラ　様（3,000万円）
・匿名　様（30万円）
〈物品〉
・東御ライオンズクラブ　様 （アルコール消毒液 20缶）
・第一生命保険㈱　様 （マスク500枚、手指消毒液 10本）
　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　新型コロナウイルス感染症対策事業への寄附
　　総務課　財政係	 ☎ 64 － 5901
　企業版ふるさと寄附金
　　文化・スポーツ振興課	 ☎ 75 － 1455
　物品について
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64 － 5805

　利益誘引型サイトとは、「簡単にお金を稼げる」「当選金を
受け取ることができる」などとうたって誘導し、登録後にサー
ビスの利用料金や手続き費用として高額なお金を請求するサ
イトのことです。

　在宅でできる副業をしたいので、インターネットで検索す
ると「携帯一つで稼げる」とうたうサイトがたくさん表示さ
れた。そのうちの一つに登録し、メールで相談にのれば相手
から報酬がもらえるという副業を始めた。やりとりをして報
酬を受け取る段階になると、サイトから「個人情報の開示に
5,000円が必要である」と連絡があったため支払った。次に

「情報開示の手続きには３万円が必要である」と連絡があり、
よくわからなかったが報酬を受け取るためには仕方がないと
思い支払った。その後もさまざまな名目でサイトから費用を
請求されたため、相談相手に「これ以上は支払えないのでや
りとりはやめる」と話すと「私もあなたと同じだけ支払って
いる。費用は後で返すので、これからも相談にのってほしい」
と言われたので支払ってしまった。

◦インターネットで「副業」や「在宅ワーク」と検索する
と、中には利益誘引型サイトが紛れている場合があります。

「相談にのるだけで報酬がもらえる」「自宅で簡単に稼げ
る」などのワードには注意し、安易に登録しないようにし
ましょう。

◦顔も知らない相手のことを安易に信用したり、相手の言葉
を鵜呑みにしたりせず、冷静に判断しましょう。

◦不審に感じたり、トラブルにあったと感じたら下記まで問
い合わせください。

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75－2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

相談内容

アドバイス

毎日放送中

毎週月〜木曜日

◦午前 7時40分～ ◦午後 6時40分～

午前 8時35分～ 8時50分

『ラジオ市報とうみ』

『市民情報広場』

はれラジ 78.5MHz

市政・イベント情報などを職員等がお伝えします
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市
で
は
、
時
代
に
即
し
た
行
政
需
要
に
的
確
に
対
応
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

よ
り
一
層
の
向
上
を
図
る
た
め
に
、
行
政
評
価
制
度
を
導
入
し
実
施
し
て
お
り

ま
す
。

　
総
合
計
画
に
掲
げ
る
施
策
単
位
で
評
価
を
行
う
も
の
で
す
。
行
政
評
価
の
仕

組
み
を
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
・
サ
イ
ク
ル
の
中
に
組
み
込
み
、
総
合
計
画
の
進
行
管
理

を
行
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
平
成
31
年
度
に
実
施
し
た
施
策
に
つ
い
て
の
評
価

結
果
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　「
総
合
計
画
」
と
は
、
長
期
的
な
展
望
に
立
っ
て
市
の

目
指
す
べ
き
姿
を
描
き
出
し
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の

市
民
と
行
政
の
共
通
・
共
有
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
し

て
策
定
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
総
合
計
画
（
後
期
基
本
計
画
）
に
掲
げ
る
53
施
策

中
の
平
成
31
年
度
重
点
事
業
32
施
策
に
つ
い
て
、
総
合
評

価
の
結
果
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
施
策
単
位
で
目
標
・
指
標
が
決
め
ら
れ
て
お

り
、
目
標
値
と
実
績
値
に
よ
り
算
出
さ
れ
た
進
捗
率
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
度
分
施
策
評
価
に
お
け
る
総
合
評
価
の
結
果

は
、
各
施
策
の
目
標
に
向
け
て
の
進
み
具
合
に
つ
い
て
、

「
順
調
」
は
６
施
策
と
「
概
ね
順
調
」
は
26
施
策
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
評
価
結
果
は
、
今
後
の
施
策
展
開
へ
の
方
向
性

や
施
策
を
構
成
す
る
事
務
事
業
の
改
善
と
見
直
し
に
活
か

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
行
政
内
部
だ
け
の
評
価
判
定
に
留
め
ず
、「
ま

ち
づ
く
り
審
議
会
」
へ
報
告
し
、
意
見
や
提
案
な
ど
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
次
頁
以
降
に
、評
価
結
果
の
概
要
を
掲
載
し
ま
し
た
が
、

紙
面
の
都
合
上
、総
合
評
価
以
外
の
評
価
項
目
（
有
効
性・

効
率
性
等
）
に
つ
い
て
は
省
略
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一

部
施
策
に
お
い
て
統
計
調
査
の
数
値
を
基
に
し
て
い
る
た

め
、
実
績
等
表
せ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容

に
つ
き
ま
し
て
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

東
御
市
総
合
計
画
進
行
管
理
・

　
　
　
施
策
評
価
制
度
に
よ
る

評
価
結
果
を
公
表
し
ま
す

～「
施
策
評
価
制
度
」
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
～

施策評価制度とは？
■目指すもの
①総合計画の進捗管理
　施策に対する評価をもとに課題を認識し、
事業展開の改善を図ります。

②市民への説明責任
　評価の結果を市民に公表し、透明で公正
な行政運営を目指します。

③市民と協働して「まちづくり」を推進
　施策評価結果は、「まちづくり審議会」へ
報告し意見・提案等をいただきます。

■評価の仕方
　当該施策がどのような効果を上げたか、
目的を達成するための取り組み方法が有効
であったか等を採点し、評価判定します。

■評価後は…
　評価結果は、各担当課におい
て、計画（Plan）、実施（Do）、評
価（Check）、改善（Action）とい
うPDCAサイクルのもと、見直し、
改善につなげていきます。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係
　
☎
64

－
５
８
９
３

評
価
結
果
の
総
括（
32
施
策
）

今
後
の
対
応
策

PDCAサイクル

Plan
（計画）

Do
（実施）

Check
（評価）

Action
（改善）

効果
的・効

率的な行
政運営
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【総合評価】Ａ：順調　Ｂ：概ね順調　Ｃ：やや遅れている　Ｄ：遅れている

政策名 施策名 目標・指標名（単位） 目標値 実績値 進捗率 総合
評価

自然と調和した住
みよいまちを目指
す

豊かな自然の継承と共
生の実現（生活環境
課）

「自然と調和した住みよいまちを目指す」市民
の満足度の割合（％） 62.1 ― ―

B環境保全活動参加人数（人） 6,160 4,787 77.71%
外来植物駆除活動参加者数（人） 400 622 155.50%

地球環境への負荷
の少ないまちを目
指す

地の利を活かした再生
可能エネルギー活用の
推進（生活環境課）

再生可能エネルギー発電量（千kw/h) 145,771 147,297 101.05%

B太陽光発電システムの導入(Kw) 27,985 29,024 103.71%
集落内防犯灯のＬＥＤ化割合（％） 66.2 65.1 98.34%

ごみの適正処理と減
量・資源化の推進（生
活環境課）

可燃ごみの排出量（％） 3,846 3,725 103.2%
B

生ごみのリサイクル処理量(ｔ) 750.6 517.6 68.96%

快適で暮らしやす
いまちを目指す

ゆとりある住環境づくり
の推進（建設課）

東御市は「住みやすい」と感じる市民の割合（％） ― ― ―

A公営住宅等長寿命化計画に基づく修繕（箇所） 1 1 100.0%
公園施設長寿命化計画に基づく修繕（箇所） 54 54 100.0%

安全・快適な道路環境
の整備（建設課）

「快適で暮らしやすいまちを目指す」の市民の
満足度の割合（％） ― ― ―

A通学路安全対策着手率（％） 80.0 80.0 100.0%
橋梁長寿命化修繕計画に基づく修繕（箇所） 24 25 104.17%

公共交通の利便性の
向上（商工観光課）

デマンド交通利用登録者数（人） 5,498 5,456 99.24%

B定時路線バス利用者数（人） 25,143 21,453 85.32%
デマンド交通利用者数（人） 31,019 25,996 83.81%

暮らしの安心を支
える上下水道をつ
くる

水道水の安定供給（上
下水道課）

「暮らしの安心を支える上下水道をつくる」の
市民の満足度の割合（％） 76.6 ― ―

B石綿管解消延長（ｍ） 3,660 3,668 100.22%
有収率（％） 85.1 84.8 99.65%

下水道事業の経営基
盤の充実（上下水道
課）

「暮らしの安心を支える上下水道をつくる」の
市民の満足度の割合（％） ― ― ―

A廃止処理施設数（施設） 1 1 100.00%
水洗化率（％） 92.4 92.6 100.22%

暮らしの安全がひ
ろがるまちを目指
す

災害に強い地域づくり
の推進（建設課、農林
課、上下水道課、総務
課）

「暮らしの安全がひろがるまちを目指す」の市
民の満足度の割合（％） ― ― ―

B雨水幹線排水路整備率（％） 100.0 100.0 100.00%
耐震診断実施件数（件） 582 579 99.48%

安心して子どもを
産み育てられるま
ちを目指す

子育て家庭への細や
かな支援の充実（子育
て支援課）

合計特殊出生率 1.52 1.31 86.18%

Aセンター事業の利用者数（人） 17,900 16,204 90.53%
子育てポータルサイトユーザー数（人） 22,000 109,831 499.23%

より豊かな幼児教育・
保育の実践（子育て支
援課）

「安心して子供を産み育てられるまちを目指
す」の市民の満足度の割合（％） ― ― ―

B
4月1日付待機児童数（人） 0 0 100.00%
運動あそびに参加した園児の割合（％）

（３歳児以上） 100.0 100 100.00%

運動あそびに参加した園児の割合（％）
（２歳児以下） 50.0 100.0 200.00%

5歳児発達相談の実施率（％） 94.0 89.7 95.43%

心豊かにたくまし
く生きる子が育つ
まちを目指す

安全・安心な子どもの
居場所づくりと教育環
境の整備（教育課）

学校評価アンケートの学校施設の安全安心
に関する設問に対する満足度（％） 90.0 90.0 100.00%

A学校長寿命化計画に基づく学校施設整備の
進捗状況（％） 100.0 66.7 66.70%

児童クラブ利用者に対する受入割合（％） 100.0 100.0 100.00%
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心豊かにたくまし
く生きる子が育つ
まちを目指す

豊かな心と健やかな
身体を育む教育の推進

（教育課）

「全国学力・学習状況調査」
自分には、よいところがあると思う児童生徒の
割合（％）

小81.20
中74.10

小76.30
中70.90

小93.97％
中95.68％

B

「新体力テスト」児童生徒の体力合計点（ポイン
ト）

小男子50.64
小女子57.83
中男子45.46
中女子53.90

小男子53.79
小女子56.75
中男子44.41
中女子47.42

小男子94.97％
小女子98.13％
中男子97.69％
中女子87.98％

「全国学力・学習状況調査」いじめは、どんな
理由があってもいけないことだと思う児童生徒
の割合（％）

小97.10
中95.10

小97.2
中94.8

小100.10％
中99.68％

不登校児童生徒の割合（％） 小0.70
中3.65

小0.63
中6.08

小90.00％
中166.58％

「新体力テスト」身体を動かすことが好きな児
童生徒の割合（％）

小男子93.3
小女子87.6
中男子89.2
中女子79.1

小男子95.2
小女子89.5
中男子98.1
中女子77.1

小男子102.04%
小女子102.17%
中男子109.98%
中女子97.47%

生涯を通じた学び
あいとスポーツに
親しむまちを目指
す

人づくり、地域づくりに
つながる生涯学習の推
進（生涯学習課）

中央公民館、各地区公民館の利用者数（人） 117,613 113,216 96.26%

B生涯学習受講者数（人） 2,758 2,286 82.89%

分館活動への参加者数（人） 33,737 31,506 93.39%
図書館利用者数（人） 110,000 95,056 86.41%

芸術文化活動の推進
（文化・スポーツ振興
課）

文化施設（文化会館、梅野記念絵画館、丸
山晩霞記念館入場者数）（人） 106,000 97,454 91.94% B
普及事業などの参加者数（人） 2,100 1,936 92.19%

「する、みる、ささえる」ス
ポーツ活動の推進（文
化・スポーツ振興課）

成人の週1回以上のスポーツ実施率（％） 61.0 ― ―

B

スポーツ指導者数（人） 170 ― ―
スポーツ施設利用者数（人）

（湯の丸高原スポーツ交流施設除く。） 181,000 176,312 97.41%

小中学生の過去１年間の運動・スポーツの非
実施者の割合（％）

小10
中 7 ― ―

湯の丸高原スポーツ交流施設利用者の市内
宿泊者（泊） 10,500 11,972 114.02%

生涯にわたり健や
かに暮らせるまち
を目指す

生涯を通じた健康増
進の推進（健康保健課、
市民課）

健康寿命（年） 延伸 ― ―

B
国民健康保険特定健診受診率（％） 50.0 46.1 92.20%
国民健康保険特定保健指導終了率（％） 60.0 53.1 88.50%
健康教育事業参加者割合（％） 12.5 12.3 98.40%

乳幼児健診（1歳6か月、3歳）未受診率（％） 1歳6カ月1.4
3歳1.7 0 100%

安心して医療が受
けられるまちを目
指す

市民病院の医療体制
の充実（市民病院）

「安心して医療が受けられるまちを目指す」市
民の満足度の割合（％） ― ― ―

B一般会計からの基準外繰入金額（千円） （178,342） 160,000 102.85%
常勤医師の確保（人） 13 11 84.62%

誰もが自分らしく
暮らせるまちを目
指す

ひとり親・生活保護・生
活困窮世帯の自立支
援と生活の安定（福祉
課）

生活困窮者自立支援事業の就労支援による
就業者数（人） 25 22 88.00%

Aひとり親世帯技能訓練事業の受講者数（人） 4 4 100.00%
生活困窮者自立支援事業プラン作成件数（件） 47 58 123.40%

支え合う地域福祉づく
りの推進（福祉課）

災害時支え合い台帳・支え合いマップなどの
作成区数（区） 55 48 87.27% B

元気で生きがいの
ある高齢社会を目
指す

介護予防（フレイル対
策）の推進（福祉課）

要介護認定者率（％） 15.8 16.1 98.14% B定例的に実施しているフレイル予防対策教室数（箇所） 4 5 125.00%

地域包括ケアシステム
の確立（福祉課）

介護サービス利用者の在宅介護率（％） 69.4 67.3 96.97% B地域ケア会議実数（回／年） 30 38 126.67%

政策名 施策名 目標・指標名（単位） 目標値 実績値 進捗率 総合
評価
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地域特性を活かす
農業の振興を目指
す

東御ブランドの確立と
特産品の振興（農林
課）

農業生産額（百万円） 1,970 1,945 98.73%

Bワイン用ぶどう作付け面積（ha） 32 40 125.00%
グローバルＧＡＰ認証取得経営体数（経営体） 2 1 50.00%
シナノグルミの品種登録及び商標登録数（件） 1 0 0.00%

農地流動化の促進及び耕
作放棄地の再生（農林課）

担い手農家への利用集積面積（ha） 477.6 509.1 106.60% B耕作放棄地再生面積（ha） 48.3 43.6 90.27%

元気で活力ある産
業が育つまちを目
指す

商工業の支援と育成
（商工観光課）

有効求人倍率（倍） 1.40倍以上 1.59 113.57%

B製造品出荷額等（億円） 1,298.0 1,314 101.23%
就業率（％） 58.9 58.7 99.66%
事業所数（事業所） 89 90 101.12%

定住人口を増加さ
せ、賑わいのある
まちを目指す

U・Iターン移住者の
誘導による定住の促進

（地域づくり・移住定
住支援室）

県外からの転入者数（年次）【累計】（人） 380 382 100.53%

B

行政サポートによる移住者数（人） 12 23 191.67%
東御市に対する評価（位）

（全国市町村認知度ランキング） 910 989 92.01%

移住相談件数（件）
（内、Ｕターンによる移住相談件数） 100（10） 78（－） 78.00%

空き家バンク物件の新規登録件数（件） 30 19 63.33%

交流をひろげる魅
力ある観光地を創
る

観光拠点の整備と情
報発信の強化（商工観
光課）

観光消費額（億円） 47.6 44.6 93.70%

B述べ宿泊者数（人） 65,200 59,700 91.56%
主要観光施設入込客数（人） 1,406,100 1,287,800 91.59%

地域資源を活用した体
験型、滞在型観光の推
進（商工観光課）

来訪者満足度（％） 68.1 69.6 102.20%

Bリピーター率（％） 47.8 58.4 122.18%
体験型プログラム利用者数（人） 250 490 196.00%
体験型プログラム利用者の満足度（％） 86.0 90.7 105.47%

市民と行政が共に
考え、共に歩むまち
を目指す

協働のまちづくりの推進
と担い手の育成（地域
づくり・移住定住支援
室）

「市民と行政が共に考え、共に歩むまちを目指
す」の市民の満足度の割合（％） ― ― ―

B
「小学校区単位の地域づくりへの参加」につい
ての市民の意識度の割合（％） ― ― ―

地域課題の解決や「地域ビジョン」を実現する
ために取り組んでいる事業の実施数（事業） 38 36 94.74%

「地域リーダー育成講座」受講者数（人） 20 15 75.00%

市民の信頼に応え
る行財政経営を進
める

効果的で持続可能な
行財政運営の推進（総
務課、企画振興課）

実質公債費比率（％） 6.8 6.8 100%

B将来負担比率（％） 65.1 70.1 92.87%
第4次東御市行政改革推進計画の取り組み
達成度（％） 32.0 26.0 81.25%

開かれた市政を推
進する

広報活動の充実（企画
振興課）

東御市に対する評価（全国市町村認知度ラン
キング）（位） 910 989 92.01%

Bホームページアクセス数（件） 310,000 398,167 128.44%
ＳＮＳへの平均リーチ数（件） 1,630 1,728 106.01%
メール配信登録者数（人） 5,110 5,470 107.05%

すべての人が尊重
されるまちを目指
す

人権尊重・男女共同参
画の推進（人権同和政
策課、教育課）

人権啓発学習会、セミナー等に参加して、人
権課題に対して理解の深まった参加者の割合

（％）
96.0 91.5 95.31%

B
政策等への立案及び決定への共同参画、女
性の社会参加の促進割合（％） 29.0 27.5 94.83%

市民向け人権啓発学習会、セミナー等の開催
数（回） 38 38 100.00%

審議会や委員会等の女性委員の割合（％） 37.0 35.4 95.68%
地域役員への女性の参画割合（％） 15.0 12.5 83.33%

政策名 施策名 目標・指標名（単位） 目標値 実績値 進捗率 総合
評価
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「
子
は
親
の
鏡
」
子
ど
も
の
姿
が
親
の
姿

で
あ
り
大
人
自
身
が
子
ど
も
の
お
手
本
で

す
。
年
々
世
の
中
が
進
歩
し
、
移
り
変
わ

り
が
激
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
な

ど
が
あ
り
、
保
護
者
の
皆
様
も
子
ど
も
た

ち
も
忙
し
く
、
心
配
が
絶
え
な
い
毎
日
か

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
ど
ん
な
に
忙
し
い

日
々
で
も
、
親
と
子
の
会
話
を
意
識
し
て

続
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
ち
ょ
っ
と
し
た
時

間
を
使
っ
て
、
子
ど
も
の
問
い
か
け
に
答

え
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
言
葉
に
す
る
こ

と
に
耳
を
傾
け
た
り
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

時
に
は
人
生
の
先
輩
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ス

や
ル
ー
ル
を
教
え
な
が
ら
会
話
を
続
け
て

ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。
そ
ん
な
家
族
の
毎

日
の
か
か
わ
り
の
中
で
、
豊
か
な
感
性
と

「
自
分
は
自
分
で
い
い
ん
だ
。」
と
い
う
自

己
肯
定
感
が
育
つ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
人
は
生
き
て
い
く
中
で
つ
ま
ず
き
、
立

ち
止
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
自
分

を
見
守
っ
て
く
れ
る
親
や
家
族
、「
自
分

は
自
分
で
い
い
ん
だ
。」
と
い
う
思
い
を

持
っ
て
い
れ
ば
子
ど
も
た
ち
は
前
に
進
ん

で
い
け
ま
す
。
そ
し
て
時
々
で
良
い
の
で

お
子
さ
ん
に
こ
う
言
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

　「
あ
ー
よ
か
っ
た
な
。あ
な
た
が
い
て
。」

「
あ
ー
よ
か
っ
た
な
。あ
な
た
と
い
て
。」と
。

　
毎
朝
、
通
勤
の
途
中
で
見
か
け
る
風
景

が
あ
り
ま
す
。
バ
ス
停
で
楽
し
そ
う
に
話

し
て
い
る
父
と
兄
弟
、
集
合
場
所
ま
で
話

し
な
が
ら
歩
い
て
く
る
母
と
姉
妹
の
姿
で

す
。
ど
ち
ら
も
本
校
の
子
ど
も
た
ち
で
す

が
、
そ
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
る
と
、

「
今
日
も
が
ん
ば
ろ
う
。」
と
い
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
沸
い
て
き
ま
す
。

  

私
は
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
「
子
ど
も
た

ち
の
自
己
肯
定
感
を
高
め
ま
し
ょ
う
。」

と
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆
様

も
自
己
肯
定
感
は
大
事
だ
と
わ
か
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
に
ど
う
や
っ
た

ら
良
い
か
悩
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
学
校
と
い
う
場
で
、
日
々
子
ど
も
た
ち

と
接
し
て
い
る
私
た
ち
は
、
一
人
ひ
と
り

が
慈
し
み
大
事
に
育
て
ら
れ
て
き
た
こ
と

を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
ん
な
子
ど

も
た
ち
か
ら
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
先
の
見
え
な
い
不
安
な

時
代
で
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
夢
に
向
か
っ
て
た
く
ま
し
く
生

き
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
子
ど
も
た
ち

と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
自
分
だ
け
の
資
質
を
持
っ
て

生
ま
れ
て
き
ま
す
。
そ
れ
が
成
長
し
て
い

く
う
ち
に
様
々
な
環
境
を
取
り
込
み
栄
養

に
し
、
そ
の
子
だ
け
の
花
を
咲
か
せ
て
い

き
ま
す
。
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
の
中

で
最
大
の
影
響
力
を
持
つ
の
は
親
で
す
。

　
一
般
的
に
早
期
が
ん
は
自
覚
症
状
が
で

に
く
く
、
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
す

で
に
進
行
が
ん
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
早
期
が
ん
の
段

階
で
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
に
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
う
ち
に
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
1
回
だ
け
の
受
診

で
は
な
く
、
定
期
的
に
受
診
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う

　
が
ん
は
市
民
の
死
因
の
第
一
位
に
な
っ

て
い
ま
す
。
日
本
人
の
一
生
の
う
ち
2
人

に
1
人
が
「
が
ん
」
に
か
か
り
、
3
人
に

1
人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
身
近
な

病
気
で
す
。
早
期
に
発
見
し
て
治
療
す
れ

ば
、
が
ん
に
よ
っ
て
は
9
割
の
方
が
完
治

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
国
が
推
奨
す
る
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
市
の
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

の
た
め
、
3
密
を
避
け
て
実
施
し
ま
す
。

　
が
ん
検
診
の
受
診
に
は
受
診
票
が
必
要
で
す
。

受
診
票
が
な
い
方
は
東
御
市
役
所
健
康
保
健

課
健
康
増
進
係
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

健康保健課
保健係
☎64-8882
健康増進係
☎64-8883

検
診
を
受
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ

がん検診種類 検査内容 対象年齢（R3年4月1日時点）

胃がん検診
胃バリウム検査 40歳以上79歳以下

胃カメラ検査 50歳・55歳・60歳・
65歳・70歳・75歳

肺がん検診 胸部低線量ＣＴ検査 41歳以上（奇数年齢）

大腸がん検診 便潜血反応検査
（2日法） 40歳以上

子宮頸がん検
診 子宮頸部細胞診検査 20歳～29歳

30歳以上（偶数年齢）
乳がん検診 マンモグラフィ検査 40歳以上（偶数年齢）

市が実施しているがん検診について

がん検診
早期発見から完治までの流れ

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
自
己
肯
定
感
は
会
話
か
ら
～

北
御
牧
小
学
校
長
　
浅
野
　
真
澄

4

完　

治

経
過
観
察

早
期
治
療

早
期
発
見

精
密
検
査

異常
あり

異常
なし

次回の
検診

異常なし
または

良性の病変が
ん
検
診
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て
お
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
対
象
と
な
る
加
入
者
の
皆

さ
ま
へ
、
令
和
２
年
12
月
頃
に
「
受
益
地

申
出
書
」（
図
参
照
）
を
送
付
い
た
し
ま

す
。
統
合
に
関
す
る
詳
細
や
お
手
続
き
の

方
法
に
つ
い
て
は
、
同
封
の
通
知
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。（
発
送
の
時
期
、「
受
益
地
申

出
書
」
の
様
式
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。）

　
今
回
の
統
合
手
続
き
に
伴
う
負
担
金
が

発
生
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
集
落
排
水
・コ
ミ
ュ
ニ
ティ
プ
ラ
ン
ト
の

公
共
下
水
道
統
合
に
伴
う
手
続
き
に
つ
い
て

～
新
屋・東
上
田
地
区
農
業
集
落
排
水
お
よ
び

寺
坂
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
プ
ラ
ン
ト
を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
へ
～

　
市
で
は
下
水
道
事
業
の
合
理
化
お
よ
び

効
率
的
な
経
営
を
図
る
た
め
に
、
旧
東
部

町
地
区
の
農
業
集
落
排
水
７
地
区
お
よ
び

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ン
ト
１
地
区
を
公
共

下
水
道
へ
順
次
統
合
す
る
「
新
た
な
下
水

処
理
計
画
」
を
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
を
得
な
が
ら
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
平
成
29
年
度
に
別
府
・
滋
野
・
和
南
部

地
区
農
業
集
落
排
水
、
平
成
31
年
度
に
金

井
・
田
沢
地
区
農
業
集
落
排
水
の
統
合
が

完
了
し
、
令
和
３
年
度
は
新
屋
・
東
上
田

地
区
農
業
集
落
排
水
お
よ
び
寺
坂
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ン
ト
の
統
合
を
予
定
し

●問い合わせ先
　上下水道課　下水道係
　☎ 6 4 － ５ ８ ７４

上
を
図
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
選
ば
れ
る

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境
の
整
備
や
、
食

に
関
す
る
啓
発
活
動
等
を
行
い
、
市
民
の

健
康
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
く
も
の

で
す
。

市
政
運
営
等
に
つ
い
て
の
個
人
質
問
が
さ

れ
ま
し
た
。
11
日
に
は
総
括
質
疑
・
委
員

会
付
託
が
な
さ
れ
、
14
日
か
ら
各
常
任
委

員
会
で
付
託
さ
れ
た
議
案
等
の
審
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
定
例

会
の
審
議
結
果
等

の
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
11
月
発

行
の
「
市
議
会
だ

よ
り
」
に
掲
載
さ

れ
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
日
本
水
産
株
式
会
社
（
東
京
都
港
区
）

と
東
御
市
は
、
両
者
が
包
括
的
な
連
携
と

協
力
の
も
と
、
各
々
の
資
源
を
活
用
し
た

東
御
市
の
食
の
発
展
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を

図
り
、
豊
か
な
地
域
社
会
の
形
成
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
９
月
16
日
、

連
携
協
力
に
関
す
る
包
括
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
高
地
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
環
境
の
整
備
に
関
し
、
日
本
水
産
株

式
会
社
と
の
連
携
協
力
体
制
を
確
立
し
、

食
の
面
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
維
持
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
の
向

●
問
い
合
わ
せ
先

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
ス
ポ
ー
ツ
係

　
☎
75

－

１
４
５
５

●
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局　
☎
64

－

５
８
１
０

　
市
議
会
９
月
定
例
会
が
９
月
１
日
開
会

し
ま
し
た
。

　
定
例
会
初
日
に
は
、
平
成
31
年
度
の
一

般
・
特
別
会
計
お
よ
び
公
営
企
業
会
計
の

歳
入
歳
出
決
算
認
定
9
件
を
は
じ
め
、
令

和
２
年
度
の
各
会
計
の
補
正
予
算
４
件
の

ほ
か
、
条
例
改
正
を
含
む
条
例
案
等
７
件

が
提
案
さ
れ
、
11
日
に
は
、
一
般
会
計
補

正
予
算
１
件
、
工
事
請
負
契
約
の
締
結
議

案
３
件
が
追
加
さ
れ
、
計
24
議
案
が
上
程

さ
れ
ま
し
た
。

　
８
日
と
９
日
に
は
、
13
名
の
議
員
か
ら

市
議
会
9
月
定
例
会

24
議
案
を
提
案

日
本
水
産
株
式
会
社
と
東
御
市
の

連
携
協
力
に
関
す
る

　
　
　
包
括
協
定
の
締
結
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宝
く
じ
の
社
会
貢
献
と
広
報
を
目
的
と
し

て
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
と

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
が

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
す

る
宝
く
じ
助
成
事
業
は
、
地
域
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
行
う
団
体
（
区
、
自
治
会

等
）
を
対
象
に
、
活
動
に
必
要
な
備
品
等
の

整
備
に
要
す
る
費
用
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

宝
く
じ
助
成
事
業
で

　
設
備
・
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先
　
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室
　
☎
71

－

６
７
９
０

　
市
で
は
、
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
行
う
「
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
と
し
て
い
る
地
域
活
動
助
成
事
業
」

を
活
用
し
て
、
消
防
団
員
用
の
半
長
靴
を

１
５
０
足
購
入
し
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
地
域
防
災
の
リ
ー

ダ
ー
で
あ
る
消
防
団
の
装
備
拡
充
を
図
る
と

と
も
に
、
宝
く
じ
の
普
及
・
広
報
事
業
を
行

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
購
入
し
た
半
長
靴
は
、
東
御
市
消
防

団
に
配
備
し
、
災
害
現
場
で
の
消
防
団
員
の

安
全
・
迅
速
な
　
活
動
に
繋
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

宝
く
じ
の
助
成
金
で
消
防
団
員
用
半
長
靴
を
整
備

●
問
い
合
わ
せ
先

　
消
防
課
　
消
防
団
係
　
☎
62

－

０
１
１
９

大日向区
地域活動助成事業（（公財）長野県
市町村振興協会）を活用し、除雪備
品を整備しました。

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像し
た写真（うらに氏名を記入）を企画振興課広報担当ま
でお送りください。締め切りは、10月8日（木）必着。
※生年月日、区の記載は任意です。

（対象者11月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
（10月生まれ）とうみっ子!!す す 育

く く て

渡
わたなべ

辺　陽
ひ

向
なた

くん（栗林）
（R1.10.18生）

北
きた

川
がわ

　冬
とう

馬
ま

くん（金井）
（R1.10.30生）

荒
あら

井
い

　琉
り

友
ゆ

ちゃん（常田）
（R1.10.21生）

お誕生日おめでとう★
すっとぼけた顔も癒し系の笑
顔も大好き！
元気に育ってね♥

お誕生日おめでとう！
毎日元気いっぱいで嬉しいで
す♥
冬馬くんの成長をずっと見
守ってるよ♥

お誕生日おめでとう♥
毎日たくさんの幸せをありが
とう。
りゆはパパとママの宝物です
♥
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Vol.41
2020.10地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　杉田

発見！こんなところで活動しています
堀田 光彦（文化振興支援） 下岡 稜児（中心市街地活性化支援）

　早いもので着任してから約 1年が経ちました。天空の芸術
祭担当として東御市に来ましたが、昨年は台風 19号で縮小、
今年はコロナ禍で芸術祭が中止になってしまいました。芸術
活動自体が厳しい中、自分に出来ることを考え制作したのが
5月に完成した北御牧庁舎前の女神と馬の像です。そして7
月から始めたのが「地域を護る砂のアマビエ」プロジェクト。
東御市の観光地や人が多く利用する施設などに砂のアマビエ
を作り、疫病退散を祈りながら、新しい生活様式を促してい
くというものです。この原稿を書いている時点で市内には
　20体のアマビエが完成
し、これからも増えてい
く予定です。
　市民の皆さまの健康を
祈りながら、また協力し
て頂いている多くの方々
に喜んで頂けるよう、引
き続き東御市のために活
動していきたいと思います。

　田中地区地域づくり
の会のみなさんと一緒
に育てた「田中まちな
かハロウィン」用のか
ぼちゃ。（市報７月号で
紹介）約150 個のか
ぼちゃを田中駅・観光
情報ステーション・商店街に飾る予定です。

　市長・副市長へ向けた「令和 2年度地域おこし協力隊活
動報告会」が開かれました。取り組んだ内容・成果や下半
期の目標などを発表。今年4月以降に着任した新隊員3名と、
9月末に任期満了となる隊員のあいさつも行われました。

NEW★ウォク・ジェイク隊員（観光地域づくり支援）
　平成 27年にアメリカから来日し、信濃町で英語の先生と
して５年間働いてきて長野が好きになりました。東京に近く
便利で、自然がまだ残っている感じがしたため東御市を選び
ました。
　趣味は登山、スキー、長距離走などです。サブ３マラソン
（42.2キロを３時間以内に走ること）と日本の百名山の頂
を目指したいと思っています。

　将来は登山、スキー
などを通じて、子ども
が自然を鑑賞できるよ
うなアウトドア教室を
営みたいです。海外の
留学生の子どもたちと
一緒に活動することも
考えています。東御市
の発展を支え、地域の
魅力を多くの人々に発
信していきたいです。

8 月に新しく就任しました！ 隊員通信

　着任してから3年間、前半は田中駅の観光情報ステーショ
ン、後半はワイン＆ビアミュージアムにて東御市の魅力を多く
の方に知っていただく活動をさせていただきました。
　観光情報ステーションでは、来られた方の気持ちになって
観光案内や、観光ガイドの手配等の調整を行い、旅行業も
経験することができました。
　ワイン＆ビアミュージアムでは、飲み手の気持ちになってワ

インやワイナリー、ビールの
説明をしてきました。
　どちらの活動も、地域や
ワイナリーの方々から言葉
をかけていただき、最初の
頃は不安でいっぱいでした
が、今は感謝でいっぱいで
す。ありがとうございました。
退任後も東御市におります
ので、今後も宜しくお願い
致します。

大久保 真平（観光地域づくり支援）

写真のアマビエは市職員、社会福
祉協議会、上下水道料金センター、
東御LC宮坂氏などのご賛同によ
り市役所前に設置されました。
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“ウィズ  コロナ”の暮らし方

新型コロナウイルス感染症の影響による失業や収入が減少された方へ
その1	 緊急就労支援事業のご案内（長野県社会福祉協議会・東御市助成事業）

その2	 コロナ禍でも治療や予防接種、健診、がん検診等の
	 健康管理は重要です

　まいさぽ東御（東御市社会福祉協議会）では、新型コロナウイルス感染症の影響により、失業や収入が減少さ
れた方に対して、緊急的に就労を支援するための事業を行っています。まいさぽ東御が、ハローワークと連携し
て、事業所などに雇用の受け入れを依頼し、ご本人との仕事のマッチングを行います。ぜひ、この事業を利用し
て新たな就労を目指してみませんか。

　新型コロナウイルス感染の懸念から医療機関の受診を控える傾向が見られますが、過度な受診控えは、病気の
発見の遅れや病状の悪化を招くなど、かえって健康上のリスクを高めます。持病の治療や必要な予防接種、健康
診査、がん検診等は、主治医に相談して適切に受けましょう。

◆支援の対象になる方：新型コロナウイルス感染症の影響による失業者等
◆雇用期間：２カ月以上（２カ月でもかまいません・雇用形態は問いません。）
◆その他：まいさぽ東御は、雇用事業所の開拓とマッチングを行います。

◆本事業を利用して雇用を検討いただける事業者の方へ
　①まいさぽ東御で相談を受けている方を雇用した場合、雇用開始日から2カ月間の
就労に対する賃金の全額（上限28万 8 千円）を、長野県社会福祉協議会と東御市
から助成をします。

　②雇用期間：２カ月以上（２カ月でも良い）、時給：900円以上（対象期間中）
　③雇用する前に、必ずまいさぽ東御に相談をお願いします。

◆インフルエンザワクチンの接種が推奨される方
　①65歳以上の方　②医療従事者　③基礎疾患のある方　④妊婦　⑤生後６カ月～小学校２年生のお子さん
◆インフルエンザ予防接種の優先順
　①65歳以上の方：10月１日からなるべく早めに接種を受けてください。
　②～⑤およびその他の方：10月下旬（10月26日頃）から接種を受けるようご協力ください。

●問い合わせ先　東御市社会福祉協議会　まいさぽ東御	 ☎ 7 5 － 0 2 2 2
	 東御市商工観光課　商工労政係	 ☎ 6 4 － 5895  
	 東御市福祉課　福祉援護係	 ☎ 6 4 － 888   4

●問い合わせ先　健康保健課　保健係　☎ 6 4 － 888   2

【このような就労のイメージです】
①異分野の就労に挑戦…勤務していた会社の業績が悪化し、解雇となった。異業種に従事したい。
②休業期間中のアルバイト希望…当面の間、就労先が休業となり、アルバイトをしたい。
③双方の見極め期間…長期間働いていけるか、雇用主の方と双方で２カ月間の見極め期間として就労する。

【この冬のインフルエンザ予防接種について】
　これからインフルエンザの流行期を迎え、新型コロナウイルスとの同時流行も心配されています。感染す
ると重症化リスクの高い高齢者等にはインフルエンザの予防接種が推奨されていますので、主治医に相談の
うえ早めに接種を受けてください。65歳以上の方の定期接種は10月１日から来年１月31日までです。（実
施期間は医療機関により異なります。各医療機関に確認してください。）
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ートピックスー　地域の話題

▲調印式のようす

▼デモンストレーションの
　ようす

　８月27日、市はNPO法人・長野県G空間情報
技術協会と災害時における協定を締結し、調印式を
行いました。
　この協定は、市内に地震、風水害、大火災などに
よる災害が発生した時に、市の要請で協会がドロー
ンを活用し、災害現場の撮影や、捜索活動などの画
像を提供するものです。人が近づけない場所の被災
状況を上空から把握したり、行方不明者を捜索する
にあたり、心強いツールとなりそうです。

　９月４日、市は金融機関とは初めてとなる上田信用金庫と「地方
創生に向けた包括協定に関する協定」を締結し、調印式を行いました。
この協定は、相互の密接な連携により、それぞれの資源を有効に活
用した協働による活動を推進し、地域産業力の強化や魅力あるまち
づくりなど、地方創生の実現を目的としています。
　小池理事長は「信用金庫の持つネットワーク、東御市の地域資源
や特性を十分に活かしながら発展していくことを願います」と話し
ていました。

　９月５日、ホストタウン相手国であるモルドバ共和国の駐日特
命全権大使を務めたヴァシレ・ブマコフ氏に対する御礼の会がワ
イン＆ビアミュージアムで開かれました。
　ブマコフ氏はこれまでモルドバ共和国と東御市との交流事業の
推進に尽力され、大使として市を５回訪問されました。ブマコフ
氏は市関係者や市民と懇談され、「このような素晴らしい場所で
素晴らしい方々と交流できたことを誇りに思う」と話しました。
市からはこれまでのご尽力に対する感謝の意が伝えられました。
　市では今後も同国とのホストタウン交流を推進してまいります。

災害時にドローンを活用
NPO法人・長野県G空間情報技術協会と災害時における協定締結

▲調印式のようす

▲花岡市長（左）とブマコフ大使（右）

地方創生に向けた地域経済発展支援
上田信用金庫と包括協定締結

ホストタウン交流事業推進に尽力
ブマコフ大使への御礼の会開催

　北御牧・名立友好協会が毎年実施している、北御牧小学校の児
童有志で組織する「みまきっ子体験クラブ」と新潟県上越市名立
区の宝田小学校の児童との交流事業、「海の交流会・山の交流会」
は新型コロナウイルスの影響で今年は中止となりました。今後の
活動継続に向けて、特産品の交換会が行われました。北御牧のス
イートコーン、名立の塩モズクが交換され、塩モズクは北御牧小・
中学校に配布されました。
　９月４日、北御牧小学校では塩モズク入りの味噌汁が給食で出
され、児童たちは海の幸を味わっていました。

北御牧と名立で特産品交換会
北御牧小学校児童が塩モズクを味わう

◀モズクを味わう
　児童

▶交換されたスイート
コーンと塩モズク
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う
市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 8月分
令和 2 年 8 月31日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 6件 48件 − 17件

傷 　 者 8名 55名 − 20名

死者（注2） 0名 1名 ±0名

（注1）令和２年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝8月の火災・救急件数＝

火災 0件（ 10件）
救急 109件（788件）

※カッコ内は令和2年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 9月１日現在）

令和2年8月 令和元年8月

最高気温 36.5℃（15日） 36.0℃（07日）

最低気温 19.5℃（24日） 17.8℃（26日）

平均気温 26.4℃　 25.7℃

降 水 量 37.0㎜ 70.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,219世帯（＋12）
総人口
	 29,963人（＋ 7）
男	14,843人（＋ 3）
女	15,120人（＋ 4）

転入	 71人
転出	 50人
出生	 16人
死亡	 30人
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ヤ
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令
和
2
年
10
月
1
日
発
行

編 集 後 記

今
月
は
市
内
で
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
専
門
の
旅
行
業

「
長
野
ワ
イ
ン
ト
ラ
ベ
ル
」
を
営
ん
で
い
る
前
澤
知
江

さ
ん
に
東
御
市
の
魅
力
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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〜
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〜
＊
〜

　
東
御
市
へ
移
住
し
て
き
た
き
っ
か
け
は
今
の
主
人

と
の
出
会
い
で
す
。
も
と
も
と
東
京
に
い
た
頃
か
ら

東
御
市
は
知
っ
て
い
ま
し
た
し
、
ヴ
ィ
ラ
デ
ス
ト
に

は
何
回
か
行
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
特
に
抵
抗

は
な
く
、
む
し
ろ
好
き
な
人
も
好
き
な
ワ
イ
ナ
リ
ー

も
た
く
さ
ん
あ
る
場
所
に
移
住
で
き
る
な
ん
て
私
は

幸
せ
！
と
思
い
、
即
移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
市
内
外
の
方

に
伝
え
た
い
東

御
市
の
魅
力 

に
つ
い
て
は
、

掘
れ
ば
掘
る
ほ

ど
新
し
い
魅
力

に
出
会
う
街
だ

と
思
い
ま
す
。

そ
の
理
由
の
一

つ
は
Ⅰ
タ
ー

ン
、
U
タ
ー
ン
の
方
々
が
多
い
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
人
達
自
身
が
事
業
を
始
め
た
り
、
も
と

も
と
の
住
民
の
人
た
ち
と
協
働
し
て
新
た
な
取
り
組

み
を
し
た
り
…
、
移
住
を
し
て
ま
だ
3
年
ほ
ど
し
か

経
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
も
ち
ろ
ん
個

人
で
様
々
な
取
り
組
み
を
す
る
人
が
増
え
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
観
光
客
の
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

住
ん
で
い
る
住
民
も
ア
ン
テ
ナ
さ
え
は
っ
て
い
れ
ば

日
々
刺
激
的
な
生
活
を
送
れ
る
の
が
魅
力
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
今
は
、
東
御
市
を
含
め
た
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー

全
体
の
Ｐ
Ｒ
や
地
域
産
業
の
発
展
に
貢
献
で
き
る
取

り
組
み
を
高
速
回
転
で
行
動
に
移
し
て
い
る
状
態
で

す
。
趣
味
の
延
長
で
は
な
く
あ
え
て
事
業
と
い
う
形

で
責
任
を
持
っ
て
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、
思
わ
ぬ
出

会
い
や
経
験
が
で
き
る
こ
と
に
と
て
も
満
足
し
て
い

ま
す
。
事
業
開
始
か
ら
約
半
年
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
リ

ピ
ー
タ
ー
の
お
客
様
や
ワ
イ
ン
関
係
の
皆
様
か
ら
の

信
頼
も
得
ら
れ
て
き
た
と
思
う
の
で
、
今
後
も
引
き

続
き
、
更
に
時
代
に
あ
っ
た
価
値
提
供
を
模
索
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

とうみの好きな所は？Q

前
まえ
澤
ざわ
　知

とも
江
え

さん
（田沢）

出身地：	千葉県出身
	 Ⅰターン

　スポーツの秋、食欲の秋、読書
の秋…○○の秋という言葉があり
ますが、皆さんはどのようにお過
ごしでしょうか。
　市報とうみで企画している「と
うみ魅力発見！フォトコンテス
ト」は 10 月 23 日（金）まで応
募を受け付けています。
　今年はぜひ「写真の秋」に挑戦
してみませんか！！
	 （市報担当　上野）

▲とうみ魅力発見！
フォトコンテスト詳細

（市 HP）


