
かんが せいかつ

　   　かんきょうのことを考えて生活しよう！

じぶん

へや け

　だれもいない部屋のあかりを消した。 22 22 22 22 22

み け

　見ていないときは、テレビを消した。 21 21 21 21 21

た

　ごはんやおかずをのこさず食べた。 49 49 49 49 49

138 138 138 138 138

みず ゆ

　水やお湯をながしっぱなしにしなかった。 93 93 93 93 93

で ある でんしゃ つか

　出かけるときは、歩いたり、バスや電車を使うようにした。 380 380 380 380 380

か もの か

　お買い物で、レジぶくろを買わないようにした。 52 52 52 52 52
ぜんぶ

全部できたら755ｇ（グラム）の「にさんかたんそ」がへらせるよ。

こ こ こ こ こ

ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

小学校　　　　　年

おうちの人にもやってもらおう

き

り

けいたいがた じかん き

　テレビゲームや、携帯型ゲームは、時間を決めてするようにした。（ゲームしなかった） と

り

○のついたすうじをたしてみると、へらせた　　　　　　　　　　　　　　
「にさんかたんそ」のおもさがわかるよ

しゅさい とうみし かんきょうしみん かいぎ とうみし

主催：東御市環境市民会議・東御市

今日やったことは、右側の｢じぶん｣の数字に○をつけてね。

❂ありがとうございました。

めん み

うら面も見てね。ほうじん かわぐち しみん かんきょう かいぎ さんこう

NPO法人川口市民環境会議のエコライフDAYチェックシートを参考にしました。

がっこう ある

【学校まで歩こう！】 
くるま とも ある がっこう い

車じゃなくて、友だちといっしょに歩いて学校へ行こ

う！

小学１～３年生用

○のかず ○のかず ○のかず

　　　　　

○のかず○のかず

とうみの日
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■プラスチックで海の生きものが泣いています。
うみ い な

プラスチックはみんなの回りにたくさんありま
まわ

す。おかしの 袋 やペットボトルなどに使われる
ふくろ つか

便利なものです。ふだん、道路にゴミが捨てられて
べ ん り ど う ろ す

いるのをみなさんは見たことありませんか？こう
み

いったゴミが雨で川に流されて海に行き、さかなや
あめ かわ なが うみ い

鳥が食べて病気になって苦しんでいるのです。
とり た びょうき くる

みんなの家の回りや通学路でゴミを見つけたら、
いえ まわ つうがくろ み

拾ってくださいね。みんなの行動が海の生き物を助
ひろ こうどう うみ い もの たす

けることにつながります。

■地球温暖化
ちき ゅ う お ん だ ん か

地球はいま、どんどん暑くなって大雨や大
ちきゅう あつ おおあめ おお

きな台風で、いろんなこわいことが起こって
たいふう お

います。これを「地球温暖化」といいます。
ちきゅうおんだんか

なぜ、地球温暖化になってしまうのかな？
ちきゅうおんだんか

それは、電気をたくさん使ったり、車をたくさん動かすことにより
で ん き つか くるま うご

地球が熱くなってしまうからです。
ちきゅう あつ

■みんなができること

①テレビやゲームの時間を減らそう。
じ か ん へ

②学校へ行くときは、歩いて行こう。
がっこう い ある い

③おうちでの食事や学校の給 食は好き嫌いなく残さず食べよう。
しょくじ がっこう きゅうしょく す きら のこ た

みんなも何ができるか考えてみてね。
なに かんが

かんきょうについて、かんがえてみよう。

ちきゅうをまもるために、なにができるかな？

かいてもらったことは、ホームページなどでつかわせて

いただくことがあります。

今日もあっついなぁ～
き ょ う


