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東
御
市
の
陶
芸

特集

　
市
合
併
前
か
ら
毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
て

い
る
、「
火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

も
今
年
で
28
回
目
を
迎
え
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
今
年
は

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
型
の
開
催
を
中
止
し
、

幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
中
学
校
に
限
定
し

た
陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
そ
ん
な
「
陶
芸
」
に

焦
点
を
当
て
て
、
作
品
が
出
来
上
が
る
ま

で
の
過
程
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
芸
術
む
ら
公
園
を
訪
れ
る
と
大
き
な
登

り
窯
に
目
を
引
か
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
旧

北
御
牧
村
内
の
17
カ
所
で
奈
良
、
平
安
時

代
の
窯
跡
が
発
見
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
昔
、

信
濃
国
分
寺
（
上
田
市
）
の
瓦
が
旧
北
御

牧
村
の
粘
土
で
作
ら
れ
た
歴
史
も
あ
っ
て
、

そ
ん
な
須す

恵え

器き
※
文
化
を
持
つ
地
域
の
誇

り
か
ら
公
営
の
窯
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
３
つ
の
焼
成
室
を
持
つ
登
り
窯
は
、
京

都
出
身
で
上
田
市
に
住
ん
で
い
た
陶
芸
家

の
亀か

め

井い

朝あ
さ

雄お

氏
（
故
）
に
よ
り
設
計
さ
れ

ま
し
た
。

　
現
在
も
亀
井
氏
の
想
い
を
引
き
継
ぎ
、

陶
芸
グ
ル
ー
プ
「
べ
と
」
代
表
長
谷
屋
明

夫
さ
ん
の
主
導
で
登
り
窯
が
管
理
さ
れ
て

い
ま
す
。

※
古
墳
時
代
か
ら
平
安
時
代
ま
で
生
産
さ
れ
た

青
灰
色
で
硬
い
陶
質
土
器

　
こ
の
よ
う
な
陶
芸
文
化
に
触
れ
て
欲
し

い
、
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か
ら
市

内
幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
中
学
校
限
定
で

は
あ
る
も
の
の
、陶
芸
グ
ル
ー
プ
「
べ
と
」

の
皆
さ
ん
が
講
師
と
な
り
陶
芸
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
幼
稚
園
・
保
育
園
で
は
壁
掛
け
、
小
学

校
で
は
ペ
ン
立
て
、
中
学
校
で
は
生
徒
が

自
由
に
作
品
を
作
り
ま
し
た
。

　
市
報
と
う
み
で
は
祢
津
小
学
校
６
年
２

組
の
陶
芸
教
室
を
取
材
し
ま
し
た
！

な
ぜ
登
り
窯
が
あ
る
の
？

幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
中
学
校

陶
芸
教
室

▲登り窯

●
問
い
合
わ
せ
先

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
文
化
係

　
☎
７１

－

０
６
７
０
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焼
き
物
は
、
実
用
性
が
あ
り
、
個
性
も

発
揮
で
き
る
と
こ
ろ
が
面
白
い
で
す
。

　
近
隣
市
町
村
を
み
て
も
大
々
的
に
焼
き

物
教
室
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
な
い
ん

で
す
。
こ
ん
な
貴
重
な
体
験
な
か
な
か
で

き
な
い
で
す
よ
。

　
市
独
自
で
登
り
窯
を
持
っ
て
い
る
と
こ

ろ
自
体
が
本
当
に
珍
し
い
こ
と
な
の
で
、

多
く
の
人
に
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
色
々
な
こ
と
が
自
粛
さ
れ
る
中
で
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
良
い
体
験
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
陶
芸
教
室
で
教
わ
っ
た
こ
と
を
大
人
に

な
っ
て
思
い
出
し
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
ね
。

　８月３日に祢津小学校６年２組で陶芸教室が行わ
れました。
　初めての本格的な陶芸に緊張気味の児童たち…。
　無事に完成するでしょうか！？

陶
芸
グル
ー
プ「
べ
と
」

長
谷
屋
さ
ん
、山
浦
さ
ん
に

聞
き
ま
し
た▲長

は

谷
せ

屋
や

明
あき

夫
お

さん（左）と山
やま

浦
うら

和
かず

枝
え

さん（右）

陶芸教室

ペン立てづくりに挑戦！！ 
祢津小学校６年２組に潜入

陶芸グループ「べと」
の

長谷屋さん、山浦さん
が

講師となり陶芸教室ス
タート！

まずは、長谷屋さんが

古代から伝わる“ひも
作り”の

見本を見せてくれます

ひも状の粘土を
手で伸ばして、

土台に巻き付けます

思い思いの
絵や模様を描きます

受け取った粘土を
４つに分けます

完成！
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陶
芸
完
成⇒

焼
き
上
が
り
ま
で
　
出
来
上
が
っ
た
陶
芸
作
品
は
そ
の
後
、
ど
の
よ
う
に
焼
き
上
げ
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
焼
き
上
が
り
ま
で
に
は
こ
ん
な
に
時
間
と
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
ん
で
す
！

陶芸教室終了、３日～１週間乾燥させます。3日間の焼成に使われる薪は約2トン！！
薪の他に丸太も使われています。

作品を芸術むら公園内の“やきもの道場”へ運び、道
場内でさらに乾燥させます。

登り窯の窯詰め準備（窯内本棚づくり）。
毎年約300点の作品を入れています。

③道場横の灯油窯で素焼きをします。火入れ（本焼き）１２００℃～１３００℃で３日間の寝ずの
作業です。

釉
ゆう

薬
やく

を作品一つひとつにかけます。釉薬はうわぐす
りとも呼ばれています。原料は水と灰などです。

焼き上がり！　完成！　楽しみ！！

❶❺

❷❻

❸❼

❹❽
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URL　https://www.youtube.com/watch?v=XrBGjEkuOvA&feature=youtu.be
※長野県ホームページ「新型コロナウイルス感染症対策総合サイト」の「支えあい応援する」からも視聴できます。

“ウィズ  コロナ”の暮らし方
その1 市内にアマビエが出現

その2 YouTubeで「新型コロナウイルスの３つの顔」を知ろう！

◆新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう!（長野県＆日本赤十字社長野県支部コラボ動画）

　市内の４カ所に、疫病を鎮めるとされる妖怪「アマビエ」の砂の彫刻品が出来上がりました。制作者は市の地
域おこし協力隊員の堀田光彦さん。新型コロナウイルスの終息を願い、それぞれの場所を表現するアマビエを作
成しました。

　長野県「頑張るアーティスト応援事業」の採択を受け、「地域を
守る砂のアマビエ」プロジェクトを始めました。疫病退散を祈願し
ながら、市内各地で砂のアマビエを作っています。
　イベント中止、外出自粛、新しい生活様式。そんなコロナ禍でも、

「心安らぐ時間をお届けしたい」、という思いで制作しています。多
くのお力添えもあり、沢山のアマビエが完成しています。市民の皆
さまの健康と笑顔のために、これからも活動を続けていきます。

駅員の防止をかぶり、
「田中」の看板を
持っています

繭と蚕を抱えています本を持っています 八重原米の稲穂を
持っています

　新型コロナウイルス感染症は「病気」「不安」「差別」という３つの顔を持っており、これらが”負のスパイラ
ル”としてつながることで、さらなる感染の拡大につながってしまいます。
　長野県と日本赤十字社長野県支部では、感染症を正しく知り、関連する不当な差別や誹謗中傷を絶ち切るため
の人権啓発動画を制作しました。YouTube で視聴できますので、ぜひご覧ください。

●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　文化係　☎ 71 －0670

●問い合わせ先　人権同和政策課　人権同和政策係　☎ 64 －５９０２

田中駅 海野宿中央公民館 明神館
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キシナウ

モルドバ共和国

トルコ

ブルガリア

ウクライナ

ルーマニア
黒海

東京オリンピック・パラリンピックホストタウン相手国

モルドバについて知ろう ❾

　モルドバのワイン生産量は年間約 15 万ｔで、日本（約８万
5,000ｔ）の約２倍です（2014年国連データ）。モルドバの人々
にとってワインはとても身近な存在で、食事の際はもちろん、
友人と会った時やお祝いの場でも欠かせない存在です。
　モルドバには、盛んなワイン産業を支える大規模なワイ
ナリーや貯蔵庫があります。首都キシナウの北約 15km に
位置する「クリコバワイナリー」のワイン貯蔵庫は、総面積

53ha、 通 路 の 総 延
長は 120km にも及び、
その内部は年間を通じ
て高品質なワインの保
管と熟成に適した室温、
湿度に保たれているそ
うです。

　5,000 年前よりワイン作りを行ってい
る東欧モルドバでは、今でも科学的な農
薬や肥料に頼らず栽培されたブドウを使
い、伝統に則ってワインが作られています。
　飲みやすく、また飲み疲れしないモルド
バのワインは、味わい深く、力強く、幅
広いお料理に合わせて楽しむことができ
る特徴があります。モルドバワインは洋
食にも和食にもとても合います。

　モルドバワインは湯楽里館物産ショップで
もお取り扱いしています。ぜひご賞味ください。

モルドバ共和国は、東ヨーロッパに位置する人口約270万人の国家で、面積は九州よ
り少し小さい約3万3,800㎢です（外務省ホームページより）。

▲見渡す限り広がるモルドバのワイン用ブドウ畑

●問い合わせ先　企画振興課　企画政策係　☎ 64 － ５８９３

▲キシナウで行われるワインフェスティバルのようす
※写真は2017年市関係者訪問時

モルドバといったらワイン！ モルドバ産の食品を取り扱っている
グラデュン・アンジェラさんに聞きました

モルドバワインの特徴

▲通路の横穴に無数のワインボトルが重な
るクリコバワイナリーのワイン貯蔵庫

（2020年9月）市報とうみ 6



情 報
コーナー

　
佐
久
地
域
11
市
町
村
と
東
御
市
で
構
成
す

る
、
佐
久
地
域
流
域
水
循
環
研
究
検
討
委
員

会
で
は
、
地
域
共
有
の
貴
重
な
財
産
で
あ
る

水
資
源
を
、
未
来
に
確
実
に
継
承
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
た
、
佐
久
地
域
流
域
水
循

環
計
画
（
仮
称
）
策
定
に
つ
い
て
研
究
・
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
に

郵
送
さ
れ
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
は
、
５
月
で

廃
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
出
生
な
ど
に
よ
り
、
新
た
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
が
付
番
さ
れ
る
方
に
は
、
「
個
人
番
号
通

知
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

❖
廃
止
後
、
左
記
の
手
続
き
が
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
。

・
通
知
カ
ー
ド
の
新
規
発
行
お
よ
び
再
発
行

・
通
知
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所

や
氏
名
等
の
記
載
事
項
変
更
の
手
続
き

※
通
知
カ
ー
ド
の
記
載
事
項
（
住
所
、
氏
名

等
）
が
住
民
票
と
一
致
し
て
い
る
場
合
の

み
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る
書
類
と

し
て
使
用
で
き
ま
す
。

※
廃
止
後
、
「
個
人
番
号
通
知
書
」
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る
書
類
に
は
該
当
し

な
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
「
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
」
か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載

さ
れ
た
「
住
民
票
の
写
し
」
ま
た
は
「
住

民
票
記
載
事
項
証
明
書
」
を
取
得
し
て
く

だ
さ
い
。

❖
受
付
日
時
　
９
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

①
カ
ー
ド
を
市
役
所
で
受
け
取
る
場
合

　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

②
カ
ー
ド
を
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
受
け

取
る
場
合

　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
、
通
知
カ
ー
ド

電
子
証
明
書
等
の
更
新

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
電
子
証
明
書

　
の
有
効
期
限
通
知
書
　
　
　

扌

　
ご
近
所
や
ご
親
戚
、
お
知
り
合
い
の
方
な

ど
、
土
地
を
探
し
て
い
る
方
へ
、
ぜ
ひ
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

　
価
格
・
面
積
等
の
土
地
情

報
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
水
資
源
を
未
来

へ
継
承
し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め

に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
回
答
期
間
　

　
９
月
１
日
（
火
）
～

　
　
22
日
（
火
・
祝
）

　
東
御
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
11
月
１
日

（
日
）
に
告
示
さ
れ
、
11
月
８
日
（
日
）
に

投
票
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
こ
れ
に
先
立

ち
、
立
候
補
予
定
者
お
よ
び
関
係
者
を
対
象

と
し
た
立
候
補
手
続
等
に
関
す
る
説
明
会
を

左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時
　
10
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

❖
場
所
　
東
御
市
役
所
本
館
２
階
　

　
　
　
　
全
員
協
議
会
室

❖
配
布
資
料
　
各
種
届
出
書
類
に
関
す
る
資

料
、
届
出
書
類
、
選
挙
運
動
等
に
関
す
る

資
料

❖
そ
の
他
　

　
・
当
日
、
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
参
加
者
は
立
候
補
（
予
定
）
者
に
つ
き

２
人
と
し
て
く
だ
さ
い
。

団地名 販売区画数

寺坂 ６区画

乙女東 １区画

常満 ５区画

白水平 １区画

菖蒲沢 ４区画

白樺池 46区画

お
知
ら
せ

市
で
は
住
宅
地
を

販
売
し
て
い
ま
す

東
御
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
立
候
補

手
続
等
に
関
す
る
説
明
会
の
開
催

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
と
電
子
証
明

書
等
の
更
新
の
休
日
受
付
の
お
知
ら
せ

佐
久
地
域
流
域
水
循
環
計
画︵
仮
称
︶

策
定
に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
の
廃
止

HP

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として中止・延期等となる場合があります。最新の状況は市ホームページをご確認ください。

問
／
建
設
課
　
住
宅
係
　
☎
64
︱
５
８
８
２

kensetsu@
city.tom

i.nagano.jp

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
東
御
市
選
挙
管
理
委
員
会
　

☎
64
︱
５
８
０
９

問
／
佐
久
市
　
環
境
政
策
課
　

☎
０
２
６
７
︱
62
︱
２
９
１
７

　
　
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

アンケート
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
９
月
29
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　
相
談
室
１

❖
相
談
員
　
上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
　
主
任
　
菅す

が
は
ら原

　
翔し

ょ
う 

氏

❖
成
年
後
見
制
度
と
は

認
知
症
、
知
的
障
が
い
や
精
神
障
が
い
に
よ

り
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
に
対
し
、
裁
判

所
か
ら
認
め
ら
れ
た
後
見
人
等
が
契
約
行
為

や
財
産
管
理
等
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

❖
日
時
　
９
月
23
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分

～
午
前
11
時
30
分（一人
30
分
４
名
ま
で
）

❖
場
所
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
２
階
　

相
談
室

❖
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

❖
内
容
　
Ｄ
Ｖ
、
結
婚
・
離
婚
、
隣
人
と
の

ト
ラ
ブ
ル
等
、
法
律
相
談
に
関
す
る
こ
と

❖
申
し
込
み
　
必
ず
左
記
へ
電
話
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※
弁
護
士
が
す
で
に
受
任
し
て
い
る
依
頼
者

の
相
手
方
か
ら
相
談
を
受
け
た
場
合
に
は
、

相
談
を
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

　
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
防
止
と
し
て
爆
音
器

を
使
用
す
る
場
合
に
は
、
周
辺
住
民
に
配
慮

し
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
住
宅
か
ら
お
お
む
ね
１
０
０
ｍ
以
上
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
夜
間
お
よ
び
早
朝
（
夜
７
時
～
翌
朝
５

時
ま
で
）
に
は
使
用
し
な
い
。

・
使
用
す
る
期
間
は
、必
要
最
小
限
と
す
る
。

・
可
能
な
限
り
、
爆
音
器
の
鳴
動
間
隔
を

あ
け
て
設
定
す
る
。

　
ま
た
、
爆
音
器
の
使
用
を
可
能
な
限
り
控

え
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
や
電
気
柵
な
ど
に
よ
り
騒

音
被
害
の
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

❖
市
民
の
皆
さ
ま
へ
お
願
い

　
爆
音
器
は
、
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
を
防
止

す
る
た
め
に
や
む
を
得
ず
使
用
す
る
も
の
で

す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
む
や
み
に
爆
音
器
に
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　９月10日～16日は自殺予防週間です。悩みや不安はひとりで抱え込まずに、誰かに相談しましょう。これは世界保健
機関が「自殺に対する注意・関心を喚起し、自殺防止のための行動を促進すること」を目的として制定したものです。

❖こころの健康相談統一ダイヤル　「消えてしまいたい」「知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自殺して
つらい」などの自殺に関する相談をお受けしています。

　　電話番号　☎0570−064−556（県精神保健福祉センターが応じます。）
　　受付時間　毎週月～金曜日（祝日、年末年始除く。）　午前９時30分～午後４時
❖くらしと健康の相談会　上田保健福祉事務所では、９月、12月、令和３年３月の毎週金曜日に、失業・倒産・

多重債務・家庭問題等について弁護士等が相談に応じ、併せて保健師による心の健康を含む健康相談を行ってい
ます。予約制につき事前に電話してください。
申し込み　上田保健福祉事務所　健康づくり支援課（☎25−7149）

相談窓口 電話番号 受付時間
健康保健課保健係 ☎64−8882

毎週月～金曜日（閉庁日除く）
午前８時30分～午後５時15分　　　母子相談ダイヤル ☎75−5656

県精神保健福祉センター ☎026−227−1810
長野いのちの電話 ☎026−223−4343 年中無休　午前11時～午後10時
よりそいホットライン ☎0120−279−338 年中無休　24時間
24時間子どもSOSダイヤル
（長野県学校生活相談センター） ☎0120−0−78310 年中無休　24時間（メール相談は

gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp)
チャイルドライン（18歳までの子ども専用）
（チャイルドライン支援センター） ☎0120−99−7777 毎日午後４時～午後９時

成
年
後
見
制
度
相
談
会

女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

～だれも自殺に追い込まれることのない社会へ～　９月10日は世界自殺予防デー

爆
音
器
の
使
用
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同

参
画
係
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

　
　
・
問
／
福
祉
課

　
　
地
域
包
括
支
援
係
　
☎
64
︱
５
０
０
０

福
祉
援
護
係
　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
４

申
込

申
込

問／健康保健課　保健係　☎64−8882

（2020年9月）市報とうみ 8



情 報 コ ー ナ ー

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と

し
て
、延
期
と
な
っ
て
い
た「
は
か
り
」の
定
期

検
査
の
日
程
が
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　
商
品
（
農
産
品
も
含
む
）
の
取
り
引
き
ま

た
は
各
種
の
証
明
行
為
に
使
用
す
る
「
は
か

り
」
を
お
持
ち
の
方
は
、
２
年
に
１
回
の
定

期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
次
の

日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
「
は
か
り
」

を
持
参
し
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
検
査
は
手
数
料
（
検
査
代
金
）
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

❖
実
施
日
時
　
10
月
８
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

❖
実
施
場
所
　
北
御
牧
庁
舎

❖
対
象
地
区
　
北
御
牧
地
区

❖
検
査
料
　

　
１
台
に
つ
き
５
０
０
円
～
２
６
０
０
円

❖
検
査
対
象
は
か
り
の
例

・
取
引
に
使
用
す
る
も
の
　
商
品
（
農
産

物
を
含
む
）
の
出
荷
販
売
、
運
送
保
管

業
務
、
薬
局
で
の
医
薬
品
の
調
剤
等
の

計
量
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

・
証
明
に
使
用
す
る
も
の
　
官
公
庁
、
学

校
、
保
育
所
、
幼
稚
園
等
に
お
け
る
体

重
測
定
、
医
療
機
関
等
に
お
け
る
健
康

診
断
ま
た
は
診
断
書
発
行
等
の
計
量
に

使
用
す
る
「
は
か
り
」

❖
そ
の
他
　「
分
銅
」を
用
い
る｢

は
か
り｣

の

場
合
は｢

分
銅｣
を一緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す
。

　
急
病
人
や
け
が
人
が
発
生
し
て
１
１
９
番

通
報
を
し
て
か
ら
救
急
車
が
現
場
に
到
着
す

る
ま
で
に
、
平
均
で
約
９
分
か
か
り
ま
す
。

　
何
も
せ
ず
救
急
車
の
到
着
を
待
つ
と
、
呼

吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
た
人
を
救
え
る
確
率
は

急
激
に
下
が
り
ま
す
。
一
刻
を
争
う
時
、
応

急
手
当
を
行
う
の
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ

た
「
あ
な
た
」
で
す
。
目
の
前
で
人
が
倒
れ

た
時
、
あ
な
た
は
何
が
で
き
ま
す
か
。

　
大
切
な
誰
か
の
た
め
に
、
あ
な
た
も
心
肺

蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど
、
正
し

い
応
急
手
当
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
（
上
田
市
、

東
御
市
、
長
和
町
、
青
木
村
の
４
市
町
村
を

管
轄
）
で
は
、
左
記
の
と
お
り
定
期
普
通
救

命
講
習
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

❖
日
時
　
毎
月
第
４
土
曜
日
　

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
５
時

❖
場
所
　
管
内
８
消
防
署
で
順
次
開
催

❖
内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

❖
そ
の
他
　
自
治
会
、
会
社
、
団
体
な
ど
で

受
講
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
東
御
消
防

署
で
講
習
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
っ

て
は
、
各
講
習
会
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
出
品
者
資
格
　
県
内
在
住
で
60
歳
以
上
の

ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

❖
出
品
作
品
　
一
人
１
点
、
未
発
表
の
も
の

❖
申
し
込
み
　
所
定
の
出
品
票
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
10
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
作
品
搬
入
　
11
月
４
日
（
水
）
に
上
田
保

健
福
祉
事
務
所
（
上
田
市
材
木
町
）
へ
搬

入
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
作
品
展
示
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
の
た
め
、
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
全
作
品
を
紹
介

し
ま
す
。
な
お
、
例
年
の
よ
う
な
展
示
は

し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
９
月
30
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

❖
場
所
　
東
御
市
中
央
公
民
館
　
講
堂

❖
演
題
　「r

レ

ス

ピ

レ

espirer

※
～
歌
と
私
と
僕
～
」

　
「
子
ど
も
た
ち
に
、
い
ろ
い
ろ
な
可
能

性
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
を
軸

に
し
た
、
歌
と
語
り
の
人
権
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

　
※
「
呼
吸
を
す
る
」の
意
味
の
フ
ラ
ン
ス
語

❖
講
師
　
長
野
県
出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ

　
　
　
　
ラ
イ
タ
ー
　
伊い

と
う藤

　
ひ
よ
り 

氏

取
引・証
明
用「
は
か
り
」の
定
期
検
査

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

募
集

２
０
２
０
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

長
野
県
高
齢
者
作
品
展
作
品
募
集

第
１
回
東
御
人
権
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
０

　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　☎

62
︱
０
１
１
９

申
込

問
／
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係
　

☎
64
︱
５
８
９
５

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
係
　
　

☎
75
︱
５
０
９
０

（
公
財
）長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
２
６
︱
２
２
６
︱
３
７
４
１

HP  http://w
w

w
.nicesenior.or.jp/

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

 

☎
64
︱
５
９
０
２

応
募
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時   

10
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　
集
合
　
午
前
９
時
50
分

❖
集
合
場
所
　
湯
の
丸
高
原
第
一
駐
車
場

❖
コ
ー
ス
　
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

　
物
、
帽
子
、
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
ポ

　
ー
ル
（
お
持
ち
の
方
）
、
ず
く
だ
す
カ
ー

ド
（
お
持
ち
の
方
）

❖
参
加
費
　
一
人
１
０
０
円
（
保
険
料
）

❖
送
迎
バ
ス
　
ご
利
用
さ
れ
る
方
は
左
記
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）。

　
午
前
９
時
20
分
　
バ
ス
出
発
（
武
道
館
前

駐
車
場
集
合)

　
正
午
頃
　
バ
ス
帰
着

※
バ
ス
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
小
雨
決
行
。
雨
天
時
は
中
央
公

　
園
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
中
央
公
園
周
辺
が

　
雨
天
時
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
講
堂

　
で
ス
ト
レ
ッ
チ
等
室
内
で
で
き
る
運
動
を

　
行
い
ま
す
。

※
発
熱
や
風
邪
症
状
等
体
調
不
良
の
あ
る
場

　
合
は
、
教
室
の
参
加
を
控
え
て
頂
き
ま
す

　
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
開
か
れ
た
市
政
の
推
進
を

目
的
に
、
市
長
が
市
民
の
皆

さ
ま
と
直
接
語
り
合
う
、
テ

ー
マ
指
定
型
の
車
座
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

❖
開
催
日
・
テ
ー
マ

　
10
月
７
日
（
水
）
「
市
外
に
向
け
た
東
御

　
　
市
の
魅
力
の
発
信
に
つ
い
て
」

　
　
　
21
日
（
水
）
「
東
御
市
の
地
域
公
共

　
　
交
通
に
つ
い
て
」

❖
時
間
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
対
象

・
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
者
が

半
数
以
上
在
籍
す
る
団
体
や
グ
ル
ー
プ

・
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
個
人

❖
定
員
　
各
回
20
人
程
度

※
複
数
団
体
か
ら
参
加
希
望
が
あ
っ
た
場

合
、
団
体
ご
と
の
参
加
人
数
を
調
整
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
左
記
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
（
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
持
参
可
）
。

❖
そ
の
他
　
車
座
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
単
な
る
相

談
や
要
望
の
場
で
は
な
く
、
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
建
設
的
な
意
見
交
換
の
場
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
期
間
　
９
月
１
日（
火
）～
10
月
31
日（
土
）

❖
場
所
　
東
御
市
内
一
円

❖
開
催
内
容

　
期
間
　
９
月
１
日
（
火
）
～
10
月
中
旬

　
会
場
　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
直
売
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
道
の
駅
雷
電
く
る
み
の
里
、
ゆ
ら

　
　
　
　
り
市
ほ
か

　
内
容
　
ぶ
ど
う
等
農
産
物
の
販
売
、
抽
選

　
　
　
　
券
の
配
布

　
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
委
員
会
で
は
、

東
御
清
翔
高
等
学
校
の
協
力
の
も
と
、
田
中

商
店
街
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
を
開
催
し
ま
す
。

　
期
間
中
、
季
節
の
花
々
を
植
え
た
プ
ラ
ン

タ
ー
が
、
商
店
街
の
沿
道
を
彩
り
ま
す
。
お

出
か
け
や
お
買
い
物
の
際
に
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

❖
期
間
　
９
月
上
旬
～
10
月
下
旬

※
花
の
状
況
に
よ
っ
て
、
期
間
が
前
後
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
定
め
ら
れ
た
直
売
所
に
て
ぶ
ど
う
を
税
込

３
０
０
０
円
以
上
購
入
さ
れ
た
方
に
東
御

市
の
ワ
イ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
産
品
が
当

た
る
抽
選
券
１
枚
配
布

　
日
時
　
９
月
19
日
（
土
）
、
20
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

　
会
場
　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
東
部
ラ
イ
ス
セ

　
　
　
　
ン
タ
ー

　
内
容
　
ぶ
ど
う
等
の
農
産
物
販
売
、
抽
選

　
　
　
　
券
の
配
布
等

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
っ

て
は
内
容
の
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
信
州
と
う
み
観
光
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
随
時
最
新
情
報
や
そ
の
他
イ

ベ
ン
ト
情
報
を
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

講
座
・
教
室

湯
の
丸
高
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

市
長
と
語
る
車
座
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

参
加
者
募
集

HP

巨
峰
の
王
国
「
秋
の
収
穫
フ
ェ
ア
」

催
し

田
中
商
店
街
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

 

☎
64
︱
８
８
８
３

　
　
・
問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係
　

☎
64
︱
５
８
９
３
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

申
込

車座ミーティング

問
／
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
委
員
会

　
　
（
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係
）
　

☎
64
︱
５
８
９
５

問
／
巨
峰
の
王
国
「
秋
の
収
穫
フ
ェ
ア
」

　
　
実
行
委
員
会
事
務
局
　

農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

生
食
ぶ
ど
う
の
直
売

臨
時
直
売
会

信州とうみ
観光協会
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情 報 コ ー ナ ー

　　

      

 掲載をご希望の方は、希望掲載日（毎月１日・1６日）
の２カ月前までに下記へご連絡ください。ただし、市
の基準により掲載できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431

　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

○講座内容／ＦＰ２級のオンライン学習
○学習期間／９月末～12月末
○場所／在宅学習（ＰＣ・スマホオンライン学習）
○対象／ＦＰ３級合格者等
○参加費／受講料無料（別途テキスト代等4,000円）
○申込締切／９月25日（金）
○応募方法／申し込みフォームよりお申し込みください。
　　　　　　http://forms.gle/QZFJX3VVcZCmoGVm7
　　　　　　小諸商業高校のホームページからもフォーム
　　　　　　に入れます。
●　　・問／小諸商業高校ＦＰ２級講座（担当）小林
　　　　　　☎0267−22−0103

○日時／
　10月１日（木）、５日（月）午後７時～
　※両日ともに１時間30分程度を予定しています。
○場所／上田市サントミューゼ　大ホール
　　　　（上田市天神３−15−15）
○内容／資源循環型施設（統合クリーンセンター）建設の
　　　　基本方針および今後の取組について
○その他／
　・新型コロナウイルス感染状況によっては、説明会を中
　　止する場合があります。説明会の情報については、上
　　田地域広域連合のホームページをご覧ください。
　・資源循環型施設の建設について、説明会に参加できな
　　い方や、更に詳しく説明を聞きたい方を対象に、個別
　　での説明もいたしますので、下記へお問い合わせくだ
　　さい。
●問／上田地域広域連合ごみ処理広域化推進室　
　　　☎71−7705
　　　ＨＰ　http://www.area.ueda.nagano.jp/

❖
内
容
　
電
源
の
入
れ
方
か
ら
マ
ウ
ス
の
動

か
し
方
、
文
字
入
力
に
つ
い
て
な
ど
、
パ

ソ
コ
ン
の
使
い
方
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

❖
講
師
　
静し

ず
か

　
宣の

ぶ
お夫 

氏

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
パ
ソ
コ
ン
室

※
パ
ソ
コ
ン
は
教
室
内
に
あ
る
デ
ス
ク
ト
ッ

プ
パ
ソ
コ
ン
（W

indow
s10

）
を
使
っ

て
勉
強
し
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
デ
ー
タ
を
保
存
す
る
た
め
の
Ｕ

Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

❖
定
員
　
各
コ
ー
ス
８
名
（
５
名
以
上
で
開

講
し
ま
す
）

❖
受
講
料
　
２
０
０
０
円
　
　

　
受
講
料
と
は
別
に
、
教
材
費
１
０
０
０
円

（
税
別
）
が
か
か
り
ま
す
。

　
教
材
「
よ
く
わ
か
る
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン

入
門
」
を
既
に
お
持
ち
の
場
合
は
、
お
申

し
込
み
の
際
に
必
ず
「
不
要
」
と
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
限
　
９
月
17
日
（
木
）

❖
日
時

【
夜
に
じ
っ
く
り
コ
ー
ス
】
（
全
５
回
）

　
９
月
29
日
、
10
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、

27
日
　
い
ず
れ
も
火
曜
日
　
　

　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
45
分

【
短
期
で
集
中
コ
ー
ス
】
（
全
２
回
）

　
10
月
23
日
（
金
）
、
26
日
（
月
）
　

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
※
昼
食
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
下
肢
筋
力
の
向
上
・
生
活
習
慣
病
予
防
に

効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
る
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

❖
日
時
　
９
月
25
日（
金
）、10
月
２
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
集
合
　
午
前
９
時
50
分

❖
集
合
場
所
　
中
央
公
園
東
屋

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
帽
子
、
雨
具
、
ず
く
だ
す
カ
ー
ド

（
お
持
ち
の
方
）

❖
参
加
費
　
一
人
１
０
０
円
（
保
険
料
）

❖
そ
の
他
　
雨
天
の
場
合
中
止
の
可
能
性
あ
り
。

※
発
熱
や
風
邪
症
状
等
体
調
不
良
の
あ
る
場

　
合
は
、
教
室
の
参
加
を
控
え
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ファイナンシャルプランナー
２級オンライン学習講座

資源循環型施設（統合クリーンセンター）
建設についての説明会

き
ほ
ん
の
き
か
ら
始
め
る

パ
ソ
コ
ン
教
室

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
教
室

申込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公

民
館
係
　
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

 

☎
64
︱
８
８
８
３
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情 報 コ ー ナ ー

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分
　　　　　　　　　　　　　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　毎日　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和〜ラジオ市長室〜　毎月第４または第５火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

１日 ㈫ ＜美術館だより＞梅野記念絵画館
２日 ㈬ ＜美術館だより＞丸山晩霞記念館
３日 ㈭ 月刊とうみチャンネル8月号　前半
４日 ㈮ 月刊とうみチャンネル8月号　後半

５日 ㈯ 文化講演会「発達障害とは？」
講師：本田秀夫氏

６日 ㈰
御牧原北部区「ほくぶ夢はなび」
UCVアーカイブス「第1回巨峰の王国まつ
り」（1992年）（10時、16時、22時）

７日 ㈪ 東御市議会９月定例会開会
自然は招く　御牧原台地の四季（10時、16時、22時）

８日 ㈫ 生中継９：00～　
東御市議会９月定例会一般質問

９日 ㈬ 生中継９：00～　
東御市議会９月定例会一般質問

10日 ㈭
田中地区地域づくりの会 生活福祉部会
「地域防災と災害時の取組み」
学習会～前半～（2019年）

11日 ㈮
田中地区地域づくりの会 生活福祉部会
「地域防災と災害時の取組み」
学習会～後半～（2019年）

12日 ㈯ 文化講演会「発達障害とは？」
講師：本田秀夫氏

13日 ㈰
御牧原北部区「ほくぶ夢はなび」
UCVアーカイブス「旧東部町発足30周年記
念タイムカプセル開扉」（10時、16時、22時）

14日 ㈪ 市民大学講座より「袮津流鷹術の継承」
講師：二本松泰子氏（2018年）

15日 ㈫ 市民大学講座より「蝶とトンボの知られざ
る習性」講師：堀修氏（2018年）

16日 ㈬ 市民大学講座より「袮津のノノウ巫女についての
基礎知識を学ぶ」講師：中野洋平氏（2018年）

17日 ㈭ 市民大学講座より「病気にならない人間関
係」講師：宮島賢也氏（2018年）

18日 ㈮
市民大学講座より「“たましい”とは何か
～あらためて現代思想として考える～」
講師：竹内整一氏（2018年）

19日 ㈯
月刊とうみキッズ9月号
インターネット社会の「安全」「安心」を考える
講座　講師：南澤信之氏（10時、16時、22時）

20日 ㈰ 学校だより9月号

21日 ㈪ 市民大学講座より「あなたの知らない長野
県方言」講師：大橋敦夫氏（2019年）

22日 ㈫
市民大学講座より「地形・地質が語る大地
の生い立ち～東御市の地層のひみつとアケ
ボノゾウ化石発掘調査～」
講師：竹下欣宏氏（2019年）

23日 ㈬
市民大学講座より「“いのり”について～
日本人の宗教感覚～」
講師：竹内整一氏（2019年）

24日 ㈭ 第14回マンドリンサマーコンサート（2019年）

25日 ㈮ とうみ混声合唱団創立40周年記念・第19回定
期演奏会「オラトリオ メサイア」（2019年）

26日 ㈯
月刊とうみキッズ９月号
UCVアーカイブス「東部町片羽とおかんや（1981
年）／馬ひき（1982年）」（10時、16時、22時）

27日 ㈰ 学校だより9月号

28日 ㈪ 第12回音楽部会発表会おらほの町の音楽会
（2019年）

29日 ㈫ 健康づくり講演会「人生100年時代の健康
づくり」講師：石川善樹氏（2018年）

30日 ㈬ 健康づくり講演会「時間栄養学に沿った健
康づくり」講師：柴田重信氏（2019年）

10月１日 ㈭ 健康づくり講演会「特定健診と結果の見
方」講師：松河敬子氏（2020年2月）

２日 ㈮
フレイル（虚弱）予防講演会「いつまでも
若々しく過ごすための秘訣！～フレイルって
なぁに？～」講師：清野諭氏　（2019年）

再
再

再

再

再

再

放送日 内容 出演
９月10・24日 保健ごよみ 健康保健課

【放送時間　午前９時〜　午後３時〜　午後９時〜】

とうみチャンネル９月番組案内　CATV004chで放送中

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806
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ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
市
政
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を

お
聴
き
す
る
と
と
も
に
、
市
の
主
要
課
題

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
市

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
、
市
政
運
営
に
つ
い
て
の

説
明
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
お
よ
び
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
で
行
う
こ
と
と
し
、
懇

談
会
は
開
催
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
各
地
区
か
ら
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
要

望
に
対
し
て
は
市
か
ら
書
面
で
回
答
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
7
月
13
日
（
月
）
〜
20
日

（
月
）
に
各
地
区
の
役
員
の
皆
さ
ま
等
へ

回
答
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
要
望
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

は
、
来
年
度
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
な
ど

で
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

～
市
民
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
に
～ 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

▲回答報告会のようす（田中地区）

メール配信＠とうみの登録・防災ラジオはお持ちですか？

メール配信＠とうみ 防災ラジオ（エフエムとうみ）

▼PC・スマートフォン
の場合

▼フィーチャーフォン（ガラケー）
　の場合

t-tomi@sg-p.jp
下記二次元コードでもメールアドレスが読みとれます

　災害等が発生した際に市からの情報を得る大変重
要な機器です。一家に一台無料貸与していますので、
お持ちでない方は、至急、市役所市民係窓口へお越
しください。
　緊急時にはラジオが強制的に起動し、放送が流れ
ますので、常にコンセントへつなぎ、停電時のため
に電池も入れておいてください。
　 な お 、 情 報 は
「エフエムとうみ
（78.5MHz）」
から発信しますの
で、市販のラジオ
や車のラジオから
でも聞くことがで
きます。

　市からの緊急情報や防災・防犯、新型コロナウイ
ルス感染症関連情報等を電子メールで提供するサー
ビスです。登録されていない方は、今すぐ下記のメー
ルアドレスへ空メールを送り登録を行ってください。

●配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています。

●問い合わせ先　企画振興課　広報統計係　☎ 6 4 －５ ８ 0 ６

●
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
☎
64

－

５
８
９
３
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死
へ
の
お
そ
れ
と
差
別

（170）

お
か
ざ
わ

け
ん
い
ち

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

岡
澤
　健
一

　
地
震
や
洪
水
な
ど
の
天
変
地
異
や
伝
染

病
流
行
、
戦
争
な
ど
に
よ
り
起
こ
っ
て
く

る
の
が
差
別
や
偏
見
の
拡
が
る
社
会
で
す
。

　
事
実
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
が
り
の
中
で
も
、
感
染
者
や

そ
の
家
族
、
医
療
関
係
者
や
そ
の
家
族
に

対
す
る
差
別
事
象
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
で
起
き
た
警

察
官
に
よ
る
黒
人
殺
害
に
端
を
発
し
た
人

種
差
別
反
対
運
動
の
拡
が
り
も
、
コ
ロ
ナ

の
拡
が
り
と
無
縁
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
差
別
や
偏
見
の
根
底
に
は
、
恐
怖
心
が

隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
利
益
を
喪
失
す
る
こ

と
や
得
体
の
し
れ
な
い
も
の
、
異
な
る
文

化
（
言
語
・
宗
教
・
習
俗
）
に
対
す
る
恐

怖
で
す
。
差
別
す
る
心
に
貼
り
つ
い
た
恐

怖
心
が
起
こ
し
た
過
去
の
出
来
事
と
し
て

思
い
起
こ
さ
れ
る
の
は
、
関
東
大
震
災
時

に
起
き
た
朝
鮮
人
虐
殺
と
、
ベ
ト
ナ
ム
戦

争
時
に
起
き
た
ソ
ン
ミ
村
虐
殺
事
件
で
す
。

　
朝
鮮
人
虐
殺
で
は
、
民
間
の
自
警
団
に

よ
り
２
３
０
人
以
上
の
朝
鮮
人
が
虐
殺
さ

れ
た
と
い
わ
れ
、
そ
れ
以
外
に
誤
認
で
虐

殺
さ
れ
た
日
本
人
や
中
国
人
も
大
勢
い
ま

し
た
。
ソ
ン
ミ
村
虐
殺
事
件
で
は
、
誤
報

を
受
け
た
ア
メ
リ
カ
軍
兵
士
に
よ
り
、
村

民
５
０
７
人
の
内
、
子
ど
も
１
７
３
人
を

含
む
５
０
４
人
が
銃
殺
等
で
殺
さ
れ
、
生

存
者
は
た
っ
た
３
人
だ
け
で
し
た
。

　
こ
の
恐
怖
心
は
、
日
本
で
は
畏
怖
す
べ

き
者
に
対
す
る
感
情
と
し
て
の
お
そ
れ
と

し
て
も
存
在
し
て
い
ま
し
た
。
昨
年
度
ま

で
地
区
人
権
啓
発
学
習
会
で
学
ん
で
き
た

ケ
ガ
レ
意
識
と
結
び
つ
く
部
落
差
別
も
、

こ
の
お
そ
れ
と
ケ
ガ
レ
の
意
識
が
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
お
そ
れ
の
意
識
の
奥
に

は
死
へ
の
不
安
や
恐
怖
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
の
後
に
放
射
能
が
移
る
と

し
て
差
別
す
る
意
識
も
、
ハ
ン
セ
ン
病
患

者
を
避
け
る
意
識
も
、
死
へ
の
お
そ
れ
か

ら
の
差
別
と
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
日
本
に
は
「
村
八
分
」
と
い
う
言
葉
が

あ
る
よ
う
に
、
集
団
で
決
め
た
こ
と
や

守
っ
て
い
る
こ
と
は
正
し
く
、
そ
の
規
範

か
ら
外
れ
た
も
の
を
「
悪
」
と
す
る
意
識

が
強
く
あ
り
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
は「
悪
」

と
さ
れ
た
者
を
批
判
す
る
こ
と
を「
正
義
」

と
思
い
込
む
集
団
意
識
と
変
化
さ
せ
て
し

ま
う
危
険
性
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。
事
実

を
確
か
め
る
こ
と
も
な
く
、
自
分
の
し
て

い
る
こ
と
は
「
正
義
で
あ
る
」
と
い
う
意

識
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
、
感
染
と
同

じ
よ
う
に
恐
ろ
し
い
こ
と
で
す
。
　

　
見
え
な
い
も
の
、
分
か
ら
な
い
も
の
を

お
そ
れ
る
意
識
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
正
し

く
知
ろ
う
と
す
る
言
動
こ
そ
大
切
で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
社
会
に
は
最
も
必
要
な
こ
と
で
す
。

　終戦の日の８月 15 日、恒久平和への誓いを新たに
し、戦没者に対し追悼を行うとともに、平和を祈念す
る平和祈念式が中央公民館講堂で開催されました。
　式の中で、「戦争を学ぶこと」と題した北御牧中学
校 3 年の高

たか
橋
はし

優
ゆ

芽
め

さんによる作文発表や、「平和と人
権を守る都市宣言」の朗読があり、正午には 1 分間
の黙とうが行われました。

　７月 18 日、ＧＭＯアスリーツパーク湯の丸屋内
プールで、東部中学校水泳部が練習を行いました。
　この練習は、7 月 23 日に開催された長野県中学校
総合体育大会夏季大会の代替え大会（3 年生最終大会）
に向けた練習環境および同大会が無観客大会となるた
め保護者への練習見学の場としても提供される形とな
りました。
　生徒たちは「普段練習している学校のプールとは違
い、高地での練習は息が苦しかったが、とても貴重な
経験になった」と話していました。

トップアスリートと同じ場所で
東部中学校水泳部が練習

恒久平和願う
平和祈念式開催

▲高橋さんによる作文発表 ▲東部中学校水泳部の皆さん

（2020年9月）市報とうみ 14



※１： SDGs（エス・ディー・ジーズ）は、2015年９月の国連サミットで採択した「持続可能な開発目標」のことで、17のゴール（目
標）と169のターゲット（具体的な目標）にまとめられています。この目標に基づき、世界各国がその力を結集し、2030
年までに“誰一人として取り残さない”社会の実現を目指すものです。 

●問い合わせ先　企画振興課　企画政策係　☎ 64 － ５８９３

17 の目標 東御市役所で
取り組んでいること（一例）

私たち
（市民、企業、コミュニティ等）に

できることは何だろう？

強靭なインフラを
整備し、包摂的で持
続可能な産業化を
促進し、技術革新を
育てることです。

◦市民生活の利便性の向上と地域の
経済活動を支える道路網の整備を
行い、快適で人に優しい道路環境
の確保

◦良質な居住空間を確保するため、
公園緑地の維持管理や緑化を推進
するとともに、公営住宅などの長
寿命化および空き家対策の促進

◦地域の特性を活かした個性あるま
ちづくりを考慮しながら、豊かな自
然環境と都市的環境が調和した秩
序ある土地利用を目指す

◦道路のごみ拾いや除草作業、道路
側溝の清掃などを定期的に行い、
日々の生活に必要な環境を整える
取り組みをお互いに協力しあい実
践しましょう。
◦景観や緑化に対する意識を高め、
花や緑あふれるゆとりある住環境
をつくり、花壇づくりをとおして人
の輪を広げましょう。

◦空き家や空き地の適正な管理や利
活用に努め、地域の安全、安心な
生活の確保や生活環境の保全を図
りましょう。

国内および国家間
の不平等を是正す
ることです。

◦講演会、地区懇談会、学習会など
を開催し、人権意識・男女共同参
画意識を高める

◦一人ひとりが働きやすい環境づくり
に向けた、学校・地域社会・企業
への意識啓発、環境整備の推進を
促す

◦人権よろず相談、人権擁護委員に
よる心配ごと相談の開設ほか、各
種相談への対応

◦市民に対する人権と暮らしについて
の意識調査、男女共同参画意識調
査の実施と検証

◦一人ひとりがお互いの人権を尊重
しつつ責任も分かちあい、個性と
能力が十分に発揮できる社会を作
りましょう。
◦地域で開催される人権啓発学習
会、市民向けの講演会や懇談会な
どに参加し、人権意識や男女共同
参画意識を高めるとともに、様々
な人権問題に対して正しい情報を
得る習慣と行動できる力を育み、
実践しましょう。

　市では、目指すべき将来像とその実現に向けた総合的かつ計画的な行政経営指針を定める「第２次東御市総合
計画・後期基本計画」の全53施策と SDGs※１の17の目標を紐づけ、持続可能なまちづくりに取り組んでいます。
　「SDGs の窓」では紙面の関係上、一例として関係する一つの課に特化して紹介させていただきます。

～私たち一人ひとりが
「持続可能なまちづくり」の担い手です〜ＳＤＧｓの窓

【建設課　☎ 6 4－５ ８ ９ ２ 】

【人権同和政策課　☎ ６４ －５ ９ ０ ２ 】
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

9月の納税 （納期限 10月1日）

・固定資産税・都市計画税（3期）
・国民健康保険税（普通徴収）（4期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（3期）
・介護保険料（普通徴収）（3期）●問い合わせ先　小諸年金事務所　☎0267－22－1080

　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎75－8810

　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間の
国民年金保険料の納付が申請により免除されます。
　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属す
る月の３カ月前から６カ月間の保険料が免除されます。
※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産をいいます。（死

産、流産、早産を含みます。）

　産前産後免除期間として認められた期間は、保険料を納付
したものとして将来の老齢基礎年金の受給額に反映されます。

　産前産後免除期間に国民年金第1号被保険者の期間を有し、
平成31年２月１日以降に出産された方。

　出産予定日の６カ月前から申請書を提出できます。

①個人番号確認書類（マイナンバーカードか通知カード）ま
たは年金手帳

②本人確認書類（運転免許証等）
③印鑑
④出産前に届け出をする場合：母子健康手帳
　出産後に届け出をする場合：出産日は東御市で確認できる

ため原則不要。ただし、被保険者と子が別世帯の場合は出
生証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類

　東御市役所市民課国保年金係

出産前後の国民年金保険料が
免除になります

◦国民年金保険料が免除される期間

◦産前産後免除期間の取り扱い

◦対象となる方

◦届出時期

◦必要書類

◦提出先

　乗用田植機やコンバイン等の乗用装置が付いた農耕作業用
の小型特殊自動車は、公道走行の有無に関わらず軽自動車税
の課税対象です。所有者は申告および納税をする義務があり
ます。
　新たに取得、または現在お持ちの農耕作業用等の小型特殊
自動車でナンバープレートが付いていないものがありました
ら、税務課住民税係で申告をして、ナンバープレートの交付
を受けてください。

農業用機械（小型特殊自動車）は
軽自動車税の申告を！

★使用者の住所が変更になったときは、軽自動車等の住所変
更を忘れずに手続きしましょう。

①農耕作業用の小型特殊自動車（乗用装置を
有し、最高速度が時速35㎞未満のもの）

　田植機、刈取脱穀作業車（コンバイン）、
トラクター、薬剤散布車、農耕用動力運搬
車、乗用草刈作業車等

②全長4.7メートル以下、全幅1.7メー
トル以下、全高2.8メートル以下、
最高速度時速15キロメートル以下
の全ての要件を満たすもの

　フォークリフト、ショベル・ローダ、
タイヤ・ローラ、乗用草刈作業車等

小型特殊自動車とは

●問い合わせ先
　税務課　住民税係　☎ 62－ 1111（代表）
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〈広告欄〉

No.166
なるほど The ごみ (gomi)

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

もったいない！食品ロスを減らそう
　「食品ロス」とは、本来食べられるにも関わらず捨てら
れてしまう食べ物のことです。日本では、平成29年度に約
612万トンの食品ロス（事業者から約328万トン、家庭から
約284万トン）が発生したと推計されています。家庭で発生
する食品ロスは主に「過剰除去」（皮のむき過ぎ等）、「食べ
残し」、「直接廃棄」（手つかずの食品）の３つに分類されます。
食品ロス削減を国民運動として進めるため、令和元年10月
に「食品ロスの削減の推進に関する法律」（略称 食品ロス削
減推進法）が施行されました。

⃝食材の買い物に行く前に、冷蔵庫、食品庫の中を確認しま
しょう。

⃝消費期限、賞味期限の近い商品から消費することで廃棄さ
れる食品を減らすことができます。

⃝買い過ぎに注意しましょう。
⃝作り過ぎに注意しましょう。

⃝自分自身の食事の適正量を知り、食べきれると思う量を注
文しましょう。

⃝小盛りや小分けメニューを上手に活用しましょう。お店選
びの際には、こうしたメニューのあるお店を積極的に選び
ましょう。

⃝食べ放題のお店では、無理をして皿に盛って食べ残すのは
やめましょう。

⃝料理を楽しんで食べる時間を取りましょう。宴会では、乾
杯後の30分間とお開き前の10分間は席を立たずに料理を
楽しむ「30・10運動」を実践しましょう。

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.
tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像した写真

（うらに氏名を記入）を企画振興課広報担当までお送り
ください。締め切りは、9月8日（火）必着。
※生年月日、区の記載は任意です。

（対象者 10月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
（9月生まれ）

とうみっ子!!す す 育
く く て

須
す

藤
どう

　大
たい

晴
せい

くん（祢津南）
（R1.9.18生）

お誕生日おめでとう！
たいちゃんの素敵な笑顔に毎日
癒されてるよ♥
元気いっぱい大きくなってね♥

市の身近な情報発信中
東御市フェイスブック

https://www.facebook.com/tomicity.sns

「いいね」で

東御の魅力
を

広めよう

家庭では

飲食店で食事をするときは…

市報とうみ（2020年 9月）17



Vol.40
2020.9地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　杉田

発見！こんなところで活動しています
水間 源、鈴木 清香（スポーツ振興支援） 藤井 幸子（文化振興支援）

　“ 水中で息ができなくて
苦しいイメージがある水泳
をもっと楽しんでもらいた
い ” 想いから、水泳経験の
ある水間隊員が市内の小学
校で水泳教室を行いました。

　アシスタントの日体大卒 
鈴木隊員とプールに入って、
呼吸の練習やイルカジャン
プ、蹴伸びなどを教えてい
きます。水間隊員が 25 ｍ
を平泳ぎで見本を見せると、
水中に潜って見る子や泳ぎ
を見たくて追いかける子な
ど、泳ぎの速さに圧倒され
ていました！

　芸術むら公園内のやきもの
道場で、裏方作業の真っ最中。
園や学校を周った陶芸教室用
の粘土の下準備中など、1 年
に 1 度の登り窯の焼成に向け、
大奮闘中です！
　また、梅野記念絵画館の
受付やナイトミュージアムの
ワークショップを行ったりと、

芸術文化を盛り上げる活動を幅広く行っていますよ。

杉田 夕子（地域情報発信支援）

　市外へ向けて、とうみの
情報を発信している東御市
Facebook！皆さんのこと・
地域を知りたくて、取材とい
うよりは気軽に手伝いながら
お話を聞かせてもらっていま
す。昨年もお世話になったぶ
どう農家さんでは、初めての
体験！ 果実袋をかける作業をさせていただきました。今後
も、とうみ二年目の私ならでは視点でお届けしていきます。

隊員通信

　2 カ月間にわたって東御市内の子供たちと行った陶芸教室
が、先月末終了しました。元気いっぱい、愛情たっぷりに作
られた作品は、これから登り窯焼成にむけて準備作業がはじ
まります。
　乾燥させた約 600 点の作品をひとつひとつ問題がないか
丁寧にチェックをして、素焼き、釉薬かけ、登り窯の焼成室
のセッティング、作品の運搬、2 トンの薪の準備など、これ
らの作業をしてようやく準備が完了します。
　これだけ多くの工程と、多くの人の協力がなければ出来な
い登り窯焼成のスケールの大きさに私は感銘を受けました。

地味で体力のいる作
業の連続ですが、私
はここにもものづくり
の醍醐味があると思
い、引き続きみなさ
んのお手伝いができ
るのを楽しみにして
います。

藤井 幸子（文化振興支援）

陶芸教室のようす

山中 朗子（介護予防支援）

【動画】
腰痛に効く背骨のストレッチ
QR コードから読み込んでく
ださい。

＼ジャイロキネシスの出張レッスンのお知らせ／
　公民館や畑などで行う出前講座は、足
腰や肩回りに痛みのある方も椅子に座り
ながら無理なくできる、と好評です。心
身のこわばりを気持ちよくほぐしましょ
う！（1名からOK）問合せ：64-5000

大山 江利子（観光地域づくり支援）

　8 月からワイン＆ビアミュー
ジアム常 駐 の 大 山 隊 員は、
チーズ好きで明るく元気！土
日祝営業の W&Bキッチンで
ランチを食べながら、ぜひ大
山隊員とお話してみてくださ
いね。

（2020年9月）市報とうみ 18



話
題
・
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と
し
て
開
講
を
遅
ら

せ
て
い
た
公
民
館
講
座
で
す
が
、
７
月
か
ら
生
涯
学
習
講
座
が

一
部
を
除
い
て
開
講
し
た
ほ
か
、
９
月
か
ら
女
性
学
級
と
シ
ニ

ア
大
学
、
残
り
の
生
涯
学
習
講
座
、
さ
ら
に
、
10
月
か
ら
は
市

民
大
学
講
座
、
ジ
ュ
ニ
ア
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
が
ス
タ
ー
ト
す

る
予
定
で
す
。
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
心

配
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
感
染
防
止
対
策
を
し
っ
か
り
行
い

な
が
ら
公
民
館
学
習
の
場
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
生
涯
学
習
講
座
の
様
子
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
4
月
ま
で
に
千
名
を

超
え
る
申
し
込
み
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
ご
存
知
の

よ
う
に
国
の
緊
急
事
態
宣
言
に
伴
い
、
開
講
を
延
期
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
講
師
予
定
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
各
講
座
内

容
に
勘
案
し
て
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
の
実
施
の
可
否
に
つ
い

て
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
い
く
つ
か
の
講

座
に
つ
い
て
は
今
年
度

の
開
講
を
見
送
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

受
講
辞
退
を
申
し
出

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
実
施
で
き
る

講
座
に
つ
い
て
は
、
講

師
、
受
講
生
の
皆
さ
ま

が
安
心
し
て
活
動
で
き

る
よ
う
に
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
知
恵

を
絞
り
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
を
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

中
央
公
民
館
で
は
、
来
館
者
の
健
康
・
長
寿
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
終
息
を
祈
願
し
て
「
ア
マ
ビ
エ
像
」（
写
真
）

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

制
作
者
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
堀
田
光
彦
さ
ん
。
県
の

「
頑
張
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
応
援
事
業
」
の
支
援
を
受
け
た
活
動

の
一
環
と
し
て
、
本
館
の
２
階
玄
関
前
に
て
制
作
を
行
い
ま
し

た
。
生
涯
学
習
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
東
御
市
の
歴
史
の
本
を

ア
マ
ビ
エ
が
抱
え
て
い
ま
す
。
使
わ
れ
て
い
る
砂
は
、
昨
年
の

台
風
十
九
号
に
よ
っ
て
北
御
牧
庁
舎
横
の
立
体
駐
車
場
に
流
れ

込
ん
だ
災
害
土
砂
で
、
こ
れ
を
使
う
こ
と
で
、
災
害
か
ら
の
復

興
へ
の
願
い
も
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
聞
・
Ｔ
Ｖ
で

も
紹
介
さ
れ
、
見

に
来
ら
れ
る
方
も

増
え
て
い
ま
す
。

愛
ら
し
い
妖
怪

「
ア
マ
ビ
エ
」
に

会
い
に
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

公
民
館
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た

編集●生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885

公民館長のつぶやき

　長らく休館していた公民館ですが、６月から制限付きながら貸館を再開し、７月からは生涯学習講座を
開講しました（一部の講座は９月から）。利用者および受講者には、新型コロナウイルス感染防止対策を
具体的にお願いし、安心して公民館で活動できるよう協力していただいています。桜の花見にも行けず、
夏祭り、秋のイベント等も多くが中止となり、季節の移り変わりすら実感できなくなりつつある昨今、せ
めて、身近にある公民館で思いっきり活動して免疫力を高め、ストレスを解消してほしいと願わずにはい
られません。秋からは市民大学講座をはじめ、子ども・女性・シニア向け講座も開講する方向で準備を進
めています。新型コロナウイルス感染防止対策もしっかりと行って皆さまのご参加をお待ちしています。

予
防
の
て
び
き
」
に
ま
と
め
、
講
師
説
明
会
で
徹
底
を
呼
び
か

け
る
と
と
も
に
、
受
講
者
を
始
め
、
関
係
者
全
員
に
配
布
し
感

染
予
防
策
を
講
じ
ま
し
た
。
合
唱
な
ど
声
を
出
す
講
座
に
は

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
配
布
し
、
着
用
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
開
講
を
待
ち
か
ね
て
い
た
皆
さ
ま
も
大
勢

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
公
民
館
に
活
気
と
笑
顔
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
実
施
す
る
講
座
の
情
報
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
市
報
と

う
み
」
や
「
お
知
ら
せ
版
」
に
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
の
で

楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
サ
ン
ド
ア
ー
ト
の「
ア
マ
ビ
エ
」登
場
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う
市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 7月分
令和 2 年 7月31日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 9件 42件 − 15件

傷 　 者 11名 47名 − 17名

死者（注2） 0名 1名 ±0名

（注1）令和２年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝7月の火災・救急件数＝

火災 0件（ 10件）
救急 91件（679件）

※カッコ内は令和2年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 8月１日現在）

令和2年7月 令和元年7月

最高気温 31.3℃（31日） 39.9℃（30日）

最低気温 15.6℃（13日） 15.7℃（09日）

平均気温 22.3℃　 22.6℃

降 水 量 252.5㎜ 156.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,207世帯（＋12）
総人口
	 29,956人（− 3）
男	14,840人（＋ 6）
女	15,116人（− 9）

転入	 72人
転出	 70人
出生	 16人
死亡	 22人
その他	 1人
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部
企
画
振
興
課

●	
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

令
和
2
年
９
月
1
日
発
行

編 集 後 記
　曽根ジャンボカボチャ愛好会か
ら今年のカボチャが収穫できたと
の報告がありました。早速現地を
訪れてみると、ひとりでは持てな
いほどの大きなカボチャとメッ
セージが…。
　たくましく育ったカボチャと力
強いメッセージをご覧ください！
	 （市報担当　上野）

今
月
は
市
内
で
移
住
者
の
た
め
の
お
た
め
し
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
を
運
営
し
て
い
る
辻
佳
苗
さ
ん
に
東
御
市
の

魅
力
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　

和
の
田
沢
地
区
で
、
移
住
者
の
た
め
の
お
試
し

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
「
#
2
4
8
（
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
ニ
イ

ヨ
ン
ハ
チ
）
t
a
z
a
w
a
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
と
は
そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し
た
個
室
を

持
ち
な
が
ら
、居
間
や
水
ま
わ
り
、家
電
な
ど
を
シ
ェ

ア
す
る
住
ま
い
方
で
す
。

　

こ
れ
を
始
め
た
の
は
自
分
自
身
の
移
住
体
験
が

ベ
ー
ス
に
あ
り
ま
す
。
私
は
2
0
1
1
年
、
東
日
本

大
震
災
を
キ
ッ
カ
ケ
に
信
州
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
運
よ
く
家
は
借
り
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、

大
家
さ
ん
の
都
合
で
家
を
出
ね
ば
な
ら
ず
、
次
に
住

む
家
を
探
す
こ
と
に
。
と
こ
ろ
が
、
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
の
空
き
家
が
あ
る
の
に
条
件
の
良
い
一
軒
家
が

あ
ま
り
な
い
。
ま
た
、
移
住
し
て
も
田
舎
暮
ら
し
が

馴
染
め
ず
に
都
心
に
戻
っ
て
い
く
人
の
話
を
耳
に
し

て
、
気
軽
に
「
お
試
し
移
住
」
が
で
き
る
場
所
が
あ

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
た
の
で
す
。
昨
年
、
空
き
家
バ

ン
ク
で
築
1
5
0
年
の
家
を
見
つ
け
、
よ
う
や
く
実

現
し
ま
し
た
。

　

田
沢
の
こ
の
家
を
拠
点
に
「
F
O
O
D 

& 

E
C
O
L
O
G
Y 

信
州
」
と
い
う
団
体
を
立
ち
上

げ
、
食
と
環
境
保
全
を
テ
ー
マ
に
空
き
家
を
活
用
し

て
移
住
者
と
関
係
人
口
を
増
や
す
活
動
も
し
て
い
ま

す
。

　
東
御
の
い
い
と
こ
ろ
は
「
コ
ン
パ
ク
ト
」
な
こ
と
。

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
開
業
時
に
は
、官・民
の
方
々
が
「
移

住
希
望
者
が
い
た
ら
紹
介
し
ま
す
！
」
と
言
っ
て
く

れ
て
、
人
と
人
と
の
距
離
が
近
く
、
協
力
体
制
が
半

端
な
い
！　
コ
ン
パ
ク
ト
ゆ
え
に
地
域
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
い
う
住
民
の
団
結
力
が
強
い
印
象
が
あ
り
ま

す
。
お
か
げ
さ
ま
で
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
は
す
ぐ
に
満
室

と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
1
階
を
地
域
に
開
か

れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
用
し
て
い

き
た
い
で
す
。
縁
側
で
「
こ
ど
も
・
誰
で
も
食
堂
」

を
や
れ
た
ら
い
い
な
。
あ
と
、
蔵
が
あ
る
の
で
、
そ

こ
で
パ
ン
屋
さ
ん
や
工
房
を
や
っ
て
く
れ
る
人
が
い

た
ら
最
高
で
す
。

とうみの好きな所は？Q

辻
つじ
　佳

か
苗
なえ

さん
（田沢）

出身地：	千葉県出身
	 Ｉターン


