
年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

　　　　（パート求人情報）

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

     発行日：7月  3日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場

合があります。

不問 (1)9時00分～14時30分
848円～848円

TEL 0268-71-5559 （従業員数 5人 ）
パート労働者 11010- 8787101 就業場所長野県上田市

交替制あり
不問

850円～910円

TEL 0120-015-077 （従業員数 30人 ）
パート労働者 17080- 5638001 就業場所長野県上田市

交替制あり
不問 (1)10時00分～15時00分

900円～950円 (2)17時00分～20時00分

TEL 0268-64-2767 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20040- 5024101 就業場所長野県東御市

交替制あり
不問 (1)10時00分～15時00分

900円～950円 (2)17時00分～20時00分

TEL 0268-64-2767 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20040- 5025401 就業場所長野県東御市

不問
848円～1,000円

TEL 0268-63-1216 （従業員数 2人 ）
パート労働者 20040- 5026701 就業場所長野県東御市

不問 (1)11時00分～15時00分
870円～870円

TEL 0268-31-0310 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20040- 5029501 就業場所長野県上田市

不問
900円～1,200円

TEL 0268-22-8484 （従業員数 28人 ）
パート労働者 20040- 5035801 就業場所長野県上田市

交替制あり
不問 (1)6時00分～13時00分

850円～1,000円 (2)15時30分～19時00分
(3)11時00分～19時00分

TEL 0268-35-5600 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20040- 5067401 就業場所長野県上田市

交替制あり
不問 (1)6時00分～13時00分

850円～1,000円 (2)15時30分～19時00分
(3)11時00分～19時00分

TEL 0268-35-5600 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20040- 5068701 就業場所長野県上田市

交替制あり
不問 (1)6時00分～13時00分

850円～1,000円 (2)15時30分～19時00分
(3)11時00分～19時00分

TEL 0268-35-5600 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20040- 5069801 就業場所長野県上田市

交替制あり
不問 (1)6時00分～13時00分

850円～1,000円 (2)15時30分～19時00分
(3)11時00分～19時00分

TEL 0268-35-5600 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20040- 5070301 就業場所長野県上田市

不問 (1)8時30分～16時15分
965円～965円

TEL 0000-00-0000 （従業員数 55人 ）
パート労働者 20040- 5085201 就業場所長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
不問 (1)7時30分～10時30分

920円～961円 (2)15時00分～18時30分

TEL 0120-106-311 （従業員数 31人 ）
パート労働者 20140- 3426301 就業場所長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

1,000円～1,030円 (2)9時00分～18時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 54人 ）
パート労働者 20140- 3427601 就業場所長野県上田市

不問 (1)10時00分～19時00分
900円～900円

TEL 0268-29-6630 （従業員数 5人 ）
パート労働者 39010-12699501 就業場所長野県上田市

不問 (1)9時00分～15時00分
900円～900円

TEL 0258-28-4288 （従業員数 2人 ）
パート労働者 15020- 6497501 就業場所長野県上田市

18歳以上 (1)15時00分～23時00分
900円～900円 (2)13時00分～21時00分

TEL 0268-64-5555 （従業員数 93人 ）
パート労働者 20040- 5004301 就業場所長野県東御市

（障）軽作業 株式会社ＣＰＦ 埼玉県川口市三ツ和１－２－７ 労災

雇用期間の定めなし 不問

（障）ドラッグストア店
舗スタッフ【長野５】

株式会社　クスリのアオ
キ

石川県白山市松本町２５１２ 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「レストランフォルマッ
ジオ」での接客

株式会社　アトリエ・
ド・フロマージュ

長野県東御市新張５０４－６ 労災

雇用期間の定めなし 不問

「レストランフォルマッ
ジオ」での調理

株式会社　アトリエ・
ド・フロマージュ

長野県東御市新張５０４－６ 労災

雇用期間の定めなし 不問

トリマー／東御店 わんにゃんはうす　Ｋ－
９

長野県東御市県１１６－４ 労災

雇用期間の定めなし 不問

大衆食堂での接客・調理
補助

仁古田食堂 長野県上田市仁古田６０２－１ その他

雇用期間の定めなし 不問

タクシー乗務員 菅平観光タクシー　株式
会社

長野県上田市真田町長３７８５－６ 労災 普通自動車第二種
免許

雇用期間の定めなし 不問

調理・盛付けスタッフ／
神畑

株式会社　王藤 長野県上田市長瀬２８８９番地１ 労災

雇用期間の定めなし 不問

調理・盛付けスタッフ／
長瀬

株式会社　王藤 長野県上田市長瀬２８８９番地１ 労災

雇用期間の定めなし 不問

調理・盛付けスタッフ／
秋和

株式会社　王藤 長野県上田市長瀬２８８９番地１ 労災

雇用期間の定めなし 不問

調理・盛付けスタッフ／
保野

株式会社　王藤 長野県上田市長瀬２８８９番地１ 労災

雇用期間の定めなし 不問

清掃及び売店スタッフ 山洋電気テクノサービス　
株式会社

長野県上田市殿城５－４
 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ケアドライバー／ツクイ
上田秋和＜デイサービス
＞

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６ 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ケアクルー（オペレー
ター）／ツクイ上田原

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６ 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研
修修了者
ホームヘルパー２
級雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

販売スタッフスタジオマ
リオ　マリオ上田／上田
店

（株）キタムラ 高知県高知市本町４丁目１－１６高知電気ビル３Ｆ



（※）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（請）サービススタッフ
［信州上田医療セン
ター］

株式会社　パースジャパ
ン

新潟県長岡市喜多町１０５１－１　吉澤ビル１０２ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 不問

販売員（レジ） 株式会社　デリシア　デ
リシア東御店

長野県東御市田中城ノ前７０５番地 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある
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不問 (1)7時00分～11時00分
930円～930円

TEL 0268-64-5555 （従業員数 93人 ）
パート労働者 20040- 5005601 就業場所長野県東御市

不問
1,000円～1,250円

TEL 0268-64-0140 （従業員数 12人 ）
パート労働者 20040- 5007101 就業場所長野県東御市

不問 (1)18時45分～21時45分
850円～850円

TEL 0268-24-3411 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20040- 5017701 就業場所長野県東御市

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)8時30分～12時00分

850円～1,000円 (2)17時30分～22時00分
(3)19時00分～7時00分

TEL 0268-38-3123 （従業員数 40人 ）
パート労働者 20040- 5019201 就業場所長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)20時00分～7時00分

900円～1,000円

TEL 0268-38-3123 （従業員数 40人 ）
パート労働者 20040- 5020001 就業場所長野県上田市

不問 (1)7時00分～10時00分
900円～1,100円 (2)16時00分～22時00分

TEL 0268-38-3123 （従業員数 40人 ）
パート労働者 20040- 5021301 就業場所長野県上田市

交替制あり
不問

900円～1,000円

TEL 090-7900-1638 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20040- 4976501 就業場所長野県東御市

不問 (1)6時00分～14時00分
900円～900円

TEL 0268-62-6102 （従業員数 35人 ）
パート労働者 20040- 4981701 就業場所長野県東御市

不問 (1)5時30分～8時30分
850円～850円 (2)8時30分～9時30分

TEL 0268-24-3411 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20040- 4982801 就業場所長野県東御市

交替制あり
不問 (1)6時00分～12時00分

850円～850円 (2)12時00分～18時00分

TEL 0268-71-7118 （従業員数 12人 ）
パート労働者 20040- 4984501 就業場所長野県上田市

交替制あり
不問 (1)6時00分～12時00分

850円～850円 (2)12時00分～18時00分

TEL 0268-71-7118 （従業員数 15人 ）
パート労働者 20040- 4987601 就業場所長野県上田市

不問 (1)11時00分～15時00分
850円～850円 (2)11時00分～20時00分

TEL 0268-62-6102 （従業員数 35人 ）
パート労働者 20040- 4988901 就業場所長野県東御市

不問 (1)10時30分～14時30分
850円～850円

TEL 0268-62-6102 （従業員数 35人 ）
パート労働者 20040- 4989101 就業場所長野県東御市

18歳以上 (1)4時00分～8時30分
1,060円～1,200円

TEL 0268-24-2511 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20040- 4990801 就業場所長野県上田市

交替制あり
不問 (1)6時00分～14時00分

850円～850円 (2)14時00分～22時00分

TEL 0268-62-6102 （従業員数 35人 ）
パート労働者 20040- 4991201 就業場所長野県東御市

不問 (1)9時00分～15時30分
900円～900円

TEL 0268-24-2511 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20040- 4992501 就業場所長野県上田市

交替制あり
不問 (1)6時00分～10時00分

934円～1,084円 (2)16時00分～20時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 0268-39-8666 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20040- 4996901 就業場所長野県上田市

販売員（ベーカリー） 株式会社　デリシア　デ
リシア東御店

長野県東御市田中城ノ前７０５番地 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

運転代行（メインドライ
バー）

共進ワールド　株式会社　
「ワールド代行」

長野県東御市滋野乙２９９１－１４ 労災 普通自動車第二種
免許

雇用期間の定めなし 不問

東御市／清掃【急募】 株式会社　日本ビルシス
テムズ

長野県上田市天神１丁目８番１号　上田駅前ビルパ
レオ３Ｆ

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

番頭業務 有限会社　中松屋旅館 長野県上田市別所温泉１６２７ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

番頭業務／夜勤 有限会社　中松屋旅館 長野県上田市別所温泉１６２７ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

客室接待係 有限会社　中松屋旅館 長野県上田市別所温泉１６２７ 労災

雇用期間の定めなし 不問

ハウス農作業（トマト・
イチゴの栽培管理・収
穫）

株式会社　ファンチエ
ファーム

長野県東御市滋野乙１８４７－５ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 不問

ベーカリーコーナー販売
スタッフ／短期

千曲観光　株式会社　
「東部湯の丸サービスエ
リア　下り線」

長野県東御市祢津１８５３－１ 労災

日雇（日々雇用または
１ヶ月未満）

不問

清掃／東御市【急募】 株式会社　日本ビルシス
テムズ

長野県上田市天神１丁目８番１号　上田駅前ビルパ
レオ３Ｆ

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

コンビニエンスストア店
員（小島店）

ローソン　上田中央一丁
目店

長野県上田市中央１－７－１９ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 不問

コンビニエンスストア店
員（上田中央一丁目店）

ローソン　上田中央一丁
目店

長野県上田市中央１－７－１９ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 不問

レストラン厨房での洗い
場係／短期

千曲観光　株式会社　
「東部湯の丸サービスエ
リア　下り線」

長野県東御市祢津１８５３－１ 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

レストランのホール係／
夏短期

千曲観光　株式会社　
「東部湯の丸サービスエ
リア　下り線」

長野県東御市祢津１８５３－１ 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

炊飯盛り付け 株式会社　あんでーくっ
く　上田営業所

長野県上田市秋和４８９ 労災

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

軽食コーナー／夏短期 千曲観光　株式会社　
「東部湯の丸サービスエ
リア　下り線」

長野県東御市祢津１８５３－１ 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

配達・回収 株式会社　あんでーくっ
く　上田営業所

長野県上田市秋和４８９ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 不問

世話人（調理ほか） 特定非営利活動法人　エ
リスン

長野県上田市舞田２３２番地 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問



年齢・
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ハローワーク上田
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18歳以上 (1)22時00分～6時00分
1,200円～1,200円

TEL 080-9553-2113 （従業員数 11人 ）
パート労働者 20040- 4998401 就業場所長野県上田市

59歳以下 (1)10時00分～15時00分
900円～900円 (2)9時00分～14時00分

TEL 0268-25-1137 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20040- 5000801 就業場所長野県上田市

59歳以下 (1)10時00分～15時00分
950円～950円 (2)9時00分～14時00分

TEL 0268-25-1137 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20040- 5001201 就業場所長野県上田市

不問 (1)9時30分～15時00分
900円～1,000円 (2)16時00分～22時00分

TEL 0268-36-4646 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20040- 4963101 就業場所長野県上田市

不問 (1)9時30分～15時00分
900円～1,000円 (2)16時30分～22時00分

TEL 0268-36-4646 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20040- 4964401 就業場所長野県上田市

不問 (1)9時30分～15時00分
900円～1,000円 (2)16時30分～22時00分

TEL 0268-36-4646 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20040- 4965701 就業場所長野県上田市

不問 (1)9時30分～15時00分
900円～1,000円 (2)16時30分～22時00分

TEL 0268-36-4646 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20040- 4966801 就業場所長野県上田市

不問 (1)9時00分～14時00分
950円～950円

TEL 0268-75-7830 （従業員数 9人 ）
パート労働者 20040- 4974801 就業場所長野県上田市

不問 (1)8時00分～14時30分
1,230円～1,230円

TEL 0268-64-3066 （従業員数 60人 ）
パート労働者 20040- 4961601 就業場所長野県東御市

販売・コンビニクルー／
深夜　ローソン上田駅前
店≪急募≫

株式会社　デルトラウム 長野県上田市材木町２丁目１２－１ 労災

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

検査【急募】 株式会社　ミサワ 長野県上田市上田原１４０７－１ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理、組立製造 株式会社　ミサワ 長野県上田市上田原１４０７－１ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

調理師または調理補助ス
タッフ

料亭緒環　株式会社 長野県上田市長瀬２８７８－１ 労災

雇用期間の定めなし 不問

調理師または調理補助ス
タッフ（土・日・祝日）

料亭緒環　株式会社 長野県上田市長瀬２８７８－１ 労災

雇用期間の定めなし 不問

接客サービススタッフ 料亭緒環　株式会社 長野県上田市長瀬２８７８－１ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 不問

接客サービススタッフ
（土・日・祝日限定）

料亭緒環　株式会社 長野県上田市長瀬２８７８－１ 労災

雇用期間の定めなし 不問

トリマー 株式会社　リーフどうぶ
つ病院

長野県上田市上田原５０６－３ 労災

雇用期間の定めなし 不問

パッカー車の運転手≪急
募≫

長門運輸　株式会社 長野県東御市和２１１０－１ 労災 ５トン限定準中型
自動車免許
準中型自動車免許

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
８トン限定中型自
動車免許


