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2020.5地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　杉田

＼　令和 2 年度も活動中！ 隊員の抱負 PART2　／

信州黄金シャモを全国各地に広げる為
に日々奮闘中。唐揚げ美味い！ 焼鳥最
高！ 水炊き感動！ 万能グルメの地鶏
は御牧原で絶賛飼育中！

初めて経験した寒冷地の寒さに耐え、
春を迎えられてほっとしています。私は
今年二年目になります。まだまだ学ぶ
ことが多くありますが、よりみなさん
の力になれるように積極的な行動で進
んでいきたいと思っています。

着任してから半年以上が経ち、初めて
の春を迎えました。2020年度は「芸術・
文化を通して地域の方々と交流・協力
し、文化の薫るまちづくりをする」です。
昨今の厳しい状況の中で文化に出来る
事はなんなのか。しっかりと考えなが
ら励んでいきたいと思います。

まず東御市を知ること、から始まった
一年目は私目線で気になる情報や初め
て体験したことをお伝えしてきました。
取材を通じて知り合ったみなさんとの
ご縁を大切にして、とうみぐらしを楽し
んでいきたいと思います。

観光課として信州とうみ観光協会発行
メールマガジンの充実。前年から取り
組んでいる「土偶と縄文文化」資源の
魅力を東御市から広める活動をしたい
と思っています。

今の状況の中、高齢者の方の健康を
守るために、運動（ジャイロキネシス）
指導等の経験も活かしながら、「今自
分ができること」をしています。高齢
者の皆様も、ご自身で今できることを
見つけながら、笑顔で一緒にがんばり
ましょう！

発見！こんなところで活動しています隊員通信
水間 源（スポーツ振興支援） 和田 寛子（観光地域づくり支援）

平井 義一
（農畜産物の生産振興支援・とや原ファーム）

藤井 幸子（文化振興支援）

堀田 光彦（文化振興支援）

杉田 夕子（地域情報発信支援）

畑中 麻貴子
（観光地域づくり支援・東御市観光情報ステーション）

山中 朗子（介護予防支援）

　スポーツツーリズムの担当として、湯の丸高原に建設され
た GMO アスリーツパーク湯の丸への誘客や東御市の魅力を
発信しています。
　合宿に訪れた選手やコーチ達から、「市内外の観光」や「美
味しいお店に行きたい」などの要望が多く、東御の観光地や
お食事場所を紹介しています。
　さて、東京オリンピック・パラリンピックも延期が決定し、
2021 年 7 月～ 9 月の開催となりました。選手の強化スケ
ジュールも変更になる為、合宿のスケジュール調整等の対応

に追われる毎日ではあり
ますが、季節変化を楽し
みながら、豊かな自然・
おいしい食材を満喫し、
皆さまに支えられながら
楽しく生活しています。よ
ろしくお願いいたします。

　ワイン＆ビアミュージアムのコン
シェルジュとして、イベント企画や
SNS 発信、千曲川ワインバレーの
事業にも携わっている和田隊員。
　なんと！ はれラジのワイン通へ
お届けする番組『LOVE-WINE ～
千曲川ワインバレーからの便り』の
パーソナリティーに抜擢されました！ワーキングホリデー先
のカナダで、日常的にワインを飲む文化に触れ、「おいしい
な～」と感じたのがワインを好きになったきっかけ。それか
らワインの輸入会社に勤めて、今では東御ワイン・信州ワイ
ンを盛り上げていますよ～。
　和田隊員の番組『LOVE-WINE ～千曲川ワインバレーか
らの便り』は、毎週月曜日 19:00 ～ 20:00 です。帰宅途中
や夕食時に、ぜひお聴きくださいね。

GMO アスリーツパーク湯の丸屋内プール
水泳選手の練習の様子

※（　　）活動業種と勤務場所

東御市に移住して1年が経ちました ワインLOVEな和田さんが
はれラジの番組パーソナリティーに！
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