
Vol.33
2020.2地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　杉田

隊員通信 「どんどこ！巨大紙相撲大会」力士完成!!
山中 朗子（介護予防支援）令和元年10月着任

　東御に来て 4 カ月、毎日のように「こんなの初めて！」と
いうことがあり、まるで子どものように、日々発見・感動をし
ています。色とりどりの景色はもちろん、落ち葉はきや霜柱、
シャキシャキのリンゴ、青い大根、等々。
　ぜひお伝えしたいのが、公共の場や施設がとても美しく、
恵まれている、ということ。介護予防のための運動支援で公
民館に行くことが多いのですが、どこも古く趣がある建物に

広々とした空間、地域の方の
手で大切に管理・使用されて
いて、御手洗まで清掃が行き
届き、とても気持ちが良いな
と感じています。
　東京の生活では、人が集ま
る場所（駅や道端、カフェなど）
がどうしてもきれいではないの
が当然になっていました。
　地域の方の自然な意識で守
られているのだな、と思うとそ
の心が本当に豊かだな、と感
じます。

　今年で 3 回目となる
「どんどこ！巨大紙相
撲大会」の力士づくり
ワークショップに参加し
てきました。協力隊み
んなで力士のデザイン
を試行錯誤して決まっ
たのが、ある隊員の似
顔絵？！（ジャイアンに

似てるとの噂も…）初稽古でなんと勝利！！ 続いて 3 連勝～
と、しこ名「おこし山」は先々快調です。
　巨大紙相撲大会雷電東御場所は 2 月16日（日）午後 1 時
から、中央公民
館で行われます。
ぜひ、応援よろ
しくお願いしま
す！土俵を一緒
に叩いてくれる
方も募集中です
よ。美しい田楽平の公民館にて

ジャイロキネシス指導

発見！こんなところで活動しています

　「千曲川ワインバレー
に恋するワイン会 in 東
御」の会場となったワイ

ン＆ビアミュージアムでは、コンシェルジュの大久保隊員と和
田隊員が大忙し。ワインとシードル全 26 種と「Vino della 
Gatta SAKAKI」の地元食材を使ったお料理に大勢のワイン
好きが集まって大盛況でした～。

　上薗＆山本隊員がはれ
ラジの番組「地域おこし
協力隊活動中」に出演！

2 人は同期で、今年の 4 月から 3 年目に突入します。
　協力隊ミーティングや交流会を企画してくれるおかげで、
みんなの情報共有や相談事、3 年の任期満了後の定住への
アドバイスなどもらったりと、とても頼もしい先輩なんです！

　「どんどこ！巨大紙相撲大会」の運営に携わっている藤井隊員。2 日間の力士づくりワー
クショップには過去最高の 32 チームが参加となりました。出来上がった力士の初稽古の取
組準備や子どもたちのチームのサポートをしていました。

大久保 真平
（観光地域づくり支援）
平成 29 年 10 月着任

和田 寛子
（観光地域づくり支援）
平成 31 年 2 月着任

上薗 美千代
（スポーツ振興支援）
平成 30 年 4 月着任

山本 恵子
（観光地域づくり支援）
平成 30 年 4 月着任

藤井 幸子（文化振興支援）令和元年 7 月着任
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