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① お知らせ版 №354（2020.１.16）

❖講演
　演題　「災害時のトイレは命にかかわる」
　講師　特定非営利活動法人
　　　　日本トイレ研究所　
　　　　代表理事　加

かとう

藤　 篤
あつし

 氏

❖体験発表
　テーマ　「台風19号を経験して」
　内　容　台風19号で被害に遭われた方のお話や、消防団での活動のお話、日
　　　　　頃から災害時に備えた活動を実践されている方のお話等をしていた
　　　　　だきます。
❖その他　・手話通訳あり
　　　　　・託児あり（未就学児のみ）

講師紹介
　1972年愛知県生まれ。まちづくりのシンクタンクを経
て、現在、特定非営利活動法人日本トイレ研究所代表理事。
災害時のトイレ調査や防災トイレワークショップの実施、
防災トイレ計画の作成、災害時のトイレを学ぶ参加型寸劇、
小学校のトイレ空間改善、街なかのトイレ改善活動を展開。
「災害時トイレ衛生管理講習会」を開催し、防災トイレア
ドバイザーの育成に取り組んでいる。

※託児を希望される方は、１月30日（木）までに事務局へお申し込みください。

❖日時　２月８日（土）午後１時30分～午後３時45分
❖場所　中央公民館３階　講堂

男女共同参画のつどい

●問い合わせは、特別な記載がない限り平日の開庁時間
　（午前８時30分～午後５時15分）とさせていただきます。

　／東御市男女共同参画のつどい実行委員会事務局
　　（人権同和政策課　男女共同参画係）　☎64−5902
問
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〈広告欄〉

　

出
張
や
赴
任
︑
留
学
︑
旅
行
な
ど
で
海
外

に
行
か
れ
る
方
は
︑
事
前
に
感
染
症
予
防
対

策
を
と
り
ま
し
ょ
う
︒

①
渡
航
前
に
、
医
師
の
診
察
と
必
要
な
予
防

接
種
を
受
け
る

　
　

渡
航
に
必
要
な
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
や
渡

航
前
の
健
康
診
断
︑渡
航
中
の
健
康
管
理
な

ど
を
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
︒

②
渡
航
先
の
状
況
を
知
る
、
情
報
を
得
る

　
　

次
の
サ
イ
ト
で
は
︑
国
・
地
域
別
の
感

染
症
の
流
行
状
況
や
予
防
法
と
対
処
法
な

ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
︒

・
厚
生
労
働
省
検
疫
所

　

﹁
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
︵
フ
ォ
ー
ス
︶
﹂

・
外
務
省
﹁
世
界
の
医
療
事
情
﹂

③
要
注
意
！
感
染
源
は
飲
食
物
、
蚊
、
動
物

・
生
水
は
飲
ま
な
い　

・
十
分
加
熱
さ
れ
た
も
の
を
食
べ
る

・
蚊
に
刺
さ
れ
な
い　

・
不
用
意
に
動
物
に
触
ら
な
い

④
帰
国
後
の
体
調
不
良
は
、
ま
ず
相
談
を
！

・
入
国
時
は
︑
空
港
等
の
検
疫
所
へ
申
し

出
て
く
だ
さ
い
︒

・
帰
宅
後
は
︑受
診
す
る
前
に
必
ず
電
話

で
︑症
状
と
海
外
へ
行
っ
て
い
た
旨
を
病

院
に
伝
え
︑指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
︒

　

市
全
域
で
︑
ご
み
の
減
量
化
や
３
Ｒ
︵
リ

デ
ュ
ー
ス
︑
リ
ユ
ー
ス
︑
リ
サ
イ
ク
ル
︶
を

推
進
す
る
た
め
の
分
別
ル
ー
ル
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
︒

　

北
御
牧
地
区
で
は
︑
12
月
１
日
か
ら
ご
み

の
分
別
・
収
集
・
処
理
の
方
法
が
変
わ
り
ま

す
︒
変
更
点
に
つ
い
て
各
区
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
︑
ご
出
席
く
だ
さ
い
︒

◆
日
時
・
対
象
区

　

１
月
28
日
︵
火
︶
上
八
重
原
︑
田
楽
平

　
　
　

30
日
︵
木
︶
中
八
重
原
︑
下
八
重
原
東
部

　
　
　

31
日
︵
金
︶
下
八
重
原
西
部

　

２
月
３
日
︵
月
︶
芸
術
む
ら
︑
白
樺

　
　
　

５
日
︵
水
︶
切
久
保
︑
八
反
田

　
　
　

７
日
︵
金
︶
本
下
之
城
︑
田
之
尻

　
　
　

12
日
︵
水
︶
宮
︑
畔
田

　
　
　

14
日
︵
金
︶
御
牧
原
南
部
︑
御
牧
原
北
部

　
　
　

17
日
︵
月
︶
布
下
︑
常
満

　
　
　

19
日
︵
水
︶
島
川
原
︑
大
日
向

　
　
　

21
日
︵
金
︶
光
个
丘
︑
羽
毛
山

　
　
　

25
日
︵
火
︶
牧
个
原

　

い
ず
れ
も
午
後
７
時
～

◆
場
所　

各
区
公
民
館

◆
日
時　

２
月
11
日
（
火
・
祝
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時　

◆
場
所　

中
央
公
民
館
２
階　

講
義
室

◆
内
容　

市
と
信
州
と
う
み
観
光
協
会
で
は
︑

観
光
地
域
づ
く
り
︵
※
︶
を
推
進
し
て
い

ま
す
︒
市
内
で
﹁
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂

を
実
施
し
て
い
る
皆
さ
ま
の
事
例
を
紹
介

し
ま
す
︒　

　

第
１
部　

第
２
次
東
御
市
観
光
ビ
ジ
ョ
ン

　
　
　
　

中
間
見
直
し
の
概
要
に
つ
い
て

　

第
２
部　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

テ
ー
マ
﹁
と
う
み
暮
ら
し
か
ら
生
ま
れ
る

　
　
　

体
験
の
面
白
さ
﹂

　

パ
ネ
リ
ス
ト

　
　

民
泊
お
み
や
ど 

　
　
　
　
　
　

  
オ
ー
ナ
ー　

宮み
や
し
た下 

広ひ
ろ
ゆ
き将 

氏

　
　

名
も
な
い
農
家 

　
　
　
　
　
　
　

  

代
表　

廣ひ
ろ
た田 

美
み
わ
こ和

子 

氏

　
　

N
ET＇S 　

　
　

  

会
長　

百も
も
せ瀬 

善よ
し
ゆ
き之 

氏

　
　

田
沢
お
ら
ほ
村   

村
長   
荻お

ぎ
わ
ら原 
勝か

つ
お夫 

氏

　
　

田
沢
お
ら
ほ
村
清
水
さ
ん
の
家　

　
　
　
　
　
　

  

運
営
委
員　

西に
し
ざ
わ沢 

和か
ず
ひ
ろ浩 
氏

※
﹁
観
光
地
域
づ
く
り
﹂
と
は
︑
地
域
の
幅

広
い
関
係
者
が
連
携
し
︑
多
様
な
地
域
資

源
を
活
用
し
な
が
ら
︑
観
光
を
軸
に
来
訪

者
を
誘
い
︑
交
流
か
ら
生
じ
る
様
々
な
効

果
を
活
か
し
て
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ

て
い
く
取
り
組
み
で
す
︒

北
御
牧
地
区
ご
み
分
別
・
収
集
・
処
理

市
民
説
明
会

海
外
で
の
感
染
症
予
防

観
光
地
域
づ
く
り
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

問
／
生
活
環
境
課　

ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　

☎
63
―
６
８
１
４

お
知
ら
せ

問
／
健
康
保
健
課　

保
健
係☎

64
―
８
８
８
２

問
／
商
工
観
光
課　

観
光
係☎

64
―
５
８
９
５
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◆
日
時　

講
習
会　

２
月
13
日
（
木
）　

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
　
　
　

試
験　

２
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◆
場
所　

佐
久
合
同
庁
舎

　
　
　
　

︵
佐
久
市
跡
部
65
ー
１
︶

◆
受
付
期
間　

１
月
20
日（
月
）〜
31
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

︵
当
日
消
印
有
効
︶

◆
受
付
場
所　

上
田
地
域
振
興
局　

林
務
課

　
　
　

︵
上
田
市
材
木
町
１
ー
２
ー
６
︶

◆
申
請　

必
要
書
類
を
用
意
し
ま
す
の
で
︑

市
耕
地
林
務
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

※
申
請
用
紙
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵https://w
w

w
.pref.nagano.lg.jp/

yasei/sangyo/ringyo/shuryo/
oshirase.htm

l

︶

　

か
ら
入
手
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
︒

◆
受
験
費
用　

１
万
円
程
度

内
訳　

受
験
手
数
料
５
２
０
０
円
︵
既
に

免
許
を
所
持
し
て
お
り
︑
さ
ら
に
他
の
免

許
を
受
験
す
る
方
は
３
９
０
０
円
︶
︑
狩

猟
読
本
等
テ
キ
ス
ト
代
３
４
０
０
円
程
度
︑

医
師
の
診
断
書
取
得
費
用
等

◆
日
時　

２
月
21
日(

金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
２
時
30
分

◆
集
合
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
体
験
し
︑

室
内
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
︒

﹁
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
﹂
と
は
︑
ジ
ョ
ギ

ン
グ
の
ポ
ー
ズ
で
足
踏
み
程
度
に
ゆ
っ
く

り
走
り
ま
す
︒
持
久
力
を
つ
け
︑
疲
れ
に

く
く
︑
続
け
や
す
い
こ
と
が
特
徴
で
す
︒

※
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
︑︵
一
社
︶
日
本
ス

ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
協
会
の
登
録
商
標
で
す
︒

◆
講
師　
︵
公
財
︶身
体
教
育
医
学
研
究
所　

　
　
　
　

健
康
運
動
指
導
士

◆
持
ち
物　

タ
オ
ル
︑
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
︑
ず
く
だ
す
カ
ー
ド
︵
お
持
ち
の
方
︶

◆
参
加
費　

１
０
０
円︵
保
険
料
︶

◆
日
時　

２
月
４
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館
３
階　

講
堂

◆
内
容　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
︵
持
続
可
能
な
開
発
目

標
︶
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
な
ど
を
使
用
し
楽
し
く
学
び
ま
す
︒

◆
講
師　

信
州
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
普
及
促
進
実
行
委

　
　
　
　

員
会　

山や
ま
も
と本　

修し
ゅ
う
い
ち一 

氏

◆
日
時
・
テ
ー
マ　

　

第
１
回　

２
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　
　

﹁
音
声
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
ど

　
　
　
　
　
　

う
し
て
必
要
な
の
？
﹂

　

第
２
回　

２
月
20
日
（
木
）

　
　
　
　
　

﹁
朗
読
を
や
っ
て
み
よ
う
！
﹂

　

第
３
回　

２
月
28
日
（
金
）

　
　
　
　
　

﹁
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹃
り
ら

　
　
　
　
　
　

の
会
﹄
の
活
動
と
は
﹂

　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階　

　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
２

◆
対
象　

音
声
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方

◆
定
員　

15
名
︵
先
着
順
︶

◆
申
込
期
限　

２
月
12
日
（
水
）

◆
日
時　

３
月
１
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　

受
付　

午
前
７
時
15
分
～

◆
場
所　

湯
の
丸
ス
キ
ー
場
第
１
ゲ
レ
ン
デ

◆
参
加
料　

高
校
生
以
上
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　

小
中
学
生
１
５
０
０
円

◆
表
彰
等　

上
位
入
賞
者
は
表
彰
し
ま
す
︒

◆
申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
﹁
デ
ジ
エ

ン
ト
リ
ー
︵http://dgent.jp

︶
﹂
ま
た

は
直
接
申
込
窓
口
で
申
込
書
等
に
参
加
料

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

◆
申
込
期
限　

　

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み

　
　

２
月
20
日
（
木
）

　

・
窓
口
で
の
申
し
込
み

　
　

２
月
22
日
（
土
）

◆
そ
の
他　

詳
し
い
競
技
部
門
や
参
加
資
格

は
大
会
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

湯
の
丸
ス
キ
ー
大
会　

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム

狩
猟
免
許
初
心
者
講
習
会
・
試
験

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
研
修
会

音
声
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室

講
座
・
教
室

募
集

　
　

・
問
／
農
林
課　

耕
地
林
務
係

☎
64
―
５
８
９
８

　
　

・
問
／（
一
社
）信
州
と
う
み
観
光
協
会

☎
62
―
７
７
０
１

H
P　

http://tom
ikan.jp

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

ス
ポ
ー
ツ
係
）

申
請

申
込

問
／
健
康
保
健
課　

健
康
増
進
係

☎
64
―
８
８
８
３

問
／
企
画
振
興
課　

企
画
政
策
係

☎
64
―
５
８
９
３

　
　

・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
係

☎
62
―
４
４
５
５

申
込

県ホームページ
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❖募集内容　・職種および資格　別表のとおり　　

　　　　　　・任用開始日　４月１日（水）

❖勤務条件　・任用期間　１年以内（必要に応じ、市の基準により再度の任用あり）

　　　　　　・社会保険等　

　　　　　　　【健康保険・厚生年金】職種毎の勤務条件に応じて加入

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（この場合、ご家族の扶養から外れ自己負担金が発生します。）

　　　　　　　【雇用保険】所定労働時間が週20時間以上で、任用期間見込みが31日以上の場合に加入

　　　　　　　　　　　　　（この場合、自己負担金が発生します。）

　　　　　　※各種手当等詳細な条件等は、職種等により異なりますので、別表の担当課へお問い合わせください。

❖募集人数　別表の職種、それぞれ若干名

❖応募書類　①東御市職員採用試験申込書（履歴書）

　　　　　　②資格が必要な職種は、資格取得が確認できる資格証等の写し

　　　　　　※①の書類は、市ホームページから入手していただくか、下記へご請求ください。

　　　　　　※原則、応募書類は返却できませんのでご了承ください。

❖応募期限　１月31日（金）
❖応募方法　別表にある担当課へ、応募書類を添えて提出してください。

　　　　　　（郵送可（当日消印有効））

❖採用試験　応募締め切り後、書類選考の上、面接を行い、採用を決定します。

　　　　　　（書類選考結果および面接日等については、別途お知らせします。）

別表１（担当課…子育て支援課　保育係　☎64−5903）
職　種 保育士 長時間保育士 土曜・休日保育士 代替保育士

勤 務 場 所 市内保育園

勤 務 日 常勤（勤務先の休業時は勤務を要さない） 土曜日・休日 月あたり10日

勤 務 時 間 　午前８時30分～
　午後５時

午前７時30分～
午前８時30分および
午後４時～午後７時

　午前８時30分～
　午後５時

　午前８時30分～
　午後４時30分

報 酬 日額8,447円 時給1,407円 時給1,407円 時給1,126円

応 募 資 格 保育士資格を有する方（任用開始までに資格取得見込みの方を含む。幼稚園教諭免許をお持ちの方
で勤務を希望される方はご相談ください。）

職　種 保育キーパー 給食調理員（3.5H） 代替給食調理員 栄養士
勤 務 場 所 市内保育園 保育係

勤 務 日 常勤（勤務先の休業時は勤務を要さない） 月あたり10日 常勤（勤務先の休業時
は勤務を要さない）

勤 務 時 間 　午前８時30分～
　午後２時15分

午前８時30分～正午
（ひと月あたり10時間程度
の時間外勤務があります）

　午前８時30分～
　午後４時30分

　午前８時30分～
　午後５時

報 酬 日額4,943円 日額3,640円 時給1,040円 日額8,202円

応 募
資 格

・普通自動車免許（AT限定可）を有する方
・子どもが好きな方

栄養士免許を有する方
（任用開始までに資格取
　得見込みの方を含む）

市のパートタイム会計年度任用職員募集 HP

　／総務課　総務係　☎64−5876問
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別表４（担当課…教育課　学校教育係　☎64−5879）
職　種 学校給食調理員 学校庁務員

勤 務 場 所 市内小中学校および北御牧学校給食センター 市内小中学校

勤 務 日 常勤（勤務先の休業時は原則勤務を要さない）

勤 務 時 間 １日６時間または６時間30分 １日７時間30分

報 酬 日額6,241円または6,761円 日額6,870円

応 募 資 格 なし 危険物取扱者免状（甲種または乙種４類）を有する方）

別表５（担当課…教育課　青少年教育係　☎64−5906）
職　種 児童館厚生員 児童クラブ指導員

勤 務 場 所 市内児童館 市内児童クラブ

勤 務 日 常勤（勤務先の休業時は原則勤務を要さない）

勤 務 時 間
･月～金曜日　午後１時30分～午後５時30分
･土曜日、小学校の長期休暇　
　　　　　　　　　午前９時～午後５時30分

･月～金曜日　午後２時～午後７時
･土曜日、小学校の長期休暇　午前７時30分～午後

７時のうち７時間45分（時間外勤務があります）

報 酬 時給1,077円

応 募 資 格 教員免許、幼稚園教諭、保育士等の資格を有する方優先

別表６（担当課…生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64−5885）
職　種 地区公民館事務、公民館清掃等

勤 務 場 所 和コミュニティーセンター（和公民館）

勤 務 日 常勤（勤務先の休業時は原則勤務を要さない）

勤 務 時 間 午前８時30分～午後０時30分（半日）

報 酬 日額3,664円

応募資格 パソコンの基本操作（ワード、エクセル等）
ができる方

別表７（担当課…文化・スポーツ振興課　文化係　☎71−0670）
職　種 学芸員

勤 務 場 所 梅野記念絵画館・ふれあい館

勤 務 日 基本週５日勤務（不定休、シフトによる）

勤 務 時 間 午前８時30分～午後５時または
午前９時～午後５時30分　　　

報 酬 日額8,202円

応募資格 ・学芸員の資格を有する方
・普通自動車免許（AT限定可）を有する方

別表８（担当課…市民病院　庶務係　☎62−0050）
職　種 検査科臨床検査技師 病棟看護助手

勤 務 場 所 東御市民病院

勤 務 日 常勤（勤務先の休業時は
原則勤務を要さない）

シフト勤務
（土日祝日等勤務あり）

シフト勤務（土日祝日等勤務あり）
月あたり８日

勤 務 時 間 １日７時間30分 １日７時間30分（夜間勤務あり） １日７時間30分

報 酬 時給1,265円 時給1,036円または時給1,138円
（午後１時～午後９時） 時給1,036円

応 募 資 格 臨床検査技師および超音波検査士 なし

別表２（担当課…子育て支援課　子育て支援係　☎64−5814）
職　種 心理士

勤 務 場 所 東部子育て支援センター

勤 務 日 月あたり10日

勤 務 時 間 午前９時～午後４時

報 酬 時給2,075円

応 募 資 格

・臨床発達心理士、認定心理士等の資格
　を有する方
・普通自動車免許（AT限定可）を有する方
・パソコンの基本操作（ワード、エクセ
　ル等）ができる方

別表３（担当課…福祉課　地域包括支援係　☎64−5000）
職　種 介護支援専門員

勤 務 場 所 総合福祉センター

勤 務 日 常勤（勤務先の休業時は原則勤務を要さない）

勤 務 時 間 午前８時30分～午後５時

報 酬 日額9,520円

応 募 資 格

・介護支援専門員の資格を有する方（高
齢者等の総合的な相談支援やケアプラ
ン作成が主な業務です）

・普通自動車免許（AT限定可）を有する方
・パソコンの基本操作（ワード、エクセ

ル等）ができる方
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〈広告欄〉

○職種／フロント・サービス　　○募集人数／若干名
○就業場所／湯楽里館、ゆぅふるtanaka、大田区休養村と
　　　　　　うぶ、御牧乃湯、アートヴィレッジ明神館
○給与等／当社規定による
　　　　　社会保険、雇用保険、諸手当あり
　　　　　昇給年１回、賞与年２回（定年満60歳）
○募集期限／２月３日（月）
○選考会／期日、場所については後日連絡します。
○応募方法／履歴書を下記へ提出してください。
　　　　　　（郵送可、期限内必着）
●　　・㉄／㈱信州東御市振興公社　総務課　☎64−0001
　　　　　　〒389−0505　東御市和3875

○住宅見学会日時／２月６日（木）
　　　　　　　　　時間は場所により異なります。
○受付時間／２月12日（水）～21日（金）
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　※土曜日はお休みします。
○受付場所／上田合同庁舎南棟内　長野県住宅供給公社
　　　　　　上田管理センター（上田市材木町１ー２ー６）
○抽選会／日時　３月５日（木）午後１時30分～
　　　　　場所　上田合同庁舎南棟２階　会議室
○その他／詳細は２月初旬に下記へお問い合わせいただく
　　　　　か、ホームページでご確認ください。
●㉄／長野県住宅供給公社　上田管理センター
　　　☎29−7010　HP http://www.nagano-jkk.jp/

○入学願書受付期間／２月３日（月）～３月16日（月）
　　　　　　　　　　（当日消印有効）
○学習会場／上田合同庁舎
　　　　　　（他会場もありますので、ご確認ください）
○定員／70人
○授業料等／年額12,000円（このほかに、教材費一部、自
　　　　　　治会活動などに要する経費が必要）
●㉄／（公財）長野県長寿社会開発センター上小支部
　　　☎25ー7124　Ⓕ23ー1973
　　　HP  http://www.nicesenior.or.jp/

○日時／２月１日（土）午後１時30分～午後４時
○場所／JA信州うえだラ・ヴエリテ　３階オーロラ
○対象／東御市内での就職を希望の方（Ｕターン・Ｉター
　　　　ン・首都圏在住者の保護者の方も大歓迎！）
○参加企業／市内企業25社（予定）　　　
　　　　　　出展企業、求人内容はホームページを参照
○その他／申し込み不要、履歴書不要、時間内入退場自由。
　　　　　この機会に東御市内での就職を考えてみませんか。
●㉄／東御市商工会　☎75−5536　HP http://tomi-city.jp/

東御市商工会 検索
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令和２年度長野県シニア大学入学者募集

東御市内企業合同就職面接会

信州東御市振興公社正社員募集

県営住宅入居者募集

      

 掲載をご希望の方は、希望掲載日（毎月１日・1６日）
の２カ月前までに下記へご連絡ください。ただし、市
の基準により掲載できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431
　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
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　／とうみケーブルテレビ　☎67−2981　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

　東御市内の話題や保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。
【放送時間　午前６時〜　正午〜　午後６時〜】❖Weekly ! ウィークリーとうみ 毎週金曜日更新

❖ずくさち体操　〜90歳まで自分の足で〜 【放送時間　午前５時15分〜　午前８時30分〜　午後２時30分〜】　

※番組の内容は都合により変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。最新の番組表は市ホームページからもご覧いただけます。

❖ラジオ市報とうみ　毎日　午前７時40分～　午後０時40分～　午後６時40分～
❖告別式のお知らせ　毎日　午後６時50分～
❖子育て応援団　毎週火・木曜日　午後１時５分～午後１時20分
❖地域おこし協力隊活動中　毎週月曜日（第４月曜日を除く）午前９時30分～午前10時
❖とうみⅠJUぐらしラジオ　毎月第４月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和〜ラジオ市長室〜　毎月第４火曜日　午前11時～正午
❖市民情報広場　毎週月～木曜日　午前８時35分～午前８時50分

　／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

１月16日 ㈭
平成30年度夜間健康講座　寒さと健康のおは
なし　第４回「寒さ対策としての運動」
（制作：信州医学振興会）

17日 ㈮
平成30年度夜間健康講座　こころと健康の
はなし「ポジティブに生きるための心理学」
（制作：信州医学振興会）

18日 ㈯ 第16回東御市合唱祭＜前半No.１～８＞

19日 ㈰ 第16回東御市合唱祭＜後半No.９～17＞

20日 ㈪ 医療法人緑風会「第10回緑の学会」
第16回東御市マラソン大会

21日 ㈫ 北御牧地区音楽交流会
第35回袮津地区ミニ駅伝大会（10時、16時、22時）

22日 ㈬ くるみ幼稚園秋のくるみ会

23日 ㈭ 第36回TNSジャズオーケストラ定期演奏会

24日 ㈮ 東御市消防団音楽隊第14回定期演奏会

25日 ㈯ ちょこっとずくだし元気探し研修会「楽しく生
きて大往生！」講師：石川雄一氏

26日 ㈰ 第６回全国日本女子総合選手権大会（ドッ
ジボール）～Dragon Girls☆長野～

27日 ㈪ 第８回市民大学講座「“いのり”について～日
本人の宗教感覚～」講師：竹内整一氏

28日 ㈫ とうみ混声合唱団創立40周年記念・第19回
定期演奏会「オラトリオ メサイア」

29日 ㈬ 第22回高所トレーニング国際シンポジウム
2019 in Tomi, Nagano

30日 ㈭ 第30回上小地区母親コーラスまつり

31日 ㈮ 月刊とうみキッズ12月号
学校だより12月号（10時、16時、22時）

２月１日 ㈯ 令和２年東御市消防出初式

２日 ㈰ 家族草子朗読演劇公演「黒たまご」「最後のおたより」

３日 ㈪ フレイル（虚弱）予防講演会「いつまでも若々しく過ごすた
めの秘訣！～フレイルってなぁに？～」講師：清野諭氏　

４日 ㈫ 認知症講演会「認知症になっても共に生き
よう」講師：田中文子氏

５日 ㈬ ちょこっとずくだし元気探し研修会「楽しく生
きて大往生！」講師：石川雄一氏

６日 ㈭ 月刊とうみチャンネル１月号＜前半＞

７日 ㈮ 月刊とうみチャンネル１月号＜後半＞

８日 ㈯ 月刊とうみキッズ１月号
花豆栽培初挑戦！“須荻田”の１年（10時、16時、22時）

９日 ㈰ 学校だより１月号／こんにちは県議会です

10日 ㈪ 令和元年度音楽会～東御市立和小学校～

11日 ㈫ 令和元年度音楽会～東御市立田中小学校～

12日 ㈬ 令和元年度音楽会～東御市立北御牧小学校～

13日 ㈭ 令和元年度音楽会～東御市立滋野小学校～

14日 ㈮ 令和元年度音楽会～東御市立袮津小学校～

15日 ㈯ 第16回東御市合唱祭＜前半No.１～８＞

16日 ㈰ 第16回東御市合唱祭＜後半No.９～17＞

17日 ㈪ 第46回上小・小学校管楽器交歓演奏会＜第一部＞

18日 ㈫ 第46回上小・小学校管楽器交歓演奏会＜第二部＞

都合により内容は変更になる場合があります。

放送日 内容 出演

２/３〜６
ボッチャ交流大会開催 身体教育医学研究所

まちづくりアンケート 企画振興課

２/10〜13 ずくだすポイントカード、
がん検診について 健康保健課

放送日 内容 出演

１/20〜23
男女共同参画のつどい 人権同和政策課

田中地区の地域づくり 地域づくり・移住定住支援室

１/27〜30
確定申告について 税務課

消費生活相談 生活環境課

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再
再

再
再

再
再
再

再

再

再

再

再
再

【放送時間　午前９時〜　午後３時〜　午後９時〜】

とうみチャンネル番組案内　CATV004chで放送中

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問

問
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❖「おはなしはらっぱ」によるおはなし子ども会　
　日　時　２月22日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生
　テーマ　『ねこだーいすき!!』
　内　容　大型絵本、パネルシアター、工作など

東部子育て支援センター（すくすくひろば）
開館時間　月～土曜日　午前９時～午後４時　
　　　　（日曜日、祝日、年末年始は休館）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

市内保育園・幼稚園の園開放

開館時間　月～金曜日　午前９時～午後２時30分　
　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始は休館）

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

○まち　　　　　　　　　　　　　　小野寺　史宜：著
○グランドシャトー　　　　　　　　　　高殿　円：著
○ルヴァンとパンとぼく　　　　　　　甲田　幹夫：著
○がんばらない料理　　　　　　　たなか　れいこ：著
○情報銀行のすべて　　　　　　　花谷　昌弘：他編著
○哲学の世界へようこそ。　　　　　岡本　裕一朗：著
○３６５日の親孝行　　　　　　　　志賀内　泰弘：著
○オリジン・ストーリー　

デイヴィッド・クリスチャン：著
○病気が逃げていく！紫外線のすごい力　

南雲　吉則：著
○電車の顔図鑑　４　　　　　　　　　江口　明男：著
○宇宙から帰ってきた日本人　　　　　　稲泉　連：著
○野食ハンターの七転八倒日記　　　　　茸本　朗：著

○図書館からの冒険　　　　　　　　　　岡田　淳：作
○火狩りの王　３　　　　　　　　　日向　理恵子：作
○ヤング・シャーロック・ホームズ　７　

アンドリュー・レーン：作
○わたしのわごむはわたさない　ヨシタケ　シンスケ：作
○おねえちゃんって、すっごくもやもや！　

いとう　みく：作
○みずうみ　　　　　　　テオドール・シュトルム：作
○おとうさんのこわいはなし　　　かとう　まふみ：作
○まじょのむすめワンナ・ビー　　　種村　有希子：絵
○ネコのみち　　　　　　　　　うちむら　たかし：作
○きょうりゅうたちもペットをかいたい　

マーク・ティーグ：絵
○星くずクライミング　　　　　　　　　樫崎　茜：作
○ひみつの妖精ハウス　　　　　ケリー・マケイン：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

開館時間 火～金曜日：午前９時～午後６時30分  
     土・日曜日、祝日：午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日（月曜日が祝日、休日の場合は開館し、

翌平日が休館）

❖図書館職員によるおはなし会
　日　時　２月７日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者
　テーマ　『ふゆもげんき!!』
　内　容　ペープサート、手遊び、絵本の読みなど

会場は、くるみの部屋（絵本コーナー）です。

❖月末図書整理日　１月31日（金）、２月28日（金）

　／市立図書館　☎64−5886　／子育て支援課　保育係　☎64−5903

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

今月の園開放はお休みです

海 野 保 育 園 ☎62－2800

 21日㈮  
午前９時30分～午前11時
わらべうたあそび・歌・リズム
をしましょう

くるみ幼稚園 ☎75－6113

３日㈪  午前11時～正午
豆まき 「赤鬼をやっつけよう！」
21日㈮  午前10時～正午
くるみ会（音楽会）中央公民館

市
立
保
育
園

ママ～ずのリズム 10日㈪ 午前10時30分～午前11時15分

おもちゃドクター 13日㈭ 午前10時～午前11時

歯のおはなし 14日㈮ 午前11時～午前11時30分

ママ～ずの絵本 17日㈪ 午前10時30分～午前11時15分

育児座談会（篠原君江助産師） 18日㈫ 午前10時30分～午前11時30分

2 月生まれの誕生会 20日㈭ 午前11時～午前11時30分

子育て期の母親のための就労相談 20日㈭ 午前10時～午前11時30分

すくすく相談
「～子育て中、困った時の対処法～」 26日㈬ 午前10時～午前11時15分

子育て応援相談 27日㈭ 午前９時30分～正午

こうえんひろば
東御中央公園（大型すべり台前集合） 28日㈮ 午前10時～午前11時

滋野コミュニティーセンター ３日㈪
内容
　サーキットあそび
持ち物
　水筒

中央公民館　(１階第４学習室) ４日㈫

祢津公民館 ６日㈭

北御牧子育て支援センター（みまき未来館） 21日㈮

和コミュニティーセンター 25日㈫

ふれあいひろば ５日㈬

午前10時～
午前11時30分

０歳児のママひろば（救急救命講座）13日㈭

０歳児のママひろば（交流会） 19日㈬

おもちゃドクター 27日㈭

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（２月） 図書館だより

問問

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問
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問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
らくらく教室

中央公民館
５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬
午前10時～午前11時

滋野コミュニティー
センター

４日㈫、18日㈫、25日㈫
午前10時～午前11時

祢津公民館
５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬
午後２時～午後３時

和コミュニティー
センター

３日㈪、10日㈪、17日㈪
午前10時～午前11時

北御牧公民館
７日㈮、14日㈮、21日㈮、28日㈮
午前10時～午前11時

転倒予防水中ウォーキング ６日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭

時間：午後１時15分～午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料　1,200円）

乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ２月26日（水） 令和元年10月生
10か月児健診 ２月19日（水） 平成31年４月生
１歳６か月児健診 ２月25日（火） 平成30年８月生

２歳児歯科健診 ※３月３日（火） 平成29年12月生
平成30年１月生

３歳児健診 ２月18日（火） 平成28年12月生

ごっくん離乳食教室 ２月20日（木） 対象：令和元年９月生

もぐもぐ離乳食教室 ２月21日（金） 対象：令和元年７月生

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時
保健センター

不要

精神科医によるこころの相談 ２月13日（木） 午後２時～午後４時
予約制

２名まで
保健係
　☎64−8882

こころの健康・依存症に
関する相談

毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉
センター

不要

生活習慣病相談　 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 不要
健康増進係
　☎64−8883

脳いきいき相談（もの忘れ予防） 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制 地域包括支援係
　☎64−5000家族会（認知症に関する情報交換） ２月20日（木） 午後１時30分～午後３時 不要

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（経済不安、ひきこもり、求職など）

毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 不要
社会福祉協議会
　☎75−0222

人権擁護委員による
心配ごと相談

２月７日（金） 午前９時～午前11時
午後１時～午後３時 東部人権

啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談

（法律・登記・行政・人権など）
２月21日（金） 午前９時～午前11時

（受付 午前10時30分まで）
法律相談のみ

予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談）

２月20日（木）

午後１時30分～
　　　　　午後４時30分

東御市商工会 予約制

東御市商工会
　☎75−5536
商工労政係
　☎64−5895よろず経営相談会 午後１時～午後５時

在住外国人相談
（ポルトガル語・スペイン語）

毎週月〜金曜日 午前９時～午後４時
市役所本館
生活環境課

不要
生活安全係
　☎64−5896

消費生活相談 毎週月〜金曜日 午前８時30分～
　　　　　午後５時15分

消費生活センター
（生活環境課隣）

不要
消費生活センター
　☎75−2410

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン

日時 ２月12日（水）午後２時　 ２月10日（月）午後１時30分～午後４時30分

場所 総合福祉センター１階　102研修室 滋野コミュニティーセンター　和室

対象 心に病を持った方やその家族など　※会員募集中 心に病を持った方やその家族など

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター（総合福祉センター２階）
持  ち  物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック　
　　　　　※２歳児歯科健診は２カ月に１回奇数月に開催します。

受付時間：午前９時15分～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター（総合福祉センター２階）
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん体操 ６日㈭、20日㈭ 時間：午後２時～午後３時
場所：東御市武道館（柔道場）貯筋体操 25日㈫

地域包括支援センター案内（２月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8888

相談コーナー

頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

（閉庁日を除きます）
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休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
小 児 救 急 電 話 相 談 ☎＃8000（または☎0263−34−8000）　受付時間：午後７時～翌朝８時

　日　曜　当　番　医　　診療時間：午前９時〜午後５時
月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は

当番医に連絡してください。
＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案

内等で確認してください。
≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

１月19日 東御市民病院 ☎62−0050
１月26日 せき内科クリニック ☎64−7171
２月２日 ささき医院 ☎64−3711
２月９日 祢津診療所 ☎62−0273
２月16日 春原整形外科クリニック ☎64−6200

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。
上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報

　休日・夜間の救急医療案内　

問


