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感染予防のための
ふき取り消毒の方法

～次亜塩素酸ナトリウム編～

インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症

ノロウイルス・ロタウイルス等感染性胃腸炎
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適応

用意するもの

①塩素系漂白剤

（キッチンハイターやキッチンブリーチなど、

次亜塩素酸ナトリウム約６％のもの）

②たらいやバケツ

③台ふきんやキッチンペーパー

④ビニル手袋
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方法
① ビニル手袋をする（手荒れ予防）。

② 水１リットルに対し、塩素系漂白剤を４ミリリットル入れ

０．０２％液希釈液を作る。

（少量の場合は５００ミリペットボトルにペットボトルの

キャップ半分の塩素系漂白剤を加える）

③ 希釈液を台ふきんやキッチンペーパーに含ませ軽く絞り、

消毒したい場所をふき取る。

④ 乾いたら、水拭きをする。金属は腐食するので２度拭き。

⑤ 台ふきんは②の液に５分間つけて消毒し水洗いする。
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注意事項

•粘膜（目やのど）への刺激がありますので、希釈液の噴霧
は避けて下さい。

•希釈液は、時間とともに有効塩素濃度が低下しますので、
そのつど作ってください。

•他の洗剤や液体と混ぜないでください。
• 0.02％希釈液は通常の消毒です。感染した（疑いのある）方
がいる場合は、0.05%希釈液（水3リットルに対し塩素系漂白
剤25ミリリットル、商品のキャップ1杯強）で消毒してください。
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