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◦
平
日

　
　

午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

　

◦
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

◦
月
曜
日

　
　
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　

◦
毎
月
最
終
金
曜
日
・
年
末
年
始
・
特

別
整
理
期
間
な
ど

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
持
ち
込
み
パ
ソ
コ

ン
・
個
席
利
用
の
手
続
き
が
簡
単
に
な

り
ま
す
。
上
田
地
域
図
書
館
情
報
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
（
エ
コ
ー
ル
）
利
用
者
カ
ー

ド
が
あ
れ
ば
、
申
請
用
紙
の
記
入
が
不

要
に
な
り
ま
す
。

◆
持
ち
込
み
パ
ソ
コ
ン
が
利
用
で
き
る
席

が
増
え
ま
す
。
3
階
フ
ロ
ア
に
4
席
追

加
し
ま
す
。

　
（
閲
覧
席
と
の
共
用
席
に
な
り
ま
す
。）

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
蔵
書
検
索
が
便
利

に
な
り
ま
し
た
。

◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
画
面
に
も
対
応
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◦
本
を
探
す
と
き
に
書
影
（
本
の
表
紙
）

が
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◦
「
受
賞
名
」
で
検
索
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

図書館システムが　　
　　新しくなりました

さ
ら
に
４
月
１
日
か
ら

ご
利
用
が
便
利
に
な
り
ま
す

よ
り
便
利
に
な
っ
た

機
能
の
ご
紹
介

利
用
案
内

◆
開
館
時
間

◆
休
館
日

　昨年 12月中旬からシステム
更新、機器入れ替えのため、市
立図書館はお休みをいただいて
おり、ご不便をおかけしました
が、作業が完了し、１月 10 日
から再びご利用いただけるよう
になりました。

▲おはなし会のようす
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本
を
１
０
０
冊
読
ん
だ
ら
図
書
館
か
ら

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
図
書
館
研
修
室
を
学
習
の
た
め
に
提
供

し
て
い
ま
す
。
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
で
も
学
習

が
可
能
で
す
。
静
か
な
環
境
で
集
中
し
て

学
習
で
き
ま
す
の
で
テ
ス
ト
前
な
ど
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

学
校
等
か
ら
の
職
場
体
験
や
実
習
受
け

入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
内
の
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
利
用

で
き
ま
す
。

　
専
用
席
に
て
最
大
４
時
間
ま
で
利
用
で

き
ま
す
。
ケ
ー
ブ
ル
も
貸
し
出
し
ま
す
。

　
１
階
に
あ
る
個
室
ス
ペ
ー
ス
で
研
究
や

学
習
が
可
能
で
す
。

◦
2
週
間
に
1
度
く
ら
い
の
ペ
ー
ス

で
来
て
い
ま
す
。

　

お
話
会
が
定
期
的
に
あ
る
の
で
、

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

◦
東
御
市
の
図
書
館
は
明
る
く
て

と
っ
て
も
き
れ
い
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
方
が
本
に
詳
し
く
、

お
す
す
め
の
本
を
教
え
て
く
れ
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
。

そ
の
ほ
か
の
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

図
書
館
利
用
者
の
声

　

一
人
10
冊
ま
で
貸
し
出
し
で
き
ま
す
。

エ
コ
ー
ル
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
ば
れ
て

い
る
図
書
館
な
ら
、
予
約
・
貸
出
・
返
却

が
ど
の
図
書
館
で
も
で
き
ま
す
。
自
動
貸

出
機
や
、
閉
館
時
の
返
却
ポ
ス
ト
な
ど
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
館
内
の
検
索
機
で

本
の
所
蔵
や
貸
出
状
況
が
確
認
で
き
ま
す
。

　

探
し
て
い
る
本
や
日
常
生
活
、
仕
事
で

調
べ
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
職
員
に

お
気
軽
に
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。
資
料

や
情
報
を
探
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

毎
週
水
曜
日
、
コ
ー
ス
別
に
巡
回
し
て

い
ま
す
。
広
い
車
内
に
は
約
４
千
冊
の
本

が
ぎ
っ
し
り
！
お
気
に
入
り
の
本
が
見
つ

か
り
ま
す
。

◦
読
書
手
帳

◦
学
習
利
用

◦
実
習
・
研
修

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

◦
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
利
用

◦
閲
覧
個
席

■
本
を
探
す

■
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス

■
移
動
図
書
館
車

■
本
を
借
り
る
・
返
す

●
問
い
合
わ
せ
先

　
市
立
図
書
館　
☎
64

－

５
８
８
６

▲自動貸出機

▲移動図書館車

両
もろ

角
ずみ

　千
ち

彬
あき

さん
　　　仁

じん

くん
小

お

野
の

山
やま

　瞳
ひとみ

さん
　　　　泰

たい

晟
せい

くん
　　　　知

とも

希
き

くん
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用
シ
ー
ン
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す

も
っ
と
便
利
に
暮
ら
し
や
す
く

マイナちゃん

　

令
和
３
年
３
月
（
予
定
）
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
使
え
ば
、
就

職
や
転
勤
、
引
越
し
て
も
保
険
証
の
切
り
替
え
を
待
た
ず

に
カ
ー
ド
で
受
診
が
で
き
た
り
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
活

用
し
て
、
ご
自
身
の
医
療
情
報
の
確
認
・
確
定
申
告
の
医

療
費
控
除
（
令
和
３
年
秋
頃
予
定
）
等
が
で
き
る
と
い
っ

た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
（
紙
製
）
と
異
な
り
、

顔
写
真
、
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
な
ど
が
表
示
さ
れ
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
）
は
身
分
証

明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
た
方
等
、
免
許
証
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
代
わ
り
の
身
分
証
と
し
て
取
得
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化
策

（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
）の
実
施
が
国
で
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

必
要
で
す
。（
下
記
イ
メ
ー
ジ
参
考
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

運
転
免
許
証
を
持
っ
て
い
な
い
方
の

身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す

●マイナンバーカード・マイキー IDに関する問い合わせ先
　マイナンバーカードサポート窓口
　市民課　市民係　☎75 －２００７
●マイナポイントに関する問い合わせ先
　企画振興課　企画政策係　☎ 64－５８９３

マイナポイントについて
キャッシュレスでチャージまたは買い物をするとマイナポイント25％もらえる!

（令和 2年 9月～）※ 1人あたり 5,000 円分のマイナポイント

例えば4人家族なら

マイナポイント申し込みまでのながれ

マイナポイントの利用イメージ

※ポイント利用時期が近付くとマイナンバーカードの申請から交付まで通常（１カ月）
よりも時間を要することが見込まれます。マイナンバーカードの申請はお早めに！

マイナポイント申し込みページにロ
グインし、利用するキャッシュレス
決済サービスを選択し、申し込む

キャッシュレス決 済 サ ービスに
チャージなどをすることで、マイ
ナポイントがもらえる

マイナポイント分も
利用して買い物

※買い物にはマイナンバー
カードは使えません

●詳しくはこちら

マイナポイント
について
（総務省ホーム
ページ）

step 1

マイナンバーカードを申請
step 2

マイキーIDの設定
step 3

マイナポイントの申し込み
（令和2年7月～）

❶利用先を選択して、
　マイナポイントを申し込む

❷チャージなどに対して、
　マイナポイントが付与される

❸買い物

チャージ➡	マイナポイントが
	 もらえる

（2020年2月）市報とうみ 4



果
を
出
し
ま
し
た
。
調
査
に
は
中
段
表
の

８
つ
の
項
目
で
、
５
つ
以
上
に
当
て
は
ま

る
と
、
依
存
症
が
疑
わ
れ
る
と
し
、
５
年

前
の
調
査
よ
り
約
40
万
人
増
加
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
小
学
2
・
4
・
6
年
・
中
学

全
学
年
を
対
象
と
し
、
ネ
ッ
ト
を
正
し
く

使
う
た
め
の
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
授
業
を

出
前
講
座
で
実
施
し
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

電
子
メ
デ
ィ
ア
機
器
を
使
用
す
る
こ
と

に
よ
り
、
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
、
更
に

は
ネ
ッ
ト
依
存
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
た
め
に
も
、
使
用
す
る
際
は
、
保
護
者

の
責
任
の
も
と
、
家
庭
内
で
の
話
し
合
い

や
約
束
が
大
切
で
す
。

地
域
で
育
て
よ
う

お
ら
ほ
の
子
ど
も

2
月
は
青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県
民
運
動
強
調
月
間
で
す

　

電
子
メ
デ
ィ
ア
機
器
を
使
用
し
て
い
る

と
き
、
や
め
ら
れ
な
い
事
が
多
い
で
す

か
？
の
問
い
に
対
し
、
小
学
６
年
生
・
中

学
２
年
生
の
児
童
・
生
徒
は
39
％
・
30
％

が
は
い
と
答
え
て
い
ま
す
。
や
め
ら
れ
な

い
理
由
と
し
て
、
楽
し
い
か
ら
が
63
％
・

55
％
と
回
答
す
る
一
方
、
癖
・
習
慣
を
含

め
別
に
や
る
こ
と
が
な
い
が
23
％
・
36
％

と
、
目
的
も
無
く
接
す
る
様
子
も
伺
え
ま

し
た
。

　

平
成
30
年
8
月
31
日
、
厚
生
労
働
省
の

調
査
で
は
ネ
ッ
ト
依
存
が
疑
わ
れ
る
全
国

の
中
高
生
は
推
定
93
万
人
に
上
る
と
の
結

　
「
家
庭
の
日
」
と
は
、
家
族
一
人
ひ
と

り
が
、
家
庭
の
あ
り
方
を
振
り
返
り
、
青

少
年
の
豊
か
な
情
操
を
育
む
こ
と
が
で
き

る
家
庭
づ
く
り
の
た
め
に
、
県
で
は
毎
月

第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　
「
青
少
年
の
日
」
と
は
、
市
民
一
人
ひ

と
り
が
、
互
い
に
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、

青
少
年
の
健
全
な
育
成
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
協
力
し
て
活
動
す
る
日
で
、
市
で
は

7
月
1
日
、11
月
1
日
、2
月
1
日
を
「
青

少
年
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
2
月
は
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
に
つ
い
て
考

え
る
月
間
で
す
。
4
月
か
ら
始
ま
る
新
学
期
に
向
け
て
、

市
内
小
中
学
生
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
（
令
和
元
年

9
月
実
施 

）
の
結
果
を
も
と
に
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

39％

61％

30％

70％

※電子メディア機器とは、携帯電話、スマートフォン、タブレット、ゲーム機等インターネットに接続できる
　機器の総称

Ｑ．なぜやめられないのですが？

小学6年生

70％

60％

50％

40％

30％

20％

10％

0％

中学2年生

■はい
■いいえ

■小学6年生
■中学2年生

63％
55％

17％
23％

6％
13％

1％ 1％

12％
8％

1％ 0％

Ｑ．（児童・生徒へのアンケート）電子メディア機器を使用しているとき、やめ
ようと思ってもなかなかやめられない事が多いですか？

楽しいから 別にやる
ことがない

癖・習慣 やめると
不安

友達と
会話したい

その他

●
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係
　
☎
64

－

５
９
０
６

「
家
庭
の
日
」「 

青
少
年
の
日
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ネット依存を調べる８つの項目
1 ネットに夢中になっていると感じる
2 予定より長時間使用している
3 制限しようとしてうまくいかなくなったことがある
4 トラブルや嫌な気持ちから逃げるために使用する
5 使用しないと落ち着かない、イライラする
6 熱中を隠すために、家族らにうそをついたことがある
7 使用時間がだんだん長くなる
8 ネットのせいで人間関係を台無しにした、しそうになった
※「インターネット依存」の概念を提唱したピッツバーグ大学の
キンバリー・ヤング博士が作成した自己診断項目

市報とうみ（2020年 2月）5



◎市区長会長　○市副区長会長　△地区副区長会長

令和 2年  区長の皆さんを紹介します（敬称略）

地区 区　　名 氏　　名

田
　
　
中

加 沢 △上原　敦夫　
常 田 小河原一泉
田 中 塚田　一夫

県 ○加藤　賢一　
本 海 野 森田　富雄
西 海 野 安藤　隆徳
白 鳥 台 宮原　繁男
城 ノ 前 石塚　知明

滋
　
　
野

赤 岩 澤柳今朝春
片 羽 唐澤　清敏
桜 井 五十嵐政孝
大 石 ○関　　洋一　
中 屋 敷 若林　英行
別 府 阿部　公次
原 口 髙藤　　博

聖 上原　正行
乙 女 平 神戸　甲司
王 子 平 △中村　和夫　

祢
　
　
津

新 張 柏原　正富
出 場 小林　栄光
金 井 市村　利次
新 屋 荒井　　剛
東 町 栁沢　武彦

地区 区　　名 氏　　名

祢
　
　
津

西 宮 小山　忠範
姫 子 沢 舩田　寿夫
湯 の 丸 栁沢　洋一
滝 の 沢 斉藤　聖司
祢 津 南 栁沢　政人
伊 勢 原 堀篭　秀寿
奈 良 原 西川　隆文
鞍掛自治区 ◎平林　　修　
リードリーくらかけ △小平　春男　

和

東 上 田 大塚　博文
田 沢 田中　永嗣
大 川 坂本　芳幸
栗 林 武舎　和久
海 善 寺 福島　　港
曽 根 △松井　清和　
東 深 井 中村　邦夫
西 深 井 堀内　治郎
西 入 横沢　栄一
東 入 武者　政博
日 向 が 丘 ○五十嵐　治　
海 善 寺 北 勝見映三郎
寺 坂 小泉　篤史

睦 清水　紀彦

地区 区　　名 氏　　名

北
　
御
　
牧

上 八 重 原 正村　正男
田 楽 平 鷹野　利行
中 八 重 原 岡元　秀典
下 八 重 原 △黒沢　真一　
芸 術 む ら 岩崎　利英
白 樺 斉藤　　篤
切 久 保 中山　丈志
八 反 田 渡辺　芳二
本 下 之 城 永井　英雄
田 之 尻 井出　慶一

宮 渡邉　次男
畔 田 依田　義徳
御牧原南部 中倉　正吉
御牧原北部 福澤　幹彦
布 下 大熊　悦夫
常 満 別府　　昇
島 川 原 高橋　寿行
大 日 向 直井　孝信
光 ヶ 丘 越　　俊六
羽 毛 山 ○岩下　俊裕　
牧 ヶ 原 小山　貴行

▼PC・スマートフォン
の場合

▼フィーチャーフォン（ガラケー）
　の場合

下記二次元コードでもメールアドレスが読みとれます

　登録をしたのにメールが届かないというお問い合わせをいただいております。
　迷惑メールと判定されている可能性がありますので、「@eml.city.tomi.nagano.jp」ドメインあるいは
「mail-sys@eml.city.tomi.nagano.jp」のアドレスからのメールの受信を許可する設定を行ってください。
　メールの「受信許可設定」の設定方法につきましては、各携帯電話会社のホームページをご参照いただく
か、各携帯電話会社のショップ窓口でご相談ください。

　市からの地震、台風、火災などの緊急情報を電子メールで提供するサービスです。登録されていない方は、
今すぐ下記のメールアドレスへ空メールを送り登録を行ってください。

●配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています。

メール配信＠とうみにご登録ください
●問い合わせ先
　企画振興課　広報統計係
　☎ 6 4 －５ ８ ０ ６

t-tomi@sg-p.jp

重要

緊急情報等を即時に配信する

（2020年2月）市報とうみ 6



市内主要河川水生生物調査報告会が行われました
きれいな川をいつまでも大切に

　令和元年 12 月 24 日、市役所公室にて市内主要河川
水生生物調査報告会が行われました。市では毎年、市内
主要河川を対象に「水生生物調査」を東御清翔高等学校
と合同で実施しており、今年度で 10 年目になります。
　まず、生徒代表から市長に報告書が手渡され、同校２
学年の生徒７名より、それぞれの調査地点の状況や感想
が報告されました。
　調査地点は市内８河川の 14 地点ですが、今年度は地
元住民からの要望により、求女川中流（砂田橋下）１地
点を追加しました。調査の結果は、「きれいな水」が 12
地点、「ややきれいな水」が 1 地点、「きたない水」が 1
地点となりました。「とてもきたない水」と判定された

川はありませんでした。今年度追加した求女川中流は「きれいな水」と判定されました。
　なお、報告書については市内小中学校に配布され、各地区公民館や図書館、市生活環境課窓口でも閲覧できま
すのでご一読ください。

●問い合わせ先　生活環境課　環境対策係　☎ 64－ ５８９６

1歳の誕生日おめでとう！（2月生まれ）

とうみっ子!!す す 育
く く て

山
やま

浦
うら

　律
りつ

希
き

くん（羽毛山）
（H31.2.1生）

小
お

河
が

原
わら

　柚
ゆず

真
ま

くん（原口）
（H31.2.4生）

木
き

田
だ

　蒼
あお

生
い

くん（加沢）
（H31.2.12生）

西
にし

沢
ざわ

　竜
たつ

彦
ひこ

くん（加沢）
（H31.2.4生）

関
せき

本
もと

　歩
あゆ

武
む

くん（乙女平）
（H31.2.5生）

中
なか

山
やま

　優
ゆう

雅
が

くん（睦）
（H31.2.28生）

律希お誕生日おめでとう♥
ごはんがだ～いすきな律希！
大きく成長して、ほっぺたがおちそ
うだね (^^) ♥これからも笑顔いっぱ
いの律希でいてね♥

みんなに笑顔のゆずま！
いまではすっかり暴れん坊 (^^)
これからどんな怪獣になるか楽しみ
だよ♪
 1 歳おめでとう！

 1歳のお誕生日おめでとう！
毎日たくさんの笑顔と幸せをありが
とう★
大好きだよ♥
すくすくと大きくなぁーれ！！

たっちゃん 1 歳お誕生日おめでと！！
いつも笑顔でヤンチャなたっちゃん♥
まだまだたくさん甘えてね！！
これからも元気にすくすく育ってね
♥

歩武お誕生日おめでとう！
小さく生まれて心配したけど、やん
ちゃで大きくなったね。
これからも元気に育ってね！

ゆうちゃん 1 歳のお誕生日おめでと
う♥
元気に生まれてきてくれて、毎日楽
しくしてくれてありがとう♥
大好きだよ♥

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コ
メント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.tomi.nagano.
jpへメールいただくか、現像した写真（うらに氏名を記入）を企
画振興課広報担当までお送りください。締め切りは、2月10日

（月）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 3 月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

▲報告に来た東御清翔高校の生徒たち
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１
月
12
日
に
令
和
２
年
東
御
市
消
防
出
初
式
が

行
わ
れ
、
消
防
団
員
が
田
中
商
店
街
を
行
進
し
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
数
年
前
か
ら
纏
を
持
っ
て
行

進
し
て
い
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

纏
は
、
江
戸
時
代
の
町
火
消
そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ン

ボ
ル
で
あ
り
消
口
（
火
事
を
消
す
た
め
に
と
り
か

か
る
場
所
）
が
ど
こ
に
設
定
さ
れ
て
い
る
か
、
ど

こ
の
組
が
消
火
に
当
た
っ
て
い
る
か
を
知
ら
せ
る

も
の
で
し
た
。

　

ま
た
、
組
の
名
誉
と
面
子
を
一
身
に
担
い
、
降

り
か
か
る
火
の
粉
を
纏
の
馬ば

簾れ
ん

で
払
い
、
現
場
で

の
士
気
を
高
め
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
課
せ
ら

れ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
使
用

　

東
御
市
消
防
団
は
昨
年
４
月
よ
り
市
内
全
域
を

管
轄
と
し
、
新
た
な
組
織
体
制
で
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
昨
年
12
月
18
日
に
消
防
団
未
組

織
の
区
で
組
織
さ
れ
て
い
た
自
衛
消
防
隊
（
乙
女

平
、
奈
良
原
、
伊
勢
原
、
祢
津
南
、
姫
子
沢
、
海

善
寺
北
）
の
活
動
を
消
防
団
が
引
き
継
ぐ
た
め
引

継
式
が
各
区
長
と
自
衛
消
防
隊
長
、
消
防
団
本
部

役
員
、
管
轄
す
る
消
防
団
部
長
が
出
席
の
下
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
本
年
１
月
１
日
よ

り
自
衛
消
防
隊
の
地
域
に
お
け
る
役
割
を
消
防
団

が
引
き
継
ぐ
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」
と
い
う
消
防

の
精
神
の
も
と
地
域
と
の
結
び
つ
き
を
更
に
強
固

な
も
の
と
し
、

消
防
団
員
一
丸

と
な
っ
て
地
域

の
防
災
力
向
上

の
中
核
を
担
っ

て
い
き
ま
す
。

　

自
衛
消
防
隊

の
長
年
に
わ
た

る
地
域
貢
献
に

心
よ
り
敬
意
を

表
す
と
と
も
に
、

市
民
の
皆
さ
ま

に
は
消
防
団
活

動
へ
の
一
層
の

ご
支
援
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま

す
。

東
御Happy

はっぴー 法被

通 信 第11号

●問い合わせ先　東御市消防団（本部）　☎ 62－0119（東御消防署内）　

消
防
団
員
募
集

あ
な
た
の
チ
カ
ラ
が
必
要
で
す
!!

　

消
防
団
は
、
地
元
に
密
着
し
た
消
防
組
織

と
し
て
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
入
団
資
格
】

●
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

●
年
齢
が
18
歳
以
上
の
方

※
男
女
問
わ
ず
募
集
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
度

全
国
統
一
防
火
標
語

「
ひ
と
つ
ず
つ 

い
い
ね
！
で

確
認 

火
の
用
心
」

今
後
の
予
定

●
3
月
1
日
（
日
）
～
7
日
（
土
）

　

春
の
火
災
予
防
運
動

　
（
管
内
の
予
防
広
報
と
巡
回
）

●
4
月
5
日
（
日
）

　

東
御
市
消
防
団
任
命
式

自
衛
消
防
隊
と
の
引
継
式
が

行
わ
れ
ま
し
た

消
防
豆
知
識
〜
纏ま

と
い

っ
て
な
に
？

さ
れ
て
お
ら
ず
、
各
部
で
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

消
防
出
初
式
で
は
、
各
部
で
管
理
し
て
い
る
纏

を
各
分
団
か
ら
２
本
選
出
し
計
12
本
が
行
進
し
、

会
場
の
皆
さ
ま
に
披
露
し
ま
し
た
。

▲纏を持ち行進する消防団員

▲引継式のようす
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情 報
コーナー

❖
支
払
日
　
２
月
10
日
（
月
）
　

　
今
回
は
、
令
和
元
年
10
月
～
令
和
２
年
１

月
分
で
す
。
支
払
通
知
は
お
送
り
し
ま
せ
ん

の
で
、
10
日
以
降
に
預
金
通
帳
の
記
帳
等
に

よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い（
公
務
員
の
方
は
、勤

務
先
で
支
給
さ
れ
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
）。な
お
、
次
回
の
支
払
い
は
６
月
で
す
。

❖
受
付
日
時
　
２
月
23
日
（
日
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き

の
公
的
証
明
書
の
提
示
で
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。
無
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
の
受
け
取
り
の
ほ
か
、
申
請
時

に
運
転
免
許
証
等
に
加
え
て
通
知
カ
ー
ド

と
保
険
証
が
あ
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
郵
送
に
て
自
宅
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
東
御
市
長
選
挙
は
４
月
５
日
（
日
）
告
示

さ
れ
、
４
月
12
日
（
日
）
に
投
票
が
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
立
候
補
予

定
者
お
よ
び
関
係
者
を
対
象
と
し
た
立
候
補

手
続
き
等
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
３
日
（
火
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
２
階
　
全
員
協
議
会
室

❖
配
布
資
料
　
各
種
届
出
用
紙
に
関
す
る
資
料
、

届
出
書
類
、選
挙
運
動
等
に
関
す
る
資
料

❖
そ
の
他

　
・
当
日
、
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
・
参
加
者
は
、
立
候
補
（
予
定
）
者
１
人

　
　
あ
た
り
３
人
以
内
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
定
期
予
防
接
種
は
「
予
防

接
種
法
」
に
基
づ
く
予
防
接

種
で
す
。
無
料
ま
た
は
一
部

負
担
金
を
負
担
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
接
種
可
能
で
す
が
、

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
次
の
定
期
接
種
は
、
期
間
が
令
和
２
年
３

月
31
日
ま
で
で
す
の
で
、
未
接
種
の
方
は
忘

れ
ず
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

❖
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

対
象
　
令
和
元
年
度
中
に
65
歳
・
70
歳
・

75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
100

歳
に
な
る
方
で
、
今
ま
で
高
齢
者
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、
市

よ
り
予
診
票
が
郵
送
さ
れ
て
い
る
方

❖
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
第
２
期
）

対
象
　
令
和
２
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
方

※
そ
の
他
の
予
防
接
種
も
受
け
忘
れ
が
な
い

　
か
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ま
で
に
公
的
な
予
防
接
種
を
受
け
る

機
会
の
な
か
っ
た
世
代
の
成
人
男
性
に
対
す

る
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
定
期
予
防
接
種
を
、

令
和
４
年
３
月
末
ま
で
の
期
間
限
定
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
検
査
と
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
る
た
め

の
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た
方
は
、
健
康
診
査

や
人
間
ド
ッ
ク
受
診
の
際
、
ま
た
は
医
療
機

関
で
必
ず
抗
体
検
査
を
受
け
、
抗
体
が
十
分

で
な
い
と
判
定
さ
れ
た
場
合
は
予
防
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象

　
昭
和
47
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
　
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

・
既
に
送
付
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
で
令
和
２

年
３
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
再
発
行
が
必
要
な
方

は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

・
今
年
度
転
入
さ
れ
た
方
で
、
転
入
前
の

市
町
村
で
検
査
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付
し
ま
す
の
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
　
47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

・
４
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
す
る
予
定

で
す
。
直
ち
に
検
査
を
受
け
た
い
方
に

は
個
別
に
交
付
し
ま
す
の
で
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
感
染
す
る

と
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
が
、
生
ま
れ

つ
き
の
心
臓
病
や
白
内
障
、
難
聴
な
ど
の

「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」
に
か
か
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
や
こ
れ
か
ら
お
母

さ
ん
に
な
ら
れ
る
方
の
ご
家
族
は
、
抗
体
検

査
と
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

定
期
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

２
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
申
請
の
お
知
ら
せ

児
童
手
当
・
特
例
給
付

支
払
日
の
お
知
ら
せ

東
御
市
長
選
挙
立
候
補
手
続
等
に
関

す
る
説
明
会
の
開
催

成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ

●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　
☎
64
︱
８
８
８
８

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
東
御
市
選
挙
管
理
委
員
会
　

☎
64
︱
５
８
０
９

市報とうみ（2020年 2月）9



情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
２
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

❖
内
容
　
テ
ー
マ
「
春
の
鼓
動
」
か
ら
連
想

さ
れ
る
小
説
・
随
筆
・
童
話
な
ど
の
作
品

を
集
め
、
朗
読
と
音
楽
演
奏
を
楽
し
む
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　
・
岩い

わ
さ
き崎

　
信の

ぶ
こ子 

氏

　
　
（
元
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）
の
朗
読

　
・
市
民
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
朗
読

　
・
オ
ー
ボ
エ
と
ハ
ー
プ
の
演
奏

❖
期
間
　
２
月
22
日（
土
）～
３
月
１
日（
日
）

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
ロ
ビ
ー
　

❖
内
容
　
受
講
生
が
一
年
間
学
ん
だ
成
果
を

展
示
し
ま
す
。

　
展
示
予
定
講
座

　
「
毛
筆
習
字
を
や
っ
て
み
よ
う
」

　
「
季
節
の
お
花
を
生
け
よ
う
」

❖
日
時
　

　
３
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
８
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館

❖
展
示
発
表
　

　
受
講
生
に
よ
る
学
習
成
果
の
展
示
発
表

❖
実
演
発
表

　
７
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
茶
道
（
表
千
家
）
講
座

　
８
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

　
　
　
　
　
　
茶
道
（
裏
千
家
）
講
座

❖
ス
テ
ー
ジ
発
表

　
７
日
（
土
）
午
後
２
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　
　
　
パ
ド
ル
体
操
講
座

　
８
日
（
日
）
午
後
１
時
～
午
後
２
時

　
　
　
　
　
　
大
正
琴
講
座

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　
　
　
太
極
拳
講
座

❖
朗
読
劇
発
表
　

　
７
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
前
11
時
　

　
　
　
　
　
　
『
家
族
草
子
』
朗
読
会
講
座

❖
日
時
　
２
月
22
日
（
土
）
　

　
　
　
　
午
後
５
時
～
午
後
７
時
30
分

❖
場
所
　
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

❖
内
容
　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ
る
モ
ル
ド
バ

の
文
化
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
郷
土
料
理
と

ワ
イ
ン
を
楽
し
み
ま
す
。

❖
参
加
費
　
４
０
０
０
円

❖
申
込
期
限
　
２
月
14
日
（
金
）

　
平
成
31
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、
軽
四
輪

車
等
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
税
率
）
に

つ
い
て
、
特
例
措
置
が
２
年
間
延
長
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
の
後
２
年
間
は
適
用
対
象

が
自
家
用
乗
用
車
の
う
ち
電
気
自
動
車
等
に

限
定
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
排
出
ガ
ス
基
準
と
燃
費
基

準
を
満
た
す
車
両
の
う
ち
、
平
成
31
年
４
月

１
日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
新
車

新
規
登
録
を
受
け
た
車
両
に
つ
い
て
は
令
和

２
年
度
分
に
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
新
車
新
規
登
録
を

受
け
た
車
両
に
つ
い
て
は
令
和
３
年
度
分
に

軽
課
税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
税
率
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い 

。

※
グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
税
率
）
は
車
両

の
検
査
情
報
を
も
と
に
適
用
し
ま
す
の
で
、

申
請
等
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※
燃
費
基
準
の
達
成
状
況
は
、
自
動
車
検
査

証
の
「
初
度
検
査
年
月
」
お
よ
び
「
備
考

欄
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
２
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　

　
　
　
　
相
談
室
２

❖
相
談
員
　
上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
主
任
　
菅す

が
わ
ら原

　
翔

し
ょ
う

氏

❖
成
年
後
見
制
度
と
は

　
病
気
や
障
が
い
、
加
齢
な
ど
の
様
々
な

事
情
で
判
断
能
力
が
低
下
し
て
い
る
方
に

対
し
、
裁
判
所
か
ら
認
め
ら
れ
た
後
見
人

等
が
契
約
行
為
や
財
産
管
理
等
を
支
援
す

る
制
度
で
す
。

募
集

催
し

朗
読
会
「
春
の
鼓
動
」

い
き
い
き
子
ど
も
講
座
作
品
発
表
展

中
央
公
民
館
生
涯
学
習
講
座
作
品
発
表
会

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン 

モ
ル
ド
バ
の

郷
土
料
理
と
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
会

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
グ
リ
ー
ン

化
特
例
が
延
長
さ
れ
ま
す

HP

成
年
後
見
制
度
相
談
会

問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
☎
64
︱
５
８
８
５

問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
☎
64
︱
５
８
８
５

問
／
市
立
図
書
館
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

　
　
・
問
／
東
御
市
国
際
友
好
協
会

（
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室
）

☎
71
︱
６
７
９
０

申
込

問
／
税
務
課
　
住
民
税
係
　☎
62
︱
１
１
１
１ 市ホームページ

　
　
・
問
／
福
祉
課

　
　
地
域
包
括
支
援
係
　
☎
64
︱
５
０
０
０

　
　
　
　
福
祉
援
護
係
　
☎
64
︱
８
８
８
８

申
込

（2020年2月）市報とうみ 10



情 報 コ ー ナ ー

❖
趣
旨
　
市
で
は
人
口
減
少
を
克
服
し
、
将

来
に
わ
た
っ
て
活
力
あ
る
地
域
社
会
を
実

現
し
て
い
く
た
め
に
、
令
和
２
年
度
を
初

年
と
す
る
「
東
御
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
第
２
期
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
て

い
ま
す
。
市
の
未
来
を
担
う
若
者
世
代
の

声
を
反
映
し
た
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の

16
～
49
歳
の
方

❖
回
答
受
付
期
間
　

　
２
月
１
日
（
土
）
～
３
月
１
日
（
日
）

❖
回
答
方
法
　
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　https://s-kantan.jp/city-tom
i-

nagano-u/offer/offerList_detail.
action?tem

pSeq=
6139 

　

　
※
回
答
は
一
人
１
回
の
み

❖
そ
の
他
　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ

い
た
方
に
は
抽
選
で
謝
礼
（
１
０
０
名
様

に
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
　
等
）
を
差
し
上
げ
ま

す
。
抽
選
結
果
は
商
品
の
発
送
を
も
っ
て

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
（
抽
選
対

象
は
ア
ン
ケ
ー
ト
に
必
要
情
報
を
ご
記
入

い
た
だ
い
た
方
の
み
）

　
※
謝
礼
の
内
容
は
変
更
に

　
　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖一般募集

❖優先募集

❖受付期間　２月25日（火）～３月４日（水）午前８時30分～午後５時15分（閉庁日は除く）
　　　　　　所定の申込書に必要書類を添付し、建設課へ提出してください。
❖抽 選 日　３月19日（木）午前10時　東御市勤労者会館２階　大会議室
❖注意事項　・今回募集の住宅に入居できるのは令和２年４月１日以降となります。

・申し込みをする前に必ず「入居者の心得」を読んでいただき、内容をよく理解したうえで申し込ん
でください。「入居者の心得」については建設課で配布します。

・入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人が連署した入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書、
所得証明書、納税証明書などの市が指定する書類と敷金

　（家賃３カ月分）が必要になります。
・入居条件や必要書類等については、市ホームページでも
　ご確認いただけます。　　　　　

　優先募集とは、生活保護世帯、障がい者世帯、母子・父子世帯、老人世帯、多子世帯（18歳未満の者が３人以上いる世帯）等の方

だけが申し込みのできる住宅です。優先募集に申し込まれた方は、一般募集にも同時に申し込みすることができます。（優先募集に

当選された方は、一般募集の抽選に参加することはできません。）

＊間取りの表示　算用数字：室数　LDK：居間兼台所兼食事室　DK：台所兼食事室
＊家賃月額は入居者の収入により異なります。
＊２DK以下の間取りの住宅は、単身世帯でも入居できます。
　ただし、条件があるため、必ず建設課へお問い合わせください。

※島川原住宅団地（２階）の募集住戸は、前入居者が住戸内で亡くなられたお部屋です。

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃（円）

瓜田団地
３階

３DK Ｓ56 県118番地１
１

17,000 ～ 25,400
４階 １

田中団地 ２階 ３LDK Ｈ12 県10番地1 １ 22,000 ～ 32,800

島川原住宅団地
１階

２DK Ｈ15 島川原101番地８
１

17,400 ～ 25,900
２階 １

本下之城住宅 ２階建 ３DK Ｈ１ 下之城458番地１ １ 17,700 ～ 23,800

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃（円）
瓜田団地 １階 ３DK Ｓ56 県118番地１ １ 17,000 ～ 25,400

市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

市営住宅入居者募集

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係
　

☎
64
︱
５
８
９
３

　　　　／建設課　住宅係　☎64−5882　Ⓕ64−5881

HP

HP

　　・問申込

アンケート
回答ページ
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情 報 コ ー ナ ー

❖
活
動
内
容
　
東
御
市
の
美
し
い
景
観
を
保

　
全
し
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
住
み
よ
い
ま
ち
に

す
る
た
め
に
15
名
程
度
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
市
内
の
景
観
に
つ
い
て
の
話
し
合
い

や
、
景
観
を
体
感
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
を
行
っ
て
い
ま
す
。

❖
募
集
人
員
　
２
名
程
度

❖
日
時
　
３
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
集
合
　
午
前
９
時
25
分
　
総
合
福
祉
セ
ン

　
　
　
　
タ
ー
２
階
　
駐
車
場

❖
行
き
先
　
松
本
市
美
術
館
（
見
学
）
、
林

　
檎
の
湯
屋
「
お
ぶ
～
」
（
昼
食
・
入
浴
）

❖
対
象
　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

※
要
介
護
の
方
が
、入
所
施
設
や
病
院
を
長
期

的
に
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

❖
定
員
　
15
名

❖
参
加
費
　
１
０
０
０
円

❖
申
込
期
限
　
２
月
14
日
（
金
）

❖
日
時
　
２
月
20
日
（
木
）
　

　
　
　
　
午
後
７
時
～
午
後
９
時

　
受
付
　
午
後
６
時
30
分
～
　

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
学
習
室
５

❖
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

❖
内
容
　

　
・
森
の
生
物
多
様
性
・
生
態
系
と
東
御
の

　
　
森
に
つ
い
て
の
学
習

　
・
東
御
の
森
や
、
森
で
暮
ら
す
生
き
物
た

　
　
ち
の
紹
介
　

❖
講
師

　
国
際
生
物
学
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
委
員
会

　
教
育
支
援
部
会
　
主
査   

石い
し
い井

　
規の

り
お雄 

氏

　
（
特
非
）
や
ま
ぼ
う
し
自
然
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

加か

が

み

々
美
　
貴き

よ代 

氏

　
自
然
環
境
調
査
員
　
　   

安あ

べ部
　
拓た

く
や也 

氏

❖
申
込
期
限
　
２
月
17
日
（
月
）

❖
委
員
任
期
　
令
和
２
年
度
総
会
後
か
ら
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
２
年
間

❖
応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の

方
で
活
動
に
参
加
で
き
る
方

❖
応
募
方
法
　
任
意
の
用
紙
に
氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
、応
募
動
機
お
よ
び
景
観
に
つ
い

て
感
じ
て
い
る
こ
と
を
記
入
し
、建
設
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
可
）

❖
応
募
期
限
　
３
月
６
日
（
金
）
　

　
※
委
員
は
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
23
日
（
日
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

　
受
付
　
午
後
１
時
～

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
内
容
　
障
が
い
の
あ
る
方
の
特
性
や
困
り

ご
と
、
必
要
な
配
慮
を
理
解
し
、
ち
ょ
っ

と
し
た
手
助
け
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
講
演
　
演
題
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
」

　
講
師
　
県
健
康
福
祉
部
　
障
が
い
者
支
援
課

　
　
　
　
社
会
生
活
係
　
馬ば

ば場
　
美み

ほ保 

氏

❖
定
員
　
50
名

❖
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。
　

❖
日
時
　
２
月
24
日
（
月
・
振
休
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
受
付
　
午
後
１
時
～
　

❖
場
所
　
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
　
会
議
室

　
　
　
　
（
上
田
市
材
木
町
１
―
２
―
６
）

❖
内
容
　

　
①
猫
の
習
性
と
正
し
い
飼
い
方

　
　
講
師
　
長
野
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
松ま

つ
き木

　
信し

ん
け
ん賢 

氏

　
②
地
域
猫
活
動
に
つ
い
て

　
　
講
師
　
上
田
保
健
所
職
員

❖
対
象
　
猫
の
飼
い
主
、
地
域
猫
活
動
な
ど

　
猫
に
関
心
の
あ
る
方

❖
実
施
期
間
　
５
月
中
旬
～
11
月
　

　
（
ぶ
ど
う
作
業
の
繁
忙
期
６
月
・
７
月)

❖
実
施
時
間
　

　
原
則
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

❖
作
業
内
容

　
・
巨
峰
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
の

　
房
切
り
、
摘
粒
、
袋
掛
け
等

　
・
り
ん
ご
の
摘
果
、
葉
摘
み
等
　

　
・
い
ち
ご
の
収
穫

　
・
そ
の
他
の
農
作
業

❖
申
込
期
間
　
２
月
10
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
月
８
日
（
金
）

❖
そ
の
他

・
房
切
り
講
習
会
お
よ
び
摘
粒
講
習
会
を

受
講
後
に
お
手
伝
い
に
入
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

・
労
賃
等
や
お
手
伝
い
の
方
法
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

森
林
環
境
イ
ベ
ン
ト

自
然
環
境
を
学
ぶ
講
座

講
座
・
教
室

東
御
市
景
観
を
考
え
る
会
委
員
募
集

介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会
参
加
者
募
集

ハ
ー
ト
を
つ
な
ぐ
障
が
い
セ
ミ
ナ
ー

猫
の
飼
い
方
教
室

農
作
業
の
お
手
伝
い
さ
ん
募
集

　
　
・
問
／
東
御
市
景
観
を
考
え
る
会
事
務

　
　
　
　
　
局
（
建
設
課
　
住
宅
係
）

☎
64
―
５
８
８
２
　
Ⓕ
64
―
５
８
８
１

応
募

問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　

地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

　
　
・
問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係

☎
64
︱
５
８
９
８

申
込

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係

☎
64
︱
８
８
８
８
　
Ⓕ
64
︱
８
８
８
０

申
込

問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６

　
　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
　
食
品
・
生
活
衛
生
課

　
　
乳
肉
・
動
物
衛
生
係
　   

☎
25
︱
７
１
５
３

　
　
・
問
／
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

（
別
館
２
階
）☎
64
︱
５
８
８
７

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖
交
付
対
象
　
金
融
機
関
か
ら
教
育
資
金
の

　
融
資
を
受
け
た
保
護
者
で
、
次
の
要
件
を

満
た
す
方

①
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
で
１
年
以
上

市
内
に
居
住
し
、
引
き
続
き
市
内
に
住

所
を
有
す
る
方

②
平
成
31
年
度
の
市
民
税
の
課
税
総
所
得

金
額
（
保
護
者
そ
れ
ぞ
れ
に
所
得
が
あ

　
る
場
合
は
そ
の
合
計
額
）
が
３
５
０
万

　
円
以
下
で
あ
る
方

　
③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
課
税
総
所
得
金
額
の
算
定
に
あ
た
っ
て

は
、
条
件
に
よ
り
一
定
額
が
控
除
さ
れ

ま
す
。

❖
利
子
補
給
の
対
象
期
間

　
平
成
30
年
４
月
か
ら
平
成
31
年
３
月
の
間

に
支
払
っ
た
利
息
が
対
象
で
す
。

❖
利
子
補
給
対
象
額

　
学
生
１
人
に
つ
き
３
０
０
万
円
以
内

❖
利
子
補
給
率
（
上
限
）
　
２
・
50
％

❖
申
請
期
限
　
３
月
31
日
（
火
）

　
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

❖
内
容
　W

ord
で
の
文
書
の
作
り
方
、保
存
、

印
刷
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
12
日
（
木
）
、
17
日
（
火
）
、

　
19
日
（
木
）
、
24
日
（
火
）
、
26
日
（
木
）

❖
対
象
　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
で
、W

ord

の

使
い
方
を
じ
っ
く
り
学
び
た
い
方

❖
受
講
料
　
２
０
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
３
２
０
円
（
テ
キ

ス
ト
の
購
入
は
希
望
制
の
た
め
、
必
要

な
方
は
必
ず
申
込
時
に
お
申
し
付
け
く

だ
さ
い
。
）

❖
日
時
　
３
月
22
日
（
日
）
、
29
日
（
日
）

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
午
後
４
時

❖
内
容
　
お
手
本
の
文
書
を
参
考
に
し
て
、

W
ord

で
の
通
知
文
書
、回
覧
文
書
な
ど
を

作
成
し
ま
す
。

❖
対
象
　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
で
、Word

で
の

文
書
の
作
り
方
の
要
点
を
学
び
た
い
方

❖
受
講
料
　
２
０
０
０
円

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
学
習
室
３
　

　
　
　
　
（
パ
ソ
コ
ン
室
）

❖
定
員
　
各
コ
ー
ス
８
名

　
　
　
　
（
５
名
以
上
で
開
講
）

❖
講
師
　
静

し
ず
か

　
宣の

ぶ
お夫 

氏

❖
持
ち
物
　
作
成
し
た
文
書
の
デ
ー
タ
を
保

存
す
る
た
め
の
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
、
Ｓ
Ｄ
カ

ー
ド
等

❖
日
時
　
３
月
７
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
前
10
時
～ 

正
午

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
内
容
　
台
風
19
号
で
の
被
災
を
教
訓
と
し
、

災
害
に
強
い
東
御
市
を
目
指
す
た
め
の
講

座
で
す
。

　
①
講
演
・
振
り
返
り

　
　
テ
ー
マ
　
「
台
風
19
号
災
害
を
振
り
返

　
　
る
―
被
災
を
教
訓
と
す
る
た
め
に
―
」

　
　
講
師
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　

　
　
　
　
　
ロ
ー
カ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　
　
理
事
長
　
高た

か
だ田

　
克か

つ
ひ
こ彦 

氏

　
　
パ
ネ
リ
ス
ト
　
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
徳と

く
な
が永

　
雄ゆ

う
だ
い大 

氏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
福ふ

く
ざ
わ澤

　
信し

ん
す
け輔 

氏

　
②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
テ
ー
マ
　
「
災
害
に
強
い
東
御
市
を
目

　
　
　
　
　
　
　
指
す
た
め
に
」

※
内
容
は
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

❖
対
象
　
災
害
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が

あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
２
月
28
日
（
金
）
　

❖
日
時
　
２
月
17
日
（
月
） 

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
内
容
　
糖
尿
病
と
高
血
圧
に
つ
い
て
、
ま

た
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
人
生
会
議
に

つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
す
。

❖
講
師
　
市
立
み
ま
き
温
泉
診
療
所

　
　
　
　
齋さ

い
と
う藤

　
文ぶ

ん
ご護 
氏

❖
日
時
　
３
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
　
大
広
間

❖
内
容
　
落
語
と
手
品
を
鑑
賞
し
ま
す
。

❖
講
師
　
林は

や
し
や家

　
さ
ん
ぽ 

氏
（
落
語
）

　
　
　
　
す
い
せ
ん
マ
ジ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル
　

　
　
　
　
（
手
品
）

❖
申
込
期
限
　
３
月
３
日
（
火
）（
先
着
順
）

❖
そ
の
他
　
パ
ソ
コ
ン
は
備
え
付
け
の
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、ご
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
を
お

持
ち
に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

血
糖
と
血
圧
、
高
い
と
何
が
悪
い
？

笑
顔
で
健
康
長
寿

じ
っ
く
り
学
ぶW

ord

コ
ー
ス

お
急
ぎ
通
知
文
書
作
成
特
化
コ
ー
ス

共
通
事
項

教
育
資
金
利
子
補
給

補
助
金

パ
ソ
コ
ン
講
座
　
受
講
生
募
集

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

高
齢
者
教
養
講
座

HP

　
　
・
問
／
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係

☎
64
︱
５
９
０
６

申
込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

　
　
　
　
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
　

☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

問
／
東
御
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
　
（
福
祉
課
　
高
齢
者
係
）

☎
75
―
５
０
９
０

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　「働き方改革関連法」によるパートタイム・有期雇用労
働法が、2020年４月（中小企業は2021年４月）に施行され
ます。ポイントは、①同じ企業で働く通常の労働者とパー
トタイム労働者・有期雇用労働者との間の不合理な待遇差
の禁止、②労働者に対する待遇に関する説明義務の強化、
③行政による事業主への助言・指導等や裁判外紛争解決手
続（行政ADR）の整備です。
●問／長野労働局雇用環境・均等室　☎026−227−0125

　一般社団法人日本労働安全衛生コンサルタント会では、
厚生労働省の委託により「職場における受動喫煙防止対策
に係る相談支援事業」を行っています。
　令和２年４月１日から改正健康増進法の施行により事業
所・工場・飲食店では原則建物内禁煙となりますので、お
気軽に相談窓口等をご利用ください。
○電話相談窓口／☎050−3537−0777
○受付時間／平日午前９時～正午、午後１時～午後５時
※建物の構造、階数、床面積、従業員数などが分かる資料
　をお手元にご準備の上お電話ください。
●問／（一社）日本労働安全衛生コンサルタント会
　　　☎03−3453−7935
HP　http://www.jashcon.or.jp/contents/second-hand-smoke

○職種／福祉相談員（臨時職員）
○募集人数／１名
○募集期間／２月７日（金）～28日（金）必着
○応募資格／社会福祉士、精神保健福祉士または産業カウ
　　　　　　ンセラー資格者
○勤務開始日／令和２年４月１日
○勤務日／月曜日～金曜日　
○勤務時間／午前８時30分～午後５時15分
○給与／東御市社会福祉協議会職員給与規程による
○社会保険等／社会保険・労働保険加入、有給休暇
○申込方法／職員採用試験申込書に履歴書および資格証明

　　　　　書（写し）を添付し、社会福祉協議会事務局
　　　　　に提出してください。（申込書は、社協事務
　　　　　局に用意してあります。また、ホームページ
　　　　　からも入手できます。）

○採用試験／応募締め切り後に書類選考のうえ、小論文・
　　　　　面接等を行い採用を決定します。

●　　・問／東御市社会福祉協議会事務局
　　　　　　東御市鞍掛197　☎62−4455　
　　　　　　HP　http://www.tomisyakyo.or.jp/

○日時／２月18日（火）～23日（日・祝）
　　　　午前９時～午後５時（ただし、初日は午前10時か
　　　　ら、最終日は午後４時まで）
○場所／東御市文化会館　展示室
●問／彩明会（吉川）　☎67−1151

○日時／２月25日（火）午後１時30分～午後２時30分 
○場所／北御牧庁舎市民交流サロン 
○内容／初心者でも無理なくできる太極拳体験 
○講師／桜井　春美 氏
　　　　（日本武術太極拳連盟公認　４段Ａ級指導員） 
○その他／どなたでも参加できます。動きやすい服装でお
　　　　　越しください。
●問／北御牧庁舎市民交流サロン　☎67−1010

○業務内容／一般事務（データ入力等）
○賃金／時給850円
○休日／土・日曜日、祝日
○勤務時間／午前８時30分～正午
○契約期間／令和２年４月１日～令和３年３月31日
　　　　　　※繁忙期など勤務時間や契約期間の変更のご
　　　　　　　相談をさせていただく場合がございます。
○就業場所／JA佐久浅間しらかば西部営農センター
　　　　　　北御牧事務所（大日向337）
○加入保険／労災保険
○募集人数／１名
○申込期限／２月21日（金）午後５時
○申込方法／事務局へ履歴書を提出してください。面接試
　　　　　　験の日時は後日ご連絡いたします。
●　　・問／東御市農業再生協議会
　　　　　　（事務局　東御市農林課農政係）
　　　　　　〒389−0592　東御市県281−２  東御市役所
　　　　　　別館２階　☎64−5894

東御市社会福祉協議会職員募集

長野労働局からのお知らせ

職場における受動喫煙防止対策に関する相談
第11回　彩明会（水彩画）会員展

サロンde太極拳

東御市農業再生協議会パート職員募集

申込

申込

      

 掲載をご希望の方は、希望掲載日（毎月１日・1６日）
の２カ月前までに下記へご連絡ください。ただし、市
の基準により掲載できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431

　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
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28.1%

22.1%14.5%

35.2%

小学生低学年と
その家族
1,759人

小学生高学年と
その家族
1,384人

中学・高校生と
その家族
908人

事業者・
一般市民
2,199人

合計
6,250人

　

10
月
３
日
「
東
御
の
日
」
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
地
球
温
暖
化
の
防
止
活
動
に
取
り
組
む

「
と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
2
0
1
9
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
集
計
結
果
は
、
参
加
人
数
６
２
５
０
人
、
二
酸
化
炭
素
削
減
量
6
・
67
ト
ン
（
カ

ラ
マ
ツ
約
１
０
０
０
本
の
植
樹
と
同
等
の
削
減
量
）
と
な
り
、
前
年
度
に
比
べ
る
と
約
30
％

の
削
減
量
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
大
勢
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
か
か
っ
て
い
ま

す
。日
々
の
生
活
を
見
直
し
、毎
日
が「
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
」と
な
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
2
0
1
9

集
計
結
果
を
公
表
し
ま
す

参加団体（順不同・敬称略）
小学校（田中、滋野、祢津、
和、北御牧）、中学校（東部、
北御牧）、東御清翔高等学校、
有限会社三井金属、東部金
属株式会社、株式会社ミマキ
エンジニアリング、コトヒラ
工業株式会社、株式会社ミク
ニ、オリエクス株式会社雷電
工場、株式会社アヅマ、株式
会社アヅマセラミテック、日
信工業株式会社東部工場、株
式会社信越精密、株式会社ア
ライ、株式会社東建工業、長
野日産自動車株式会社東御店、
上田信用金庫とうみ支店、東
御郵便局、八十二銀行、JA
信州うえだ、東御市役所

皆さまのご参加
ありがとうございました

参加者数とCO2削減量

※端数処理のため構成比の合計が100％に
ならない場合があります。

参加者数の内訳（R元）

R元年 H30年

参加者数 6,250人 5,412人

CO2

削減量 6.67トン 5.07トン

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課　

環
境
対
策
係　

☎
64

－

５
８
９
６

　

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
「
エ
コ
ク

リ
ー
ン
と
う
み
」
で
生
産
し
た
堆
肥
の
定

例
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

配
布
時
の
混
乱
を
避
け
る
た
め
、
事
前

予
約
制
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
次

の
と
お
り
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※市民および市内に事業所を有する事業者の皆さまが対象です。

【
予
約
受
付
期
間
】
２
月
18
日
（
火
）
～

２
月
20
日
（
木
）、
受
付
時
間
：
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

※
先
着
順
と
な
り
ま
す
。
配
布
予
定
数
に

達
し
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
☎
63 

－

６
８
１
４
ま
た
は

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
、
①

氏
名
②
お
住
ま
い
の
区
③
連
絡
先
④
希
望

数
量
（
袋
詰
め
、
バ
ラ
の
別
）
を
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】
堆
肥
は
無
料
で
す
。

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
づ
く
り

　
　
　
　
堆
肥
の
定
例
配
布
に
つ
い
て

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

　（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
63

－

６
８
１
４

配布日時 配布総数量 配布方法 配布場所

３月18日（水）
袋詰めでの引き渡し
　午前10時～午後４時
バラでの引き渡し 
　午後１時～午後４時 

約５トン

袋詰め（15ｋｇ袋）
一人（1世帯）10袋まで
またはバラ
一人（１世帯）フレコン
バッグ１袋を上限
※バラでの引き渡しは、飛散等

の防止のためフレコンバッグ
入り（ハーフフレコン３００kg）
となります。

東部
クリーンセンター
または
生ごみリサイクル
施設「エコクリーン
とうみ」

▲フレコンバック入り堆肥（例）
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東御市職員の給与などの状況を報告します

●問い合わせ先　総務課　総務係　☎64 －5876

1. 人件費の状況（平成30年度普通会計決算額）

住民基本台帳人口
（4月1日現在）

歳出計
（A）

人件費
（B）

人件費率
（B/A）

人 千円 千円 ％

30,168 15,154,755 2,259,761 14.9

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬等
も含まれます。

3. 職員給与水準の状況（平成30年度ラスパイレス指数）

東御市 県内市平均 全国市平均

98.0 98.4 99.1

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与を100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指標。

5. 職員の採用および退職の状況
30年度退職者数 31年度採用者数 増減

13 人 14 人 1 人

※採用者数は、平成30年度における中途採用者および平成
31年₄月₁日付採用者の合計。

6. 期末・勤勉手当の状況（平成31年度支給割合）

期末手当 勤勉手当 計

₆月期 1.300 月 0.925 月 2.225 月

12月期 1.300 月 0.925 月 2.225 月

計 2.600 月 1.850 月 4.450 月

※職務の級等による加算措置あり。

8.福利厚生事業の状況（平成30年度）

福利厚生事業費総額（千円）
主な事業費内訳 

（千円）職員1人あたり
事業費（円）

10,345 21,190
職員互助会補助金 2,152
職員健康診断事業 5,228
職員厚生事業　　 1,732

※職員₁人あたりの事業費は、常勤的臨時職員含む₄月₁日現在
の人数で算出。ただし、病院および上下水道事業職員は除く。
※法定福利費は含まれません。

7.不利益処分に関する不服申し立ての状況（平成30年度）

区　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件

不利益処分に関する不服申し立ての状況 0 件

2. 職員給与費の状況（平成31年度一般会計当初予算の数値）

職員数
（A）

給　与　費 1人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

人 千円 千円 千円 千円 千円

263 942,908 143,531 377,024 1,463,463 5,564

※職員手当には、退職手当は含まれません。

4. 職員の平均給料月額および平均年齢の状況（平成31年4月1日現在）

区分
東御市 類似団体（平成30年4月1日現在）

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 303,054円 40歳 316,612円 42歳 3月

技能労務職 266,211円 48歳 2月 317,101円 51歳1月

※類似団体とは、人口や産業構造等によって全国の市町村を分類し、当市と類似し
ている市町村のことです。

9. 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）	 （▲マイナス）

部　門
職員数 対前年

増減数平成30年 平成31年

一般行政部門

議　会 3 3 0
総　務 63 61 ▲ 2
税　務 16 16 0
民　生 83 83 0
衛　生 24 26 2
農　林 19 19 0
商　工 8 8 0
土　木 17 17 0
小　計 233 233 0

特別行政部門 教　育 23 23 0

公営企業等
会計部門

病　院 85 86 1
水　道 5 4 ▲ 1
下水道 8 8 0
その他 12 13 1
小　計 110 111 1

合　　計 366 367 1
※職員数には市長、副市長、教育長を含みません。
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気
づ
き
：「
普
段
と
様
子
が
変
わ
っ

て
き
た
」
と
感
じ
た
ら
、
ひ
と
声
か

け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
サ
イ
ン
に
気

づ
け
る
の
は
、
い
つ
も
身
近
に
い
る

人
で
す
。

傾 

聴
：
相
手
を
励
ま
す
つ
も
り
で

言
っ
た
言
葉
で
も
、
か
え
っ
て
相
手

を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
聞
き
役
に
徹
し
て
、
相

手
を
否
定
し
た
り
、
安
易
に
励
ま
し

た
り
せ
ず
、
気
持
ち
を
尊
重
し
な
が

ら
じ
っ
く
り
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

つ
な
ぐ
：
心
身
の
健
康
を
回
復
す
る

に
は
、
早
め
に
専
門
家
や
医
療
機
関

に
つ
な
ぐ
こ
と
が
必
要
で
す
。
可
能

で
あ
れ
ば
付
き
添
う
な
ど
し
て
不
安

を
取
り
除
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

見
守
り
：
心
の
健
康
を
取
り
戻
す
に

は
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。
専
門
機
関

に
つ
な
い
だ
後
も
、
変
わ
ら
ず
に
見

守
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
、
サ
ポ
ー

ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
年
に
2
回
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
研
修
会
を
し
て
い
ま
す
。
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

身
近
な
あ
な
た
が「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、「
命
の
門
番
」

の
こ
と
で
す
。
自
殺
へ
傾
い
て
い
る
人
の

S
O
S
に
い
ち
早
く
気
づ
き
適
切
な
対
応

が
で
き
る
人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
人
の
多
く
は
複

数
の
要
因
を
抱
え
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
平
成
29
年
度
の
警
察
庁
報
告
に
よ
れ

ば
、
自
殺
者
の
約
半
数
が
原
因
の
ひ
と
つ

に
健
康
問
題
を
抱
え
て
お
り
、「
う
つ
病
」

が
そ
の
4
割
弱
を
占
め
て
い
ま
す
。

□
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
こ
と
が
楽
し

め
な
い

□
何
事
も
お
っ
く
う
で
や
る
気
が
出
な
い

□
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
感
じ
が
し
て
元
気

が
出
な
い

□
突
然
不
安
に
な
る
こ
と
が
あ
る

□
集
中
力
や
行
動
力
に
欠
け
る

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思
え
な
い

□
な
か
な
か
寝
付
く
こ
と
が
で
き
な
い

□
夜
中
に
目
が
覚
め
、
そ
の
後
眠
れ
な
い

な
ど

　

こ
れ
ら
に
加
え
、
呼
吸
困
難
や
め
ま
い
、

下
痢
や
便
秘
と
い
っ
た
身
体
的
不
調
を
引

き
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
2
週
間
以
上
続
く

よ
う
な
ら
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

健康保健課
保健係
☎64-8882
健康増進係
☎64-8883

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
4
つ
の
役
割

う
つ
病
が
疑
わ
れ
る
サ
イ
ン

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

「
モ
ル
ド
バ
」に
つ
い
て
知
ろ
う
！

❼

～
モ
ル
ド
バ
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
相
手
国
で
す
～

　

現
在
祢
津
小
学
校
で
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
参
加
す
る

国
を
応
援
す
る
「
ジ
ャ
パ
ン
ア
ー
ト
マ
イ

ル
壁
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
加
し
、
市

の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ
る
モ
ル
ド
バ
共
和

国
の
応
援
壁
画
を
制
作
し
て
い
ま
す
。
12

月
2
日
に
は
、
在
日
モ
ル
ド
バ
共
和
国
大

使
館
の
ダ
ニ
エ
ル
・
ヴ
ォ
ー
デ
書
記
官
に

来
訪
し
て
い
た
だ
き
、
モ
ル
ド
バ
共
和
国

に
つ
い
て
様
々
な
こ
と
を
説
明
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
児
童
た
ち
か
ら
は
「
モ
ル
ド

バ
の
有
名
な
ス
ポ
ー
ツ
は
な
ん
で
す
か
？
」

「
国
旗
の
図
案
は
ど
う
い
う
意
味
で
す

か
？
」な
ど
活
発
な
質
問
が
出
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
時
学
ん
だ
モ
ル
ド
バ
共
和
国
の

様
々
な
事
柄
を
、
6
年
生
が
話
し
合
い
を

経
て
図
案
化
し
、
縦
1
・
5
メ
ー
ト
ル
、

横
3
・
6
メ
ー
ト
ル
の
壁
画
に
描
い
て
い

き
ま
す
。完
成
し
た
壁
画
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
関
連
イ
ベ
ン
ト
や
特
設
会
場
な
ど
で
展

示
公
開
予
定
で
す
。

　

独
立
に
伴
い
制
定
さ
れ

た
モ
ル
ド
バ
の
国
旗
は
、

ル
ー
マ
ニ
ア
と
の
結
び
つ

き
を
強
調
す
る
た
め
、
過

去
・
現
在
・
未
来
を
表
す

同
じ
3
色
と
、
国
章
に
よ

り
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

◦
青
色
…
モ
ル
ド
バ
の
空

◦
黄
色
…
農
業
大
国
で
あ
る
こ
と
を
象
徴

す
る
穀
物

◦
赤
色
…
独
立
の
た
め
に
戦
っ
た
人
々
の

血
◦
国
章
…
か
つ
て
の
モ
ル
ダ
ビ
ア
公
国
の

牛
の
紋
章
と
ワ
ラ
キ
ア
公
国
の
ワ
シ
の

紋
章
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の

祢
津
小
学
校
の
児
童
た
ち
に
よ
る

壁
画
作
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
進
行
中
！

●
問
い
合
わ
せ
先
　
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室
　
☎
71

－

６
７
９
０

モ
ル
ド
バ
の
国
旗
の
意
味
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Vol.33
2020.2地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　杉田

隊員通信 「どんどこ！巨大紙相撲大会」力士完成!!
山中 朗子（介護予防支援）令和元年10月着任

　東御に来て 4 カ月、毎日のように「こんなの初めて！」と
いうことがあり、まるで子どものように、日々発見・感動をし
ています。色とりどりの景色はもちろん、落ち葉はきや霜柱、
シャキシャキのリンゴ、青い大根、等々。
　ぜひお伝えしたいのが、公共の場や施設がとても美しく、
恵まれている、ということ。介護予防のための運動支援で公
民館に行くことが多いのですが、どこも古く趣がある建物に

広々とした空間、地域の方の
手で大切に管理・使用されて
いて、御手洗まで清掃が行き
届き、とても気持ちが良いな
と感じています。
　東京の生活では、人が集ま
る場所（駅や道端、カフェなど）
がどうしてもきれいではないの
が当然になっていました。
　地域の方の自然な意識で守
られているのだな、と思うとそ
の心が本当に豊かだな、と感
じます。

　今年で 3 回目となる
「どんどこ！巨大紙相
撲大会」の力士づくり
ワークショップに参加し
てきました。協力隊み
んなで力士のデザイン
を試行錯誤して決まっ
たのが、ある隊員の似
顔絵？！（ジャイアンに

似てるとの噂も…）初稽古でなんと勝利！！ 続いて 3 連勝～
と、しこ名「おこし山」は先々快調です。
　巨大紙相撲大会雷電東御場所は 2 月16日（日）午後 1 時
から、中央公民
館で行われます。
ぜひ、応援よろ
しくお願いしま
す！土俵を一緒
に叩いてくれる
方も募集中です
よ。美しい田楽平の公民館にて

ジャイロキネシス指導

発見！こんなところで活動しています

　「千曲川ワインバレー
に恋するワイン会 in 東
御」の会場となったワイ

ン＆ビアミュージアムでは、コンシェルジュの大久保隊員と和
田隊員が大忙し。ワインとシードル全 26 種と「Vino della 
Gatta SAKAKI」の地元食材を使ったお料理に大勢のワイン
好きが集まって大盛況でした～。

　上薗＆山本隊員がはれ
ラジの番組「地域おこし
協力隊活動中」に出演！

2 人は同期で、今年の 4 月から 3 年目に突入します。
　協力隊ミーティングや交流会を企画してくれるおかげで、
みんなの情報共有や相談事、3 年の任期満了後の定住への
アドバイスなどもらったりと、とても頼もしい先輩なんです！

　「どんどこ！巨大紙相撲大会」の運営に携わっている藤井隊員。2 日間の力士づくりワー
クショップには過去最高の 32 チームが参加となりました。出来上がった力士の初稽古の取
組準備や子どもたちのチームのサポートをしていました。

大久保 真平
（観光地域づくり支援）
平成 29 年 10 月着任

和田 寛子
（観光地域づくり支援）
平成 31 年 2 月着任

上薗 美千代
（スポーツ振興支援）
平成 30 年 4 月着任

山本 恵子
（観光地域づくり支援）
平成 30 年 4 月着任

藤井 幸子（文化振興支援）令和元年 7 月着任
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し
げ
の
里
づ
く
り
の
会
支
え
あ
い
部
会

と
お
ら
ち
の
え
ん
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
が
身
体
教
育
医
学
研
究
所 

横
井

佳
代
先
生
を
講
師
に
迎
え
「
ず
く
さ
ち
体

操
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

体
操
内
容
は
、
①
肩
の
上
下
運
動
な
ど

肩
ま
わ
り
の
体
操
②
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
足
踏
み
な
ど
の
下
半
身
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
③
腰
・
太
も
も
の
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
で
す
。

　

里
づ
く
り
の
会
で
は
、
地
域
住
民
に
身

近
な
お
ら
ち
の
え
ん
が
わ
を
活
用
し
て
大

勢
の
皆
さ
ん
が
参
加
で
き
る
よ
う
定
期
的

に
開
催
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ご
自
分
の
体
調
や
痛
み
と
相

談
し
な
が
ら
筋
肉
の
血
行
を
良
く
し
、
疲

労
回
復
、
関
節
痛
の
改
善
・
予
防
、
生
活

習
慣
病
の
改
善
、

転
倒
予
防
・
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
に
効
果

の
あ
る
「
ず
く

さ
ち
体
操
」
を

実
施
し
て
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

昨
年
よ
り
も
22
名
多
い
１
６
４
名
が
穏

や
か
な
元
旦
の
朝
を
歩
き
初
め
・
走
り
初

め
を
し
ま
し
た
。
田
中
公
民
館
を
出
発
し
、

静
か
な
元
旦
の
田
中
商
店
街
を
通
り
、
折

り
返
し
点
の
縣
諏
訪
神
社
か
ら
田
中
公
民

館
に
戻
る
約
２・
５
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
と
、
田
中
駅
南
か
ら
城
の
前
地
区

を
通
過
し
て
折
り
返
し
点
か
ら
田
中
公
民

館
に
戻
る
約
５
㎞
の
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
、

更
に
本
海
野
の
白
鳥
神
社
を
経
由
し
て
折

り
返
し
点
の
縣
諏
訪
神
社
か
ら
田
中
公
民

館
に
戻
る
約
７
㎞
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

に
参
加
者
は
う
っ
す
ら
と
汗
を
に
じ
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
新
た
な
試
み
と
し
て
、
参
加
者

に
お
祝
い
ご
と
に
よ
く
飲
ま
れ
る
「
桜

湯
」
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
と
と
も
に
、
新

年
の
願
い

事
・
抱
負

を
付
箋
紙

に
書
い
て

大
き
な
樹

に
貼
っ
て

い
た
だ
き

ま
し
た
。

地
域
づ
く
り
通
信

小
学
校
区
単
位
の

2020年
2月号

　

12
月
４
日
、「
地
域
の
歴
史
的
遺
産
を

活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、

先
進
地
視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
当

日
は
和
地
域
づ
く
り
の
会
会
員
25
名
の
参

加
を
得
て
、
信
州
松
代
ま
る
ご
と
博
物
館

構
想
を
掲
げ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
夢
空
間
松

代
の
ま
ち
と
心
を
育
て
る
会
」
を
訪
ね
ま

し
た
。
初
め
に
松
代
ま
ち
歩
き
セ
ン
タ
ー

伝
承
館
に
て
松
代
の
先
駆
的
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
研
修
を
受
け
、
そ
の
後
松
代
藩

真
田
十
万
石
を
支
え
た
国
の
有
形
文
化
財

「
八
田
家
住
宅
」
や
市
の
有
形
文
化
財
「
旧

金
箱
家
住
宅
」、日
本
電
信
発
祥
の
地
「
松

代
藩
鐘
楼
」
な
ど
を
ガ
イ
ド
の
説
明
を
受

け
な
が
ら
視
察

し
ま
し
た
。
規

模
は
違
う
も
の

の
和
地
区
の
地

域
資
源
を
活
か

し
た
取
り
組
み

を
考
え
る
良
い

機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

11
月
8
日
に
曹
洞
宗
拈ね

ん
し
ょ
う
は

笑
派
総
本
山
定

津
院
で
祢
津
小
学
校
2
年
生
全
員
に
よ
る

座
禅
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
半
が
初
心
者
で
す
の
で
、
ま
ず
五
十

嵐
住
職
よ
り
座
禅
の
作
法
を
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。
両
足
を
組
む
座
り
方
と
し
て
、

右
足
は
左
も
も
左
足
は
右
も
も
に
の
せ
、

両
手
は
お
へ
そ
の
前
で
左
手
の
ひ
ら
に
右

手
を
添
え
る
等
、
身
ぶ
り
を
交
え
丁
寧
に

ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　
　
　

　

座
禅
堂
に
は
入
口
の
左
側
を
左
足
か
ら

入
り
座
禅
場
所
と
振
り
返
り
仲
間
に
合
掌

し
て
お
辞
儀
し
座
禅
開
始
で
す
。
外
の
音

が
何
も
聞
こ

え
な
い
静
寂

の
中
20
分
間
、

体
を
動
か
し

た
り
声
を
出

す
人
も
お
ら

ず
静
か
な
ひ

と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
５
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

　

☎
71

－

７
５
８
１

座
禅
体
験

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

●
問
い
合
わ
せ
先

　

和
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
０
１

先
進
地
視
察
研
修
　

和
地
域
づ
く
り
の
会

～
ず
く
も
積
も
れ
ば
さ
ち（
幸
）と
な
る
～

ず
く
さ
ち
体
操
体
験

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

第
21
回「
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」開
催
さ
れ
る

田
中
地
域
づ
く
り
の
会

●
問
い
合
わ
せ
先

　

田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
71

－

６
７
９
０
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まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

〈広告欄〉

●問い合わせ先　税務課　☎64－ 5877

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　国民年金保険料を納めることが難しい場合に使える制度を
ご案内します。

⃝対象者	 免除制度：本人・世帯主・配偶者の前年所得が
一定以下または失業した方等

	 猶予制度：20歳から50歳未満で、本人・配偶
者の前年所得が一定以下の方

⃝対象期間	 令和元年７月～令和２年６月の１年間（また、申
請月の２年１カ月前までは遡って申請できます。）

⃝持ち物　　個人番号確認書類または年金手帳、印鑑、失業
を原因として申請する場合は ｢雇用保険被保険
者 離職票｣ または ｢雇用保険受給資格者証｣

　20歳以上の学生の保険料納付が猶予される制度です。
⃝対象者	 大学、短大、高等専門学校、専修学校等に在学

する学生で本人の前年所得が基準以下の方
⃝対象期間	 平成31年４月～令和２年３月の１年間（また、申

請月の２年１カ月前までは遡って申請できます。）
⃝持ち物	 個人番号確認書類、本人確認書類、印鑑、学生

証（コピー可）または在学証明書（原本）

　東御市役所市民課国保年金係

国民年金保険料の免除・猶予制度

　翌年度の４月から7月にかけて、市税等の納税（納入）通
知書を、次のとおり納税義務者あてにお送りします。

　納税通知書には、税額やその計算方法、納期限等が記載さ
れており、納付書払いの方には、１年分の納付書を同封しま
す。納税通知書が届いたら、内容を必ずご確認ください。

　定められた納期限までに納付されなかった場合は、納期限
後20日ほどで督促状が発送されます。
　督促状の発送後、10日を経過した日（11日目）までに納
付されない場合は、財産差押え等の滞納処分の対象になりま
す。差押えを受けた場合、金融機関や勤務先、取引先等に対
する社会的信用を損なう恐れもあります。
　また、納期限を過ぎると延滞金が発生し、時間の経過とと
もに増額していきますので、納期限は必ず守りましょう。

　「忙しくて毎月税金を払いに行くのは大変。」「払い忘れて
しまう。」という方には、口座振替をおすすめします。税務
課の窓口にて「東御市市税等口座振替依頼書」を用意してお
ります。申請手続きについては、下記までご連絡ください。

納税通知書が届いたら、
内容をご確認ください

納期限は必ず守りましょう

税金の引き落としは、口座振替がおすすめです

４月 固定資産税・都市計画税
５月 軽自動車税
６月 市県民税、国民健康保険税
７月 後期高齢者医療保険料、介護保険料

2 月の納税 （納期限 3月2日）

・国民健康保険税（普通徴収）（9期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（8期）
・介護保険料（普通徴収）（8期）

学生納付特例制度

申請先

国民年金保険料免除・納付猶予制度

　年金生活者支援給付金が該当となる見込みの方へは、
日本年金機構からご案内の通知が送られています。給付
金の受け取りには請求書の提出が必要です。まだ提出し
ていない場合は、お早めにご提出ください。　

年金生活者支援給付金の請求手続き
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〈広告欄〉

　灯油は、保管中に日光や熱により変質したり、水や異種の
油などが混入したりして「不良灯油」になることがあります。

●新しく購入した石油ファンヒーターに、保管していた灯油
を入れたところエラー表示がでたため、メーカーに問い合
わせたところ、「灯油に水が含まれておりエラー表示が出
た。部品交換が必要だ。」と言われた。

●先日購入した石油ストーブに昨シーズンの残りの灯油を入
れて火をつけた。その日は良かったものの、二日後につか
なくなった。メーカーへ問い合わせたところ「灯油が古かっ
たのではないか。」と言われた。

◆昨シーズンのものなど、変質している可能性がある灯油は
使用をしないでください。また、不良灯油の処分について
は処理業者へお問い合わせください。

◆暖房器具を片付けるときは、取扱説明書に従って内部の灯
油を残さないように処理してから保管しましょう。

暖房器具に昨シーズンの
灯油を使わないで

消費生活ガイド

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75－2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896
　　　　　　　　消費者ホットライン　　　 ☎ 188

事　　　例

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し上げ
ます（令和元年12月に寄附をいただいたものです）。

〈一般寄附金〉
（台風19号災害支援に対する寄附）
・ダム・発電関係市町村全国協議会　様（1万円）
・白石　佐和子（ソプラノ）様、 澤崎　一了（テノール）様
　（10万円）
・社民党長野県連合　様（5万円）
・表示灯㈱　様（3万円）	 ・匿名　様（20万円）
・上田市民吹奏楽団　様（27,019円）
・安曇野市　様	 ・塩尻市　様
・松本市　様

（湯の丸高原高地トレーニング施設整備に対する寄附）
・神津　武士　様（200万円）	・匿名　様（20万円）
・寺島　武幸　様（1万円）	 ・寺島　敬一　様（1万円）
・野尻湖游泳協会　様（100万円）
・荻原　輝久　様	 ・山丸　洋子　様
・神津　秀子　様（2万円）	 ・水科　たつ子　様（2万円）
・小川原　正幸　様（2万円）
・小川原　千賀枝　様（1万円）
・ささき医院　佐々木　亮三　様
・倉石　和明　様（300万円）
・匿名　様（20万円）	 ・㈱吉祥　様（30万円）

〈企業版ふるさと寄附金〉
（東御市湯の丸高原魅力ジャンプ・アップ・プロジェクト）
・㈱エヌワイビー　様

　台風19号災害支援に対する寄附：2,358万1,243円
　湯の丸高原高地トレーニング施設整備に対する寄附：3,023万円
　企業版ふるさと寄附金：１,040万円
　個人版寄附金：4億1,400万円

〈物品〉
・㈱アメニティーズ　金本　国子　様（浮世絵画集等 20点）
・道の駅雷電くるみの里　駅長　栁澤　幸徳　様（乳幼児用

おもちゃ 7万円相当）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順に
掲載しています。

●問い合わせ先
　台風19号災害支援に対する寄附
　　総務課　財政係	 ☎ 64 － 5901
　湯の丸高原高地トレーニング施設整備に対する寄附
　企業版ふるさと寄附金
　　文化・スポーツ振興課	 ☎ 75 － 1455
　物品について　総務課　契約財産係	 ☎ 64 － 5805

2019年4月から12月までにご寄附いただいた金額の合計
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ートピックスー　地域の話題

　綿半グループ主催で県、県教育委員会が後援する「わたしの『ふ
る里自慢絵画』コンクール」において、東部中学校美術部の春

すの

原
はら

幸
ゆき

代
よ

さんの『牧場の羊』が中学生の部で最優秀賞に輝き、12月24日に
教育長を表敬訪問しました。
　今回で12回目となるコンクールには、県内外から1,811点の応募
がありました。春原さんは、審査委員長である画家でグラフィック
デザイナーの原

はら

田
だ

泰
たい

治
じ

氏から「羊の生命を感じる姿が描かれている」
と感想があったことを報告しました。

「わたしの『ふる里自慢絵画』コンクール」
東部中学校美術部の生徒が最優秀賞に輝く

▲表敬訪問のようす

▼幼年消防クラブの行進

　₁月12日、令和₂年の東御市消防出初式を開催しま
した。
　田中商店街では市内保育園、幼稚園の幼年消防クラ
ブが「戸締り用心、火の用心」と呼びかけながら元気
よく行進しました。続いて新春演奏を行った消防ラッ
パ隊と音楽隊の演奏の中、消防団や婦人消防協力班、
積載車による堂々の分列行進が行われ、沿道からはあ
たたかい拍手が送られました。
　その後、市文化会館で式典を行い、功労者に対して
の表彰が行われ、参加した団員は、今年も自分の地域
は自分たちで守るという決意を新たにしました。

威風堂々の行進
令和₂年消防出初式

　₁月₅日、市中央公民館講堂で「新春書き初め大会」が
開催され、小学生を中心に約60名の市民が参加しました。
　今年も市文化協会書道部会の皆さんから書きにくい字の
筆の運び方や書き方の指導がありました。
　「太く伸び伸び書こう」「一文字一文字ていねいに」など
アドバイスを受けた子どもたちは、「つよい心」「正月の朝」
など学校の課題となっている字を力強く何枚も書いていま
した。

▲供給される地図製品

　12月19日、市は㈱ゼンリン長野営業所と「災害時における地図製
品等の供給等に関する協定」を締結し調印式を行いました。
　この協定は、市内で災害が発生した際や、その恐れがある場合、
市災害対策本部の要請により「地図製品の供給」「地図製品及びイ
ンターネットサービスの認証 ID無償貸与」「災害時及び訓練時にお
ける供給・貸与製品の利用と複製の許可」を受けるものです。
　台風19号で当市も甚大な被害を受けましたが、今後災害等が起
こった場合の情報整理等の場面で心強いツールとして活用されます。

万が一に備えて
ゼンリンと災害時における協定締結

伸び伸びと力強い字で
新春書き初め大会

▲書き初めに挑戦する子どもたち

▲消防団員の行進
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ートピックスー　地域の話題

▲試飲する北村大臣（中央）

　₁月17日、北
きた

村
むら

誠
せい

吾
ご

内閣府特命担当大臣が地方創生の取り
組みを視察するため、上田市の「まちなかキャンパスうえだ」
の視察と県庁での阿部知事との意見交換にあわせ、湯楽里館
の「ワイン＆ビアミュージアム」を訪れました。
　ワイン＆ビアミュージアムでは市内ワイナリー、モルドバ
共和国、オラホビールなどのパネル展示を見て回り「素晴ら
しい」と感心していました。
　その後、同施設で開催されていた市商工会女性部のセミ
ナーを視察し、東御市産のぶどうジュースを試飲されました。

内閣府特命担当大臣が
ワイン＆ビアミュージアムを視察

▶やぐらを見守る
　園児たち

　₁月15日、市立保育園で小正月の民俗行事「ど
んど焼き」が行われました。
　北御牧保育園では駐車場に竹やしめ縄飾り、だ
るまなどで高さ₃メートルほどのやぐらが組まれ
ました。
　点火されると瞬く間に大きな火柱となり園児か
らは大きな歓声が沸きました。
　先生に繭玉を焼いてもらい、今年₁年の健康を
祈りながら、香ばしく焼けた繭玉を頬張りました。

1年間健康でありますように
市立保育園でどんど焼き

1
・
20
▼	

自
治
推
進
委
員
会

1
・
18
・
19
▼
ど
ん
ど
こ
！
巨
大
紙
相

撲
大
会
力
士
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

12
・
24
▼	

防
犯
功
労
者
受
章
報
告
会

	

石
井
悦
子
氏
（
右
）

	

小
野
澤
さ
き
子
氏
（
中
央
左
）

	

田
中
見
守
り
隊

	

代
表
　
村
田
達
雄
氏
（
左
）

▲繭玉を頬張る園児たち

　₁月13日、祢津公民館で毎年恒例の「祢津方言カルタ大会」が
行われ、畳が敷かれ本格的な雰囲気の祢津公民館では子どもから
大人までの約50名が絵札を取り合いました。

　大会で使用された「祢津おらほ方言カルタ」は、地
域に伝わる方言の伝承を目的に祢津地区活性化研究委
員会が平成22年に制作したもので、「あんねんまく（＝
あんなにたくさん）」などの方言が盛り込まれています。
　参加者たちは真剣な表情で身構え、札が読み上げら
れると素早く反応し絵札に手を伸ばしていました。

楽しく学ぶ地域の方言
祢津方言かるた大会

▲真剣な表情の子どもたち

で
き
ご
と
短
信
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う
市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 12月分
令和元年12月31日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 8件 112件 − 2件

傷 　 者 10名 131名 − 16名

死者（注2） 1名 2名 ＋ 2名

（注1）平成31年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝12月の火災・救急件数＝

火災 0件（ 14件）
救急 125件（1,283件）

※カッコ内は平成31年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 1月１日現在）

令和元年12月 平成30年12月

最高気温 16.4℃（02日） 23.7℃（04日）

最低気温 − 4.6℃（29日） − 6.9℃（25日）

平均気温 3.3℃　 3.3℃

降 水 量 24.0㎜ 18.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,127世帯（− 6）
総人口
	 30,078人（−24）
男	14,886人（−19）
女	15,192人（− 5）

転入	 66人
転出	 65人
出生	 16人
死亡	 41人

●	

発
行
／
長
野
県
東
御
市
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ヤ
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令
和
2
年
2
月
1
日
発
行

はれラジ 78.5MHz

毎日放送中

◦午前 7時 40 分～
◦午後 0時 40 分～
◦午後 6時 40 分～

『ラジオ
市報とうみ』

編 集 後 記

　新年始まって早１カ月。暖冬の
せいか雪が降らず、取材先でも「今
日は暖かいですね」という会話を
よく耳にしました。子どもたちが
雪遊びしているシーンなどを撮り
たかったのですが願い叶わず。２
月は冬らしい写真が撮れることを
願っています。
	 （市報担当　上野）

今
月
は
市
内
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ
を
営
ん
で
い

る
指
方
哲
也
さ
ん
・
祐
子
さ
ん
ご
夫
婦
に
東
御
市
の

魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
夫
は
東
京
都
渋
谷
区
、
私
は
神
奈
川
県
川
崎
市
で

育
ち
ま
し
た
が
、
結
婚
当
初
か
ら
将
来
は
山
か
高
原

へ
移
住
し
、
二
人
で
カ
フ
ェ
を
開
く
と
決
め
て
い
ま

し
た
。

　
場
所
は
長
野
の
東
信
地
域
で
…
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
具
体
的
に
動
き
始
め
て
か
ら
は
、
東
御
市
の

雰
囲
気
や
人
や
景
色
や
空
気
が
と
て
も
好
き
に
な
り
、

中
で
も
奈
良
原
地
区
が
大
好
き
に
な
っ
て
移
住
を
決

意
し
ま
し
た
。

　
奈
良
原
の
方
々
に
は
移
住
前
か
ら
、
そ
し
て
今
で

も
い
ろ
い
ろ
教
え
て
頂
い
た
り
助
け
て
頂
い
た
り
し

て
い
て
、
本
当
に
暮
ら
し
や
す
く
あ
り
が
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
学
び
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
料
理
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
取
得
し
て
か
ら
移

住
し
、
２
０
１
８
年
に
奈
良
原
で
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

カ
フ
ェ
Ｄ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
カ
フ
ェ
で
は
自
家
栽
培
で
自
然
農
法
の
野
菜
も
使

う
べ
く
、
お
と
と
し
か
ら
畑
仕
事
も
始
め
て
い
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
も
同
時
に
進
め
て
い
ま

す
が
、
な
か
な
か
思
っ
た
よ
う
に
は
進
み
ま
せ
ん
。

　
畑
も
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
も
時
に
は
思
っ
た
通
り
に
い

か
な
い
、
い
や
、
思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
の
方

が
多
い
、
そ
れ
こ
そ
が
自
然
と
共
に
生
き
て
い
る
と

い
う
こ
と
だ
な
ぁ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
「
辺
鄙
な
場
所
で
カ
フ
ェ
を
開
い
て
悠
々
自
適
だ

ね
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
実
際
は
季

節
ご
と
の
畑
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
作
業
、
全
て
手
作

り
の
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
の
仕
込
み
に
追
わ
れ
、
と
て

も
忙
し
い
毎
日
で
す
。

　
た
だ
、
そ
ん
な
忙
し
い
中
で
一
息
つ
く
の
は
、
い

つ
も
静
か
で
澄
ん
だ
空
気
の
中
。

　
手
足
を
伸
ば
し
て
深
呼
吸
す
る
だ
け
で
、
あ
っ
と

い
う
間
に
リ
セ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

　
こ
の
喜
び
は
何
物
に
も
代
え
が
た
く
、
こ
れ
か
ら

一
生
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
く
ん
だ
と
思
う
た
び
に
、

と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
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次
号
は
、
市
内
で
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て

い
る
米
倉
利
典
さ
ん
で
す
。

とうみの好きな所は？Q

指
さし
方
かた
　哲

てつ
也
や

さん

祐
ゆう
子
こ

さん
（奈良原）

出身地：	東京都（哲也さん）
	 神奈川県（祐子さん）
　　　　Iターン


