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先
日
行
わ
れ
た
競
泳
の
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
公
開
練
習
日

で
は
世
界
ク
ラ
ス
の
泳
ぎ
が
披
露
さ
れ
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
の
ス
ピ
ー
ド
や
迫
力
を
間
近
に
体
感
で
き
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

地
元
小
中
学
生
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
目
指
す
選
手
に
利
用
い
た
だ
く
な
ど
、
裾
野
が
広
く
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
な
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
は
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
可
能
性
を
秘
め
て
お
り
、
そ
れ
ら
に
伴
う
経

済
波
及
効
果
に
も
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
、
時
代
は
「
平
成
」
か
ら
移
り
変
わ
り
、
新

た
な
時
代
「
令
和
」
が
幕
開
け
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
２
０
２
０
年
は
、
い
よ
い
よ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
開
催
の
年
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
機

を
逃
さ
ず
、
東
御
市
創
生
を
更
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
、
今
後
５
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る
基
本
的
な

方
向
を
示
す
、「
第
二
次
東
御
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
市
民
が
幸
せ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
、「
人
と
自
然
が
織
り
な
す 

し
あ
わ
せ
交
流
都
市 

と
う
み
」
を
実
現
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
市
民
一
人
ひ
と
り
に
と
り
ま
し
て
輝
か

し
い
未
来
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
く
「
飛
躍
の
年
」
と
な
り
ま

す
よ
う
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
夢
と
希
望
に
満
ち
溢

れ
た
令
和
二
年
の
初
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
市
政
の
推
進
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
ご
協
力
を

賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
全
国
各
地
で
台
風
が
猛
威
を
振
る
い
ま
し
た
。

　

10
月
12
日
に
国
内
に
上
陸
し
た
台
風
第
19
号
は
長
時
間
に

亘
る
降
雨
を
も
た
ら
し
多
数
の
河
川
を
氾
濫
さ
せ
ま
し
た
。

尊
い
人
命
が
失
わ
れ
、
け
が
人
、
住
宅
浸
水
等
、
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

災
害
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
、
ご
遺
族
の
皆
様
に
哀

悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
断
水
、
停
電
等
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
復
旧
に
期
間
を
要
し
、
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
が
及
び

ま
し
た
。
千
曲
川
や
支
流
の
氾
濫
は
、
護
岸
、
橋
、
道
路
、

農
地
、
水
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
を
破
壊
し
、
本
市
の
玄
関
口

で
あ
る
「
し
な
の
鉄
道
」
田
中
駅
か
ら
上
田
駅
の
間
で
一
時

不
通
に
な
り
、
通
勤
通
学
や
観
光
に
も
打
撃
を
与
え
ま
し
た
。

　

未
だ
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
も
お
り
ま
す
。

一
日
も
早
く
元
の
生
活
を
取
り
戻
し
、
今
ま
で
以
上
に
強
靭

な
地
域
づ
く
り
「Build Back Better

（
ビ
ル
ド
・
バ
ッ
ク
・

ベ
タ
ー
）」
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
国
、
県
、
関
係
機
関
と

連
携
し
全
力
で
復
旧
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続

き
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
、湯
楽
里
館
内
に
「
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

が
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。本
市
特
産
の
ワ
イ
ン
・
地
ビ
ー

ル
の
パ
ネ
ル
展
示
に
よ
る
知
名
度
向
上
、
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ

レ
ー
の
中
核
自
治
体
と
し
て
広
域
の
周
遊
観
光
や
情
報
発
信

を
担
う
施
設
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
ね
て
か
ら
県
営
で
整
備
し
て
お
り
ま
し
た
28
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
御
堂
地
区
の
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
団
地
で
は
第
一
工
区
工
事

が
完
了
し
、
苗
木
の
植
え
付
け
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
す
ま
す
拍
車
の
か
か
る
東
御
ワ
イ
ン
の
振
興
を
図
り
、

世
界
に
名
立
た
る
東
御
市
と
な
る
よ
う
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

湯
の
丸
高
原
施
設
整
備
事
業
の
本
丸
「
Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー

ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
屋
内
プ
ー
ル
」
が
10
月
に
竣
工
い
た
し
ま

し
た
。

　

当
施
設
は
、
国
内
唯
一
の
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
50
ｍ

プ
ー
ル
を
擁
し
、
海
外
遠
征
と
比
較
し
て
安
価
な
費
用
、
移

動
時
間
の
短
縮
、
時
差
の
調
整
が
必
要
な
い
こ
と
か
ら
、
日

本
水
泳
界
の
待
望
で
あ
り
ま
し
た
。

市
長 

新
年
あ
い
さ
つ

平
和
で
災
害
の
無
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

台
風
第
19
号
災
害
に
つ
い
て

一
年
を
振
り
返
っ
て

2
0
2
0
年
の
抱
負

東
御
市
長
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写真と振り返る東御市の一年

3
月

4
月

2
月

11
月

1
月

12
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

2019年

消
防
出
初
式
（
13
日
）

巨
大
紙
相
撲
大
会
雷
電
東
御
場
所
（
2
日
）

男
女
共
同
参
画
の
つ
ど
い
（
16
日
）

海
野
宿
ひ
な
祭
り
イ
ベ
ン
ト
（
24
・
25
日
）

ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
竣
工
式
（
10
日
）

新
元
号
「
令
和
」
に
改
元
（
1
日
）

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
11
日
）

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
in
東
御
（
19
日
）

助
産
所
と
う
み
開
設
10
周
年
感
謝
祭
（
26
日
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
９　
青
森
県
藤
崎
町
に
惜
敗（
29
日
）

市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
及
び
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
（
9
日
）

湯
の
丸
高
原
つ
つ
じ
祭
り
イ
ベ
ン
ト
（
23
日
）

消
防
ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
上
小
地
区
大
会　

第
3
分
団
（
祢
津
地
区
）
が
優
勝
（
7
日
）

湯
の
丸
高
原
ラ
ン
ニ
ン
グ
カ
ー
ニ
バ
ル
（
28
日
）

２
０
１
９
雷
電
ま
つ
り
（
3
日
）

み
ま
き
ニ
ュ
ー
ド
カ
ン
コ
（
14
日
）

成
人
式
（
15
日
）

市
防
災
訓
練
（
1
日
）

東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
9
（
7
日
）

巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
（
21
・
22
日
）

東
御
の
日
記
念
式
典
（
３
日
）

台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り
市
内
に
甚
大
な
被
害
（
12
日
）

天
空
の
芸
術
祭
2
0
1
9
（
12
～
27
日
）

G
M
O
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
屋
内
プ
ー
ル

竣
工
式
（
20
日
）

モ
ル
ド
バ
共
和
国
大
統
領
来
訪
（
24
日
）

台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り
運
転
見
合
わ
せ
を
し
て
い
た

し
な
の
鉄
道
線
田
中
～
上
田
駅
間
の
運
転
再
開
（
15
日
）

湯
の
丸
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
（
1
日
）

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
市
民
の
集
い
（
7
日
）

２
０
１
9
年
を
振
り
返
っ
て

▲消防ポンプ操法・ラッパ吹奏上小地区大会

▲モルドバ共和国大統領来訪

▲ワイン＆ビアミュージアム竣工式

▲東御ワインフェスタ2019

▲助産所とうみ10周年感謝祭

▲GMOアスリーツパーク湯の丸
屋内プール竣工式

▲台風19号被災状況海野宿橋付近
▲2019 雷電まつり

▲応急対策工事が完了した
　海野宿橋としなの鉄道
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税金の申告相談はお早めに！
2月17日（月）

▼
3月16日（月）
※土日祝日は休みです。

会　　場	 東御市勤労者会館2階大会議室

受付時間	 午前8時15分〜午後3時

相談時間	 午前の部　午前9時〜正午
	 午後の部　午後1時〜午後４時30分

※受付は同一世帯の申告分のみとします。他世帯分の受付は
ご遠慮ください。

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎ 62 － 1111

収入無し 主に給与 主に公的年金

はい いいえ はい いいえ

いいえはい

いいえはい

いいえはい

はい いいえ

■申告の簡易判断基準（目安）

判定結果

令和元（平成31）年中はどのような収入がありましたか？

市内に住所がある親族の税法上の
扶養親族になっている

2 へ

2 へ

1 へ

勤務先で年末調整をしている

1 へ

年末調整を受けた会社以外から、給
与の支払いがあった

1 へ

2 へ

医療費控除、生命保険料控除等の
控除の追加がある

1 へ

1 市県民税の申告が必要です。市内の申告会場へお願いします。
2 市県民税の申告は不要です。

1 へ

日本年金機構へ「公
的年金の扶養親族等
申告書」を提出した

公的年金収入額は、次の金額以下に
なりますか？
【65歳未満の方】
　年金収入 980,000円以下
【65歳以上の方】
　年金収入 1,480,000円以下

　市県民税（住民税）の申告時期が近づいてきました。この申告は、令和２年度市県民税（住民税）・国民健康保
険税の課税資料となるほか、所得に関する証明書の発行、介護保険料及び後期高齢者医療制度の保険料、保育料
の算定、各種手当等の基礎資料となる大切なものです。必ず期間内に申告をお願いします。
　なお、「令和２年度市県民税・国民健康保険税申告書」は１月16日（木）から各戸に１部ずつ配布します。不
足の場合はお手数ですが、税務課住民税係または北御牧庁舎１階で用紙をお受け取りください。

■出張相談も行います。 ※受付時間、相談時間ともに本会場と同じです。

■詳細は全戸配布のお知らせをご覧ください。（₁月16日から配布します）

【受付開始時間にご注意ください】
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地
区 担当地域 氏　名

田　
　
　

中

加沢1･3 竹村　洋子
加沢2･4 金井　一子
加沢5･6 髙岡恵美子
常田1～3 太田れい子
常田4･5 塩入　壽雄
常田6～8 臼井　美和
常田9～11 後藤　直人
田中（天神町・中央［一部］） 横澤　義男
田中（中央･南町） 五十嵐　壽
田中（稲荷町・駅前） 栁沢まさる
田中（田町1～16、26、27） 寺島　芳枝
田中（田町17～25･ビレッ
ジハウス･郷仕川原町） 山岸けさみ

県1･2 松尾　和子
県3～5 依田　政一
本海野1･7 所　慰利子
本海野2〜4 依田由美子
本海野5･6 宮澤美知子
西海野 原　　宏明
白鳥台 足立百合子
城ノ前 小田切洋子
主任児童委員 小林　由美

滋　
　
　

野

赤岩 松本　幸子
片羽2･4 牛山　廣司
片羽1･3 小林　裕子
桜井1～3 寺島　一利
桜井4～6 須田　和代
大石1・2（有津倉）・3 関　きよ子
大石2（本大石）・4 長岡　講二

地
区 担当地域 氏　名

滋　
　
　

野

中屋敷 唐澤由美子
別府 久米　芳江
原口1･2 　林八重子
原口3･4、聖 中沢　則彦
乙女平2･6･7 臼田　勝明
乙女平3～5 白倉 ケイ子
乙女平1、王子平 柳澤亜矢子
主任児童委員 土屋　千夏

祢　
　
　

津

奈良原、湯の丸、横堰 吉村　節子
新張1・4 小林　文門
新張2･3･5 小野沢昌盛
出場、リードリーくらかけ、
鞍掛自治区 小林　末男

金井 小林　清美
新屋 中村　武人
東町（油田・新田・山道） 柳澤ひろ子
東町（京町東・京町西・本
町・宮川） 丸山　順子

西宮（城前除く）、滝ノ沢 山越　資生
西宮（城前）、姫子沢 成澤　俊夫
祢津南 油井今朝幸
伊勢原 佐藤とし江
主任児童委員 楢原みち代

和

東上田（姫子沢・釜村田・
井高・桜坂） 白石　幸男
東上田（弁天通・上手通・
中通・長峰・原） 大塚　孝子

東上田（下通・下通1）、寺坂 花岡小百合
田沢1･2、東入、西入 田中　博子
田沢3、西田沢、タタラ堂 小林みさ子
大川 黑栁せえ子

地
区 担当地域 氏　名

和

栗林 飯島　春美
海善寺 竹内　紀子
海善寺北 大谷美知子
曽根（東部･南部） 柏木　隆男
曽根（西部･北部） 松井　清和
東深井、西深井 平沢　　清
日向が丘1・3 山岸　雄二
日向が丘2、睦 奥村　清一
主任児童委員 岡田　和子

北　

御　

牧

上八重原2･3、田楽平 荒木　和子
上八重原1･4〜7 滝澤　貴美
中八重原 岩下　孝造
芸術むら、白樺 青木　洋子
下八重原（西部） 俵　　和一
下八重原（東部・山崎） 笹平　員弘
切久保、八反田 吉池　秀子
本下之城、田之尻 井出　　勝
宮、畔田 渡邉　宣子
御牧原南部 小林　敬子
御牧原北部 小林　　政
布下、常満 大熊　和子
島川原 廣田美和子
大日向、光ケ丘 荻原　輝久
羽毛山、牧ケ原 尾﨑　祐浩
主任児童委員 宮坂美代子
主任児童委員 小池　道子

▲委嘱式のようす

令和元年12月₁日現在　定員81名（敬称略）

●問い合わせ先　福祉課　福祉推進係　☎64 －８８８８

　12月1日付で81 名の方々が民生委員・児童委員として厚生
労働大臣の委嘱を受けました。併せて、市長から市の福祉委員
を委嘱されました。任期は令和元年 12月1日から3年間です。

　市民の皆さまの生活上の悩み事や地域の福祉に関する相談に
応じている無報酬のボランティアです。相談内容に応じて、行政
機関をはじめ、必要な支援への「つなぎ役」をしています。
　民生委員・児童委員のうち、児童福祉を専門に担当する主任
児童委員が小学校区ごとにいます。
　委員には、守秘義務があり、相談内容が他の人に伝わることは
ありませんので、安心してご相談ください。

民生委員・児童委員とは

●任期 ： 令和元年12月₁日～令和4年11月30日
※以上の皆さんは、市福祉委員も兼務 しています。

民生委員・児童委員を紹介します
地域をサポートする

身近な相談相手

市報とうみ（2020年1月）5



第
16
回 

東
御
市
短
詩
型
文
学
祭

受
賞
作
品
の
紹
介
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

11
月
2
日
、
第
16
回
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
現
代
詩
の
短
詩
型
文
学
作
品
が
一
般
71
名
、
児
童
・

生
徒
４
６
９
名
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
会
場
に
は
投
稿
者
が
集
ま
り
部
門
ご
と
に
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
表
彰
式
終
了
後
は
選
者
の
先
生
を
囲
ん
で
の
研
究
会
が
部
門
ご
と
に
行
わ
れ
、

選
者
の
先
生
に
よ
る
指
導
を
受
け
た
り
、
相
互
の
作
品
の
鑑
賞
を
し
た
り
す
る
な
ど
、

芸
術
の
秋
に
親
し
み
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
特
選
を
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ま
も
今
年
の
力
作
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

北
に
利
根
川　

西
に
は
印
旗
沼

古
く
か
ら
水
の
恩
恵
を
受
け
て
き
た

北
総
台
地
と
呼
ば
れ
る
千
葉
県
の
地

息
子
夫
婦
が
こ
の
地
に

家
を
建
て
る
と
い
う

日
本
の
原
風
景
の
よ
う
な
集
落
を
抜
け
る
と

目
の
前
の
平
原
に
近
代
的
な
街
が
現
れ
た

十
年
前
か
ら
開
発
が
始
ま
っ
た
と
い
う
都
市

賑
わ
う
大
き
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

瀟し
ょ
う
し
ゃ
洒
な
小
学
校　

病
院　

そ
れ
に
遊
園
地

丸
い
緑
の
屋
根
の
お
し
ゃ
れ
な
駅
舎
は

北
総
線　

印い
ん
ざ
い西
牧
の
原
駅

開
発
が
進
む
住
宅
地
は

ダ
ン
プ
カ
ー
が
行
き
交
い

土
盛
り
さ
れ
区
画
さ
れ
た
広
大
な
土
地
が
広
が
る

建
築
中
の
た
く
さ
ん
の
家

こ
こ
は

こ
れ
か
ら
始
ま
る
若
い
街
な
の
だ

息
子
に
案
内
さ
れ
た
場
所
は

広
い
住
宅
地
の
は
ず
れ

そ
の
ま
た
一
番
端
の
区
画

　

田
舎
暮
ら
し
が
し
た
い
ん
だ

　

こ
こ
は
隅
っ
こ
だ
か
ら

　

庭
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
出
来
る
ん
だ
よ

見
放
く
れ
ば
実
り
田
の
い
ろ
鮮
や
か
に

迫
る
宅
地
を
押
し
止
め
て
ゐ
る

歩
幅
変
え
野
花
の
私
語
を
聞
く
散
歩

一
回
り
小
さ
く
な
り
て
燕
来
る

啓け
い

蟄ち
つ

や
ひ
と
り
笑
ひ
の
赤
ん
坊

学
友
を
い
じ
め
し
わ
れ
を
火
の
や
う
に

叱
り
て
く
れ
し
師
を
忘
れ
ざ
り

渋し
ぶ

谷や

　
い
つ
子こ

竹た
け

内う
ち

　
初は

つ

江え

山や
ま

崎ざ
き

　
て
る
子こ

土つ
ち

屋や

　
い
づ
み

甲こ
う

田だ

　
隆た

か

登と

「
北ほ

く

総そ
う

台
地
」

栗く
り

原は
ら

　
陽よ

う

子こ

〈
選
者
〉　

小こ

宮み

山や
ま　

久ひ
さ

子こ

〈
選
者
〉　

中な
か

島じ
ま　

雅ま
さ

子こ

〈
選
者
〉　

近こ
ん

藤ど
う　

魁か
い

風ふ
う

〈
選
者
〉　

上か
み

村む
ら　

敦あ
つ

子こ

〈
選
者
〉　

島し
ま

田だ　

洋よ
う

子こ

【
短
歌
の
部
】　
特
選

【
川
柳
の
部
】　
特
選

【
俳
句
の
部
】　
特
選

〈
選
者
〉　

酒さ
か

井い　

力つ
と
む

【
現
代
詩
の
部
】　
特
選

息
子
は
三
十
歳
を
出
た
ば
か
り

妻
と
幼
い
二
人
の
娘
の
人
生
を
背
負
う

生
活
設
計
を
ど
う
考
え
て
い
る
の
か

本
当
に
こ
の
土
地
で
い
い
の
か

生
れ
て
間
も
な
い
子
ど
も
を
抱
え
て

日
々
の
買
い
物
に
苦
労
は
な
い
の
か

通
勤
や
通
園　

急
な
病
気

将
来
高
校
や
大
学
へ
の
通
学
は
？

心
配
を
言
い
出
せ
ば
き
り
が
な
い

だ
が
息
子
た
ち
の
夢
が

既
に
こ
こ
に
あ
る
の
な
ら

応
援
す
る
し
か
な
い
で
は
な
い
か

緑
も
ゆ
か
り
も
な
か
っ
た
こ
の
北
総
の
地
に

　

ど
う
か　

こ
の
一
家
を
お
守
り
く
だ
さ
い　

と

跪
き
祈
り
た
い
思
い
に
駆
ら
れ
た

道
を
隔
て
た
広
い
公
園
に
は

の
ん
び
り
と
散
歩
を
楽
し
む
人
び
と

白
つ
め
く
さ
の
花
の
上
で
犬
と
戯
れ
る
親
子
の
姿

平
坦
な
台
地

遮
る
も
の
の
な
い
空
に

成
田
を
飛
び
立
っ
た
旅
客
機
が

次
第
に
機
影
を
小
さ
く
し

や
が
て
雲
間
に
そ
の
姿
消
し
て
い
っ
た

●
問
い
合
わ
せ
先
　
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
　
☎
64

－

５
８
８
５
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差
別
の
な
い
明
る
い
社
会
へ

（166）

ま  

か
べ

よ
し
ゆ
き

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

眞
壁

　善
之

　

50
年
程
前
、
私
が
20
歳
の
頃
で
す
。
私

が
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ
に
は
、
30
軒
ほ
ど

の
部
落
の
方
た
ち
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。

こ
の
方
た
ち
の
中
か
ら
、
部
落
解
放
同
盟

長
野
県
連
合
会
の
委
員
長
さ
ん
が
出
て
お

り
、
区
の
総
会
の
席
上
で
、「
区
で
同
和

問
題
の
勉
強
会
を
や
り
ま
し
ょ
う
」
と
委

員
長
の
Ａ
さ
ん
か
ら
提
案
が
あ
り
、
自
ら

の
体
験
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

部
落
と
言
わ
れ
悲
し
か
っ
た
事
や
、
ち
ゃ

ん
と
し
た
仕
事
に
つ
け
な
い
た
め
に
生
活

が
苦
し
く
、
日
雇
い
で
働
い
て
い
る
人
も

多
い
な
ど
の
差
別
に
関
わ
る
話
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
案
内
さ
れ
た
墓
地
で
、

差
別
戒
名
が
つ
け
ら
れ
た
石
碑
を
見
て
驚

き
ま
し
た
。

　

私
が
小
さ
か
っ
た
時
に
、
そ
の
地
区
の

方
々
が
田
ん
ぼ
の
手
伝
い
に
も
来
て
く
だ

さ
っ
た
記
憶
も
あ
り
、
成
人
し
て
か
ら
は

行
き
会
う
と
親
し
く
声
を
掛
け
て
く
れ
た

り
、
区
の
役
は
率
先
し
て
や
っ
て
く
れ
た

り
し
て
お
り
ま
し
た
。
部
落
の
事
を
詳
し

く
聞
い
た
事
が
な
か
っ
た
の
で
、
Ａ
さ
ん

の
話
を
聞
き
、
こ
ん
な
に
も
人
権
が
無
視

さ
れ
た
歴
史
が
あ
っ
た
事
に
驚
き
で
し
た
。

現
在
で
も
Ａ
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
た
こ
と

は
、
は
っ
き
り
と
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
会
社
に
お
い
て
も
、
教
育
担
当
者

か
ら
年
一
回
は
、
部
落
問
題
な
ど
の
研
修

を
受
け
、
ま
た
私
も
教
育
担
当
者
と
し
て
、

社
内
研
修
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
あ

の
Ａ
さ
ん
の
話
が
、
頭
の
中
に
し
っ
か
り

あ
り
ま
し
た
の
で
、
私
は
こ
の
時
は
「
差

別
」
に
つ
い
て
、
本
気
で
勉
強
し
ま
し
た
。

　

今
東
御
市
に
移
り
住
ん
で
20
年
ほ
ど
に

な
り
ま
す
。
今
は
日
常
生
活
の
中
で
、
あ

ま
り
部
落
と
か
差
別
と
か
の
言
葉
を
耳
に

し
な
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
時
代
が

変
わ
っ
て
も
、
今
も
部
落
差
別
で
苦
し
ん

で
い
る
人
の
こ
と
は
、
絶
対
に
忘
れ
て
ほ

し
く
な
い
で
す
。
実
際
に
、
未
だ
部
落
の

有
無
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
等
が
あ
る

と
聞
き
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
啓
発
が
必
要
で

す
。

　

私
は
現
在
、
小
学
校
の
皆
さ
ん
の
見
守

り
を
し
て
い
ま
す
。
毎
朝
元
気
よ
く
「
お

は
よ
う
。
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
声
か

け
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
の
未
来
が
、

差
別
の
な
い
明
る
い
社
会
に
な
る
事
を
願

い
な
が
ら
、
子
ど
も
達
が
こ
の
地
域
に
住

ん
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
身
近
な
所
か
ら
私
も
頑
張
り
ま
す
。

1歳の誕生日おめでとう！
（1月生まれ）とうみっ子!!す す 育

く く て

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.
tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像した写真（う
らに氏名を記入）を企画振興課広報担当までお送りくださ
い。締め切りは、1月8日（水）必着。※原則、毎月８日が締
め切りとなります。

（対象者 2 月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

小
こばやし

林　樹
いつ

生
き

くん（祢津）
（H31.1.3生）

塩
しお

川
かわ

　椋
りょうご

悟くん（東深井）
（H31.1.17生）

貢
みつぎ

　由
ゆ

香
か

里
り

ちゃん（常田）
（H31.1.13生）

菅
すが

沼
ぬま

　湊
みなと

くん（加沢）
（H31.1.8生）

矢
や

嶋
じま

　姫
ひより

和ちゃん（本海野）
（H31.1.15生）

いっちゃん 1歳のお誕生日おめでと
う！
いっちゃんと出会えて毎日とても幸
せだよ♥
これからの成長をたのしみにしてる
ね♥

りょうごくん 1歳のお誕生日おめで
とう♥
お姉ちゃんが大好きなりょうごくん。
これからも元気に明るく育ってね♥
♥

いつもニコニコ (^^) 笑顔の由香里
♥
一歳のお誕生日おめでとう♥
生まれてきてくれてありがとう★
これからも皆でいっぱい笑って過ご
そうね♥

いつもニコニコで食いしん坊のみ
なちゃん♥
ねーねーと仲良く、元気いっぱい大
きくなあれ (^^)
これからの成長をたのしみにしてる
ね♥

１歳のお誕生日おめでとう！！
ひよりちゃんスマイル大好きだよ♥
元気にすくすく大きく育ってね♥

市報とうみ（2020年1月）7



開
催
日
：
１
月
30
日
（
木
）

時
間
：
昼
の
部　

午
後
3
時
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
4
時
30
分

　
　
　

夜
の
部　

午
後
7
時
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
8
時
30
分

会
場
：
中
央
公
民
館
2
階
講
義
室

開
催
日
：
2
月
13
日
（
木
）

時
間
：
昼
の
部　

午
後
3
時
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
4
時
30
分

　
　
　

夜
の
部　

午
後
7
時
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
8
時
30
分

会
場
：
中
央
公
民
館
2
階
講
義
室

か
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
郵

送
・
ま
ち
な
か
の
証
明
写
真
機
か
ら
も
可

能
で
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
の
「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
窓
口
」
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
※
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
活
用
店
舗
募
集
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

還
元
率
25
％
、最
大
５
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
！

マイナちゃん

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
民
間
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
済
・
ス
マ
ホ
決
済
な
ど
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
手
段
に
、
一
定
額
を
前

払
い
等
し
た
人
に
国
が
付
与
す
る
ポ
イ
ン

ト
の
こ
と
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
付
与
を
受
け
る
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設

定
が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
は
令
和
2
年

９
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
の
期
間

で
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

２
万
円
の
前
払
い
等
に
対
し
５
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
（
５
０
０
０
円
分
）
が
付
与
さ

れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請
後
、
発

行
ま
で
に
３
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
手
続
き
は
、
市
民
課
窓
口
の
ほ

ま
ず
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
取
得
を
！

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
マ
イ
キ
ー
Ｉ

Ｄ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
窓
口

　

市
民
課　

市
民
係　

☎
75

－

２
０
０
７

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
先

　

企
画
振
興
課　

企
画
政
策
係

　

☎
64

－

５
８
９
３

市
内
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
活
用
店
舗
募
集
に
係
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

●関連ホームページ

※マイナンバーカード申
請（市ホームページ）

マイナポイントについて
（総務省ホームページ）

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
と
は

実
施
期
間
と
ポ
イ
ン
ト
付
与
額

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化
策(

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト)

の

実
施
が
令
和
２
年
９
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
末
の
期
間
で
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
実
施
さ
れ
る
消
費
活
性
化
策
で
す
が
、
付
与
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
の
利

用
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
行
わ
れ
る
た
め
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
対
応

し
て
い
る
店
舗
等
で
の
み
、
こ
の
ポ
イ
ン
ト
が
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
当
該
消
費
活
性
化
策
に
つ
い
て
の
市
内
事
業
者
向
け
説
明
会
を
、
東
御

市
商
工
会
・
信
州
と
う
み
観
光
協
会
と
合
同
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※
東
御
市
商
工
会
・
信
州
と
う
み
観
光
協
会
員
の
方
に
は
、
各
会
か
ら
も
直
接
ご
案
内
の
通
知

を
お
送
り
し
ま
す
。

※
非
会
員
の
事
業
者
、事
業
者
以
外
の
市
民
の
皆
さ
ま
も
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
１
回
説
明
会

第
２
回
説
明
会

（2020年1月）市報とうみ 8



情 報
コーナー

　
10
月
１
日
か
ら「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

の
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
購
入
引
換
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
期
限
内

に
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

❖
商
品
券
の
購
入
に
つ
い
て

　
販
売
場
所
　
東
御
市
商
工
会

　
　
　
　
　
　
（
田
中
商
店
街
）

　
購
入
期
限
　
２
月
28
日
（
金
）

❖場所　田中商店街
午後０時50分～午後１時50分❖日時   １月12日（日）

❖内容
①幼年消防クラブ行進（午後０時50分）※雨天・降雪の場合中止
　くるみ幼稚園→田中保育園→滋野保育園→祢津保育園→和保育園→
　北御牧保育園→海野保育園の順で園児が行進します。
②消防団ラッパ隊、消防団音楽隊による新春演奏
　（幼年消防クラブ行進終了後）　
③分列行進（午後１時30分）消防団徒歩部隊→女性消防協力班→
　消防団車両→消防署車両の順で行進します。

❖式典　日時　午後２時30分～午後４時30分
　　　　場所　文化会館サンテラスホール

　
１
月
26
日
は
、
昭
和
24
年
に
奈
良
県
法
隆

寺
金
堂
で
火
災
が
発
生
し
、
日
本
最
古
の
壁

画
が
焼
損
し
て
し
ま
っ
た
日
で
す
。
火
災
の

多
い
時
期
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
日
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

東
御
消
防
署
で
は
、
文
化
財
を
火
災
か
ら
守

り
、
文
化
財
愛
護
思
想
と
防
火
・
防
災
意
識

の
高
揚
を
図
る
た
め
、
毎
年
１
月
26
日
を
中

心
に
市
内
の
文
化
財
へ
の
立
入
検
査
、
防
火

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
文
化
財
の
火
災
は
、
放
火
や
周
囲
か
ら
の

飛
び
火
に
よ
る
も
の
が
多
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
貴
重
な
文
化
財
を
守
る
た
め
、

地
域
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
防
火
の
意
識

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
購
入
に
必
要
な
書
類

　
・
と
う
み
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引

換
券

　
・
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

　
　
（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
等
）

※
な
お
、
商
品
券
の
利
用
は
３
月
31
日（
火
）

ま
で
で
す
の
で
、
期
限
内
に
加
盟
店
舗
に

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

♪消防団員、消防団音楽隊員募集♬
　地域の安心・安全を守るため、団員を募集しています。詳しくは消防団係へお問い合わせください。

田中商店街 車両通行止めのお知らせ
　田中商店街（常田南交差点から稲荷町商工会無料駐車場まで）が、午後０時20分から午後２時まで車両通行
止めとなります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

令和元年12月 令和２年１月

28日
（土）

29日
（日）

30日
（月）

31日
（火）

１日
（水・祝）

２日
（木）

３日
（金）

４日
（土）

５日
（日）

× × × × × × × × ×

　市報とうみ12月号21ページに掲載した、年末年始のし尿汲み
取りの予定に誤りがありました。上記のように訂正しておわび
申し上げます。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

販
売
し
て
い
ま
す

し
尿
汲
み
取
り

年
末
年
始
の
休
業
の
お
知
ら
せ

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

お
知
ら
せ

東御市消防出初式

問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
８

　／消防課　消防団係（東御消防署内）　☎62−0119

　／生活環境課　環境対策係　☎64−5896

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ

●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問

問

問
／
東
御
消
防
署
　
　
　
☎
62
︱
０
１
１
９

市報とうみ（2020年1月）9



情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
１
月
29
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
前
11
時

　
　
　
　（

1
人
30
分
４
名
ま
で
）

❖
場
所
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
２
階 

　
　
　
相
談
室

❖
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

❖
内
容
　
結
婚
・
離
婚
、
DV
、
隣
人
と
の
ト

ラ
ブ
ル
等
、
法
律
相
談
に
関
す
る
こ
と

※
弁
護
士
が
す
で
に
受
任
し
て
い
る
依
頼
者

の
相
手
方
か
ら
相
談
を
受
け
た
場
合
に
は
、

相
談
を
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

❖
申
し
込
み
　
必
ず
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
申

し
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
る
償
却
資

産
の
所
有
者
は
、
地
方
税
法
第
３
８
３
条

（
固
定
資
産
の
申
告
）
の
規
定
に
よ
り
、
毎

年
１
月
１
日
現
在
に
所
有
し
て
い
る
償
却
資

産
に
つ
い
て
、
所
定
の
事
項
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

❖
償
却
資
産
と
は
　
会
社
や
個
人
が
事
業
の

た
め
に
所
有
し
て
い
る
有
形
減
価
償
却
資

産
で
、
土
地
や
家
屋
以
外
の
資
産
で
す
。

具
体
的
に
は
、
構
築
物
（
建
設
附
属
設

備
）
・
機
械
お
よ
び
装
置
・
車
両
お
よ
び

運
搬
具
・
工
具
、
器
具
お
よ
び
備
品
な
ど

が
該
当
し
ま
す
。

❖
申
告
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

①
市
内
に
お
い
て
、
事
業
の
た
め
に
使
用

　
し
て
い
る
償
却
資
産
ま
た
は
使
用
で
き

　
る
状
態
に
あ
る
償
却
資
産
を
所
有
し
て

　
い
る
方

②
市
内
に
お
い
て
、
所
有
し
て
い
る
事
業

　
用
償
却
資
産
を
、
他
の
者
に
貸
し
付
け

　
て
い
る
方

※
平
成
31
年（
令
和
元
年
）中
に
資
産
の
増

　
減
が
な
い
方
、
廃
業
さ
れ
て
い
る
方
も

　
そ
の
旨
の
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

❖
申
告
方
法
　
12
月
中
に
、
は
が
き
ま
た
は

封
書
に
て
案
内
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

内
容
を
確
認
の
う
え
、
申
告
書
お
よ
び
種

類
別
明
細
書
に
所
定
の
事
項
を
記
入
の
う

え
、
税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
案

内
が
届
か
な
い
場
合
や
新
規
に
事
業
を
始

め
ら
れ
た
方
は
、
税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

❖
申
告
期
限
　
１
月
31
日
（
金
）

❖
農
地
を
売
り
た
い
方

・
譲
渡
所
得
税
が
８
０
０
万
円
ま
で
特
別

控
除
さ
れ
ま
す
。
（
買
入
協
議
制
度
を

活
用
し
た
場
合
は
１
５
０
０
万
円
ま
で

特
別
控
除
）

・
適
正
な
価
格
で
契
約
で
き
ま
す
。

❖
農
地
を
買
い
た
い
方

・
不
動
産
取
得
税
が
３
分
の
２
相
当
に
軽

減
さ
れ
ま
す
。

❖
そ
の
他

・
農
地
の
売
買
に
は
、
公
社
手
数
料
が
別

途
か
か
り
ま
す
。

・
不
動
産
登
記
は
東
御
市
が
嘱
託
で
実
施

し
ま
す
の
で
、
買
う
方
、
売
る
方
と
も

に
登
記
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
（
買
う

方
に
は
登
録
免
許
税
の
負
担
が
あ
り
ま

す
。
）

・
農
地
の
貸
し
借
り
の
ご
相
談
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
農
業
開
発
公
社
が
売
買
す
る
農
地
は
、
農

業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
（
青
地
）
が
対

象
で
す
。

　
平
成
30
年
度
決
算
に

基
づ
く
健
全
化
判
断
比

率
お
よ
び
資
金
不
足
比

率
の
確
報
値
は
下
表
の

と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
市
報
と
う
み

10
月
号
（
No.
１
８
６
）

で
お
知
ら
せ
し
た
速
報

値
か
ら
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
右
記
標
題
に
係
る
監
査
委
員
か
ら
の
結
果

報
告
に
つ
い
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
東

御
市
議
会
ト
ピ
ッ
ク
ス
」
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

指　標 東御市の数値
実質赤字比率 該当なし

連結実質赤字比率 該当なし
実質公債費比率 6.7

将来負担比率 58.9
資金不足比率 該当なし

女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

令
和
２
年
度
償
却
資
産
の
申
告

農
地
の
売
買
は
長
野
県
農
業
開
発
公

社
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

HP

健
全
化
判
断
比
率
等
の
確
報
値

平
成
30
年
度
決
算
審
査
・
令
和

元
年
度
定
期
監
査
等
の
結
果
報
告
HP

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課

男
女
共
同
参
画
係
　
☎
64
︱
５
９
０
２

問
／
税
務
課
　
資
産
税
係
　☎
64
︱
５
８
７
７

問
／
（
公
財
）
長
野
県
農
業
開
発
公
社
　

　
　
上
田
事
業
所
（
上
田
地
域
振
興
局
内
）

☎
23
︱
１
２
６
０

農
業
委
員
会
事
務
局
　
☎
64
︱
０
５
３
５

申
込

農地を増やして
経営規模を
　 拡大したい！

土地を売ろうか。
農業をやめようか。
規模を縮小しようか。

問
／
総
務
課
　
財
政
係
　
☎
64
︱
５
９
０
１

問
／
監
査
委
員
事
務
局
　
☎
64
︱
５
８
１
０
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情 報 コ ー ナ ー

　
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
「
空
き
家
・
土
地
を

売
り
た
い
、
貸
し
た
い
人
」
と
「
空
き
家
・

土
地
を
買
い
た
い
、
借
り
た
い
人
」
を
市
が

つ
な
ぐ
シ
ス
テ
ム
で
す
。
空
き
家
・
土
地
を

お
持
ち
の
方
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

❖
空
き
家
の
片
付
け
費
用
を
補
助
し
ま
す

対
象
者
　
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ
た

空
き
家
の
売
買
ま
た
は
賃
貸
借
の
契
約
を

締
結
し
た
方

対
象
経
費
　
空
き
家
の
清
掃
お
よ
び
家
財

道
具
等
の
処
分
運
搬
に
要
す
る
経
費

補
助
率
　
10
万
円
を
限
度
に
、
対
象
経
費

の
２
分
の
１
を
補
助
し
ま
す
。

※
必
ず
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
林
水
産
省
で
は
、
２
月
１
日
現
在
で

「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
農
林

業
・
農
山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。

　
令
和
元
年
12
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
農
林

業
関
係
者
の
方
々
を
順
次
訪
問
し
、
調
査
票

に
農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
調
査
へ
の
回
答
に
ご
協
力

❖
日
時
　

１
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き

の
公
的
証
明
書
の
提
示
で
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。
無
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
の
受
け
取
り
の
ほ
か
、
申
請
時

に
運
転
免
許
証
等
に
加
え
て
通
知
カ
ー
ド

と
保
険
証
が
あ
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
郵
送
に
て
自
宅
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

❖
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　
「
誰
か
を
思
う
　
誰
か
を
救
う
。
は
た
ち

　
の
献
血
」
　

❖
上
田
保
健
所
管
内
献
血
の
お
知
ら
せ

※
採
血
前
の
問
診
や
検
査
結
果
に
よ
っ
て

は
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

❖
成
分
献
血
は
長
野
献
血
ル
ー
ム
へ

　
場
所
　
長
野
市
鶴
賀
問
御
所
町

　
　
　
　TO

iG
O

 W
est 

２
階

　
予
約
電
話

　
　
☎
０
２
６
︱
２
１
９
︱
２
４
８
０

　
定
休
日
　
12
月
31
日
、
１
月
１
日

❖
日
時
　
１
月
21
日（
火
）、２
月
20
日（
木
）、

　
　
　
３
月
18
日（
水
）

　
　
　
※
４
月
以
降
の
日
程
は
未
定

　
　
　
　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
午
後
５
時

※
午
後
３
時
～
午
後
４
時
は
個
別
専
門
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
、
経
営
課
題

解
決
に
向
け
た
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

❖
場
所
　
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
え
べ
や

　
　
　
　
（
東
御
市
商
工
会
）

❖
対
象
　
市
内
の
商
工
業
者
、
市
内
で
創
業

を
希
望
す
る
方
な
ど

❖
内
容
　「
売
り
上
げ
を
増
や
し
た
い
」「
何

か
新
商
品
を
開
発
し
た
い
」「
補
助
制
度
を

知
り
た
い
」「
創
業
し
た
い
」「
事
業
の
将
来

が
不
安
」「
効
果
的
な
販
促
方
法
を
知
り
た

い
」な
ど
、
市
内
事
業
者
の
経
営
に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
悩
み
事
を
、
商
工
会
経
営
指

導
員
、
商
工
会
連
合
会
上
席
専
門
支
援
員

の
ほ
か
、
各
分
野
に
お
け
る
長
野
県
よ
ろ

ず
支
援
拠
点
の
個
別
専
門
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
連
携
し
な
が
ら
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

解
決
い
た
し
ま
す
。

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
は
、

統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

農林業センサス
マスコットキャラクター

「つっちー」

実施日 場　所 受付時間
１月４日

（土） アリオ上田
午前９時30分～
午前11時30分
午後１時～
午後４時

１月25日
（土） イオン上田店

２月１日
（土） アリオ上田

２月12日
（水）

市保健センター
（総合福祉
　センター２階）

午前９時30分～
午前11時30分

東
御
市
空
き
家
バ
ン
ク
の
お
知
ら
せ

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

１
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
申
請
受
付
の
お
知
ら
せ

１
月
～
２
月
は

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

HP

HP

東
御
市
商
工
会
よ
ろ
ず
経
営
相
談
会

︵
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
︶

問
／
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室
　

☎
71
︱
６
７
９
０

H
P http://akiya.city.tom

i.nagano.jp

問
／
企
画
振
興
課
　
広
報
統
計
係
　

☎
64
︱
５
８
０
６

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

　
　
・
問
／
東
御
市
商
工
会

　
☎
75
︱
５
５
３
６

H
P

　http://tom
i-city.jp/

　
　
　
　
　
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係
　

☎
64
︱
５
８
９
５

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖
利
用
期
間

　
４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

❖
利
用
時
間
　

　
月
曜
日
～
金
曜
日
　
放
課
後
～
午
後
７
時

　
土
曜
日
、
長
期
休
暇

　
　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
７
時

　
※
日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆
、
年
末
年
始
は

　
　
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

❖
募
集
定
員
　
田
中
75
名
、
滋
野
45
名
、

　
祢
津
55
名
、
和
60
名
、
北
御
牧
40
名

❖
対
象
　
保
護
者
の
就
労
等
に
よ
り
、
放
課

後
留
守
家
庭
と
な
っ
て
し
ま
う
児
童
。
年

間
登
録
制
の
た
め
、
原
則
と
し
て
一
時
的

な
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

❖
利
用
料
　
月
額
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
減
免
制
度
あ
り
）

❖
申
し
込
み
　
児
童
ク
ラ
ブ
通
所
申
請
書
に

保
護
者
全
員
分
の
就
労
証
明
書
を
添
付
し
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
類
は
、

教
育
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
児
童
ク

ラ
ブ
に
あ
り
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
印
鑑
、
口
座
振
替
用
通
帳

※
市
立
保
育
園
以
外
に
通
っ
て
い
た
ご
家

　
庭
は
銀
行
印
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
間
　
１
月
14
日（
火
）～
27
日（
月
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
閉
庁
日
は
除
く
）

　
※
１
月
22
日
（
水
）
、
24
日
（
金
）
は
午

　
　
後
８
時
ま
で

❖
受
付
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階

　
　
　
　
　
　
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係

❖
利
用
決
定
　
書
類
審
査
の
う
え
、
３
月
上

旬
頃
に
決
定
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
そ
の

後
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま

す
。

❖
注
意
事
項
　
定
員
を
超
え
た
申
請
が
あ
っ

　
た
場
合
、
教
育
委
員
会
の
基
準
に
よ
り
優

　
先
順
位
を
決
定
し
ま
す
。
申
込
期
間
以
降

　
に
申
請
し
た
場
合
に
は
、
受
け
入
れ
ら
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
年
度
途
中
か
ら

入
所
を
希
望
さ
れ
る
場
合
も
、
今
回
の
期

間
中
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
募
集
区
画
数
、
お
お
よ
そ
の
位
置

・
海
野
宿
（
５
区
画
）
海
野
宿
駐
車
場
か

ら
バ
イ
パ
ス
道
路
を
西
へ
約
４
０
０
ｍ

・
滋
野
（
４
区
画
）
浅
間
サ
ン
ラ
イ
ン
小

諸
方
面
へ
向
か
い
「
別
府
」
の
信
号
を

右
折
後
、
高
速
南
の
側
道
を
右
折
約

３
０
０
ｍ

・
新
屋
（
１
区
画
）
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
通

り
太
陽
リ
ビ
ン
グ
様
向
い
側
北
へ
60
ｍ

・
海
善
寺
（
１
区
画
）
県
営
日
向
ヶ
丘
団

地（
元
西
部
保
育
園
跡
地
西
の
縦
道
）を

北
へ
約
４
０
０
ｍ

・
白
水
平
（
３
区
画
）
八
重
原
　
ハ
ル
デ

ィ
ン
篠
原
様
ハ
ウ
ス
の
西
隣

❖
面
積
　
１
区
画
約
１
０
０
㎡
（
約
30
坪
）

❖
利
用
料
　
１
区
画
３
０
０
０
円
／
年
　

❖
利
用
期
間
　
契
約
日
～
12
月
31
日
（
善
良

な
管
理
を
も
っ
て
耕
作
い
た
だ
い
た
場
合

は
継
続
利
用
も
可
能
で
す
。
）

❖
募
集
期
間
　

　
１
月
６
日
（
月
）
～
24
日
（
金
）

❖
申
込
方
法
　
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
申
込
多
数
の
場
合
、抽
選
）

❖
そ
の
他
　
春
に
Ｊ
Ａ
専
門
指
導
員
を
講
師

に
栽
培
講
習
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　／企画振興課　広報統計係　☎64−5806

一家に１台防災ラジオを！
　災害等が発生した際に市からの情報を得る大変重要
な機器です。お持ちでない方は、至急、市役所市民課
窓口へお越しください。
　緊急時にはラジオが強制的に起動し、
放送が流れますので、常にコンセント
へつなぎ、停電時のために電池も入れ
ておきましょう。

問

❖
１
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
払
月
で
す

　
振
込
予
定
日
　
１
月
10
日
（
金
）

　
支
払
内
容
　
11
月
～
12
月
分（
２
カ
月
分
）

　
　
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
10
日
以
降
に

口
座
の
入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
児
童
扶
養
手
当
法
の
改
正
に
よ

り
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
払
回
数
が
年
６

回
（
奇
数
月
）
に
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

❖
児
童
扶
養
手
当
と
は

・
子
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
や
、

親
に
高
度
な
障
が
い
が
あ
る
場
合
に
支

給
す
る
手
当
で
す
。

・
所
得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。

・
受
給
者
は
３
歳
未
満
児
の
保
育
料
の
軽

減
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
保
育
料
軽
減
の
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
　
保
育
係
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
64
ー
５
９
０
３

募
集

市
立
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
児
童
募
集
HP

家
庭
菜
園
「
ふ
れ
あ
い
市
民
農
園
」

利
用
者
募
集

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
　
・
問
／
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係

☎
64
︱
５
９
０
６

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

（
別
館
２
階
）
☎
64
︱
５
８
８
７

申
込

問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係☎

64
︱
８
８
８
８
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情 報 コ ー ナ ー

　市では、次の計画を策定しています。これらの計画について、市民の皆さまから広く意見を募集します。

・東御市農業振興計画（中間見直し）（素案）　実施期間：令和２年度～６年度　

・東御市６次産業化推進計画（素案）　実施期間：令和２年度～６年度

・東御市人口ビジョン改訂版（素案）　
・東御市まち・ひと・しごと創生第２期総合戦略（素案）　
　実施期間：令和２年度～６年度

閲覧・配布・意見募集期間
１月17日（金）まで

閲覧・配布・意見募集期間
１月10日（金）～
２月10日（月）

　　　　　／農林課　農政係　〒389ー0592　東御市県281ー２
　　　　　　☎64−5894　 Ⓕ64−5881　　nousei@city.tomi.nagano.jp

　　　　　／６次産業化推進室　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎75−2016　 Ⓕ64−5881　　6jika@city.tomi.nagano.jp

　　　　　／企画振興課　企画政策係　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎64−5893　Ⓕ63−5431　　kikaku@city.tomi.nagano.jp

　　・問提出

　　・問提出

　　・問提出

❖閲覧・配布場所および時間
　・場所　市役所本館１階・市民ラウンジ、北御牧庁舎１階、総合福祉センター１階
　　時間　各施設の開館時間に準じます。
　・場所　中央公民館２階
　　時間　午前８時30分～午後10時
　　　　　（土・日曜日、祝日は午前９時～午後10時。12月29日（日）～１月３日（金）は休館）
　・場所　滋野コミュニティーセンター、祢津公民館、和コミュニティーセンター
　　時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（職員不在時は施錠している場合があります。12月29日（日）～１月３日（金）は休館）
❖意見を提出できる方　
　・市内在住、在勤、在学の方　　
　・市内に事務所、事業所等を有する個人または法人
　・計画の施策等の内容に関係のある方
❖意見の提出方法
　閲覧・配布場所または市ホームページにある所定の用紙に、住所、氏名、電話番号、ご意見等をご記入の上、
指定場所に設置してある投書箱へ投かんしてください。（郵送（当日消印有効）、FAX、Ｅメール可）

❖意見の取り扱い
　お寄せいただいたご意見は、計画策定の参考にさせていただくとともに、意見に対する市の考え方を市ホーム
ページに公表します。なお、個別に回答はいたしませんのでご了承ください。

　
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
、
市
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ア
イ
デ
ア

を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
市
政
運
営
に
活
か
し

ま
す
。

❖
受
付
期
間
　
１
月
６
日（
月
）～
31
日（
金
）

❖
提
言
の
テ
ー
マ
　
市
政
全
般

❖
提
言
書
の
記
入
方
法
　
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
投

　
書
箱
設
置
場
所
に
も
備
え
付
け
て
あ
り
ま

　
す
。

❖
提
言
書
の
送
付
方
法

　
投
書
箱
へ
の
投
か
ん
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　
Ｅ
メ
ー
ル

❖
投
書
箱
の
設
置
場
所

市
役
所
本
館
１
階
・
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
北

御
牧
庁
舎
１
階
、
中
央
公
民
館
２
階

❖
提
言
書
の
取
り
扱
い

・
正
確
な
記
入
が
な
い
場
合
は
、
回
答
し

ま
せ
ん
。

・
個
人
が
特
定
で
き
な
い
よ
う
に
編
集
し

た
う
え
で
、
市
報
と
う
み
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
匿
名
の
方
か
ら
の
提
言
、
ま
た
は
特
定

の
個
人
を
誹
謗
・
中
傷
す
る
も
の
に
つ

い
て
は
、
回
答
し
ま
せ
ん
。

市の分野別計画についてご意見（パブリックコメント）を募集します HP

市
政
へ
の
提
言「
私
の
ひ
と
こ
と
」
HP

　
　
・
問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
☎
64
︱
５
８
９
３
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

　
　
　kikaku@

city.tom
i.nagano.jp

提
出
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❖
日
時
　
１
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
２

❖
内
容
　
乳
幼
児
～
小
学
生
向
け
、
高
齢
者

　
　
　
　
向
け
の
読
み
聞
か
せ
指
導

❖
講
師
　
元
飯
田
市
立
上
郷
図
書
館
長
・

　
　
　
　
長
野
県
立
大
学
　
非
常
勤
講
師
　

　
　
　
　
下し

も
ざ
わ沢

　
洋よ

う
こ子 

氏
　

❖
日
時
・
テ
ー
マ
　

第
１
回
　
１
月
29
日
（
水
）

「
終
活
っ
て
な
に
？
」
～
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
に
つ
い
て
学
ぼ
う
～

第
２
回
　
２
月
５
日
（
水
）

「
制
度
が
複
雑
で
分
か
ら
な
い
」
～
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
上
手
な
使
い
方
～

第
３
回
　
２
月
12
日
（
水
）

「
何
か
あ
っ
た
時
の
た
め
に
」
～
遺
言
・

相
続
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
～

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～午

後
３
時
30
分

❖
定
員
　
15
名

❖
申
込
期
限
　
１
月
20
日
（
月
）
　

❖
日
時
　
２
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～

❖
場
所
　
上
田
市
中
央
公
民
館
３
階
　

　
　
　
　
大
会
議
室

❖
対
象
　
防
火
管
理
業
務
を
行
う
こ
と
の
で

き
る
管
理
的
な
立
場
に
あ
る
方

❖
定
員
　
80
名
程
度
（
先
着
順
）

❖
受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

　
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
／
１
５
０
０
円

　
右
記
以
外
／
２
０
０
０
円

　
※
申
し
込
み
の
際
は
、
お
つ
り
の
な
い
よ

　
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
１
月
20
日
（
月
）
午
前
９
時

か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
左
記
窓
口
へ

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

お
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

❖試験区分・職種　【行政】管理栄養士
❖採用予定人員　若干名
❖採用予定日　令和２年４月１日
❖受験資格等　管理栄養士の資格を有している人（令和２年３月までに取得見込みの人を含む。）
❖提出書類　①採用試験受験申込書
　　　　　　②履歴書（総務課で交付する履歴書を使用してください）
　　　　　　③職務履歴書（同上）
　　　　　　④写真２枚（①および②へ貼付してください）
　　　　　　　申込書・履歴書用紙は、総務係に請求するか、市ホームページから用紙を入手（Ａ４サイズの普通
　　　　　　　紙に片面印刷）してお使いください。
❖申込方法　１月７日（火）～22日（水）（土・日曜日、祝日を除く）午前８時30分～午後５時15分に総務係あ
　　　　　　て持参するか郵送してください。（郵送の場合、締切日消印有効）
❖試験日・場所
　第一次試験　・試験日　２月２日（日）
　　　　　　　・場所　東御市役所
　　　　　　　・試験内容　教養試験、小論文、性格特性検査
　第二次試験　・試験日　２月中下旬（第一次試験合格者に通知します）
　　　　　　　・場所　東御市役所
　　　　　　　・試験内容　個人面接
※詳しくは、総務係でお渡しする受験案内または市ホームページでご確認ください。

い
き
い
き
読
書
講
座

令
和
元
年
度 

終
活
セ
ミ
ナ
ー

甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

講
座
・
教
室

甲種防火管理
再講習会

令和２年度採用予定の市職員を募集します（管理栄養士） HP

　　　　／総務課　総務係　☎64−5876

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

問
／
市
立
図
書
館
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

　　・問申込

　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係
　

☎
62
︱
０
１
１
９

　
　
　
　
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
　

予
防
課
査
察
指
導
担
当
　
　
　
　

☎
26
︱
０
０
２
９

申
込

（2020年1月）市報とうみ 14



情 報 コ ー ナ ー

　東御市内の話題や保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。
　※「ウィークリーとうみ」は、インターネット動画でも視聴できます。

【放送時間　午前６時～　正午～　午後６時～】❖Weekly ! ウィークリーとうみ 毎週金曜日更新
※番組の内容は都合により変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。最新の番組表は市ホームページからもご覧いただけます。

ウィークリーとうみ

❖対象団体　NPO法人、地域づくりを行うグループや協議会など（公共的団体等）
❖対象事業　自らの知恵と工夫により自主的、主体的に取り組む地域の元気を生み出すモデル的で発展性のある事
業のうち、次の事業を対象とします。
　①地域協働の推進に関する事業　　②保健、医療、福祉の充実に関する事業　
　③教育、文化の振興に関する事業　　④安全、安心な地域づくりに関する事業　
　⑤環境保全、景観形成に関する事業　　⑥産業振興、雇用拡大に関する事業　
　⑦市町村合併に伴う地域の連携の推進に関する事業　　⑧その他地域の元気を生み出す地域づくりに資する事業
❖補助率
　・ハード事業　（道路、水路、建物等の建設または改修、単価10万円以上の備品の取得など）の場合、対象経費の３分
　　の２以内（重点テーマに該当する場合は４分の３以内）
　・ソフト事業（ハード事業以外）の場合、対象経費の４分の３以内（重点テーマに該当する場合は５分の４以内）
　※交付額が30万円を下回る場合は本事業の対象になりません。
❖応募書類　県ホームページから入手するか、下記へご連絡ください。
❖申込期限　２月３日（月）

1月１日 ㈬
令和２年東御市長新年あいさつ
阿部知事に聞く
～県政展望2020～（10時、16時、22時）

２日 ㈭ 新春番組「笑顔の先に広がる地域の拠り所」
令和元年東御市成人式（10時、16時、22時）

３日 ㈮
和小学校140周年記念式典・記念発表会
和小学校140周年「ふるさとに学ぶ子ども
たち」（11時、17時、23時）

４日 ㈯ 第22回高所トレーニング国際シンポジウム
2019 in Tomi, Nagano

５日 ㈰ 第30回上小地区母親コーラスまつり

６日 ㈪ 東部中学校第56回学芸発表会
～開会式・ステージ発表～

７日 ㈫ 東部中学校第56回学芸発表会
～校内音楽会ほか～

８日 ㈬ 第53回北御牧中学校かくま祭
～開祭式・教科発表・吹奏楽部発表～

９日 ㈭ 第53回北御牧中学校かくま祭
～ミュージックフェスティバル・閉祭式～

10日 ㈮ 月刊とうみキッズ12月号
学校だより12月号（10時、16時、22時）

11日 ㈯ フレイル（虚弱）予防講演会
講師：清野諭氏　

12日 ㈰ 認知症講演会「認知症になっても共に生き
よう」講師：田中文子氏

13日 ㈪ 平成30年度夜間健康講座　
第１回「寒い“朝”に注意！」

14日 ㈫ 平成30年度夜間健康講座　
第２回「脳卒中と四季」

15日 ㈬ 平成30年度夜間健康講座　
第３回「冬季に流行する感染症から身を守る」

16日 ㈭ 平成30年度夜間健康講座　
第４回「寒さ対策としての運動」

再
再

再

再

再

再

再

放送日 内容 出演

１/13～16 特定健診、５地区
健康課題の分析学習会 健康保健課

放送日 内容 出演

１/６～９
湯の丸オリパラアスリート合宿 身体教育医学研究所
110番の正しい使い方 生活環境課

【放送時間　午前９時～　午後３時～　午後９時～】

とうみチャンネル番組案内　CATV004chで放送中

❖市民情報広場　毎週月～木曜日　午前８時35分～午前８時50分

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

　／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806問

地域発元気づくり支援金　令和２年度事業募集 HP 補助金

　／とうみケーブルテレビ　☎67−2981　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806問

　　　　／地域づくり・移住定住支援室　☎71−6790　　　／上田地域振興局　企画振興課　☎25−7112問　　・問申込
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情 報 コ ー ナ ー

○日時／１月26日（日）午前９時～午後５時
○場所／中央公民館
○参加費／会員1,000円
　　　　　一般1,500円（女性、高校生以下500円）
　　　　　※賞品多数あり。昼食は用意します。
●問／文化協会囲碁部長（寺島）☎62ー2919

○日時／１月23日（木）午後２時～午後３時 
○場所／北御牧庁舎　市民交流サロン 
○内容／椅子に座って無理なくできる背骨のストレッチ 
○その他／動きやすい服装でお越しください。 
●問／市民交流サロン運営委員会　☎67−1010

○職種／①予備自衛官補（一般・技能）　②自衛官候補生
○身分／①非常勤の特別職国家公務員　
　　　　②特別職国家公務員（自衛隊員）
○受験資格／職種により異なりますので下記へお問い合わ

せください。
○受付期間／①１月６日（月）～４月10日（金）　
　　　　　　②年間を通じて行っております。
○採用試験／①４月18日（土）～22日（水）の指定する１日
　　　　　　②２月８日（土）、２月29日（土）、３月７日（土）
　　　　　　を予定しています。
○ガイダンス／詳しくは自衛官募集ホームページをご覧に

なるか、下記までお問い合わせください。
●　　・問／自衛隊長野地方協力本部　上田地域事務所
　　　　　　☎22−5267

○日時／１月15日（水）、31日（金）、２月18日（火）
　　　　午前９時30分～午後０時30分（全３回）
○場所／上田市中央公民館　上田合同庁舎　他
○内容／食生活改善推進員の活動や役割等についての学習、

調理実習、手軽にできる運動など
○対象／食や健康に興味があり、修了後に食生活改善推進

員として地域でボランティア活動に参加できる方
　（年齢・性別は問いません。）
○参加費／調理実習費用（500円程度）
○持ち物／筆記用具、エプロン、三角巾（２回目以降はそ

の都度連絡）
○申込期限／１月14日（火）
●問／上田保健福祉事務所　健康づくり支援課　
　　　☎25−7154

○日時／説明会　①１月15日（水）②２月12日（水）
　　　　　　　　③３月17日（火）
　　　　　　　　いずれも午前10時～午前11時
　　　　講　座　①１月16日（木）、17日（金）、
　　　　　　　　　20日（月）、21日（火）、22日（水）
　　　　　　　　②２月13日（木）、14日（金）、
　　　　　　　　　17日（月）、18日（火）、19日（水）
　　　　　　　　③３月18日（水）、19日（木）、
　　　　　　　　　23日（月）、24日（火）、25日（水）
　　　　　　　　いずれも午前10時～正午
○場所／若者サポートステーション・シナノ
　　　　（上田市大手２ー３ー４）
○内容／基本的なパソコンスキル（Word、Excel）を学びま
　す。基本操作、実務に役立つ機能を学習します。
○対象／15才～39才の求職者（タイピングができる方）
○定員／５名
●　　・問／若者サポートステーション・シナノ　
　　　　　　☎75―2383

○期間／２月17日（月）～３月16日（月）
　　　　（土・日曜日、祝日を除く）
　　　　※２月14日（金）までは、確定申告会場は開設し
　　　　　ておりません。
○時間／相談受付：午前８時30分～午後４時
　　　　　　　　　（提出は午後５時まで）
　　　　相談開始：午前９時～
○場所／上田税務署　別館１・２階
※申告書の作成には時間を要しますので、お早めにお越し
　ください。なお、相談内容が複雑な場合は、午後３時頃
　までにお越しください。相談が午後５時を過ぎる場合に
　は、再度お越しいただく場合があります。
※確定申告会場は大変混雑するため、長時間お待ちいただ
　く場合や受付を早めに締め切る場合があります。
●問／上田税務署　☎22−1234

第69回 東御美術会会員展

サロンでジャイロキネシス
若者UPプロジェクト・パソコン講座募集

新年棋会囲碁大会

自衛官等募集

食生活改善推進員養成講座

      

 掲載をご希望の方は、希望掲載日（毎月１日・1６日）
の２カ月前までに下記へご連絡ください。ただし、市
の基準により掲載できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431

　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告
申込

申込
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分
の
一
秒
を
争
う
熱
戦
の
中
か
ら
、「
残

さ
れ
た
機
能
を
最
大
限
に
活
か
す
」
選
手

た
ち
の
た
く
ま
し
さ
は
、
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク〝
視
覚
障
が
い
水
泳
の
見
ど
こ
ろ
〟

で
す
。

参
考
：
公
益
財
団
法
人
日
本
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会　

か
ん
た
ん
水
泳
ガ
イ
ド

条
件
を
揃
え
公
平
に
行
え
る
よ
う
、
選
手

は
障
が
い
の
種
類
や
程
度
、
運
動
機
能

な
ど
に
よ
り
ク
ラ
ス
分
け
さ
れ
（
表
1
）、

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
ご
と
に
競
い
ま
す
。

水
泳
の
場
合
、
義
手
や
義
足
は
使
用
せ
ず

に
、
選
手
は
そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い
に
応
じ

て
全
身
を
駆
使
し
、
独
自
の
ス
タ
イ
ル
で

泳
ぎ
ま
す
。

　

選
手
は
プ
ー
ル
の
壁
の
位
置
を
視
覚

で
確
認
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
壁
に
ぶ

つ
か
っ
て
ケ
ガ
を
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
タ
ッ
パ
ー
と
呼
ば
れ
る

ス
タ
ッ
フ
が
ゴ
ー
ル
や
タ
ー
ン
の
直
前
に

棒
（
タ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ー
）
で
選
手
の
身
体

を
タ
ッ
プ
す
る
こ
と
で
壁
が
近
づ
い
て
い

る
の
を
選
手
に
伝
え
ま
す
（
タ
ッ
ピ
ン

グ
）。
選
手
を
タ
ッ
プ
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

は
壁
に
近
づ
き
す
ぎ
て
も
遠
す
ぎ
て
も
ダ

メ
で
、選
手
と
タ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
側（
タ
ッ

パ
ー
）の
呼
吸
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
、タ
ー

ン
や
ゴ
ー
ル
に
ロ
ス
が
生
じ
タ
イ
ム
を
落

と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
全
力
で
泳
い

で
い
る
選
手
を
軽
く
タ
ッ
プ
し
て
も
気
づ

か
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
、
タ
ッ
プ
す
る
強

さ
と
場
所
も
重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た

●問い合わせ先　☎61-6148
　

今
年
の
夏
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

8
月
25
日
か
ら
9
月
6
日
ま
で
、
22
競
技

５
３
９
種
目
が
21
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

昨
年
、
湯
の
丸
高
原
に
完
成
し
た
高
地
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
「
G
M
O
ア
ス
リ
ー

ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
屋
内
プ
ー
ル
」
で
強
化

合
宿
を
行
っ
て
い
た
パ
ラ
選
手
も
大
勢
出

場
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
合
宿
で
は
、
知
的
障
が
い
ク
ラ
ス
の

津つ

川が
わ

拓た
く

也や

選
手
や
中な

か

島じ
ま

啓け
い

智ち

選
手
と
い
っ

た
リ
オ
２
０
１
６
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会

の
メ
ダ
リ
ス
ト
ら
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
泳

ぎ
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
視
覚
障

が
い
ク
ラ
ス
の
富と

み

田た

宇う
ち
ゅ
う宙
選
手
や
石い

し

浦う
ら

智と
も

美み

選
手
は
伸
び
盛
り
で
、
巧
み
な
泳
ぎ
を

み
せ
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
、〝
視
覚
障

が
い
水
泳
の
見
ど
こ
ろ
〟
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

水
泳
は
、
１
９
６
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
た
ロ
ー
マ
で
、
第
9
回
国
際

ス
ト
ー
ク
・
マ
ン
デ
ビ
ル
競
技
大
会
（
第

1
回
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）
か
ら
採
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
は
競
技
が
で
き
る
だ
け

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

“
視
覚
障
が
い
水
泳
の
見
ど
こ
ろ
”

公
益
財
団
法
人
　
身
体
教
育
医
学
研
究
所
　
研
究
部
長
　
半は

ん

田だ

　
秀し

ゅ
う
い
ち一

め
、
湯
の
丸
高
地
合
宿
で
は
、
平
地
よ
り

も
酸
素
濃
度
が
薄
く
「
き
つ
い
」
環
境
下

で
選
手
と
タ
ッ
パ
ー
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
磨
く
た
め
の
練
習
も
繰
り
返
し
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
視
覚
障
が
い
ク

ラ
ス
で
も
っ
と
も
障
が
い
の
重
い
Ｓ
11
ク

ラ
ス
の
富
田
選
手
と
石
浦
選
手
は
レ
ー
ス

を
公
平
に
行
う
た
め
、
光
を
完
全
に
遮
断

す
る
黒
塗
り
の
ブ
ラ
ッ
ク
ゴ
ー
グ
ル
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
光
も
感
じ
ら
れ
な
い
状

態
で
真
っ
す
ぐ
に
速
く
泳
ぐ
こ
と
の
難
し

さ
は
想
像
を
絶
し
ま
す
。
コ
ー
ス
ロ
ー
プ

に
手
指
の
先
が
触
れ
る
か
、
触
れ
な
い
か

の
位
置
を
キ
ー
プ
し
て
、
で
き
る
だ
け

真
っ
す
ぐ
最
短
距
離
を
探
っ
て
泳
い
で
い

ま
す
。
ク
ロ
ー
ル
（
自
由
形
）、
バ
タ
フ

ラ
イ
、
平
泳
ぎ
、
背
泳
ぎ
と
泳
法
の
数
だ

け
練
習
量
は
増
え
て
い
き
、
地
道
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

簡
単
に
泳
い
で
い
る
よ
う
に
見
え
る
選
手

た
ち
の
巧
み
な
技
術
は
試
行
錯
誤
を
重
ね

た
う
え
で
体
得
し
た
も
の
な
の
で
す
。
百

パ
ラ
水
泳
の
概
要

視
覚
障
が
い
ク
ラ
ス
の
特
徴

表1 水泳のクラス分け

▲タッピング寸前の様子（釣竿の先にスポンジを装着した
タッピングバーを使用）

クラス 種目

S
自由形
背泳ぎ

バタフライ
SB 平泳ぎ
SM 個人メドレー

クラス 障がいの種類 ・ 程度
1

身体の機能に
関する障がい
（切断、脊髄
損傷、脳性ま
ひなどの肢体
不自由）

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

視覚障がい12
13
14 知的障がい
15 聴覚障がい

21 S10、S13に満たないほど
軽い障害

重い

重い

軽い

軽い

（15と21クラス
については日本
独自のクラス）
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Vol.32
2020.1地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　杉田

隊員通信 地域おこし協力隊ミーティング実施中!!
畑中 麻貴子（観光地域づくり支援）令和元年 8 月着任

　10 月～ 12 月にかけ、たくさんのお友達やファミリーが東
御市を訪れてくれました。わたしが好きなとうみのよいところ
をたくさん紹介できるよう、見所や行程を考えるのが楽しかっ
たです。
　案内のスタートはいつも、海野宿の散歩から。広 と々ひろ
がる青空と江戸情緒溢れる街並みが、年代を問わずみなさ
んに好評でした。秋から初冬の景色をのんびりドライブしな
がら、個性豊かな市内のカフェ巡りや小倉尚人展の曼荼羅
鑑賞、芸術むら公園の散策、ワイナリー巡りなどなど。最後

は日帰り温泉で旅の疲れ
を癒して一日終了。「また
訪れたい」と口を揃えて
言ってくれたのが、とても
嬉しかったです。
　ウインターシーズンは
湯の丸高原へ雪遊びや、
スノーシュートレッキング
に一緒に行きたいと思い
ます。

　現在活動中の東御市地域おこし協力隊は 12 名。着任時
期は 2017 年から1 名、2018 年から2 名、2019 年から9 名。
観光、スポーツ・文化振興、農畜産物生産や介護予防の支
援などを行っています。
　それぞれの活動をみんなの知恵を出し合って協働していく
場として、毎月ミーティングを実施。3 年の任期満了後の目
標に向けて奮闘中です。
　2 月には「どんどこ！巨大紙相撲大会」に参加します！み
んなで創意工夫して挑んでいきたいと思います。結果はいか
に……
　2020 年も地域おこし協力隊をよろしくお願いします。

北御牧からの景色

発見！こんなところで活動しています

　天空の芸術祭 2019 が終わり、
事業報告のための事務作業を行っ
たり、旧稚蚕飼育所で会場の修理・
整備に追われている日々。1 月 18、
19 日にクロッキー大会、1 月 25、

26 日にサンドアート体験教室を
北御牧で行います。皆さま是非と
も奮ってご参加下さい。お問い合
わせ 先 は ateliersunflower087@
gmail.com まで。

　小学生からスキーを始め、高校
生からはスキー競技の選手として
国体に出場している下岡隊員。
　湯の丸スキー場のオープン初
日は、朝から YouTube チャンネ

ル「信州とうみ観光協会」の撮影。
スキー場レポートを絶賛配信中 !!
　下岡隊員の臨場感ある滑りをぜ
ひチェックしてみてくださいね。

　東御市内の民泊を運営している人とこれから民泊を始めたいと思う人が参加する、とうみ
民泊ネットワーク会議が定期的に行われています。
　東御市の暮らしを体験できる民泊の良さを伝えるため、観光協会 HP の宿泊ページをより
分かりやすく工夫したり、お試し民泊の企画をしたり、事務局の一員として活躍中！

堀田 光彦（地域づくり移住定住支援）
令和元年 9 月着任

下岡 稜児（中心市街地活性化支援）
平成 31 年 4 月着任

山本 恵子（観光地域づくり支援）平成 30 年 4 月着任

信州とうみ観光協会

（2020年1月）市報とうみ 18



　

く
る
み
の
P
R
と
消
費
拡
大
、
地
産

地
消
を
目
的
と
し
て
く
る
み
料
理
コ
ン
テ

ス
ト
が
11
月
23
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
第
10
回
と
い
う
節
目
の
開
催
と

な
り
、
市
内
は
も
と
よ
り
上
田
市
や
遠
方

川
上
村
の
方
か
ら
、
く
る
み
を
食
材
と
し

た
ア
イ
デ
ア
や
工
夫
を
凝
ら
し
た
料
理
８

作
品
、
お
菓
子
５
作
品
の
応
募
が
あ
り
、

審
査
員
を
悩
ま
す
力
作
ぞ
ろ
い
で
し
た
。

　

厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、
料
理
部
門
で

は
市
長
賞
に
田
口
文
子
さ
ん
作
「
柿
の
白

和
え
」
が
、
道
の
駅
雷
電
く
る
み
の
里
駅

長
賞
に
は
柳
沢
由
美
子
さ
ん
作
「
く
る
み

味
噌
肉
巻
き
お
に
ぎ
り
」
が
、
し
げ
の
里

づ
く
り
の
会
会
長
賞
に
は
花
岡
ゆ
き
子
さ

ん
作
「
鮭
の
く
る
み
味
噌
ホ
イ
ル
蒸
し
」

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
菓
子
部
門
で
は
市
長
賞
に
油
井
裕
子

さ
ん
作
「
く
る
み
自
慢
（
ま
ん
じ
ゅ
う
）」

が
、（
同
）
駅
長
賞
に
は
宮
沢
由
子
さ
ん

作
「
く
る
み
く
ず
も
ち
」
が
、（
同
）
会

長
賞
に
は
柳
沢
由
美
子
さ
ん
作
「
く
る
み

チ
ー
ズ
」
が
受
賞
、
受
賞
さ
れ
た
方
か
ら

は
制
作
す
る
上
で
の
味
付
け
な
ど
の
苦
労

話
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
ま
し
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
に
第
55
回
北
御
牧
地
区
一
周

駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本
年
度
は
北
御

牧
中
学
校
行
事
か
ら
北
御
牧
地
区
行
事
に

移
行
し
ま
し
た
。
中
学
校
は
駅
伝
継
続
が

困
難
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
地
元
有

志
が
こ
の
駅
伝
の
意
義
を
見
つ
め
直
す
機

会
と
な
り
、
協
議
会
の
賛
同
を
得
て
実
行

委
員
会
が
発
足
し
開
催
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
中
学
生
各
学
年
１
チ
ー
ム
・

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
チ
ー
ム
・
一
般
２
チ
ー

ム
の
合
計
６
チ
ー
ム
の
参
加
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
も
美
し
い
景
色
に
タ
ス
キ
を
繋
ぐ

参
加
者
の
雄
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
地

元
の
熱
い

思
い
が
形

に
な
っ
た

こ
と
を
う

れ
し
く
思

い
ま
す
。

来
年
度
以

降
も
開
催

で
き
る
よ

う
頑
張
っ

て
い
き
ま

す
。

地
域
づ
く
り
通
信

小
学
校
区
単
位
の

2020年
1月号

く
る
み
料
理
コ
ン
テ
ス
ト 

開
催

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

　

11
月
17
日
、
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
で
和
地
区
保
健
補
導
員
会
主
催
に
よ

る
「
和
地
区
の
健
康
状
況
を
学
ぶ
会
」
＆

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」
が
開
催
さ
れ
30

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
身
体

教
育
医
学
研
究
所
岡
田
所
長
よ
り
過
去
５

年
間
の
特
定
健
診
結
果
の
傾
向
が
示
さ
れ

ま
し
た
。そ
れ
に
よ
る
と
和
地
区
は
血
糖
・

中
性
脂
肪
・
メ
タ
ボ
に
要
注
意
と
の
こ
と

で
す
。
続
い
て
、
み
ま
き
温
泉
診
療
所
の

齋
藤
先
生
よ
り
高
血
圧
・
高
血
糖
の
原
因

と
予
防
に
つ
い
て
大
変
わ
か
り
や
す
く
お

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
健
康
診
断
や
運
動
療
法
の
重
要
性

を
再
認
識
し
、
さ
っ
そ
く
岡
田
所
長
の
指

導
で
和
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

周
辺
を
約
20
分
か

け
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
。
色
づ
き
始
め

た
里
山
を
見
な
が

ら
、
気
持
ち
良
い

疲
れ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

11
月
９
日
・
10
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ

て
、
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
第

21
回
和
地
区
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
秋
晴
れ
に
も
恵
ま
れ
、

和
地
区
育
成
会
主
催
の
ふ
る
さ
と
学
習
で

は
ぶ
ん
ぶ
ん
コ
マ
作
り
・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣

り
・
ジ
ャ
ン
ボ
シ
ャ
ボ
ン
玉
・
弓
矢
作
り

な
ど
8
つ
の
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
ど

の
コ
ー
ナ
ー
も
子
ど
も
た
ち
に
大
盛
況
で

し
た
。
ス
テ
ー
ジ
発
表
会
で
は
和
地
区
民

生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
の
寸
劇
を
は
じ
め
、

5
つ
の
生
涯
学
習
講
座
の
皆
さ
ん
が
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま

た
、
会
場
で
は
講
座
受
講
生
や
各
分
館
の

作
品
が
展
示
さ
れ
た
ほ
か
、
和
保
育
園
児

が
作
っ
た
壁
掛
け
や
、
和
小
学
校
児
童
の

絵
や
習
字
も
展
示
さ
れ
大
勢
の
人
が
観
に

訪
れ
ま
し
た
。
恒
例
の
蕎
麦
教
室
受
講
生

が
打
っ
た
蕎
麦
の

試
食
は
も
ち
ろ
ん
、

着
付
け
お
茶
講
座

主
催
の
野
点
も
大

人
気
！
楽
し
い
秋

の
休
日
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷
づ
く
り
協
議
会

　

☎
67

－

１
０
１
０

●
問
い
合
わ
せ
先

　

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

　

☎
71

－

７
５
８
１

第
21
回
和
地
区
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

和
地
域
づ
く
り
の
会

御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷

　
　
　
　 

づ
く
り
協
議
会

第
55
回
北
御
牧
地
区
一
周
駅
伝
大
会

●
問
い
合
わ
せ
先

　

和
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
０
１

「
和
地
区
の
健
康
状
況
を
学
ぶ
会
」

＆「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」
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まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

〈広告欄〉

　固定資産の名義を変えたいのですが、どのような手
続きが必要ですか。
　固定資産税は、毎年１月１日現在の登記簿上の所有
者に課税されますが、固定資産の名義を変える場合は、

長野地方法務局上田支局で所有権移転登記等の手続きをとる
必要があります。登記の完了後、長野地方法務局上田支局か
ら市へ通知がきますので、市へ連絡していただく必要はあり
ません。
　ただし、登記されていない家屋は、市役所での名義変更の
手続きが必要ですので、「未登記家屋所有者変更（兼未登記
家屋所有）届書」の提出をお願いします。

　市内に固定資産を所有していますが、固定資産税が
課税にならない場合はありますか。
　固定資産税には免税点という制度があります。市内
に同一の人が所有する土地、家屋、償却資産それぞれ

の課税標準額（税額の基礎となる額）の合計額が次の金額に
満たない場合には、固定資産税は課税されません。

　例えば、同一の人が市内に家屋を２棟所有されている場合、
２棟の課税標準額の合計額が20万円未満であれば、家屋の
固定資産税は課税されません。

1 月の納税 （納期限 1月31日）

・国民健康保険税（普通徴収）（8期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（7期）
・介護保険料（普通徴収）（7期）

●問い合わせ先　税務課　資産税係　☎64－ 5877

土　　地 30万円

家　　屋 20万円

償却資産 15 0万円

Q1

Q2

A1

A2

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　国民年金は、年をとったときや病気や事故で障がいが残っ
たときの生活を現役世代みんなで支えようという考えで作ら
れた仕組みです。国民年金は20歳以上60歳未満の方の加入
が義務付けられています。
　加入に伴い保険料の納付が必要ですが、経済的に納付が難
しいときは、納付猶予制度や学生納付特例制度の申請を行い
ましょう。

●日本年金機構から国民年金に加入したことをお知らせ
します。20歳になってからおおむね２週間以内に送
付されます。（令和元年10月から、20歳になったとき
の国民年金加入の届け出は不要になっています）
●20歳になってから約２週間程度経過しても「国民年
金加入のお知らせ」が届かない人（※）は国民年金の
加入手続きが必要なため、市役所または年金事務所で
手続きをしてください。（※厚生年金加入者およびそ
の扶養となっている配偶者は除きます）
●同封される納付書で保険料を納めてください。（ご自
身の生年月日の前日が含まれる月の分からの保険料）
●保険料の納付は、金融機関、コンビニエンスストアの
ほか、電子納付もできます。口座振替やクレジットカー
ド納付も可能です。
●学生納付特例などを申請した方は、結果が出るまで納
付は保留にしてください。

●年金手帳は、以下のようなときに必要になりますので、
大切に保管してください。
　•保険料納付の確認
　•就職時の厚生年金への加入の手続き
　•将来の年金の受け取り　など

20歳になったら国民年金

国民年金の手続き
「国民年金加入のお知らせ」などが届きます

「年金手帳」が届きます
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〈広告欄〉

No.162
なるほど The ごみ (gomi)

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

　市では使用済みてんぷら油の拠点回収を行っています。回
収されたてんぷら油は、塗料の原料にリサイクルされ、ごみ
の減量化につながりますので、拠点回収にご協力をお願いし
ます。

①使用済みのてんぷら油は油が
入っていたプラスチック容器や
ペットボトルに入れてください。
②てんぷら油が漏れないように
キャップを閉めてください。
③回収場所にはペール缶が用意し
てありますので、油を入れた容器ごとペール缶に入れてく
ださい。※ペール缶に油を直接入れないでください。

　天ぷら油やサラダ油等、揚げ物に使用される食用油に限り
ます。水、ラード（動物脂）、灯油、エンジンオイル、機械油、
油かすは入れないでください。飲食店等で使われた油は産業
廃棄物ですので、回収対象外です。

天ぷら油のリサイクルにご協力ください

て ん ぷ ら 油 の 出 し 方

回 収 場 所 ・ 時 間

注 意 点

回収場所 受入日 開設時間
市役所
生活環境課 開庁日 午前8時30分～

午後5時15分

中央公民館（2階入口）
北御牧公民館 毎日 午前9時00分～

午後10時00分

東部クリーンセンター 平日および
毎月第一日曜日

午前9時00分～
午後3時00分

祢津公民館
和コミュニティセンター
滋野コミュニティセンター

平日（職員不在時
は施錠している場
合があります）

午前8時30分～
午後5時15分

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
上げます（令和元年11月に寄附をいただいたものです）。

〈一般寄附金〉
（台風19号災害支援に対する寄附）・領収日順掲載
・㈱アクアプロダクト　様（20万円）
・岐阜県笠松町議会　議員一同　様（5万円）
・緑の学会　様（2,224円）
・㈲ワールドドリーム　様（30万円）
・荒井　茂雄　様（1,000万円）
・国際ロータリー第2600地区　東信第二グループ　様
（30万円）
・㈱ウォーターエージェンシー　様（20万円）
・タカオ㈱　様（10万円）
・㈱ミマキエンジニアリング（従業員寄附含む）　様
（100万円）
・共和化工㈱　様（5万円）

〈企業版ふるさと寄附金〉
（東御市湯の丸高原魅力ジャンプ・アップ・プロジェクト）
・㈲新工　様（100万円）

　上記掲載については、同意をいただいた事項のみ掲載
しています。

●問い合わせ先
　台風19号災害支援に対する寄附
　　　総務課　財政係　　　　☎ 64 － 5901
　企業版ふるさと寄附金
　　　文化・スポーツ振興課　☎ 75 － 1455

市内火災情報、災害情報、
気象情報、不審者情報など

配信情報

登録をご希望の方は下記メールアドレスへ空メールを！

市からの災害情報を発信する
メール配信＠とうみをぜひご登録ください

t-tomi@sg-p.jp
配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています

※年末年始の受入日については、市報とうみ12月号の21ページを
ご覧ください。
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ートピックスー　地域の話題

▲小山教育長と西山さん

　北御牧中学校では、生徒会が中心となり台風19号の被害に対する
支援として募金活動が行われ、12月16日、学校を代表して生徒会長
の西

にし

山
やま

和
かず

恵
え

さんが集めた義援金を小山教育長に渡しました。
　募金は約₃週間の間行われ、登校時に生徒会役員が募金箱を持っ
て生徒や先生に呼びかけました。
　西山さんは「台風の影響で通学路だった切久保橋が通れなくなっ
ていることに衝撃を受けた。自分たちにできることはないかと考え、
先生の助けを受けながら募金を集めることにした。何度も募金をし
てくれる生徒もいて、自分たちの声が届いたことがとてもうれし
かった。」と話していました。

▲報告会に訪れた選手の皆さん

　11月21日、市役所公室にて空手の世界大会に出場した市内の
小中学生が結果の報告会を行いました。選手たちは東京で開か
れた大会に₄日間にわたって参加し、実力を発揮して素晴らし
い成績を収めました。
　青年Ｂ個人形・ジュニアＢ団体形で準優勝、青年Ｂ組手で₃
位の成績を収めた北御牧中学校の₃年の渡

わた

邉
なべ

佑
ゆう

山
ざん

さんは、「優
勝を目指していたけれど、まだ次に向けて伸び幅があるんだと
いう想いを糧に頑張っていきたい」と感想を述べました。世界
の強豪選手たちと競い合い、たくさんの刺激を受けた選手たち
は、次の目標に向けて気持ちを新たにしていました。

第₉回 KWF ワールドカップ（空手）
出場結果報告会

　11月26日、祢津小学校のなかよし学級の児童が台風19号で
被災した橋や道路の復旧に使ってほしいと小山教育長に義援
金を渡しました。
　児童たちはキャンドルやブレスレットを作制し、授業参観
に訪れた父母に販売して義援金を集めました。
　訪問した児童たちは義援金と共に、台風で被害にあった人
たちへの想いを書いた手紙を朗読しました。
　小山教育長は「このような温かい気持ちがとてもうれしい。
その気持ちを忘れずにいてください。」と感謝の言葉を述べ
ていました。

小中学生の温かい心に感謝
台風19号被害に対する支援

▲祢津小学校なかよし学級の児童たち

　

市
議
会
12
月
定
例
会
が
12
月
３

日
開
会
し
ま
し
た
。

　

定
例
会
初
日
に
は
、
一
般
会
計

補
正
予
算
の
専
決
処
分
に
関
す
る

議
案
１
件
を
は
じ
め
、
一
般
・
特

別
会
計
の
補
正
予
算
３
件
、
条
例

の
改
正
・
廃
止
の
議
案
５
件
等
10

議
案
を
、
13
日
に
は
一
般
・
特
別

会
計
の
補
正
予
算
2
件
を
追
加
し
、

計
12
議
案
を
上
程
し
ま
し
た
。

　

11
日
と
12
日
に
は
、
11
名
の
議

員
か
ら
市
政
運
営
等
に
つ
い
て
の

個
人
質
問
が
さ
れ
ま
し
た
。
13
日

に
は
総
括
質
疑
・
委
員
会
付
託
が

な
さ
れ
、
16
日
か
ら
各
常
任
委
員

会
で
付
託
さ
れ
た
議
案
等
の
審
査

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
定
例
会
の
審
議
結
果

等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
２
月

発
行
の
「
市
議
会
だ
よ
り
」
に
掲

載
さ
れ
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
議
会

12
月
定
例
会

12
議
案
を
審
議

●問い合わせ先
　議会事務局
　☎ 6４ － ５８１０
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ートピックスー　地域の話題

▲蓮池さんによる講演

　12月₇日、市中央公民館で第15回東御市人権尊重のまちづくり
市民の集いを開催しました。
　市内小中学校、高等学校や企業から募集した作文や標語、ポス
ターなどの人権啓発作品の表彰式と作文の朗読を行いました。
　続いて、「夢と絆」と題して、北朝鮮による拉致被害にあった
新潟産業大学経済学部准教授の蓮池薫さんによる講演会が行われ
ました。まだ日本に帰ってきていない拉致被害者がいることに関
心を持ち、ひとりひとりが声を上げてほしいと訴えました。

東御市人権尊重のまちづくり
市民の集い

▶ブライトスワローズ
による演奏

　11月24日、市文化会館にて、演奏を通じた
防火・防災意識の啓発として、第14回東御市
消防団音楽隊定期演奏会が開催されました。
　演奏会では、消防団ラッパ隊による息の
合った演奏から始まり、音楽隊と合同の迫力
のある演奏も披露されました。
　また、今年も市内マーチングバンドのブラ
イトスワローズの皆さんが出演し、一糸乱れ
ぬパフォーマンスで会場を盛り上げました。

東御市消防団
音楽隊定期演奏会開催

　11月下旬より湯の丸高原の GMO アスリーツパーク
湯の丸屋内プールにて、競泳ナショナルチームの合宿
が行われ、12月₇日一般の方向けの公開練習が行われ
ました。
　公開練習には約250名が集まり、間近で見るトップ
スイマーたちの泳ぎに見学者は大興奮。
　見学を終えた東部中学校水泳部の生徒は「ひとつひ
とつの動きがダイナミック。こんなに近くで泳ぎを見
ることができて感動した」と話していました。

トップスイマーの泳ぎに感動
競泳ナショナルチーム練習一般公開

▲瀬戸大也選手の泳ぎに見学者は釘づけ

12
・
1
▼	

湯
の
丸
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン

11
・
21
▼
長
野
医
療
専
門
学
校
野
球
部

	

全
国
大
会
出
場
報
告
会

11
・
26
▼
税
の
標
語
表
彰
式

で
き
ご
と
短
信

▲音楽隊による演奏
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う
市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 11月分
令和元年11月30日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 15件 104件 − 2件

傷 　 者 19名 121名 − 16名

死者（注2） 0名 1名 ＋ 1名

（注1）平成31年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝11月の火災・救急件数＝

火災 2件（ 14件）
救急 90件（1,158件）

※カッコ内は平成31年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（12月１日現在）

令和元年11月 平成30年11月

最高気温 21.4℃（18日） 22.1℃（05日）

最低気温 − 2.1℃（29日） − 2.7℃（25日）

平均気温 8.2℃　 8.5℃

降 水 量 8.0㎜ 11.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,133世帯（＋ 4）
総人口
	 30,102人（＋ 3）
男	14,905人（＋12）
女	15,197人（− 9）

転入	 73人
転出	 69人
出生	 23人
死亡	 23人
その他	1人減
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東
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振
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●	
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

令
和
2
年
1
月
1
日
発
行

はれラジ 78.5MHz

毎週月〜木曜日
午前 8時35分～8時50分

『市民情報広場』

市政・イベント情報などを
職員等がお伝えします

編 集 後 記

　あけましておめ
でとうございます。
　本年も「市報と
うみ」をよろしく
お願いします。
　2020年は子（ねずみ）年。
　みなさんのきラット光る場面を
夢チューに追いかけたいと思いま
す。	 （市報担当　上野）

今
月
は
市
内
で
ぶ
ど
う
栽
培
の
研
修
を
受
け
て
い
る

矢
口
鉄
也
さ
ん
、
富
貴
さ
ん
ご
夫
婦
に
東
御
市
の
魅

力
を
聞
き
ま
し
た
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
以
前
務
め
て
い
た
農
業
の
会
社
か
ら
独
立
を
し
よ

う
と
決
め
、
各
地
を
訪
問
し
て
い
る
中
で
様
々
な
ご

縁
が
あ
り
東
御
市
と
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
時
初
め

て
見
た
山
々
、
眼
下
に
広
が
る
街
並
み
や
果
物
の
美

味
し
さ
に
感
動
し
、「
こ
こ
で
自
分
達
の
農
業
が
や

り
た
い
！
」
と
夫
婦
一
致
で
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　
現
在
は
研
修
生
と
し
て
地
域
の
方
々
か
ら
借
り
受

け
た
圃
場
で
「
巨

峰
」
や
「
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
」
等
の

ぶ
ど
う
栽
培
を
行
う

傍
ら
、
い
よ
い
よ
来

春
に
迫
っ
た
独
立
就

農
へ
向
け
た
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
自

宅
の
あ
る
地
区
で
は

地
元
の
方
々
に
も
本

当
に
良
く
し
て
い
た

だ
き
、
何
不
自
由
な
く
の
び
の
び
と
四
季
折
々
の
信

州
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　
東
御
市
は
山
々
に
囲
ま
れ
た
雄
大
な
景
色
は
も
ち

ろ
ん
、
野
菜
や
美
味
し
い
果
物
等
の
食
材
が
豊
富
で
、

地
域
に
は
興
味
深
い
歴
史
や
魅
力
的
な
人
が
た
く
さ

ん
。
自
分
達
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
ぜ
ひ
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
方
に
も
東
御
市
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
、
ど
う
し
た
ら
伝
え
ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
と
考

え
、
今
夏
よ
り
元
パ
テ
ィ
シ
エ
と
い
う
妻
の
特
技
を

活
か
し
た
農
産
物
加
工
へ
の
取
り
組
み
も
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
新
規
就
農
の
仲
間
と
地
域
の
名
前
を
冠

し
た
ブ
ラ
ン
ド
作
り
に
も
奔
走
し
て
い
て
、
将
来
的

に
は
地
域
の
魅
力
発
信
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
し

て
の
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
事
、
不
慣
れ
な
事
も
多
い

私
達
夫
婦
で
す
が
、
色
々
な
方
々
に
お
世
話
に
な
り

な
が
ら
農
業
に
つ
い
て
、
地
域
に
つ
い
て
毎
日
が
勉

強
の
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
次
号
は
、
市
内
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ
を
営
ん

で
い
る
指
方
哲
也
さ
ん
・
祐
子
さ
ん
ご
夫
婦
で
す
。

とうみの好きな所は？Q

矢
や
口
ぐち
　鉄

てつ
也
や

さん

富
ふ
貴
き

さん
（東町）

出身地：	埼玉県（鉄也さん）
	 山形県（富貴さん）
　　　　Iターン


