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建物：鉄骨造地上1階　建築面積：3,035.4㎡
プール：50ｍ×21ｍ　８レーン（水深2.0ｍ）
付帯施設：トレーニングルーム、ミーテングルー
ム、採暖室、更衣室、付帯諸施設

午前9時～午後6時

【プール】	 高校生以上 	 1,000円／２時間
	 小中学生	 500円／２時間
【トレーニングルーム】	 500円／２時間

予約は不要ですが、合宿等で貸し切りの場合が
あるため、事前にご確認のうえご利用ください。

　GMOアスリーツパーク湯の丸屋内プール
　☎ 070 － 4921 － 8062

10月20日
㈰

GMOアスリーツパーク
湯の丸屋内プール

（湯の丸高原スポーツ交流施設屋内運動施設（特設プール））

がオープンしました
●プール

●施設概要

●開館時間

●一般利用者利用料金

●利用方法

●問い合わせ先

●エントランス

※仮番号のため正式な番号が決まり次第市報でお知らせ
します。
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プール
50m × 21m
深さ 2.0m

8レーン

トレーニングルーム

女子更衣室

トイレ

エントランス

男子更衣室

シ
ャ
ワ
ー
室

シ
ャ
ワ
ー
室

●トレーニングルーム ●プール外観

●シャワー室・トイレ
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10
月
20
日（
日
）

国
内
初
！
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用

長
水
路
プ
ー
ル
が
湯
の
丸
に
オ
ー
プ
ン
！

　

10
月
20
日
、
昨
年
よ
り
建
設
が
進
め
ら

れ
て
い
た
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー
ツ
交
流
施

設
屋
内
運
動
施
設
（
特
設
プ
ー
ル
）
が
完

成
し
、
日
本
水
泳
連
盟
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ

イ
ツ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
の
Ｇ
Ｍ
Ｏ
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
株
式
会
社
、
工
事
関
係
者
ら
約

１
５
０
名
が
参
列
し
、
竣
工
式
が
行
わ
れ▲陸上トラックの隣に併設した屋内プール

ま
し
た
。

　

式
典
で
、
花
岡
市
長
が
「
国
内
初
の
競

泳
用
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ー
ル
を
多
く

の
ア
ス
リ
ー
ト
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
素
晴
ら
し
い
成
績
を
あ
げ
て
ほ
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
、
日
本
水
泳
連
盟
の
青
木

剛
会
長
は
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
だ
け
で

な
く
、
ジ
ュ
ニ
ア
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な

ど
幅
広
い
選
手
の
強
化
が
で
き
る
」
と
期

待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
し
た
プ
ー
ル
は
、
国
内
初
の

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
長
水
路
プ
ー
ル
で
、

10
月
の
下
旬
か
ら
は
日
本
水
泳
連
盟
、
日

本
身
体
障
が
い
者
水
泳
連
盟
な
ど
多
く
の

団
体
の
合
宿
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
11
月

下
旬
か
ら
年
末
に
か
け
て
は
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
獲
得
を
目
指
す
競
泳
ナ

シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
強
化
合
宿
も
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト

ナ
ー
で
あ
る
Ｇ
Ｍ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
株

式
会
社
の
安や

す

田だ

昌ま
さ

史し

副
社
長
か
ら
は
「
Ｇ

Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
」
と
愛

称
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
女
子
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
銅
メ
ダ
リ

ス
ト
の
加か

藤と
う

ゆ
か
さ
ん
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
15
個
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
い
る

成な
り

田た

真ま

由ゆ

美み

さ
ん
、
２
０
１
８
年
日
本
選

手
権
８
０
０
ｍ
・
１
５
０
０
ｍ
自
由
形
優

１　

Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸

（
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー
ツ
交
流
施
設
）

２　

Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
（
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー

ツ
交
流
施
設
湯
の
丸
高
原
荘
）

３　

Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸

屋
内
プ
ー
ル
（
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー

ツ
交
流
施
設
屋
内
運
動
施
設
（
特
設

プ
ー
ル
））

４　

Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸

ト
ラ
ッ
ク
（
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー
ツ

交
流
施
設
全
天
候
型
４
０
０
ｍ
ト

ラ
ッ
ク
）

Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
屋
内
プ
ー
ル（
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー
ツ

交
流
施
設
屋
内
運
動
施
設（
特
設
プ
ー
ル
））竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

施
設
愛
称
決
定
！

Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸 ▲左から竹田渉瑚選手（左）、成田真由美さん（中央）、

　加藤ゆかさん（右）

▲参列者によるテープカット

勝
の
竹た

け

田だ

渉し
ょ
う
ご瑚
選
手
、
東
部
中
学
校
、
北

御
牧
中
学
校
の
生
徒
等
に
よ
る
泳
ぎ
初
め

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲花岡市長と安田副社長

●
問
い
合
わ
せ
先　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
ス
ポ
ー
ツ
係　
☎
75

－

１
４
５
５

（2019年11月）市報とうみ 4



前払い等

〝
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
”が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化
策

マイナちゃん

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
民
間
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
手
段
に
、
一
定
額
を
前
払

い
し
た
人
に
国
が
付
与
す
る
ポ
イ
ン
ト
の

こ
と
で
す
。

　

民
間
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
・
ス
マ
ホ
決

済
な
ど
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
が

チ
ャ
ー
ジ
す
る
と
国
が
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

を
上
乗
せ
す
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
し
て
、
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
を

設
定
し
た
方
で
す
。

　

チ
ャ
ー
ジ
し
た
前
払
金
に
プ
レ
ミ
ア
ム

と
し
て
付
与
さ
れ
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

加
算
し
、
店
舗
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
支
払

い
に
充
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
の
付
与
条
件
、
購
入
対
象
者
、

プ
レ
ミ
ア
ム
率
、
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
環
境

や
使
途
・
有
効
期
限
な
ど
の
具
体
的
な
内

容
は
現
在
、
国
で
検
討
中
で
す
。

　

詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
順
次
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
「
マ

イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
」
を
設
定
し
な
け
れ
ば
、
ポ

イ
ン
ト
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
「
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
」
と
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
記
録
さ
れ

て
い
る
電
子
証
明
書
を
活
用
し
て
任
意
に

作
成
す
る
Ｉ
Ｄ
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
や
マ
イ

キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
方
法
に
つ
い
て
は
、「
自

治
体
ポ
イ
ン
ト
ナ
ビ
」 https://w

w
w

.
point-navi.soum

u.go.jp/

を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、市
役
所
の「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
サ
ポ
ー
ト
窓
口
」
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」と
は
？

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の対

象
者
は
？

ま
ず
は“
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
”

の
取
得
を
！

「
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
」の
設
定
方
法

●
問
い
合
わ
せ
先

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
窓
口

　

市
民
課　

市
民
係

　

☎
75

－

２
０
０
７

　

企
画
振
興
課　

企
画
政
策
係

　

☎
64

－

５
８
９
３

仕組みのイメージ

国
プレミアムを付与

利用場面の一例

スマホによる
QRコード決済等で

ポイント利用

オンラインショップで
ポイント利用

利用者

民間キャッシュレス
決済手段

マイナンバーカー
ドを取得して、マイ
キーIDを取得

ポイント
利用

（例：○○ペイ 等）
前払い分等 ＋ プレミアム分

マイナ
ポイント

市報とうみ（2019年11月）5



　教育委員会教育課内に併設されている「青少年セン
ター」を中心に、青少年の非行防止と社会環境浄化活
動を行なっています。青少年センターは県内の 19 の
市に設置され、当市では 38 名の「青少年補導委員」
を委嘱し、活動しています。

　青少年の健全育成を推進することを目的として、街
頭啓発、相談、環境浄化活動に関すること、家庭およ
び地域への啓発活動に関することなどの業務にあたっ
ています。

●問い合わせ先　教育課　青少年教育係　☎ 64 － ５９０６

今年度の青少年センターの活動

街頭啓発活動（ 7月）

児童館訪問（6月） 学校訪問（6月）

小学校でのあいさつ運動（11月）

夏祭りの巡視（ 7月）

学校警察合同巡視活動 （ 7月）

東御清翔高校生との
美化活動（10月） 社会環境チェック活動（11月）

地域で育てよう　 　おらほの子ども

育 成支援強 調 月間 です

青少年センターの取り組み 青少年補導委員の業務

（2019年11月）市報とうみ 6



　小学２・４・６年生の親子、中学生、乳幼児の保護者、育成会等を対象
に、市内の至るところへ出前講座に出向いています。
　インターネットの便利な面と危険な面を話し合ったり、事例映像を見な
がら、ネット社会、ネット利用に潜む危険性について理解を深めています。

地域で育てよう　 　おらほの子ども
1 1 月 は全 国 子ども・若 者

出　前　講　座

インターネットの悪影響から子どもを守る！

ネットリテラシー教育の取り組み

インターネット利用に関するアンケート調査結果より

　スマートフォンの普及やゲーム機、タブレット、音楽プレーヤーからの
ネット接続により、ネット利用の低年齢化と長時間化が進んでいます。
　インターネットは便利な反面、使い方を間違えると自分や他人を傷つけ
てしまったり、将来を台無しにしてしまうこともあります。
　市では、ネットトラブルに巻き込まれる子どもを一人でも減らすために、
インターネットを上手に活用する力を育てる「ネットリテラシー教育」を
平成 21 年から推進しています。
　平成 29 年度からは学校において、クラスのルールづくりをおこなう中
で、クラスみんなでネットやメディアについて考え、使い方を学んでいます。
　子どものネットやメディアの利用は保護者の責任のもとに行うものです。
家庭でもルールを作って適切な使用について考えてみましょう。

　毎年、市内小学 6 年生・中学 2 年生およびその
保護者を対象に、インターネット利用に関するアン
ケートを実施しています。
　その中で「平日と休日において学校の授業時間以
外でどのくらい電子メディア機器を使用しています
か？」の問いに対して、グラフに示す結果になりま
した。
　東北大学教授川島隆太著『スマホが学力を破壊す
る』では、平日１日の中で 4 時間以上携帯・スマホを
使うと、その日の自宅学習分はおろか、学校で学んだ
ことまで相殺される傾向にあるとされています。
　独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター

（平成 23 年 7 月よりネット依存治療研究部門を開
設）樋口進院長は「スマホ・ゲームは使い始めてか
らの対応では手遅れである。スマホを購入前に親子
でルールを作り書面に残す等、家族間での話し合い
が重要である。」との趣旨を述べてます。

▲出前講座の様子

平成30年度市教育委員会インターネット調査結果より

①使用しない ②1時間未満 ③1～2時間未満 ④2～3時間未満
⑤3～4時間未満 ⑥4～5時間未満 ⑦5～6時間未満 ⑧6時間以上

平日、学校の授業以外でどのくらい電子メディア機器を使用していますか

休日、どのくらい電子メディア機器を使用していますか
② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧①
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国
保
会
計
の
収
入
の
内
、
国
保
税
に
よ

る
収
入
は
国
保
会
計
の
19
・
６
％
を
占
め
、

6
億
２
６
２
０
万
円
で
、
前
年
度
に
対
し

３
２
４
５
万
円
・
４
・
９
％
の
減
収
と
な

り
ま
し
た
。
１
人
あ
た
り
に
換
算
し
た
国

保
税
額
は
８
６
４
６
４
円
（
現
年
度
分
）

で
し
た
。
国
保
税
の
収
納
率
は
、
30
年
度

現
年
課
税
分
が
95
・
２
%
、
前
年
度
比
０
・

８
ポ
イ
ン
ト
の
減
で
し
た
。

　

支
出
の
内
、
保
険
給
付
費
に
関
わ
る
費

用
は
国
保
歳
出
額
の
71
・
２
%
を
占
め
、

前
年
に
対
し
３
６
６
８
万
円
の
減
と
な
り

ま
し
た
。
1
人
あ
た
り
に
要
し
た
医
療
費

は
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

歳
入

①
国
民
健
康
保
険
税
…
国
保
加
入
者
か
ら

の
保
険
税

②
県
支
出
金
…
長
野
県
か
ら
の
支
出
金

③
繰
入
金
…
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
等

④
繰
越
金
…
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金

⑤
そ
の
他
収
入
…
一
般
被
保
険
者
返
納
金

等

歳
出

Ⓐ
総
務
費
…
国
保
会
計
運
営
に
係
る
経
費

Ⓑ
保
険
給
付
費
…
国
保
加
入
者
の
医
療
費
、

高
額
医
療
費
な
ど
に
対
す
る
経
費

Ⓒ
国
保
事
業
費
納
付
金
…
長
野
県
へ
支
払

う
納
付
金

Ⓓ
保
健
事
業
費
…
特
定
健
診
や
各
種
検
診

に
関
す
る
経
費

Ⓔ
基
金
積
立
金
…
国
保
財
政
調
整
基
金
へ

の
積
立
金

Ⓕ
諸
支
出
金
…
療
養
給
付
費
の
国
庫
支
出

金
等
返
納
金

　

平
成
30
年
度
の
東
御
市
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
は
、
世
帯
数
４
２
８
０
戸
、

６
９
４
７
名
の
加
入
状
況
で
し
た
。（
31
年
３
月
末
現
在
）。

　

国
保
特
別
会
計
の
決
算
は
、
歳
入
が
約
31
億
８
８
５
４
万
円
、
歳
出
が
約

30
億
８
３
９
６
万
円
で
し
た
（
下
図
の
と
お
り
）。

　

前
年
度
繰
越
金
や
、
国
保
会
計
の
貯
金
で
あ
る
「
国
保
財
政
調
整
基
金
」
を
取
り

崩
し
た
収
入
を
除
い
た
実
質
収
支
は
、
前
年
度
療
養
給
付
費
等
負
担
金
の
確
定
に
よ

る
返
納
金
を
支
出
し
た
こ
と
等
に
よ
り
、
４
０
０
４
万
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
30
年
度

決
算
の
状
況
を
報
告
し
ま
す

東
御
市
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

歳入
3,188,540

千円

歳出
3,083,955

千円

国民健康保険税
626,197千円

（19.6％）

繰越金
140,172千円

（4.4％）

繰入金
194,311千円

（6.1％）

県支出金
2,212,363千円

（69.4％）

その他収入
15,497千円（0.5％）総務費

18,794千円
（0.6％）

保険給付費
2,195,437千円

（71.2％）

国民健康保険
事業費納付金
774,941千円

（25.1％）

保健事業費
37,638千円

（1.2％）

基金積立金
1,003千円（0.0％）

諸支出金 56,142千円（1.9％）

収
支
の
内
訳

30
年
度
の
国
保
会
計
の
特
徴

※表示単位未満四捨五入

会
計
決
算
は
黒
字
決
算

実
質
収
支
は
４
０
０
４
万
円
赤
字

◇
国
保
税
収
入

◇
保
険
給
付
費
は
高
額
化
傾
向

（グラフ）被保険者一人あたり医療費と国保税の推移

0.0001

一人あたり医療費(円)　　　　一人あたり国保税(円)

400，000

350，000

300，000

250，000

200，000

150，000

100，000

50，000

0

   258,209

272,043
294,612

293,803

317,190

307,863
343,085 358,884

354,913 364,586

30
年
度

29
年
度

28
年
度

27
年
度

26
年
度

25
年
度

24
年
度

23
年
度

22
年
度

21
年
度

  91,706

81,527

81,707

79,733

82,171

81,644 83,600

90,66980,728
86,464

（注）	１	 一人あたり医療費は、事業年報費用額を事業年報年度被保険者数で除して算出（30年度は速報値）。
	 ２	 一人あたり国保税は、国保税のうち現年度分の調定総額を全被保険者数で除して算出。
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県
は
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
、

国
保
の
収
入
と
支
出
を
管
理
し
ま
す
。

　

市
は
従
来
ど
お
り
住
民
と
の
身
近
な
関

係
の
中
で
、
保
険
税
の
賦
課
・
徴
収
、
被

保
険
者
証
の
発
行
、
保
健
事
業
な
ど
、
地

域
の
き
め
細
か
い
事
業
を
行
い
ま
す
。

①
救
急
の
場
合
を
除
き
、
休
日
・
夜
間
の

受
診
は
さ
け
、
平
日
の
診
療
時
間
内
に

受
診
し
ま
し
ょ
う

②
重
複
受
診
（
病
院
を
い
く
つ
も
は
し
ご

す
る
）
は
や
め
て
、
か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
ま
し
ょ
う

③
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を
検
討
し
て
み

ま
し
ょ
う

	

　

国
保
会
計
の
健
全
な
運
営
の
た
め
に
は
、

国
保
税
の
期
限
内
納
付
と
医
療
費
の
抑
制

が
重
要
な
課
題
で
す
。
国
保
は
保
険
税
と

県
の
補
助
金
等
で
成
り
立
つ
医
療
保
険
制

度
で
す
。
国
保
税
財
源
を
確
保
す
る
こ
と

は
、
国
保
会
計
を
安
定
的
に
運
営
す
る
た

め
に
大
変
重
要
で
す
。
期
限
内
納
付
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
健
診
を
受
け
自
ら
の
健
康
づ

く
り
を
意
識
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
こ
と
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
と
も
に

増
え
続
け
る
医
療
費
の
抑
制
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
の
た
め
東
御
市
で
は
特
定
健
診

を
実
施
し
て
お
り
、
平
成
30
年
度
の
特
定

健
診
受
診
率
は
、
46
・
1
％
（
速
報
値
）

で
し
た
。
ま
た
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を

デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
進
め
る
た
め
の
「
第

2
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
を
平
成
29
年

度
に
策
定
し
、
レ
セ
プ
ト
情
報
や
健
診

デ
ー
タ
な
ど
の
情
報
を
活
用
し
、
生
活
習

慣
病
予
防
・
重
症
化
予
防
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
い
て
は
、
健
康
づ

く
り
に
気
を
配
り
、
予
防
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

☎
75

－

８
８
１
０

安
定
し
た
運
営
の
た
め
に

重
症
化
し
な
い 

健
康
づ
く
り

◇
国
保
税
の
期
限
内
納
付
を

ジェネリック医薬品の特徴
○新薬と有効成分が同じなので同等

の効果が得られます。
○安全性・有効性は国の厳格な審査

により認められています。
○開発コストが少ない分、新薬より

安価です。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

「
モ
ル
ド
バ
」に
つ
い
て
知
ろ
う
！

❻

～
モ
ル
ド
バ
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
相
手
国
で
す
～

　

9
月
7
日
に
行
わ
れ
た
東
御
ワ
イ
ン

フ
ェ
ス
タ
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
モ
ル

ド
バ
紹
介
ブ
ー
ス
を
出
展
し
、
モ
ル
ド
バ

ワ
イ
ン
を
提
供
す
る
ほ
か
、
パ
ネ
ル
で
モ

ル
ド
バ
に
つ
い
て
の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
在
日
モ
ル
ド
バ
共
和
国
大
使
館
の

二
等
書
記
官
ダ
ニ
エ
ル
・
ヴ
ォ
ー
デ
さ
ん

も
駆
け
つ
け
、
モ
ル
ド
バ
の
ワ
イ
ン
を

P
R
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
暑
い
1
日
だ
っ
た
の
で
、
白
ワ

イ
ン
や
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
が
人
気

だ
っ
た
ほ
か
、
日
本
に
は
な
い
モ
ル
ド
バ

土
着
の
品
種
を
目
当
て
に
訪
れ
た
方
も
多

く
い
ま
し
た
。
実
際
に
モ
ル
ド
バ
ブ
ー
ス

に
訪
れ
た
方
は
「
昨
年
は
人
気
で
飲
む
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
こ
そ

は
！
と
思
い
、
こ
の
ブ
ー
ス
に
来
ま
し
た
。

実
際
に
飲
ん
で
み
る
と
、
と
て
も
飲
み
や

す
く
お
い
し
い
で
す
ね
」
と
い
う
感
想
を

述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
た
、
東
京
で

モ
ル
ド
バ
食
品
を
扱
う
店
舗
を
経
営
す
る

グ
ラ
デ
ュ
ン
・
ア
ン
ジ
ェ
ラ
さ
ん
は
「
皆

さ
ん
か
ら
モ
ル
ド
バ
ワ
イ
ン
の
好
評
を
い

た
だ
き
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
」
と

語
り
ま
し
た
。

東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
に

モ
ル
ド
バ
ワ
イ
ン
が
や
っ
て
き
た
！

●
問
い
合
わ
せ
先
　
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室
　
☎
71

－

６
７
９
０

長
野
県
も
国
保
制
度
を
担
っ
て
い
ま
す

◇
県
と
市
の
役
割
分
担

国
保
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た

（
平
成
30
年
４
月
か
ら
）

医
療
費
節
約
の
ポ
イ
ン
ト

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

医
療
費
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
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で
「
雷
神
」
を
演
奏
を
し
ま
す
。
続
い
て
、
第
一

部
で
は
、
子
ど
も
に
人
気
の
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ニ

メ
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
な
ど
４
曲
を
演
奏
し
ま

す
。
第
二
部
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
市
内
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
る
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
「
ブ

ラ
イ
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
」
の
演
奏
が
あ
り
ま
す
。
今

年
も
音
楽
隊
と
の
共
演
が
あ
り
ま
す
。
第
三
部
で

は
、
市
村
先
生
も
演
奏
に
加
わ
り
、「You Raise 

M
e U

p

」
や
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
ブ
ロ
ッ
ク
バ
ス
タ
ー

ズ
」
な
ど
４
曲
を
演
奏
し
ま
す
。
ご
来
場
の
皆
さ

ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
演
奏
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
音
楽
隊
は
新
入
団
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方
で
、

年
齢
が
18
歳
以
上
の
音
楽
が
好
き
な
方
、
楽
器
を

演
奏
し
て
み
た
い
方
は
ど
な
た
で
も
入
隊
で
き
ま

す
。
興
味
が
あ
る
方
は
、東
御
市
消
防
団
（
本
部
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
24
日
（
日
）　

午
後
２
時
開
演

　
　
　
　
（
午
後
１
時
30
分　

開
場
）

●
場
所　

文
化
会
館
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

●
プ
ロ
グ
ラ
ム 

　

ラ
ッ
パ
隊
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

　
【
第
１
部
】	

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ニ
メ
・
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
」
ほ
か

　
【
第
２
部
】	

ブ
ラ
イ
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
オ
ン
ス

テ
ー
ジ

　
【
第
３
部
】	

「You Raise M
e U

p 
」
ほ
か

●
入
場
無
料

　

消
防
団
音
楽
隊
は
、
演
奏
を
通
じ
、
地
域
住
民

に
対
す
る
防
火
・
防
災
意
識
の
普
及
啓
発
活
動
や

消
防
団
活
動
の
広
報
等
を
行
う
た
め
に
、
隊
長
、

副
隊
長
以
下
22
名
の
隊
員
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

主
な
演
奏
機
会
と
し
て
、
今
回
の
定
期
演
奏
会
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
の
入
場
行
進
や
市
民
ま
つ
り
等

の
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

毎
週
木
曜
日
、
夜
７
時
半
か
ら
９
時
半
は
、
東
御

市
文
化
会
館
サ

ン
テ
ラ
ス
ホ
ー

ル
の
練
習
室
で

練
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の

4
月
か
ら
は
新

し
い
常
任
講
師

に
、
元
群
馬
交

響
楽
団
で
ト
ロ

ン
ボ
ー
ン
を
演

奏
さ
れ
て
い
た

市
村
信
持
先
生

を
迎
え
、
指
導

を
仰
い
で
お
り

ま
す
。

　

さ
て
、
毎
年

好
評
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
定

期
演
奏
会
で
す

が
、
今
年
は
ま

ず
消
防
団
ラ
ッ

パ
隊
の
吹
奏
が

あ
り
、
ラ
ッ
パ

隊
音
楽
隊
合
同

東
御Happy

はっぴー 法被

通 信 第10号

●問い合わせ先　東御市消防団（本部）　☎ 63－0119（東御消防署内）　

消
防
団
員
募
集

あ
な
た
の
チ
カ
ラ
が
必
要
で
す
!!

　

消
防
団
は
、
地
元
に
密
着
し
た
消
防
組
織

と
し
て
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
入
団
資
格
】

●
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

●
年
齢
が
18
歳
以
上
の
方

※
男
女
問
わ
ず
募
集
し
て
い
ま
す
。

火

災

予

防

火
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を
!!

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
空
気
が
大
変
乾
燥

し
火
災
が
発
生
し
や
す
い
気
象
状
況
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ト
ー
ブ
等
の
暖
房
器
具
を
使
用

す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

今
後
の
予
定

●
11
月
9
日
（
土
）
～
15
日
（
金
）

　

秋
の
火
災
予
防
運
動

●
12
月
27
日
（
金
）
～
30
日
（
月
）

　

年
末
特
別
警
戒
の
火
災
予
防

●
令
和
2
年
1
月
12
日
（
日
）

　

場
所　

田
中
商
店
街

　

消
防
出
初
式

第
14
回
東
御
市
消
防
団
音
楽
隊
定
期
演
奏
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

第
14
回
東
御
市
消
防
団
音
楽
隊
定
期
演
奏
会

（2019年11月）市報とうみ 10



情 報
コーナー

　
「
過
労
死
等
」
と
は
、
業
務
に
お
け
る
過

重
な
負
荷
に
よ
る
脳
血
管
疾
患
、
心
臓
疾
患

も
し
く
は
強
い
心
理
的
負
荷
に
よ
る
精
神
障

害
を
原
因
と
す
る
死
亡
ま
た
は
自
殺
お
よ
び

こ
れ
ら
の
疾
病
の
こ
と
で
す
。

❖
過
労
死
等
を
防
止
す
る
た
め
に

　
・
長
時
間
労
働
の
削
減
　

　
・
過
重
労
働
に
よ
る
健
康
障
害
の
防
止

　
・
働
き
方
の
見
直
し
　
　

　
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
推
進
　

　
・
相
談
体
制
の
整
備
　
　

　
・
各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
予
防
、
解
決

❖
働
く
方
の
相
談
窓
口
　

　
・
上
田
労
基
署
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
☎
22
︱
０
３
３
８

　
・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
　
☎
０
５
７
０
︱
０
０
３
︱
１
１
０

・
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ポ
ー
タ
ル

　
サ
イ
ト
「
こ
こ
ろ
の
耳
」
　

　http://kokoro.m
hlw

.go.jp/

　

（
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
メ
ー
ル
相
談
、

各
種
相
談
窓
口
紹
介
）

　
電
話
相
談
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
１
２
０
︱
５
６
５
︱
４
５
５

　
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
は
、
何
の
予
兆
や
既
往
歴
も
な

い
ま
ま
乳
幼
児
が
死
に
至
る
原
因
不
明
の
病

気
で
、
窒
息
な
ど
の
事
故
と
は
異
な
り
ま
す
。

予
防
方
法
は
確
立
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
次
の

ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
る
こ
と
で
、
発
症
率
が

低
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

❖
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の
発
症
率
を
低
く
す
る
ポ
イ
ン
ト

・
１
歳
に
な
る
ま
で
は
、
寝
か
せ
る
と
き

は
あ
お
む
け
に
寝
か
せ
ま
し
ょ
う
。
睡

眠
中
の
窒
息
事
故
を
防
ぐ
上
で
も
有
効

で
す
。
（
た
だ
し
、
医
学
上
の
理
由
で

う
つ
ぶ
せ
寝
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
場
合

を
除
く
。）

・
た
ば
こ
を
や
め
ま
し
ょ
う
。
た
ば
こ
は

　
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
発
症
の
大
き
な
危
険
因
子
で

す
。
妊
婦
自
身
の
喫
煙
は
も
ち
ろ
ん
、

妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
で
の
喫
煙
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

・
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
９
年
度

全
国
統
一
防
火
標
語

﹁
ひ
と
つ
ず
つ
　
い
い
ね
！

で
確
認
　
火
の
用
心
﹂

❖
期
間
　
11
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
15
日
（
金
）

　
火
気
を
使
用
す
る
機
会
の
多
い
秋
季
か
ら

春
季
は
火
災
に
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
昨

年
は
全
国
で
３
万
７
９
８
１
件
の
火
災
が
発

生
し
ま
し
た
。
火
災
種
別
で
み
る
と
建
物
火

災
が
２
万
７
６
４
件
と
最
も
多
く
、
そ
の
う

ち
住
宅
火
災
が
５
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
昨
年
17
件
の
火
災
が
発
生
し
て

お
り
、そ
の
う
ち
建
物
火
災
が
７
件
、た
き
火

に
よ
る
火
災
が
10
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
年

の
１
月
か
ら
９
月
ま
で
は
、既
に
11
件
の
火
災

が
発
生
し
て
い
ま
す（
う
ち
４
件
は
た
き
火

に
よ
る
火
災
）。ま
た
、火
災
へ
発
展
す
る
危

険
が
あ
る
無
届
け
た
き
火
も
見
ら
れ
ま
す
。

❖
た
き
火
を
す
る
際
の
注
意
事
項

　
・
事
前
に
必
ず
消
防
署
へ
連
絡
す
る
。

　
・
消
火
の
準
備
を
し
て
か
ら
行
う
。

・
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
終
わ
っ
た
ら
完
全

に
消
火
し
て
か
ら
帰
る
。

　
・
風
の
強
く
な
る
午
後
に
は
行
わ
な
い
。

❖
住
宅
防
火
　

　
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用

す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ

く
る
。

　
「
い
い
育
児
の
日
」
は
、
家
庭
や
家
族
を

大
切
に
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
子
ど
も
の

成
長
と
子
育
て
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
機

運
を
高
め
る
た
め
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

日
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
と
過

ご
す
時
間
を
大
切
に
し
、
子
ど

も
の
成
長
と
子
育
て
家
庭
を
企

業
や
地
域
で
応
援
し
、
子
育
て

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

お
知
ら
せ

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
過
労
死

11
月
は
過
労
死
等
防
止
啓
発
月
間

11
月
は
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
︵
乳
幼
児
突
然
死

症
候
群
︶
対
策
強
化
月
間

11
月
19
日
は
い
い
育
児
の
日

問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係

　
☎
62
︱
０
１
１
９

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

　
☎
64
︱
８
８
８
２

　
　
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係

　
☎
67
︱
１
０
３
４

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

　
☎
64
︱
８
８
８
２

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ

●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問
／
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
支
援
係

☎
64
︱
５
８
１
４
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
11
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
前
11
時

　
　
　
　（

1
人
30
分
４
名
ま
で
）

❖
場
所
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
２
階 

相
談
室

❖
対
象
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
の
方

❖
内
容
　
結
婚
・
離
婚
、
DV
、
隣
人
と
の
ト

ラ
ブ
ル
等
、
法
律
相
談
に
関
す
る
こ
と

※
弁
護
士
が
す
で
に
受
任
し
て
い
る
依
頼
者

の
相
手
方
か
ら
相
談
を
受
け
た
場
合
に
は
、

相
談
を
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

❖
申
し
込
み
　
必
ず
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
申

し
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
11
月
23
日
（
土
・
祝
）
　

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
４
時
　
　

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相
談
室
１

❖
相
談
員
　
市
健
康
保
健
課
保
健
師
　

　
　
　
　
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
相
談
員
　

　
　
　
　
市
福
祉
課
担
当
職
員

❖
内
容
　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
や
、

そ
の
ご
家
族
の
方
を
対
象
に
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

❖
日
時
　
11
月
21
日
（
木
）
午
後
７
時
～

❖
場
所
　
北
御
牧
庁
舎
２
階
　
講
堂

❖
内
容
　
北
御
牧
地
区
を
放
送
エ
リ
ア
と
す

る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
の
民
営
化
に
向

け
た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

❖
対
象
　
と
う
み
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
者

の
ほ
か
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
受
付
日
時
　
11
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き

の
公
的
証
明
書
の
提
示
で
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。
無
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
の
受
け
取
り
の
ほ
か
、
申
請
時

に
運
転
免
許
証
等
に
加
え
て
通
知
カ
ー
ド

と
保
険
証
が
あ
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
郵
送
に
て
自
宅
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

❖
日
時
　
11
月
23
日
（
土
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
10
時 

～ 

正
午

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
内
容
　
式
典
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

活
動
に
つ
い
て
の
発
表
、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
（
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
か

ら
ふ
る
）

　
　
現
況
届
（
８
月
30
日
提
出
期
限
）
未
提

出
の
方
は
、
今
回
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❖
そ
の
他
　
児
童
扶
養
手
当
法
の
改
正
に
よ

り
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
払
回
数
が
年
６

回
（
奇
数
月
）
に
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

❖
児
童
扶
養
手
当
と
は

・
子
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
や
、

親
に
高
度
な
障
が
い
が
あ
る
場
合
に
支

給
す
る
手
当
で
す
。

・
所
得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。

・
受
給
者
は
３
歳
未
満
児
の
保
育
料
の
軽

減
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
保
育
料
軽
減
の
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
　
保
育
係
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
64
ー
５
９
０
３

❖
11
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
払
月
で
す

　
振
込
予
定
日
　
11
月
11
日
（
月
）

　
支
払
内
容
　
８
月
～
10
月
分（
３
カ
月
分
）

　
　
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
11
日
以
降
に

口
座
の
入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

ひ
き
こ
も
り
相
談
会

と
う
み
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
民
営
化
説
明
会

催
し

11
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
申
請
の
お
知
ら
せ

東
御
市
障
が
い
者
福
祉
の
つ
ど
い

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

㉄

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課

男
女
共
同
参
画
係
　
☎
64
︱
５
９
０
２

問
／
企
画
振
興
課
　
広
報
統
計
係
　

　
☎
64
︱
５
８
０
６

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係

　
☎
64
︱
８
８
８
８

engo@
city.tom

i.nagano.jp

申
込

申
込

問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係☎

64
︱
８
８
８
８

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係
　

　
☎
62
︱
４
４
５
５

行政情報ラジオ番組はスマートフォン、
タブレット等でもお聴きいただけます

　／企画振興課　広報統計係　☎64－5806

「FM＋＋（エフエムプラプラ）」のアプリをイン
ストール後、「はれラジ」を選択してください。

行政情報ラジオ番組は、はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHz で放送中です。

スマートフォン用アプリ
「FM++」

（2019年11月）市報とうみ 12



情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
12
月
７
日
（
土
）
、
８
日
（
日
）
、

　
　
　
　
14
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

❖
場
所
　
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

❖
内
容
　
応
急
手
当
の
指
導
技
法
・
要
領
の

講
習
お
よ
び
実
技

❖
服
装
・
持
ち
物
　
実
技
の
で
き
る
服
装
、

筆
記
用
具
、昼
食
、ハ
ン
カ
チ
、テ
キ
ス
ト

※
テ
キ
ス
ト
は
「
応
急
手
当
普
及
員
講
習
テ

キ
ス
ト
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
５
対
応
」

を
使
用
し
ま
す
。
お
持
ち
で
な
い
方
に
は

初
日
に
販
売
し
ま
す
の
で
、
テ
キ
ス
ト
代

５
０
０
０
円（
税
込
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　
３
日
間
全
て
の
講
習
を
受
講
可
能

な
方
　
※
３
日
間
の
受
講
に
よ
り
修
了

❖
申
込
方
法
　
申
込
書
に
記
入
し
、
お
近
く

の
消
防
署
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
か
、
直

接
消
防
署
へ
お
越
し
い
た
だ
き
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

書
は
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
受
講
募
集
は
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
開
催
日
　
全
８
回

　
①
12
月
５
日
（
木
）
②
12
月
12
日
（
木
）

　
③
12
月
19
日
（
木
）

　
④
令
和
２
年
１
月
14
日
（
火
）

　
⑤
１
月
24
日
（
金
）
⑥
２
月
７
日
（
金
）

　
⑦
２
月
28
日
（
金
）
⑧
３
月
13
日
（
金
）

❖
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
　

❖
集
合
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー

❖
対
象
　
減
量
や
体
重
管
理
を
し
た
い
70
歳

ま
で
の
方
で
、お
お
む
ね
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指

数
）24
以
上
ま
た
は
腹
囲
85
㎝
以
上
の
方

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重［
㎏
］÷
身
長［
ｍ
］÷
身
長［
ｍ
］

※
原
則
、
全
８
回
受
講
で
き
る
方

❖
内
容
　
一
人
ひ
と
り
の
目
標
と
記
録
に
合

わ
せ
た
体
重
管
理
の
継
続
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
基
本
と
し
た
無
理
の
な
い
運
動

❖
受
講
料
　
２
０
０
０
円

　
（
全
８
回
分
の
参
加
費
・
保
険
料
含
む
）

　
※
第
４
回
の
み
別
途
、
バ
ラ
ン
ス
弁
当
代

　
５
４
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ず
く
だ
す

　
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

❖
服
装
　
動
き
や
す
い
服
装

❖
講
師
　
（
公
財
）
身
体
教
育
医
学
研
究
所

　
　
　
　
指
導
員
　
横よ

こ
い井

　
佳か

よ代 

氏
ほ
か

❖
定
員
　
15
名
（
先
着
順
）

❖
申
込
期
限
　
11
月
29
日
（
金
）

❖
日
時
　
11
月
30
日（
土
）、12
月
１
日（
日
）、

　
　
　
７
日（
土
）、８
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時

❖
場
所
　
加
沢
地
区
野
沢
菜
収
穫
体
験
ほ
場

　
（
地
図
参
照
）
国
道
18
号
線
加
沢
信
毎
営

業
所
か
ら
北
へ
約
１
０
０
ｍ
の
畑

❖
収
穫
費
用
　
野
沢
菜
１
㎏
あ
た
り
70
円

　（
予
約
以
外
の
方
は
１
㎏
あ
た
り
１
０
０
円
）

❖
申
し
込
み
　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

希
望
収
穫
日
・
収
穫
量
を
ご
連
絡
く
だ
さ

い
（
先
着
順
）
。
た
だ
し
、
希
望
者
が
多

い
場
合
、
収
穫
日
を
調
整
し
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
包
丁
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

❖
そ
の
他
　
漬
け
込
み
の
目
安
量
は
18
Ｌ

　
（
１
斗
）
樽
は
10
㎏
で
す
。

❖
公
演
日
　
令
和
２
年
４
月
29
日（
水
・
祝
）

❖
募
集
内
容
　
東
町
歌
舞
伎
定
期
公
演
に
お

け
る
役
者

　
　
役
者
の
化
粧
・
衣
装
を
ま
と
い
、
舞
台

に
立
つ
こ
と
で
江
戸
時
代
か
ら
続
く
庶
民

文
化
を
体
感
で
き
ま
す
。
セ
リ
フ
を
覚
え

る
の
が
心
配
な
方
に
は
セ
リ
フ
の
な
い
役

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
セ
リ
フ
や
演
技
の

稽
古
は
ベ
テ
ラ
ン
の
師
匠
が
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
。

❖
対
象
　
市
内
在
住
の
中
学
生
以
上
70
歳
未

満
で
稽
古
に
参
加
で
き
る
方

❖
稽
古

　
日
程
　
月
１
回
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
（
昼
食
付
き
）

　
た
だ
し
、
３
月
～
４
月
は
毎
週
土
曜
日
　

　
午
後
７
時
～
午
後
９
時

　
場
所
　
東
町
公
民
館

❖
申
込
期
限
　
11
月
29
日
（
金
）

応
急
手
当
普
及
員
講
習
会

と
う
み
Ａ
Ｃ
Ｅ
教
室

講
座
・
教
室

野
沢
菜
収
穫
体
験
会

東
町
歌
舞
伎
役
者
募
集

募
集

　
　
・
問
／
JA
信
州
う
え
だ
田
中
店

　
☎
62
︱
０
１
１
３

　
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
（
農
林
課
内
）

☎
64
︱
５
８
８
７

　
　
・
問
／
祢
津
東
町
歌
舞
伎
保
存
会
　
　

　
　
　
　
　
事
務
局
（
金
井
　
勝
）

☎
０
９
０
ー
４
７
５
８
ー
６
２
６
９

zlezk085@
ybb.ne.jp

（
丸
山
　
等
）

教
育
課
　
文
化
財
係
　
☎
75
ー
２
７
１
７

申
込

申
込

問
／
東
御
消
防
署
　
救
急
係
　
☎
62
︱
０
１
１
９

H
P http://w

w
w

.area.ueda.nagano.jp/

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
３

申
込

田中へ

信毎営業所

入口

R18

野沢菜畑

駐車場

小諸へ

金井へ

←

←

←
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情 報 コ ー ナ ー

○日時／11月24日（日）午前９時～午後５時
○場所／中央公民館
○参加費／会員1,000円
　　　　　一般1,500円（女性、高校生以下500円）
　　　　　※賞品多数あり。昼食は用意します。
●問／文化協会囲碁部長（寺島）☎62−2919

○日時／11月28日（木）午後２時～午後４時
○場所／東御市中央公民館３階　講堂
○対象／事業所得者、不動産所得者、農業所得者
○その他／駐車場が狭いため自家用車のご利用は極力ご遠
　　　　　慮ください。
　　　　　会場へ直接のお問い合わせはご遠慮ください。
●問／上田税務署（個人課税第一部門　記帳指導担当）
　　　☎22−1234
　　　※自動音声案内にしたがって、「２」を選択してく
　　　　ださい。

○日時・場所／
　11月15日（金）上田市交流文化芸術センター
　　　　　　　　（サントミューゼ　大ホール）
　11月20日（水）上田市丸子文化会館（セレスホール）
　　【年末調整】午後１時30分～午後３時30分
　　【消費税軽減税率制度】午後３時30分～午後４時
　※駐車場が狭いため、自家用車の利用はご遠慮ください。
　※年末調整関係用紙は従来どおり税務署の窓口でもお受

　け取りいただけますが、一部の用紙につきましては、
　国税庁のホームページから入手することができます。

●問／上田税務署（代表）☎22―1234

○日時／11月16日（土）午前９時～
　　　　　　　 （受付　午前８時30分）
○場所／祢津公民館
○対象／小学１年生～中学３年生とその保護者
○持ち物／筆記用具、印鑑、会費30,000円（市内の方）
○その他／当日、リフト券も購入できます。
　　　　　（要免許用サイズ写真）
●問／湯の丸スキークラブ（唐澤）☎090−2464−1757

○日時／11月23日（土）午後１時～午後３時30分
○会場／上田市丸子文化会館セレスホール
○内容／午後１時10分～午後２時30分　特別講演
　　　　　「Dr.本田の社会保障切り捨て日本への処方せん
　　　　　　～切り捨てのルーツ明治維新を振り返る～」
　　　　　講師　前埼玉県済生会栗橋病院院長補佐　
　　　　　　　　本田　宏　氏
　　　　午後２時45分～午後３時25分　コンサート　
　　　　　出演　丸子混声合唱団
○その他／医療相談コーナーもあります。
●問／小県医師会　☎24−1022

○日時／11月20日（水）午後０時30分～午後１時 
○場所／温泉アクティブセンター 
○内容／初心者向けの簡単な水中ウォーキング等です。
○対象／市内在住で水中運動を始めたい方
○持ち物／水着、バスタオル、キャップ（レンタル有）
○定員／10名  
○申込期限／11月17日（日） 
○その他／参加費、入館料は無料です。
●　　・問／温泉アクティブセンター　☎61−6006

○日時／11月24日（日）午後１時～午後３時、
　　　　　　　　　　　 午後５時～午後７時（２回講演）
○場所／東御市立北御牧小学校音楽ホール
○内容／SMAPの曲を多く作詞した森裕美さんの作品をプ

ロの劇団員のみなさんが演じます。
　　　　県元気づくり支援金を活用した事業です。
○演目／「黒たまご」、「最後のおたより」
○料金／一人1,000円
●　　・問／午後５時まで　☎090−4749−4576（直井）
　　　　　　午後５時から　☎080−3252−8571（村山）

○日時／11月24日（日）午後１時30分～午後３時
○場所／東御市立図書館２階　研修室１
○内容／昔話等の語りの会です。
○対象／中学生以上　※大人向けのプログラムです。
○定員／40名
●　　・問／東御おはなしの会マルーシカ（土屋）
　　　　　　☎・Ⓕ63−2558

年末調整説明会および消費税軽減税率制度説明会

第14回  小県医師会健康フォーラム

水中運動体験

家族草子朗読劇講演

東御おはなしの会マルーシカ
大人のためのおはなし会

第37回  支部長杯囲碁大会

令和元年分　青色申告決算説明会

湯の丸スキークラブ
ジュニア部新規入部・継続手続き説明会

申込

申込

申込
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情 報 コ ー ナ ー

○日時／11月16日（土）、12月８日（日）
　　　　午前９時30分～
○場所／信州味の里とうみ（祢津1069ー１）
○内容／生麹を使い、塩麴・しょうゆ麹・甘酒の作り方や

使い方、効能を学びます。作った塩麴はお持ち帰
りいただけます。調理実習と試食もあります。

○定員／10名
○参加費／1,000円
○持ち物／三角巾、エプロン、塩麴持ち帰り用容器（液体

１Ｌ入る程度）
●　　・問／農産物加工組合　信州味の里とうみ
　　　　　　☎64−1033
　　　　　　☎080−5140−6633（塚田）

○日時／11月16日（土）午後６時30分開演
　　　　　　　 （開場　午後６時）
○場所／東御市文化会館サンテラスホール
○内容／結成47年を迎え、年に一度の定期演奏会。Swing 

Jazz、Rock、ラテンから日本のメロディーまで迫
力あるビックバンドの演奏でお届けいたします。

●問／TNSジャズ・オーケストラ（大塚）☎62−3658

　長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の方の健康
づくり事業の一環として歯科口腔健診を行います。
○対象／昭和18年４月１日～昭和19年３月31日生まれの方
　　　　（平成30年度に75歳を迎えた方）
○健診期間／令和元年12月30日まで
○健診費用／無料　※健診により治療が必要な場合は、そ
　の治療費は本人負担となります。
○対象医療機関／長野県歯科医師会所属の歯科医院
○予約方法／対象医療機関へ直接予約をお願いします。
○受診に必要なもの／受診券（６月下旬に送付済）、保険証
●問／長野県後期高齢者医療広域連合　業務課　給付係　
　　　☎026−229−5320

○日時／11月23日（土）正午～午後４時
　　　　　　24日（日）午前９時～午後３時
○場所／東御市文化会館サンテラスホール１階　展示室
○展示内容／常田区民の皆さまが制作した作品
　　　　　　（絵画、写真、書道、俳句、田中保育園児の
　　　　　　　作品、陶芸、生け花、手芸など）
●問／常田公民館　☎62−0115（月～金曜日の午前中のみ）

○日時／11月12日（火）～17日（日）　午前９時～午後５時
　　　　（ただし、初日は午前10時から、最終日は午後４時
　　　　まで）
○場所／東御市文化会館　展示室
●問／日本水彩画会上田支部長（高藤）☎64−3191

○日時／
　説明会①11月13日（水）　②12月18日（水）
　　　　いずれも午前10時～午前11時
　講座　①11月14日（木）、15日（金）、18日（月）、
　　　　　19日（火）、20日（水）
　　　　②12月19日（木）、20日（金）、23日（月）、
　　　　　24日（火）、25日（水）
　　　　いずれも午前10時～正午
○場所／若者サポートステーション・シナノ
　　　　（上田市大手２―３ー４）
○対象／15～39歳の求職者（タイピングができる方）
○内容／基本的なパソコンスキル（Word、Excel）を学びます。
○定員／６名
●　　・問／若者サポートステーション・シナノ　
　　　　　　☎75−2383

○職種／①陸上自衛隊高等工科学校生徒　②自衛官候補生
○採用区分／①特別職国家公務員（生徒）
　　　　　　②特別職国家公務員（自衛隊員）
○受付期間／①11月１日（金）～令和２年１月６日（月）
　　　　　　②年間を通じて受け付けています。
○応募資格／各採用コースにより異なりますので下記へお
　　　　　　問い合わせください。
○採用試験／①１次試験　令和２年１月18日（土）　
　　　　　　②12月14日（土）
○ガイダンス／詳しくは自衛官募集ホームページをご覧に
　　　　　　　なるか下記へお問い合わせください。
●　　・問／自衛隊長野地方協力本部　上田地域事務所
　　　　　　（江口）☎22−5267

第69回 東御美術会会員展

若者ＵＰプロジェクト・パソコン講座

日本水彩画会  第34回上田支部会員展（小品展）

「麹
こうじ

」を知って、使いこなそう

第36回 TNSジャズ・オーケストラ定期演奏会

歯科口腔健診はお済みですか？ 
 後期高齢者歯科口腔健診

      

 掲載をご希望の方は、希望掲載日（毎月１日・1６日）
の２カ月前までに下記へご連絡ください。ただし、市
の基準により掲載できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431

　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

第27回  東御市常田文化展

自衛官等募集

申込

申込

申込
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まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

〈広告欄〉

11
月
の
納
税 

（納期限 12月2日）
・固定資産税・都市計画税（4期）
・国民健康保険税（普通徴収）（6期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（5期）
・介護保険料（普通徴収）（5期）

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全
額が社会保険料控除の対象となります。その年の１月１日か
ら12月31日までに納付した保険料の全額です。
　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明す
る書類の添付が義務付けられています。

　このため、平成31年１月１日から令和元年９月30日まで
の間に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日
本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送られる予定ですので、年末調整や確定申告の際には必ず
この証明書（または領収証書）を添付してください。（令和
元年10月１日から令和元年12月31日までの間に、今年はじ
めて国民年金保険料を納付された方については、翌年の２月
上旬に送られる予定です。）

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本
人の社会保険料控除に加えることができますので、ご家族あ
てに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についての
ご照会は、控除証明書のはがきに記載されている電話番号に
お問い合わせください。

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が発行されます

― 年末調整・確定申告まで
大切に保管を！―

　市税を納め忘れていたら督促状が送られてきました。
いつ届くものなのですか？
　督促状は、地方税法により、完納しない場合において
は納期限後20日以内に発しなければならないと定めら

れています。
　納め忘れていたわけではなく、突然、督促状が送られ
てきましたが…
　市税等は、年度ごとに第１期の納期限前に納税通知書
が発行されます。このようなお問い合せを多くいただき

ますが、探したら届いていた、ほかの税金や請求と混同して
いた、家族が保管していたなどのケースがほとんどで、納税
通知書を開封していなくても督促状は発行されます。納税通
知書は大切な書類です。現金納付の場合は納付書が同封され
ており、口座振替の場合は口座振替日や振替口座が記載され
ていますので、保管のうえ適時ご確認をお願いします。

　数日前に金融機関、コンビニで納付したのに督促状が
送られてきました…
　金融機関等でご納付いただいてから、市役所へ入金さ
れるまで営業日で数日から一週間程度を要するため、納

期限内に納付がなかった場合は督促状が発行されることがあ
ります。納付した際は領収書が発行されますので、督促状に
記載されている税目や納期と領収書を照合いただき、合致す
る際は行き違いですからご容赦ください。督促状には整理日
が記載されておりますのであわせてご確認ください。
　なお、督促状は納付書としてお使いいただけます。行き違いでない場
合は、至急、督促状に記載されている金融機関・コンビニ等でご納付を
お願いします。地方税法等により、市が督促状を発した日から起算して
10日を経過した日までに市税等が完納されない場合は、財産を差し押
さえなければならないことになっています。

市税等の督促状について

●問い合わせ先　税務課　☎ 64－ 5877

●問い合わせ先
　ねんきん加入者ダイヤル
　　☎0570 －003 －004（ナビダイヤル）
　・受付時間　月～金曜日 午前 8 時 30 分～午後 7 時
　　　　　　　第 ２ 土曜日 午前 9 時～午後 4 時
　　　　　　　土・日・祝日（第 ２ 土曜日を除く）、
　　　　　　　 12月29日～１月３日はご利用いただけません。
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

Q

Q

Q

A

A

A
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し上
げます（令和元年９月に寄附をいただいたものです）。
〈企業版ふるさと寄附金〉
（東御市湯の丸高原魅力ジャンプ・アップ・プロジェクト）
・㈱アイテック　様（100万円）
・あいおいニッセイ同和損害保険㈱　様（10万円）
・㈱エスケー精工　様（50万円）
〈一般寄附金〉
（湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附）
・農事組合法人 東御市農産物加工組合　様（5万円）
・㈱メカニカル　様（100万円）
・㈱アヅマ　様（200万円）
　上記掲載については、同意をいただいた事項のみ掲載
しています。

●問い合わせ先
　文化・スポーツ振興課　☎ 75 － 1455

〈広告欄〉

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

　生ごみ分別収集の開始から田中地区・滋野地区では１年
10カ月、祢津地区・和地区では１年が経過します。（北御牧
地区は、令和２年12月からです。）多くの皆さんのご協力に
より、生ごみは資源となり、優良な堆肥が生産されています
が、あたらめて以下の点についてご協力をお願いします。

　平成30年度のごみ質調査では、可燃ごみの中には約27％
（４回調査の平均）の生
ごみが含まれていました。
可燃ごみに混ぜてしまう
と焼却されますが、生ご
みとして分別すれば資源
にすることができます。
　生ごみは、分別して出
しましょう。

　ごみステーションでの悪臭や汚れの防止のほか、堆肥化を
行う処理の上でも水切りが大切です。
　できるだけ水分を切ってから出しましょう。

　現在、東部地区で収集
されている生ごみの分別
状況は、概ね良好な状況
ですが、異物が混入して
いることがあります。異
物が混入すると優良な堆
肥の生産や施設の管理に
影響がありますので、適
正分別をお願いします。

生ごみの分別・資源化に
ご協力をお願いします

No.160
なるほど The ごみ (gomi)

生ごみを分別しましょう

生ごみの水分を切りましょう

異物混入にご注意ください

おいしいヘルシークッキング 147

さんまのレモン煮
（1人分：エネルギー 186kcal・塩分0.4g）

大きめのさんま................. 2尾
 (1尾を4等分したもの8切れ)
ふり塩.....................小さじ1/４
　  白ワイン..................120㏄
　  ローリエ......................１枚
　  レモン（果汁）.. 大さじ１と1/4
　  レモンの皮...........1/４個分
　  水............................320㏄
水菜 ................................ 25g
大根................................. 65g
コショウ............................適量

❶底が厚めの鍋にAを入れ沸
騰させる。さんまを重ならない
ようにきっちり並べ煮る。(水

材　料（4人分） 分はひたひたより少し多め)
❷再び沸騰したら、アクを取り
中弱火～弱火で紙の落し蓋と
鍋の蓋をして1.5～2時間程度
煮る。汁が少なくなってきたら
鍋をゆすりながら焦げないよ
うに気を付ける。不足していた
らワインか水を少し加える。
❸大根は千切りに、水菜は2㎝
に切り、冷蔵庫で冷やしておく。

（水にさらしておいてもよい）
❹さんまが煮えたら、平らな皿
に③の野菜を敷き盛り付け、煮
汁をかける。
❺コショウを全体に振りかける。

（とうみ食育市民ネットワーク）

●さんまの下処理
　頭を取り除き、筒切に
する。箸などで内臓を押
し出し水洗いする。水気
を切ったら、ふり塩をし
て１５分置きキッチンタ
オルなどで余分な水分
を拭く。

作り方

A H30ごみ質調査

紙類
布類

ビニール・
合成樹脂類

ゴム・皮革類

木・竹・わら類 厨芥類

不燃物類

生ごみ
ちゅうかい
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　10 月６日、東御市総合体育大会が東御中央公園一帯をメイン会場に開催されました。
今回は 20 競技に約 1,800人が参加。得意なスポーツで幅広い世代が競いました。

（敬称略）

第16回  東御市総合体育大会結果

競 技 種 目 部　　門 優　　勝

卓 球

小学４年以下　男子 吉 沢 　 琉 音
小学４年以下　女子 荒 井 　 陽 奈
小学５・６年生　男子 佐 藤 　 凪 紗
小学５・６年生　女子 荒 井 　 真 奈
中学生　男子 小 森 　 優 雅
中学生　女子 遠 藤 　 小 夏
16歳以上　男子 金 井 　 祐 樹
16歳以上　女子 浅 海 　 文 香
団体戦 滋 野

ユ ニ バ ー サ ル
スポーツクラブ ボッチャ そ ら

弓 道

団体戦 和
近的 宮 澤 　 利 彰
遠的 押 金 　 　 孝
初心者 小竹健太郎

グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ

男子 神 村 　 岩 男
女子 武 舎 　 初 美

空 手 道

形
の
部

幼年 柳 澤 　 大 悟
教室生　小学校低学年 中 山 　 結 仁
教室生　小学校高学年 土 屋 　 　 隼
有級・有段　小学校低学年 松 澤 　 蓮 華
有級・有段　小学校高学年 小 嶋 　 豹 珂
中・高女子 市 川 　 　 暖
中・高男子 渡 邉 　 佑 山

組
手
の
部

幼年 柳 澤 　 大 悟
教室生　小学校低学年 岩 井 　 成 実
教室生　小学校高学年 土 屋 　 　 隼
有級・有段　小学校低学年 笠 原 　 茉 夏
有級・有段　小学校高学年 昆 　 　 夏 穂
中・高女子 依田　莉麻奈
中・高男子 渡 邉 　 佑 山

太 極 拳 34名参加

チャレンジ・
ザ・ゲーム

一輪車リレー：タイム差 １ 年 男 ・
ユニサイクル

一輪車リレー：スピード ５ ・ ６ 年 ・
ユニサイクル

なわとび：小学校低学年 大 崎 　 智 哉
なわとび：小学校高学年 大 崎 　 和 哉
スリッパ飛ばし：幼稚園・保育園 長 岡 　 南 央
スリッパ飛ばし：小学校低学年 小 林 　 俊 也
スリッパ飛ばし：小学校高学年 武 田 せりな

競 技 種 目 部　　門 優　　勝

軟 式 野 球 東中野球部OB

ソ フ ト ボ ー ル 男子 田 中

バ レ ー ボ ー ル
男子 チ ー ム N D
女子 東 部 A

バスケットボール 田 中

ソ フ ト テ ニ ス

一般　男子 桜 井 　 綾 汰
清 水 　 隆 斗

一般　女子 永 井 あづ さ
中島 美 佐 子

成年男子 南 沢 　 一 郎
飯 島 　 嘉 幸

壮年女子 斉 藤 　 福 枝
碓 井 　 昌 代

中学生　男子　
中学生　女子　
小学生３・４年　男子
小学生３・４年　女子
小学生５・６年　男子
小学生５・６年　女子

剣 道

小学１・２年生の部 古 越 　 拓 海
小学３年生の部 飯 塚 　 大 登
小学４年生の部 春 原 　 陸 人
小学５年生の部 小 沢 　 好 輝
小学６年生の部 五十 嵐 　 佑
中学生の部 小 林 　 拓 海
小学生団体戦 和剣道スポーツ少年団

サ ッ カ ー ＲＡＩＤＥＮ
ゲ ー ト ボ ー ル 東 上 田 Ａ

テ ニ ス
男子 桜 井 　 得 二

伊 藤 　 健 太

女子 佐 藤 　 京 子
山 口 　 昌 子

柔 道

初級 宮 坂 　 将 真
小学生　男子 鷹 野 　 碧 生
小学生　女子 森 　 愛 梨 沙
中学・一般１部 新 井 　 善 心
中学・一般２部 藤 田 　 奏 楽
有段者 水 澤 　 健 人

マレットゴルフ

18歳以上～70歳未満　男子 後 藤 　 高 男
70歳以上～80歳未満　男子 唐 沢 　 和 夫
80歳以上　男子 重 田 　 　 修
18歳以上～70歳未満　女子 萩原　美智子
70歳以上～80歳未満　女子 小宮山セツ子
80歳以上　女子 山 越 　 昭 子

ヘルシーダンス エアロビクス 14名参加
ビ ー チ ボ ー ル 女子 Ｒ Ｕ Ｓ Ｈ

台
風
の
影
響
に
よ
り
延
期
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ハ
ン
セ
ン
病
差
別
に
学
ぶ

（165）

ま
ち 

だ

ま
さ
る

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

町
田

　勝

　

ハ
ン
セ
ン
病
患
者
家
族
に
対
す
る
差
別

問
題
の
裁
判
で
国
の
対
応
が
注
目
さ
れ
て

い
た
７
月
、
人
権
同
和
教
育
指
導
委
員
は

研
修
の
た
め
、
草
津
町
に
あ
る
国
立
ハ
ン

セ
ン
病
療
養
所
栗く

り

生う

楽ら
く

泉せ
ん

園え
ん

を
訪
ね
て
、

入
所
者
Ａ
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
、
復
元
さ

れ
た
重
監
房
（
特
別
病
室
）
を
見
学
し
た
。

　

昭
和
10
年
代
生
ま
れ
の
Ａ
さ
ん
は
10
歳

の
時
発
病
し
、
即
刻
強
制
隔
離
入
所
と

な
っ
た
。
父
親
は
Ａ
さ
ん
の
発
病
が
分
か

る
と
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
対
す
る
社
会
の
厳

し
い
差
別
を
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
背
負
う

こ
と
を
哀
れ
み
、
Ａ
さ
ん
に
石
を
背
負
わ

せ
て
沼
に
投
げ
込
み
殺
そ
う
と
し
た
。
母

親
が
見
つ
け
、
必
死
で
助
け
て
く
れ
た
の

で
命
だ
け
は
救
わ
れ
た
。
父
親
の
行
為
は

許
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
が
、
ハ
ン
セ
ン

病
に
対
す
る
厳
し
い
差
別
意
識
が
、
社
会

に
浸
透
し
て
い
た
こ
と
の
証
で
も
あ
る
。

親
は
時
々
来
園
し
見
舞
っ
た
が
、
周
囲
に

は
楽
泉
園
へ
行
く
と
は
絶
対
に
言
わ
な

か
っ
た
と
い
う
。

　

重
監
房
は
昭
和
13
年
に
国
内
で
唯
一
楽

泉
園
に
設
置
さ
れ
た
も
の
で
、
そ
の
実
は

監
獄
で
あ
っ
た
。
療
養
所
の
生
活
や
対
応

に
不
満
を
言
っ
た
り
逃
走
し
た
り
す
る
と
、

所
長
に
与
え
ら
れ
て
い
た
「
患
者
懲
戒
検

束
権
」
に
よ
り
、
所
長
の
一
存
で
投
獄
さ

れ
た
。
高
さ
４
ｍ
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塀
に

囲
ま
れ
た
敷
地
に
、
壁
と
床
が
板
張
り
で

広
さ
が
四
畳
半
の
監
房
が
８
つ
あ
り
、
監

房
が
外
に
開
か
れ
て
い
る
の
は
、
小
さ
な

食し
ょ
く
じ餌
差
し
入
れ
口
と
、
天
井
と
壁
の
境
目

に
あ
る
13
㎝
×
70
㎝
の
明
り
取
り
窓
が
あ

る
だ
け
で
、
ほ
と
ん
ど
暗
闇
状
態
。
研
修

の
た
め
数
分
間
監
房
に
入
っ
て
み
た
が
、

何
と
も
言
え
ぬ
恐
怖
感
に
襲
わ
れ
た
。
わ

ず
か
な
非
違
行
為
で
投
獄
さ
れ
、
孤
独
地

獄
、
闇
地
獄
、
飢
餓
地
獄
、
冬
季
零
下
20

度
の
極
寒
地
獄
に
苦
し
め
ら
れ
て
の
日
々
。

昭
和
22
年
８
月
に
重
監
房
が
撤
廃
さ
れ
る

ま
で
、
全
国
の
療
養
所
か
ら
送
致
さ
れ
投

獄
さ
れ
た
人
は
88
人
。
投
獄
さ
れ
た
日
数

は
平
均
で
1
3
5
日
、
最
長
は
5
4
9

日
に
及
び
、
14
人
が
獄
死
。
病
に
よ
る
差

別
と
重
監
房
、
人
権
が
踏
み
に
じ
ら
れ
た

歴
史
を
痛
感
し
た
。

　

元
患
者
の
女
性
の
長
男
（
30
歳
代
）
が
、

前
述
の
裁
判
に
加
わ
っ
た
こ
と
で
、
妻
の

家
族
や
身
内
か
ら
母
親
の
病
歴
を
な
じ
ら

れ
、
離
婚
に
至
っ
た
経
緯
を
、
今
年
の
８

月
に
Ｅ
テ
レ
が
報
じ
て
い
た
。
ハ
ン
セ
ン

病
へ
の
差
別
意
識
は
根
深
く
、
今
も
差
別

は
終
わ
っ
て
い
な
い
。

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像した
写真（うらに氏名を記入）を企画振興課広報担当まで
お送りください。締め切りは、11月8日（金）必着。
※原則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 12月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
（11月生まれ）とうみっ子!!す す 育

く く て

佐
さ

藤
とう

　天
てん

真
ま

くん（大石）
（H30.11.12生）

塩
しお

川
がわ

　紗
さ

与
よ

ちゃん（新張）
（H30.11.29生）

射
い

手
て

　彩
あや

楓
か

ちゃん（田中）
（H30.11.12生）

天ちゃん、一歳のお誕生日おめ
でとう♥♥
愛想がとっても良くて誰にでも
愛されてる天ちゃん！これから
も笑顔絶やさず大きくなって
ね！生まれてきてくれてありが
とう♥♥大好きだよ♥♥

１歳のお誕生日おめでとう！
紗与がいてくれて家族みんな
すっっっごく楽しい毎日です♥
★

１歳おめでとう！
お兄ちゃんお姉ちゃんとたくさ
ん遊んで、すくすく大きくなっ
てね★
みんな可愛いあやちゃんが大好
きだよ♥
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歳
を
重
ね
る
と
、
か
ら
だ
の
不
調
は
避

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
昔
は
、
無
病
息
災
と
言

わ
れ
ま
し
た
が
、
寿
命
が
延
び
少
し
前
か

ら
「
一
病
息
災
」
と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ
、

た
と
え
病
気
が
あ
っ
て
も
、
80
歳
90
歳
ま

で
元
気
で
暮
ら
そ
う
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
最
近
大
事
だ

と
話
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
「
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
予
防
」
で
す
。
早
く
対
策
を
す

る
こ
と
で
元
の
元
気
な
状
態
に
戻
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
海
外
の
老
年
医
学
の
分

野
で
使
わ
れ
て
い
る
英
語
の
「Frailty

：

フ
レ
イ
ル
テ
ィ
」
か
ら
と
っ
た
言
葉
で
、

日
本
語
に
訳
す
と
「
虚
弱
・
老
衰
・
体
が

弱
い
」
な
ど
を
意
味
し
ま
す
。
日
本
で
は
、

正
し
く
介
入
す
れ
ば
戻
る
・
改
善
す
る
意

味
が
あ
る
こ
と
を
強
調
す
る
た
め
「
フ
レ

イ
ル
」
と
い
う
日
本
語
訳
に
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
健
康
な
状
態
と
介
護
の
状

態
（
日
常
生
活
で
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
）
の

中
間
を
意
味
し
て
お
り
、
高
齢
者
は
フ
レ

イ
ル
が
発
症
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
原
因
は
〝
こ
れ
だ
！
〟
と

い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
加
齢
に
伴
う

様
々
な
心
身
の
変
化
、
社
会
、
環
境
的
な

要
因
が
重
な
り
合
う
こ
と
に
よ
り
起
こ
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、
次
の
よ
う
な
例
が
相

互
に
影
響
し
あ
っ
て
起
こ
る
負
の
サ
イ
ク

ル
を
放
置
す
る
こ
と
で
進
行
し
ま
す
。

〈
フ
レ
イ
ル
の
原
因
と
な
る
例
〉

◦
動
く
こ
と
が
少
な
く
な
る

◦
交
流
す
る
機
会
が
減
る
、
孤
独
に
な
る

◦
身
体
機
能
の
低
下
（
歩
く
ス
ピ
ー
ド
の

低
下
）
や
筋
肉
量
が
減
る

◦
認
知
機
能
の
低
下

◦
疲
れ
や
す
く
な
る
、
元
気
が
わ
か
な
く

な
る

◦
日
常
管
理
が
必
要
な
慢
性
疾
患
に
か
か

る
（
糖
尿
病
や
呼
吸
器
疾
患
、
心
臓
病
、

抑
う
つ
症
状
な
ど
）

◦
体
重
が
減
る
、
低
栄
養
に
な
る

フ
レ
イ
ル
っ
て
な
あ
に
？

原
因
は
…

チョットした工夫
それは3つのずく！

しっかり
食べよう

外出・交流を
楽しもう

栄　養 社会参加

身体活動
しっかり
体を動かそう

健康長寿の 3本柱
 の中から工夫できそうなことを見つけて

3つのずくで
が12コ以上

の人は元気印
いきいき生活を‼

元気さがしチェック ※東京都健康長寿医療センター研究所
作成資料を一部改変

次の15 の質問に答えて
・ に　をつけてください。

身
体
活
動

この1年間に転んだことがない ○ △

1kmくらいの距離を不自由なく続けて歩くことができる ○ △

目は普通に見える（眼鏡を使った状態でもよい） ○ △

家の中でよくつまずいたり、滑ったりしない ○ △

転ぶことが怖くて外出を控えるということはない ○ △

この1年間に入院したことはない ○ △

栄
養

最近食欲がある ○ △

現在、たいていの物を噛んで食べられる（入れ歯を使ってもよい） ○ △

この6か月間に、3kg以上の体重減少はない ○ △

この6か月間は、からだの筋肉や脂肪が維持できている ○ △

社
会
参
加

一日中家の外には出ず、家の中で過ごすということはあまりない ○ △

ふだん、2から3日に1回程度は外出する（庭先のみやごみ出し程度
の外出は含まない) ○ △

家の中あるいは家の外で、趣味・楽しみ・好きでやっていること
がある ○ △

親しくお話ができる近所の人がいる ○ △

近所の人以外で、親しく行き来するような友達・別居家族、親戚
がいる ○ △

 の中から工夫できそうなことを見つけて

3つのずくで
が12コ以上

の人は元気印
いきいき生活を‼

元気さがしチェック ※東京都健康長寿医療センター研究所
作成資料を一部改変

次の15 の質問に答えて
・ に　をつけてください。

〈
ま
ず
は
、
今
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
〉

　

市
が
、
各
区
等
で
開
催
さ
れ
る
い
き
い

き
サ
ロ
ン
で
行
っ
て
い
る
「
元
気
さ
が
し

の
ず
く
出
し
教
室
」
で
は
、
フ
レ
イ
ル
に

視
点
を
お
い
た「
元
気
さ
が
し
チ
ェ
ッ
ク
」

や
、自
分
で
筋
力
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る「
指

輪
っ
か
テ
ス
ト
」
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

元
気
で
長
生
き
の
秘
訣
は

〝
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
〟
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①ふくらはぎ筋トレ
イスに軽くつかまり
上に伸びるように
かかとの上げ下げ

ゆっくりと
10回

③片足立ち体操
軽くつかまり目を開けたまま
片足をあげる

左右 1分間ずつ
じんわり

筋肉を増やす！ちょいトレ
姿勢を良くしてから
かかとを押し出し３秒！
足をおろしてリラックス

片足 5回
繰り返す

いつでも
どこでも

1・2・3
　　休んでぇ

②太もも筋トレ

「あー」と
口を大きく
開く

「いー」と
口を大きく
横に広げる

「うー」と
口を強く前
に突き出す

「べー」と
舌を突き出し
て下に伸ばす

「ぷ」と
ほっぺを
膨らます

噛む・のみ込む・唾液を出し・誤嚥を予防！
風邪やインフルエンザ予防にも効果あり！

あ・い・う・べ・ぷ 体操

あ い う べ～ ぷ

口の周りや舌の
筋肉トレーニング

バランスよく食べられているかチェック

油

卵

肉

大豆製品

牛乳・乳製品

果物

野菜 海藻魚

芋

10点満点中
7点以上

毎日とれたら
合格 !!

＊東京都健康長寿医療センター研究所作成資料を引用

食前に
ゆっくり 5回

に

　

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
て
、
い
か
が
で
し

た
か
？
ど
こ
に
△
が
多
か
っ
た
で
す
か
？

そ
れ
ぞ
れ
に
お
ス
ス
メ
の
体
操
等
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
大
事
な
の
は
、「
身

体
活
動
」「
栄
養
」「
社
会
参
加
」
の
３
つ

で
す
。
こ
れ
は
健
康
長
寿
の
3
本
柱
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
「
社
会

参
加
」。
自
分
が
楽
し
め
る
活
動
を
続
け

な
が
ら
、
体
力
・
筋
力
を
落
と
さ
な
い
よ

う
に
、
し
っ
か
り
食
べ
て
（
栄
養
）、
よ

く
動
く
（
身
体
活
動
）
こ
と
が
大
切
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
防
げ
る
の
？

●「身体活動」に△の多かった人や筋力の少なかった人に
おススメ。

●「栄養」に△の多かった人におススメなのは、
口の周りと舌の筋トレとバランスよく食べるた
めのコツ。

●「社会参加」に△の多かった人へのおススメは、誰かと楽
しくできる “あなたの何か” を見つけること。

両手の親指と人差し指で
「指輪っか」をつくり…

ふくらはぎの一番
太い部分を囲む

自分の筋肉量をカンタンチェック「指輪っかテスト」

＊東京大学高齢社会総合研究機構作成資料を引用

多い 筋肉量 少ない

ちょうど囲める囲めない 隙間ができる

日時：11 月 22 日（金）
　　　午後 1 時 30 分〜午後 3 時 30 分
場所：中央公民館　2 階講義室
※詳細は、市報とうみお知らせ版 10 月

16 日号をご覧ください。

●問い合わせ先
　福祉課　地域包括支援係
　☎ 64 － ５０００

フレイル（虚弱）予防講演会の
ご案内

社会参加には さまざまなカタチがあります。
自分に合った 興味のある活動は？

□ 近所に友達をつくりたい
□ サロン・茶話会に参加したい
□ おしゃべりするのが好き

 人とのつながりを
大切にしたいあなた！

通いの場に参加しませんか

1 □ 運動や体操の機会をつくりたい
□ 登山やハイキングを楽しみたい
□ 自分にあった健康法を見つけたい

2

 体を動かすことに意欲的なあなた！

健康づくり活動に
参加しませんか

 好奇心旺盛なあなた！

趣味を楽しみ学びませんか

□ 昔やっていたことをもう一度してみたい
□ 興味があることを学びたい
□ 絵や写真・園芸をやってみたい

3

！たなあういと」役現だまだま「 

働いてみませんか

□ 特技・経験を活かして仕事がしたい
□ 家事が得意・好き
□ 農業をまだまだ続けたい

5□ 自分の住んでいるまちをよくしたい
□ ボランティアをしてみたい
□ 地域の子どもたちのために何かしたい

！たなあだん選を動活」のめたのか誰「 

地域でボランティア
しませんか

4

＊厚生労働省「介護予防手帳」を引用
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毎
年
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
の
施
策
お
よ
び
啓
発
の
た
め
、
男
女
共
同
参

画
推
進
委
員
会
で
は
、企
業
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、お
話
を
伺
っ

て
い
ま
す
。
今
年
も
２
社
、
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

休
暇
の
取
り
や
す
さ
、
福
利
厚
生
な
ど
、

女
性
の
働
き
や
す
い
体
制
が
整
っ
て
い
ま

し
た
。
自
社
商
品
の
感
想
や
ア
ド
バ
イ
ス

で
き
る
場
所
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
レ
ポ
ー
ト

男
女
共
同
参
画
に
取
り
組
む
企
業
を
紹
介
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
先

　

人
権
同
和
政
策
課　

男
女
共
同
参
画
係

　

☎
64

－

５
９
０
２

㈱
フ
ァ
ン
ケ
ル
美
研
長
野
工
場
（
祢
津
地
区
）

美
容
室
ハ
レ
（
祢
津
地
区
）

　

国
内
屈
指
の
規
模
を
誇
る
発
芽
米
の
工

場
で
す
。
厳
選
さ
れ
た
国
内
産
玄
米
を
や

さ
し
く
・
厳
し
く
発
芽
米
に
育
て
て
、
生

産
・
出
荷
し
て
い
る
工
場
で
す
。

　

長
野
工
場
で
は
、
女
性
18
名
、
男
性
16

名
が
働
い
て
い
ま
す
。
正
社
員
・
パ
ー
ト

従
業
員
自
身
の
状
況
に
よ
り
、
勤
務
時
間

の
時
短
な
ど
希
望
に
応
じ
て
75
歳
ま
で
勤

務
が
で
き
ま
す
。
会
社
を
辞
め
ず
に
長
年

勤
務
で
き
、
働
き
続
け
こ
と
が
で
き
る
事

業
所
で
す
。
サ
テ
ラ
イ
ト
勤
務
や
ア
ク

テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

産
前
産
後
休
暇
・
育
休
の
後
、
子
育
て

を
し
て
い
る
間
は
、
勤
務
時
間
等
の
変
更

が
で
き
た
り
、
休
暇
も
取
り
や
す
か
っ
た

で
す
。
今
は
、
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な

り
、
こ
れ
か
ら
は
両
親
の
看
護
・
介
護
の

た
め
の
休
暇
が
取
り
や
す
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

古
き
良
き
時
代
の
軽
井
沢
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
美
容
室
。

　
「
髪
を
い
た
わ
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

髪
を
洗
う
水
や
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
に
こ
だ

わ
り
、
温
か
み
の
あ
る
店
内
で
、
ス
タ
ッ

フ
が
お
客
さ
ま
に
丁
寧
に
接
し
て
い
ま
す
。

個
室
も
完
備
し
、
家
族
連
れ
や
小
さ
な
お

子
さ
ま
が
居
て
も
安
心
の
美
容
室
で
す
。

　

個
人
経
営
の
多
い
美
容
業
界
で
す
が
、

会
社
経
営
を
し
て
お
り
、
上
田
市
に
本
店

が
あ
り
こ
ち
ら
は
2
店
目
の
お
店
で
す
。

従
業
員
は
、
男
性
店
長
1
名
、
女
性
社
員

15
名
、
男
性
社
員
１
名
が
勤
務
し
て
い
ま

す
。

　

女
性
の
社
員
が
多
い
職
場
で
す
が
、
産

休
・
育
休
後
に
託
児
室
を
設
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
休
暇
が
取
り
や
す
く
、
働
き

や
す
い
職
場
で
す
。

　

管
理
者
の
方
が
本
当
に
社
員
の
こ
と
を

考
え
実
行
を
し
て
い
ま
し
た
。
冷
え
予
防

の
床
暖
房
、
託
児
室
の
完
備
、
休
暇
も
気

兼
ね
な
く
と
れ
る
等
、
社
員
を
大
切
に
し

て
い
る
様
子
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。「
お

客
さ
ま
も
大
事
だ
が
、
美
容
師
の
働
く
環

境
も
大
事
だ
」
と
管
理
者
の
方
が
言
い

切
っ
て
い
ま
し
た
。

委
員
の
感
想

委
員
の
感
想

女
性
社
員
の
声

管
理
者
の
声

　

紹
介
し
た
取
り
組
み
例
を
参
考
に
、

仕
事
と
家
庭
や
地
域
に
お
け
る
活
動

が
両
立
で
き
る
職
場
環
境
づ
く
り
と
、

男
女
共
に
い
き
い
き
と
仕
事
が
で
き

る
職
場
体
制
づ
く
り
を
あ
ら
た
め
て

考
え
、
さ
ら
な
る
男
女
共
同
参
画
の

の
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
、
市
民
も

事
業
所
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。
今
回
の
企
業
訪
問
取
材
に
ご
協

力
い
た
だ
い
2
社
の
み
な
さ
ん
、
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
と
め

管
理
者
の
声

女
性
社
員
の
声
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育
児
・
家
事 

楽
し
ん
で
い
ま
す
！

男
性
が
家
庭
で
輝
く
一
瞬
を
写
真
に

　

積
極
的
に
育
児
を
楽
し
ん
で
い
る
イ

ク
メ
ン
・
イ
ク
ジ
イ
や
、
家
事
を
素
敵

に
こ
な
し
て
い
る
カ
ジ
ダ
ン
の
微
笑
ま

し
い
写
真
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集
し
ま

し
た
。

　

今
年
で
6
回
目
を
迎
え
た
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
は
応
募
総
数
20
点
で
、
市
男
女

共
同
参
画
推
進
委
員
が
選
考
に
あ
た
り
、

10
月
21
日
に
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
小
山
隆
史
さ
ん

　「
寝
る
前
読
書
」

●
ま
ぁ
く
ん
ぱ
ぱ
さ
ん

　「
行
っ
て
き
ま
す
！
」

●
小
林
佳
織
さ
ん

　「
上
手
に
た
た
め
る
か
な
？
」

●アンナさん
　「山登り父さん」

●トミーさん
　「はい、あーん！！」

●小林房子さん
　「じぃじぃおいしそうだね」

入
賞
作
品

優
秀
賞
作
品

最
優
秀
賞
作
品

●
問
い
合
わ
せ
先　

人
権
同
和
政
策
課　

男
女
共
同
参
画
係　

☎
64

－

５
９
０
２

▲表彰式に出席された受賞者の皆さま

こ
れ
か
ら
も
読
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

被
写
体
の
方
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

お
父
さ
ん
の
顔
に
「
本
当
に
幸
せ
」
の

表
情
が
、
子
ど
も
た
ち
も
「
お
父
さ
ん

大
好
き
」
が
…

審
査
委
員
の
一
言
コ
メ
ン
ト

マ
マ
は
ゆ
っ
く
り
し
て
く
だ
さ
い
。

「
マ
マ
は
ゆ
っ
く
り
し
て
く
だ
さ
い
」
に
泣
か
さ

れ
ま
し
た
。

被
写
体
の
方
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

審
査
委
員
の
一
言
コ
メ
ン
ト

手
伝
っ
て
く
れ
て
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

被
写
体
の
方
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

洗
濯
物
を
た
た
め
る
お
父
さ
ん
は
「
カ
ジ
ダ
ン
」

貢
献
度
大
で
す
！

審
査
委
員
の
一
言
コ
メ
ン
ト
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Vol.30
2019.11地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　杉田

隊員通信
大久保 真平（観光地域づくり支援）平成29年10月着任

　地域おこし協力隊とし
て２年が経ちました。１
年目は観光情報ステー
ションで、ワイナリー巡り
を行う団体へ交通手段や
コースなどの提案をさせ
ていただきました。
　今年４月からワイン＆
ビアミュージアムに常駐
しています。千曲川ワイ

ンバレー東地区内のワイナリーを紹介するスペースを設置
し、さらに紹介する地域内のワイナリーの数を増やしたこと
で、ワイン好きの来訪者に喜んでいただいています。
　３年目は、市内や近隣のワイナリーと連携し、ワインの試
飲だけでなく、ワイン造りの現場を見学していただき、興味
を深めるイベントを計画していきます。

　私は東御ワインが好きで移住してきましたので、任期満了
後はワインの魅力が語れるプロを目指し、東御市でワインを
多くの人に勧めていきたいと思います。

NEW★堀
ほっ

田
た

 光
みつ

彦
ひこ

隊員（地域づくり移住定住支援） NEW★山
やま

中
なか

 朗
あき

子
こ

隊員（介護予防支援）
　天空の芸術祭実行委員として新しく
着任した彫刻家の堀田光彦です。今年
の 3 月に東京藝術大学大学院を出て東
御市に移住しました。専門は金属を溶
かして作品を作る鋳金と、砂の塊を彫っ
て作る砂の彫刻（サンドアート）です。

　東御市で暮らし始めて約 1 カ月、風景の美しさに日々感動
しながら過ごしています。青く澄み渡る広い空や黄金色に輝
く稲穂、夕暮れ時に飛び交う鴉の群れや、夜を優しく照らす
月と星々の光。美しい山々に囲まれたこの地域は私にいつも
違う表情を見せてくれています。
　そして何よりここに住む人々の温かさに救われながら愉し
い毎日を送っています。東京から来た私は冬の寒さを心配し
ていましたが、東御市民の皆さまの温かさでストーブがなく
ても冬を越せそうな気がしています。
　芸術を通して皆さまと交流しながらこの自然あふれる、ほ
どよく田舎な東御市の魅力を発信していきたいと思っています。

　総合福祉センターと、ケアポー
トみまきにある “ しんたい ” にて、
介護予防のための運動支援等に携
わります。
　東京では外資系金融機関等に勤
めながら、“ ジャイロキネシス ” と
いう椅子で行うエクササイズの講
師として、会社員や 80 代の方ま
で身体のセルフケアを共にする活
動を少しずつして参りました。自

然の中で身体を動かすこと、花やハーブ、ワインを少し、バ
レエを踊ることが好きです。
　東御に来て 1 週間ですが、涙がでるほど美しい景色の中
で、周りの方々の優しさに幸せを感じる日々です。この素敵
な土地で、周りの方々や地域の皆さまから学びながら、元
気に “ ずく ” を出し合って過ごせるまちづくりに少しでもお
役に立っていければと思います。

9月に新しく就任しました！ 10月に新しく就任しました！

　隊員それぞれの経験や能力を温泉施設運営に活かす目的
で行われ、初回はゆぅふる tanaka と湯楽里館を見学しまし
た。信州東御市振興公社と東御市の職員の皆さんから、施
設の概要・利用者数など現状をお聞きし、隊員から施設を
利用して感じたことや疑問を率直にお話しました。次回は、
御牧乃湯と明神館の懇談会が行われる予定です。

　信州とうみ観光協会の YouTuber
としておなじみ下岡隊員が、はれラ
ジの番組パーソナリティーとしてデビュー
しました！毎週日曜日 11:00 ～ 12:00「サ
ンサン SUNDAY MUSIC SELECTION」、
ドライブのお供にぜひお聴きくださいね。

発見！こんなところで活動しています
第一回温泉施設に係る懇談会に隊員10名が参加！

はれラジの番組パーソナリ
ティー始めました！

下岡 稜児（中心市街地活性化支援）
平成 31 年 4 月着任

信州とうみ観光協会
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地
域
づ
く
り
通
信

小
学
校
区
単
位
の

2019年
11月号

な
活
躍
で
、
非
常
に
豪
華
な
盆
花
を
販
売

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
メ
イ
ン
の
盆

花
だ
け
で
な
く
、
北
御
牧
特
産
の
甘
い
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
や
果
物
、
野
菜
、
み
ま
き
と

う
ふ
を
は
じ
め
と
す
る
農
産
加
工
品
、
北

御
牧
で
作
っ
た
炭
で
焼
い
た
焼
き
鳥
な
ど
、

北
御
牧
を
感
じ
て
味
わ
え
る
素
晴
ら
し
い

朝
市
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
10
日
、
和
小
学
校
校
庭
に
お
い

て
、
和
小
学
校
創
立
１
４
０
周
年
記
念
に

向
け
て
６
年
生
の
児
童
58
名
が
花
苗
の
寄

せ
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

自
分
の
名
前
と
将
来
の
夢
が
書
か
れ
た
札

を
入
れ
た
鉢
を
用
意
し
て
、
Ｊ
Ａ
の
指
導

員
に
よ
る
土
の
入
れ
方
か
ら
花
苗
の
植
え

方
ま
で
の
説
明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
子
育
て
教
育
文
化
部
会
が
用

意
し
た
白
・
赤
・
ピ
ン
ク
の
ベ
コ
ニ
ア
の

苗
を
、
和
地
区
育
成
会
長
ら
が
見
守
る
な

か
真
剣
に
植
え
て
い
ま
し
た
。
色
と
り
ど

り
の
苗
を
寄
せ
植
え
し
た
鉢
を
子
ど
も
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
自
分
た
ち
で
水
く
れ
等
の

管
理
を
し
て
、
10
月
26
日
の
記
念
式
典
に

は
58
個
の
鉢
が
文
字
通
り
花
を
添
え
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

急
な
坂
道
で
、
先
日
ビ
ー
バ
ー
で
草
を

刈
っ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
は
本
当
に
大
変

だ
っ
た
な
と
頭
が
下
が
り
ま
し
た
。

　

源
泉
は
、
こ
ん
こ
ん
と
多
量
の
湧
水
が

流
れ
出
て
い
ま
し
た
。

　

山
岳
に
降
っ
た
雨
・
雪
が
源
泉
に
あ
つ

ま
り
、
一
年
を
通
じ
て
6
度
と
い
う
一
定

温
度
を
保
っ
て
い
る
と
い
う
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　

す
ぐ
脇
に
あ
る
ほ
こ
ら
に
皆
で
参
拝
し
、

祢
津
村
の
歴
史
を
育
ん
だ
原
点
な
ん
だ
と

の
思
い
を
新
た
に
、
記
念
写
真
を
と
り
ま

し
た
。
上
り
下
り
の
林
道
に
は
何
筋
も
の

獣
道
が
あ
り
、
地
元
の
人
で
さ
え
余
り
来

な
い
源
流
が
、
い
ろ
ん
な
動
物
の
水
飲
み

場
に
な
っ
て
い
て
、
人
間
だ
け
の
源
流
で

は
な
い
の
だ
と
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

34
回
目
と
な
る
北
御
牧
地
区
の
青
空
朝

市
が
8
月
12
日
の
朝
6
時
か
ら
、
北
御
牧

グ
ラ
ン
ド
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
多
く
の
お
子
さ
ん
か
ら
ご
年
配
ま

で
の
幅
広
い
お
客
さ
ま
に
、
販
売
開
始
前

か
ら
ご
来
場
い
た
だ
き
、
長
蛇
の
列
と
な

り
大
盛
況
で
し
た
。
花
き
生
産
者
が
減
る

中
、
ア
ス
タ
ー
の
栽
培
や
ガ
マ
の
収
穫
な

ど
、
地
元
農
業
委
員
の
皆
さ
ん
の
精
力
的

●
問
い
合
わ
せ
先

　

御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷
づ
く
り
協
議
会

　

☎
67

－

１
０
１
０

御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷

　
　
　
　 
づ
く
り
協
議
会

第
34
回 

き
た
み
ま
き

親
子
ふ
れ
あ
い
青
空
朝
市

「
求
女
川
の
源
流
を
訪
ね
て
」に

参
加
し
て

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

地
域
の
方
と花

づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

和
地
域
づ
く
り
の
会

●
問
い
合
わ
せ
先

　

和
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
０
１

　

9
月
17
日
午
前
9
時
、
参
加
を
希
望
し

た
地
域
づ
く
り
の
会
会
員
は
、
西
宮
公
民

館
に
集
合
し
12
名
で
出
発
し
ま
し
た
。

　

舗
装
が
切
れ
て
か
ら
の
村
道
は
ひ
ど
く

荒
れ
、
怖
い
と
思
う
所
も
あ
り
ま
し
た
。

車
を
降
り
て
か
ら
約
30
分
ほ
ど
の
源
流
は

●
問
い
合
わ
せ
先

　

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
５
１
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ートピックスー　地域の話題

　₉月29日、第一体育館で第₂回長野県民パラスポーツ大会が開
かれました。大会には、県内各地から総勢16チームが参加。ボッ
チャと車いすバスケの総得点で点数を競い、熱戦を制してチーム

「輪っか」が優勝しました。
　普段はパラスポーツに馴染みのない参加者からは、「ボッチャ
は思っていたより奥が深い」「車いすを動かしながらボールを運
ぶのが難しかった」などの声が聞かれました。和気あいあいとし
た雰囲気の中で、パラスポーツを通じて様々な立場の参加者が交
流する機会となりました。

熱戦！
長野県民パラスポーツ大会

　10月₃日、中央公民館で「東御の日」記念式典を開催しました。
式典では、市の発展に功績のあった皆さま、市に多額のご芳志をいただい
た団体・個人、花いっぱいコンクール入賞者への表彰などが行われました。
　記念講演会では、「人口減少社会の地域づくり」をテーマに、東京大学
名誉教授、認定 NPO 法人ウィメンズアクションネットワーク理事長の上
野千鶴子氏が講演を行いました。
　講演では、人口減少や女性の社会進出などの社会構造の変化により高齢
者の自宅での看取りが難しくなっている現状や、高齢者が家族に負担をか
けずに最後まで自宅で暮らすための訪問介護サービスの仕組みや事例が紹
介されました。

東御の日記念式典

▲車いすバスケを楽しむようす

▲上野千鶴子氏による講演

　₉月21、22日に東御中央公園で「第28回巨峰の王国まつりが開催され
ました。
　会場では、東御市名産の巨峰を求めて朝早くから無料配布に並ぶ人や、
お土産や自家用にぶどうを購入する人で賑わい、₂日間で約38,000人が
訪れました。

　芝生広場の特設ステージで
は、SBC ラジオ「ともラジ」
の公開生放送や、ダンス発
表、バンド発表、また恒例と
なった友好都市東京都大田区
の 「くすのき連」による阿波
踊りなどが披露され、訪れた
人を楽しませました。

▲SBCラジオ「ともラジ」公開生放送（21日）

▲賑わうぶどう販売コーナー（21日） ▲巨峰の無料配布（22日） ▲くすのき連による阿波踊り（22日）

第28回
巨峰の

王国まつり
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ートピックスー　地域の話題

10
・
6
▼	

市
総
合
体
育
大
会

10
・
15
▼	

交
通
栄
誉
章
緑
十
字
銅
章
受

賞
報
告
会
（
山
崎
正
勝
氏
）

10
・
24
▼	

モ
ル
ド
バ
共
和
国
大
統
領

来
訪

▲被災状況視察のようす

　10月17日、阿部知事が台風19号の被災状況視察のため市内を訪
れました。知事は花岡市長とともに田中橋、海野宿橋付近を視察。
県と市が一体となって復旧に取り組むことを確認しました。
　12日夜に県内に最接近した台風19号は、河川の氾濫等によって
全国的に多くの被害を出しました。市内では、一部地域で断水・
停電が発生したほか、千曲川増水の影響で県道丸子東部インター
線（田中橋付近）・市道白鳥神社線（海野宿橋付近）の道路が流
失するなど、大規模な被害が確認されています。また、道路の通
行止めによる迂回路の渋滞や、しなの鉄道の一部区間運転見合わ
せなど、市民生活に大きな影響が出ました。
　台風19号については、市報12月号に掲載する予定です。

台風19号による被災状況を視察

▲くるみ収穫体験のようす

　10月₄日、サンファームとうみでくるみ収穫体験会
が行われました。
　体験会には、県内外から約160名の観光客が訪れ、
珍しい体験を楽しんでいました。
　運営には祢津小学校₆年生の児童たちが加わり、訪
れた皆さまの案内やくるみの実の落とし方のアドバイ
ス、くるみおはぎの配布などを手伝いました。

東御市の秋の味覚
くるみ収穫体験会

　第21回子育てフェスティバルが10月₉日、北御牧子
育て支援センター（みまき未来館）で開催されました。
　当日はすくすくママ～ず（ボランティア）によるお話
やリズム遊びで始まり、その後、遊びのひろばやサーキッ
トコーナー、バザーが行われました。
　遊びのひろばでは、木のおもちゃコーナー、釣りあそ
びコーナーなどが体験でき、子どもたちは目を輝かせ、
夢中になって遊んでいました。

元気な子どもたちが輝く
第21回子育てフェスティバル

▲歌遊びを楽しむようす

で
き
ご
と
短
信

10
・
20
▼	

Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク

湯
の
丸
屋
内
プ
ー
ル
竣
工
式
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う
市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 9月分
令和元年 9月30日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 12 件 77 件 − 15 件

傷 　 者 13 名 88 名 − 33 名

死者（注2） 0 名 1 名 ＋ 1 名

（注1）平成31年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝ 9月の火災・救急件数＝

火災 1件（ 11件）
救急 108件（952件）

※カッコ内は平成31年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（10月１日現在）

令和元年 9月 平成30年 9月

最高気温 32.7℃（10日） 31.2℃（05日）

最低気温 11.2℃（26日） 11.1℃（28日）

平均気温 21.6℃　 19.6℃

降 水 量 27.0㎜ 196.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,122世帯（＋ 5）
総人口
	 30,112人（−17）
男	14,903人（−10）
女	15,209人（− 7）

転入	 66人
転出	 81人
出生	 14人
死亡	 20人
その他	4人増

●	

発
行
／
長
野
県
東
御
市
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●	
ホ
ー
ム
ペ
ー
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w
w
.city.tom

i.nag
ano.jp/

●	
編
集
／
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

●	
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

令
和
元
年
11
月
1
日
発
行

編 集 後 記
　台風 19 号の影響により市内で
も大規模な被害が発生しました。
見慣れていた風景も一夜で一変し
てしまい、自然災害の怖さを痛感
したのと同時に、改めて災害に「備
える」ことの重要さを実感させら
れました。先月号でも書きました
が、防災ラジオをお持ちでない方、
メール配信＠とうみの登録がまだ
の方はご準備をお願いします。
	 （市報担当　上野）

今
月
は
御
牧
原
で
小
さ
な
宿
「
御
牧
原
て
ら
す
」
を

営
ん
で
い
る
小
池
淳
さ
ん
、
道
子
さ
ん
ご
夫
婦
に
東

御
市
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
こ
の
地
に
出
会
っ
た
の
は
6
年
前
。
第
二
の
人
生

―
宿
を
始
め
る
た
め
の
場
所
を
探
し
て
い
た
と
き
の

こ
と
で
し
た
。
蓼
科
山
、
北
ア
ル
プ
ス
、
浅
間
山
の

大
パ
ノ
ラ
マ
と
田
園
風
景
に
一
目
惚
れ
、
こ
こ
し
か

な
い
！
と
即
決
し
ま
し
た
。

　
〈
週
一
組
最
大
5
名
〉
の
小
さ
な
宿
が
お
迎
え
し

た
お
客
様
は
、
4
年
で
7
0
0
人
を
越
え
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
が
初
御
牧
原
の
方
で
す
が
、
そ
の
半
数
近

く
が
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
り
、
滞
在
日
数
が
増
え
る
の

で
す
。
一
体
こ
ん
な
と

こ
ろ
で
何
を
？
人
気
は

「
散
歩
」
や
「
何
も
し

な
い
」
こ
と
。
こ
の
風

景
＋
静
け
さ
＋
き
れ
い

な
空
気
が
何
よ
り
の
ご

ち
そ
う
な
の
で
す
。

　

風
景
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
食
材
も
魅
力

で
す
。始
め
た
頃
は
、ち
ょ
っ
と
し
ゃ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
こ
こ
の
食
材
の
美

味
し
さ
を
知
っ
て
か
ら
、
旬
の
も
の
を
美
味
し
く
食

べ
て
も
ら
う
こ
と
を
第
一
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
結
果
は
上
々
、
ド
素
人
シ
ェ
フ
の
料
理
を
、

皆
さ
ん
「
美
味
し
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
子

ど
も
の
野
菜
嫌
い
が
治
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

　

天
気
の
良
さ
、
人
の
良
さ
、
ほ
ど
よ
い
便
利
さ
、

災
害
の
少
な
さ
な
ど
…
東
御
の
魅
力
を
挙
げ
れ
ば
き

り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
今
一
番
心
配
な
の
は
、
そ
れ
を
い
つ
ま
で

保
て
る
か
で
す
。
少
子
高
齢
化
は
深
刻
で
す
。
そ
こ

で
、
協
議
会
で
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
に
関
わ
っ
た
り
、
区

で
夏
祭
り
の
実
行
委
員
に
関
わ
っ
た
り
、
近
所
の
お

母
さ
ん
た
ち
と
は
歌
声
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
達
と
は
お

散
歩
ク
ラ
ブ
を
作
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
魅
力
的
な
地
域
で
あ
る
た
め
に
、
微
力
な
が
ら

夫
婦
し
て
あ
れ
や
こ
れ
や
と
多
忙
な
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
次
号
は
、
御
牧
原
で
子
育
て
奮
闘
中
の
藤
倉
健
太

さ
ん
で
す
。

とうみの好きな所は？Q

小
こ
池
いけ
　　淳

じゅん

さん

道
みち
子
こ

さん
（御牧原北部）

出身地：	東京都小金井市
	 I ターン

＠とうみあっと

市内火災情報、災害情報、
気象情報、不審者情報など

配信情報

登録をご希望の方は下記アドレスへ空メールを！

t-tomi@sg-p.jp
配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています


