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① お知らせ版 №351（2019.９.16）

◆日時　10月12日（土）～27日（日）
❖場所　天空ミュージアム（①旧稚蚕飼育所）、芸術むら公園（②）、梅野記念絵画館・ふれあい館

（②）、北御牧庁舎市民交流サロン（③）、旧渡邉医院（④）、天空ホクブギャラリー（⑤御牧
原北部企業体事務所跡）ほか

❖内容　東京芸術大学の作家や近隣の作家など、40名を超える作家が北御牧地区を舞台に作品を制作・展
示します。今年で４回目を迎えた、東京芸術大学との域学連携事業です。

❖ワークショップ　
　10月13日（日）午後２時～午後３時
　　「創造となりわい 経営におけるアートとサイエンス」
　　巴創業塾主宰藻谷ゆかりさんとのトークイベントです。
　10月26日（土）午前９時30分～午後４時
　　「墨の表現」
　　古来より親しまれている墨の可能性を体験します。
　10月26日（土）午前・午後の各１回
　　「クレイアニメーション」
　　粘土をつかってコマ撮りアニメーションを制作します。

　※ワークショップに参加希望の方は、各開催日の１週間前までに、氏名、電話番号、参加人数を実行
　　委員会へご連絡ください。

午前10時～午後４時　月曜休み　※月曜が祝日の場合は翌日休み

参加予定アーティスト
岩井　優、大橋　文男、桒原　寿行、小山　真輔、ジェシー・ホーガン、
鐘　亮、任　雨薇、スマイヤ・シャルミン、瀬尾　侑之、關戸　望、
高橋　成瑠、高原　悠子、保科　豊巳、ホユン、丸山　華澄、横島　梢、
李　偉、劉　丹妹、ラウラ・タフヴァナイネンほか

開催予定プロジェクト
東京芸術大学 新鋭絵画展、東京芸術大学 アニメーション研究科上映会、
日本とフィンランド　アーティスト・イン・レジデンス事業、木造阿弥
陀三尊像（県宝）御開帳（大日向258　観音寺）ほか

村
上　

愛
佳
﹃
自
由
な
女
神
﹄

天空の芸術祭2019 ～記憶の場所、巡る時間～

●問い合わせは、特別な記載がない限り平日の開庁時間
　（午前８時30分～午後５時15分）とさせていただきます。

　／天空の芸術祭実行委員会　☎080−4098−4750　　tenkuartfes@gmail.com
　　地域づくり・移住定住支援室　☎71−6790　HP  https://tenkuartfes.com/

・問申込

天空の芸術祭
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❖
実
施
期
間　

10
月
１
日
～

　
　
　
　
　
　

令
和
２
年
１
月
31
日

　

接
種
開
始
日
・
終
了
日
は
、
医
療
機
関
ご

と
異
な
り
ま
す
の
で
、
各
医
療
機
関
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　

市
内
在
住
で
接
種
当
日
に
満
65
歳

以
上
の
方
と
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
あ
っ

て
、
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

能
障
害
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害
を
有
す
る
方

❖
接
種
回
数　

実
施
期
間
内
に
１
回

❖
接
種
費
用　

自
己
負
担
額　

１
３
０
０
円

（
残
り
は
市
が
負
担
）
※
65
歳
以
上
の
生

活
保
護
受
給
者
お
よ
び
中
国
在
留
邦
人
の

方
は
助
成
が
あ
り
ま
す
。

❖
注
意
事
項

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
発
病

の
抑
制
と
重
症
化
防
止
に
一
定
の
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
感
染
を
完
全
に

防
ぐ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

接
種
し
た
こ
と
で
部
位
が
腫
れ
た
り
、

ま
れ
に
重
篤
な
副
反
応
が
で
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

・
過
去
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
受
け
て
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

（
じ
ん
ま
し
ん
、
呼
吸
困
難
等
）
を
お

こ
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

❖
そ
の
他     

・
対
象
者
に
は
10
月
１
日
ま
で
に
通
知
と

予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

・
必
ず
予
診
票
を
持
参
し
予
防
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

❖
参
加
方
法

①
環
境
の
こ
と
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ

い
て
考
え
て
生
活
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
一
日
を
振
り
返
り
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

に
記
入
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
（
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
は
各
地
区
公
民
館
、
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。）

③
記
入
し
た
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
10
月
10

日
（
木
）
ま
で
に
、
次
の
場
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
本
館
１
階
、
中
央
公
民
館
、
市

立
図
書
館
、
滋
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
、
祢
津
公
民
館
、
和
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
北
御
牧
公
民
館

（
郵
送
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

※
削
減
量
な
ど
の
結
果
は
、
市
報
と
う
み
や

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

❖
実
施
日
・
対
象
者

10
月
30
日
（
水
）

　

滋
野
小
学
校
、
祢
津
小
学
校
、
北
御
牧

　

小
学
校
へ
の
入
学
予
定
者

10
月
31
日
（
木
）

　

田
中
小
学
校
、
和
小
学
校
へ
の
入
学
予

　

定
者　

❖
受
付
時
間　

午
後
１
時
～
午
後
１
時
20
分

　

健
診
開
始　

午
後
１
時
30
分

❖
場
所　

中
央
公
民
館
２
階
、
３
階

❖
項
目　

内
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、
歯
科
、
眼

科
、
視
力
、
聴
力
、
予
防
接
種
確
認

❖
持
ち
物

　

・
就
学
時
健
康
診
断
票

　

・
就
学
時
健
康
診
断
結
果
記
録
用
紙（
白
）

　

・
母
子
手
帳
（
予
防
接
種
確
認
の
た
め
）

❖
駐
車
場　

中
央
公
民
館
駐
車
場
、
市
役
所

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日
で
す
。
浄
化
槽

の
使
用
に
あ
た
っ
て
は
次
の
点
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

・
ト
イ
レ
で
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
だ
け

を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ブ
ロ
ワ
（
送
風
機
）
の
電
源
は
切
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・
台
所
で
野
菜
く
ず
や
残
飯
は
流
さ
ず
、
油

は
ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
ト
イ
レ
や
洗
濯
な
ど
の
洗
剤
は
適
量
で
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

今年のハロウィンジャンボ宝くじは、
　　　　１等・前後賞合わせて５億円！

同時発売のハロウィンジャンボミニは、　
　１等・前後賞合わせて 3,000 万円！

❖発売期間
　９月24日（火）～10月18日（金）
❖抽せん日　10月30日（水）

　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。
　県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

（公財）長野県市町村振興協会

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
！

と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フDAY

２
０
１
９

令
和
２
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者
の

健
康
診
断

浄
化
槽
と
上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

問
／
健
康
保
健
課　

保
健
係　
　

☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
教
育
課　

学
校
教
育
係　
　

☎
64
︱
５
８
７
９

お
知
ら
せ

問
／
生
活
環
境
課　

環
境
対
策
係　

☎
64
ー
５
８
９
６　

Ⓕ
63
ー
６
９
０
８

seikan@
city.tom

i.nagano.jp HP市ホームページ

問
／
東
御
市
浄
化
槽
管
理
協
会

　
　

（
上
下
水
道
課　

下
水
道
係
）

☎
64
︱
５
８
７
４
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　４月から新たに和保育園と滋野保育園に運行しています。お迎えの保護者さま、ご近所の方、移動図書館車をど
うぞご利用ください。

❖１コース（滋野方面）、２コース（北御牧方面） ❖３コース（和・祢津方面）

◦貸し出しは１人10冊まで、次回の巡回日または図書館に返
却してください。

◦読みやすい大活字の本など約4,000冊を搭載しており、搭載
していない本は予約できます。

◦新規カードの登録も可能です。（お渡しは次回の巡回時と
なります。）

◦エコール内（上田市、長和町、青木村、坂城町）での本の
利用や返却が可能です。

※天候（大雨、大雪）等により、予定通りに巡回できない場
合がありますので、あらかじめご了承ください。

※巡回の終了時刻は、出発時刻となりますので、時間に余裕
を持ってお越しください。

　

令
和
２
年
度
か
ら
新
た
に
保
育
園
等
へ
入

園
を
希
望
す
る
方
に
、
10
月
か
ら
入
園
申
込

書
類
を
配
布
し
ま
す
。
入
園
希
望
の
保
育
園

ま
た
は
市
保
育
係
で
申
込
書
類
を
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

　

入
園
希
望
の
保
育
園
の
受
付
日
に
、
必
要

事
項
を
記
入
し
た
書
類
を
ご
持
参
の
上
、
お

子
さ
ま
と
一
緒
に
保
育
園
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
受
付
日
に
都
合
が
悪
い
方
は
、
11
月
18
日

（
月
）
以
降
に
入
園
希
望
の
保
育
園
ま
た

は
保
育
係
へ
申
込
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
お
ひ
さ
ま
こ
ど
も
園
お
よ
び
東
御
市
以
外

の
保
育
園
等
へ
入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

保
育
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
現
在
入
園
中
の
方
に
は
、
12
月
に
継
続
入

園
に
関
す
る
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根

共
同
募
金
が
始
ま
り
ま
す
。

　

共
同
募
金
は
社
会
福
祉
法
に

定
め
ら
れ
た
募
金
運
動
と
し
て
、
地
域
の
皆

さ
ま
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
70
年
以
上
の
歴

史
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
地
域
の

区
長
さ
ま
を
通
じ
て
封
筒
に
よ
る
募
金
活
動

を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
児
童
福
祉
活
動
へ
の

支
援
、
災
害
被
災
地
へ
の
支
援
活
動
な
ど
福

祉
活
動
へ
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

10/２、11/６、12/４、１/15※、２/５、３/４
（毎月第１水曜日　※１/15は第３水曜日）

別府安楽屋前 午前９時40分～午前９時55分
信濃病院（原口） 午前10時５分～午前10時45分
赤岩公民館 午前10時55分～午前11時10分
滋野コミュニティーセンター 午前11時15分～午前11時30分
御牧原北部公民館 午後２時20分～午後２時35分
デイサービスセンターあぜだ 午後２時45分～午後３時
切久保集落センター 午後３時10分～午後３時25分
北御牧庁舎 午後３時30分～午後３時45分
北御牧保育園 午後３時50分～午後４時15分

10/16、11/20、12/18、１/22※、２/19、３/18
（毎月第３水曜日　※１/22は第４水曜日）

田沢公民館 午後１時30分～午後１時45分
和コミュニティーセンター 午後１時50分～午後２時５分
こころ（東町） 午後２時15分～午後２時30分
ハーモニック東部（東町） 午後２時35分～午後３時15分
西宮公民館 午後３時25分～午後３時40分
祢津公民館 午後３時50分～午後４時15分

❖和保育園　午後３時50分～午後４時15分　　　
　10/９、11/13、12/11、１/16※、２/12、３/11
　（毎月第２水曜日　※１/16は第３木曜日）　
❖滋野保育園　午後３時50分～午後４時15分
　10/23、11/21※、12/19※、１/29※、２/26
　（毎月第４水曜日　※11/21、12/19は第３木曜日
　　１/29は第５水曜日）

申込書類
配布場所 受付日 受付時間

北御牧保育園 11月８日（金）

　午前９時～
　午前11時

和保育園 11月11日（月）

祢津保育園 11月12日（火）

滋野保育園 11月13日（水）

田中保育園 11月14日（木）

海野保育園 11月11日（月） 　午後２時～
　午後３時30分

移動図書館車「しらかば号」巡回表　10月～令和２年３月

令
和
２
年
度
保
育
園
入
園
申
し
込
み

赤
い
羽
根
共
同
募
金
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　／東御市立図書館　☎64−5886問

問
／
子
育
て
支
援
課　

保
育
係

☎
64
︱
５
９
０
３

問
／
長
野
県
共
同
募
金
会
東
御
市
支
会

　
　

事
務
局　

社
会
福
祉
協
議
会

☎
62
︱
４
４
５
５
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❖
期
間

　

９
月
20
日
（
金
）
～
10
月
19
日
（
土
）

❖
毒
き
の
こ
中
毒
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

・
知
ら
な
い
き
の
こ
は
採
ら
な
い
、
食
べ

な
い
、
売
ら
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い
。

・
食
べ
ら
れ
る
き
の
こ
の
特
徴
を
完
全
に

覚
え
る
。

・
「
柄
が
縦
に
裂
け
る
き
の
こ
は
食
べ
ら

れ
る
」
な
ど
の
誤
っ
た
言
い
伝
え
や
迷

信
を
信
じ
な
い
。

❖
日
時　

10
月
12
日
（
土
）　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

❖
場
所　

上
田
市
丸
子
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
「
げ
ん
き
ま
る
こ
産
業

フ
ェ
ス
タ
」
開
催
場
所
）

❖
内
容　

消
防
車
両
の
展
示
や

　
　
　
　

各
種
イ
ベ
ン
ト
等

※
気
象
条
件
等
に
よ
り
、
開
催
内
容
が
変
更

ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
日
時　

10
月
17
日
（
木
）　

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　

講
堂

❖
テ
ー
マ　

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
ず
く
だ
し　

健
幸
づ
く
り
」

❖
講
師　
（
公
財
）身
体
教
育
医
学
研
究
所　

　
　
　
　

所
長　

岡お
か
だ田　

真し
ん
ぺ
い平 

氏

❖
申
込
期
限　

10
月
10
日
（
木
）

❖
日
時　

10
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

❖
場
所　

北
御
牧
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

（
み
ま
き
未
来
館
）
、
北
御
牧
公
民
館

❖
日
程

　

午
前
９
時
30
分
～　

　
　

♪
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　

午
前
９
時
45
分
～　

　
　

♪
す
く
す
く
マ
マ
～
ず
の
リ
ズ
ム
あ
そ

　
　
　

び
、
絵
本

　

午
前
10
時
30
分
～　

　
　

♪
地
域
の
マ
マ
た
ち
の
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー

　
　

♪
遊
び
の
ひ
ろ
ば

　
　

♪
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー

　

午
前
11
時
～　

　
　

♪
サ
ー
キ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー

　
　

♪
手
作
り
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
コ
ー
ナ
ー

❖
持
ち
物　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ッ
グ
、
小
銭

❖
駐
車
場　

北
御
牧
庁
舎
周
辺
を
ご
利
用
く

　

だ
さ
い
。

※
10
月
９
日
（
水
）
は
、
東
部
子
育
て
支
援

　

セ
ン
タ
ー
は
休
館
し
ま
す
。

❖
水
路
・
側
溝
の
点
検
や
清
掃
を
お
願
い
し

ま
す

　

近
年
、
水
路
や
側
溝
が
詰
ま
り
、
水
害

等
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。
水
害
は
、

地
域
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
で

未
然
に
防
げ
る
こ
と
が
多
く
、
日
頃
か
ら

の
予
防
策
と
し
て
、
身
近
な
水
路
や
側
溝

に
詰
ま
り
が
な
い
か
、
点
検
・
清
掃
を
し

て
い
た
だ
く
事
が
大
変
重
要
と
な
り
ま
す
。

大
雨
に
よ
る
増
水
時
に
機
能
低
下
を
防
ぐ

た
め
、
環
境
保
全
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

❖
水
路
や
川
に
ご
み
を
捨
て
な
い
で
！

　

水
路
や
川
に
刈
り
草
や
ご
み
を
捨
て
る

と
、
水
の
流
れ
が
悪
く
な
り
水
路
や
農
業

用
施
設
を
傷
め
た
り
、
水
が
あ
ふ
れ
る
原

因
に
な
り
ま
す
。
水
路
を
安
全
で
き
れ
い

に
保
つ
た
め
、
刈
り
草
や
ご
み
の
投
げ
捨

て
は
せ
ず
、
適
正
に
処
分
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

鑑別相談・展示会 鑑別相談

開催日
９月29日（日）

30日（月）

９月17日（火）、19日（木）、24日（火）
10月３日（木）、７日（月）、10日（木）、
　　15日（火）、17日（木）

時間 午前10時～
午後４時 午後２時～午後３時30分

場所 道の駅　
雷電くるみの里

上田合同庁舎３階　相談室または301号室
（上田材木町１−２−６）

※鑑別相談会では、きのこ衛生指導員が
　鑑別指導します。

き
の
こ
中
毒
予
防
月
間

消
防
ふ
れ
あ
い
広
場

ち
ょ
こ
っ
と
ず
く
だ
し
元
気
探
し
研
修
会

～
幸
せ
な
90
歳
に
な
る
た
め
に
～

子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

台
風
や
ゲ
リ
ラ
（
集
中
）
豪
雨
の

季
節
を
迎
え
て
い
ま
す

問
／
東
御
消
防
署　

予
防
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
62
ー
０
１
１
９

　
　

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部　

　
　

予
防
課　

査
察
指
導
担
当

☎
26
︱
０
０
２
９

問
／
健
康
保
健
課　

保
健
係☎

64
︱
８
８
８
２

催
し

　
　

・
問
／
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込

問
／
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
64
︱
５
８
８
６

　
　

北
御
牧
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
67
︱
３
６
７
６

問
／
建
設
課　

管
理
係　

☎
64
︱
５
８
７
９

　
　

農
林
課　

耕
地
林
務
係　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
64
ー
５
８
９
８
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〈広告欄〉

❖
日
時　

10
月
３
日
（
木
）
午
後
３
時
～

❖
場
所　

中
央
公
民
館
３
階　

講
堂

❖
演
題　
「
人
口
減
少
社
会
の
地
域
づ
く
り
」

❖
講
師　

東
京
大
学
名
誉
教
授
、
認
定
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
ク
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
理
事
長　

上う
え
の野　

千ち

づ

こ

鶴
子 

氏

❖
10
月
３
日
は
「
東
御
の
日
」

　

東
御
市
で
は
平
成
18
年
に
市
民
憲
章
・

市
花
・
市
木
・
市
蝶
を
制
定
し
、
そ
の
制

定
日
で
あ
る
10
月
３
日
を
「
東
御
の
日
」

と
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
東
御
市
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

❖
開
催
日　

11
月
２
日（
土
）、
３
日（
日
）

❖
場
所　

中
央
公
民
館　

❖
出
品
規
格　

原
則
と
し
て
、
一
人
１
点
、

す
ぐ
に
展
示
が
で
き
る
も
の
で
、
次
の
作

品
に
は
、
規
格
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

・
書　

縦
２
０
０
㎝
×
横
60
㎝
以
内

　

・
絵
画　

10
号
以
内

　

・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク　

縦
１
０
０
㎝
×

　
　

横
１
０
０
㎝
以
内

※
展
示
の
際
は
、
作
品
の
管
理
当
番
が
必
要

　

で
す
。
そ
の
他
の
作
品
に
つ
い
て
は
、
事

　

務
局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
応
募
期
限　

10
月
４
日
（
金
）　

一、自然を大切にし、環境と調和した
美しいまちをつくります。

一、ともに支えあい、健やかで安心し
て暮らせるまちをつくります。

一、思いやりの心をもち、子どもたち
がのびやかに育つまちをつくりま
す。

一、芸術や伝統に親しみ、文化の薫る
まちをつくります。

一、活力ある産業を育み、若者がつど
う豊かなまちをつくります。

❖
東
御
市
民
憲
章

❖
開
催
日　

10
月
26
日（
土
）、
27
日（
日
）

❖
場
所　

北
御
牧
公
民
館　

❖
出
品
規
格　

原
則
と
し
て
、
一
人
２
点
、

何
種
類
で
も
可
。
す
ぐ
に
展
示
が
で
き
る

も
の
。

❖
募
集
作
品　

絵
画
、
写
真
、
書
、
生
花
、

手
芸
、
工
芸
、
刻
字
、
盆
栽
、
陶
芸
、
短

歌
、
俳
句
、
編
物
、
水
彩
画
、
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
水
墨
画
、
絵
手
紙
等

❖
応
募
期
限　

10
月
４
日
（
金
）

❖
日
時　

11
月
６
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　

集
合　

午
前
９
時
25
分

　
　
　
　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
駐
車
場

❖
行
き
先

　

・
桜
井
甘
精
堂 

本
社
工
場
（
見
学
）

　

・
北
斎
亭
（
昼
食
）
、
小
布
施
散
策

　

・
り
ん
ご
狩
り

❖
対
象　

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

※
要
介
護
の
方
が
、
入
所
施
設
や
病
院
を
長

期
的
に
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
除
き
ま

す
。

❖
定
員　

15
名

❖
参
加
費　

１
０
０
０
円

❖
申
込
期
限　

10
月
18
日
（
金
）

※
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

菅野勝男 撮影

﹁
東
御
の
日
﹂
記
念
講
演

総
合
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

個
人
作
品
募
集

北
御
牧
地
区
生
涯
学
習
作
品
展

個
人
作
品
募
集

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会

in
栗
の
町
﹁
小
布
施
﹂

募
集

問
／
総
務
課　

総
務
係　

☎
62
︱
１
１
１
１

　
　

・
問
／
東
御
市
文
化
協
会

☎
63
︱
３
７
０
０

（
生
涯
学
習
課　

社
会
教
育
・
公
民
館
係
）

申
込

　
　

・
問
／
北
御
牧
公
民
館

　
　

☎
67
︱
１
０
１
０

申
込

　
　

・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
係　

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込
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５
㎞

　

・
中
学
生
男
子
の
部

　

・
高
校
青
年
の
部
（
35
歳
ま
で
）

　

・
成
年
の
部
（
36
～
49
歳
）

❖
申
込
期
間　

　

10
月
１
日
（
火
）
～
16
日
（
水
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
小
学
４
～
６
年
生
、
中
学
生
は
、
学
校
を

　

通
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
他

　

の
方
は
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　

10
月
６
日
（
日
）　
　

　

開
会
式　

午
前
８
時
20
分

　

（
整
列　

午
前
８
時
10
分
）

　

受
付　

午
前
９
時
～　

　
　
　
　

東
御
中
央
公
園
第
二
体
育
館

❖
場
所　

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
雨
天
時　

東
御
中
央
公
園
第
二
体
育
館
）

❖
内
容　

一
輪
車
リ
レ
ー
（
団
体
戦
）
、
な

わ
と
び
（
個
人
戦
）
、
ス
リ
ッ
パ
飛
ば
し

（
個
人
戦
）
※
市
総
合
体
育
大
会
の
一
部

で
す
。

❖
服
装　

運
動
し
や
す
い
服
装

❖
持
ち
物　

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

な
わ
と
び

❖
日
時　

10
月
６
日
（
日
）　

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
４
時

　

受
付　

午
後
１
時
～
午
後
１
時
30
分

❖
場
所　

東
御
中
央
公
園
第
二
体
育
館

❖
測
定
内
容

❖
そ
の
他　

測
定
結
果
に
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
が
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。

❖
申
込
期
限　

９
月
30
日
（
月
）

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
体
力
測
定
会
は
、
当
日
、

直
接
ご
来
場
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

❖
服
装　

運
動
し
や
す
い
服
装

❖
持
ち
物　

上
履
き
、飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど

❖
開
催
日　

11
月
３
日
（
日
・
祝
）　

❖
日
程　

　

受
付　

午
前
８
時

　
　
　
　

芸
術
む
ら
公
園
野
外
音
楽
広
場

　

開
会
式　

午
前
８
時
30
分

　

ス
タ
ー
ト

　
　

３
㎞
の
部
門　

午
前
９
時
か
ら
順
次

　
　

５
㎞
の
部
門　

午
前
10
時

❖
コ
ー
ス　

野
外
音
楽
広
場
の
横
を
ス
タ
ー

ト
、
ゴ
ー
ル
と
し
芸
術
む
ら
公
園
を
周
回

❖
参
加
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

で
マ
ラ
ソ
ン
が
で
き
る
健
康
な
方

❖
距
離
・
部
門

　

３
㎞　

　

・
小
学
生
４
年
男
子
・
女
子
の
部

　

・
小
学
生
５
・
６
年
男
子
・
女
子
の
部

　

・
中
学
生
女
子
の
部

　

・
壮
年
の
部
（
50
歳
以
上
）

　

・
一
般
女
子
の
部
（
高
校
生
以
上
）

　

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
（
小
学
１
～
３
年
生

　
　

と
保
護
者
）

❖
日
時　

11
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

❖
場
所　

中
央
公
民
館

❖
内
容　

市
民
や
消
費
者
の
皆
さ
ま
に
よ
り

安
心
で
豊
か
な
生
活
を
築
い
て
い
く
意
識

を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
く
ら

し
を
見
直
そ
う
展
を
開
催
し
ま
す
。
生
活

環
境
や
自
然
環
境
に
目
を
向
け
て
活
動
し
、

日
々
の
活
動
の
成
果
や
生
活
の
知
恵
な
ど

の
情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
団

体
等
を
募
集
し
ま
す
。

❖
出
展
方
法　

パ
ネ
ル
等
に
よ
る
展
示
ま
た

は
ス
テ
ー
ジ
発
表

❖
申
込
期
限　

10
月
１
日
（
火
）

❖
そ
の
他　

当
日
実
行
委
員
会
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
た
だ
け
る
方
も
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
受
付
期
間　

　

９
月
18
日
（
水
）
～
10
月
16
日
（
水
）

　

※
休
館
日
を
除
く

❖
受
付
場
所　

図
書
館
１
階
ま
た
は
３
階
カ

ウ
ン
タ
ー

❖
内
容　

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
本
を
お

譲
り
く
だ
さ
い
。
11
月
３
日
に
開
催
す
る

図
書
館
ま
つ
り
の
リ
ユ
ー
ス
市
や
被
災
地

支
援
「
陸
前
高
田
市
図
書
館
ゆ
め
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❖
注
意
事
項　

・
百
科
事
典
、
コ
ン
ビ
ニ
コ
ミ
ッ
ク
、
雑

誌
、
汚
損
・
破
損
本
、ISBN

（
通
常
、

本
の
裏
表
紙
に
記
載
さ
れ
て
い
る
９
ま

た
は
４
か
ら
始
ま
る
図
書
コ
ー
ド
）
の

な
い
本
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

・
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
本
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て
は
、
図
書
館
に
一
任
す
る
こ

と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他　

発
行
か
ら
１
年
未
満
の
新
し
い

本
（
絵
本
・
紙
芝
居
・
児
童
書
）
も
引
き

続
き
寄
贈
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

６
歳
～
64
歳

65
歳
～
79
歳

・
反
復
横
と
び

・
立
ち
幅
跳
び

・
20
ｍ
往
復

　

持
久
走

・
開
眼
片
足
立
ち

・
10
ｍ
障
害
物

　

歩
行

・
６
分
間
歩
行

・
握
力　

・
上
体
起
こ
し

・
長
座
体
前
屈

チ
ャ
レ
ン
ジ・
ザ
・
ゲ
ー
ム
︑フ
ァ
ミ
リ
ー

健
康
体
力
測
定
会
参
加
者
募
集

チ
ャ
レ
ン
ジ・
ザ
・
ゲ
ー
ム

共
通
事
項

フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
体
力
測
定
会

東
御
市
マ
ラ
ソ
ン
大
会

く
ら
し
を
見
直
そ
う
展 

出
展
団
体
募
集

古
本
提
供
の
お
願
い

　
　

・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

　

ス
ポ
ー
ツ
係　

☎
75
︱
１
４
５
５

申
込

　
　

・
問
／
（
特
非
）
東
御
市
体
育
協
会

（
第
一
体
育
館
内
）
☎
62
︱
２
２
０
０

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）

申
込

　
　

・
問
／
東
御
市
く
ら
し
を
見
直
そ
う
展

　

実
行
委
員
会
事
務
局　

☎
64
︱
５
８
９
６

（
生
活
環
境
課　

生
活
安
全
係
）

申
込

問
／
東
御
市
立
図
書
館　

☎
64
︱
５
８
８
６
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草刈り前 草刈り後

〈広告欄〉

❖開催日　11月10日（日）　雨天決行
❖日程　受付 午前７時30分　スタート　午前９時15分　　競技終了予定　午前11時30分
❖受付・スタート場所　東御中央公園　芝生広場　　❖区間　６区間（全長20.1km）
❖競技区分・参加資格　一般の部　小学４年生以上で構成されたチーム
　　　　　　　　　　　公民館の部　市内分館単位に属する者のみで構成し、分館長が推薦するチーム
　　　　　　　　　　　中学生の部　中学生のみで構成されたチーム
　　　　　　　　　　　※一般の部、中学生の部は、市外の方も参加できます。
　　　　　　　　　　　※小学生の参加は保護者の承諾書が必要です。
❖表彰　総合（参加全チーム対象）１位～３位に賞状およびカップを授与、
　４位～６位に賞状を授与、区間記録１位の者に賞状およびカップを授与
　公民館の部　１位～３位に賞状およびカップを授与
　中学生の部　１位～３位に賞状およびカップを授与
❖参加費　１チーム2,000円（保険代含む）※中学生の部は1,000円
❖定員　30チーム（先着順）
❖申し込み　10月18日（金）までに、申込書に参加費を添えて下記へ提出してください。
❖その他　出場選手の負担軽減と安全確保のため、今大会から駅伝大会のコースが変わります。
　　　　　詳しくは大会事務局または大会チラシ（市ホームページ、公共施設）をご確認ください。

第１,５,６区
第３,４区
第２区

東御中央公園芝生広場
トラック（550m）

スタート
＆

ゴール地点

第４
駐車場

●東部中学校
●市民プール

柳田
金物店

●
お菓子処
花岡

●

中央●
公民館

田中駅●

中央公民館
入口

常田

グリ
ーン
パー
ク通
り

浅間サンライン
東部湯の丸
IC南

中央公園
入口

上信越自動車道

スタート地点
東御中央公園

18

N

沿道からの応援
大歓迎！！

コースマップ

東御市駅伝大会 HP

　　　　／（特非）東御市体育協会（第一体育館内）　☎64−5886　（文化・スポーツ振興課）　　・問申込
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○日時／10月１日(火）午前10時～午後４時
○開催場所／・上田商工会議所４階　第１会議室　　　　
　　　　　　・野沢会館（生涯学習センター）２階　中会議室
○内容／不動産評価に関する事項（売買、交換、相続、借 
　地、担保等）について、不動産鑑定士がお答えします。
●問／（一社）長野県不動産鑑定士協会　☎026−225−5228

○日時／10月12日（土）午後１時～午後４時
○場所／東部人権啓発センター３階　大会議室
○内容／相続登記、土地建物の名義変更、不動産の売買・
　　　　贈与等の登記、会社の登記など
●問／司法書士会上田支部事務局　☎28−8440

❖
日
時　

10
月
４
日
（
金
）

　

受
付　

午
前
９
時
～

　

教
室　

午
前
９
時
20
分
～
正
午

❖
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室

❖
対
象　

出
産
予
定
日
が
11
月
～
２
月
の
妊

婦
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
等

❖
持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
材
料
費
４
０
０
円
（
一

人
あ
た
り
）

❖
申
込
期
限　

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

❖
そ
の
他

・
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
原
則
１
週
間

❖
今
年
度
の
テ
ー
マ

　

「
見
直
さ
れ
て
き
た
部
落
の
歴
史
」

　

部
落
差
別
の
歴
史
を
正
し
く
学
ぶ
こ
と

は
、
様
々
な
人
権
問
題
を
考
え
る
基
盤
と

な
る
大
切
な
機
会
で
す
。

❖
日
時
・
場
所　

　

10
月
１
日
（
火
）
畔
田
生
き
が
い

　
　
　
　
　
　
　
　

交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
日
（
水
）
南
部
公
民
館

　
　
　

３
日
（
木
）
北
部
区
公
民
館

　
　
　

４
日
（
金
）
布
下
公
民
館

　
　
　

７
日
（
月
）
常
満
公
民
館

　
　
　

８
日
（
火
）
島
川
原
公
民
館

　
　
　

９
日
（
水
）
大
日
向
公
民
館

　
　
　

10
日
（
木
）
光
ヶ
丘
公
民
館

　
　
　

11
日
（
金
）
羽
毛
山
公
民
館

　
　
　

15
日
（
火
）
牧
ヶ
原
公
民
館

　

い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

❖
開
催
日
・
テ
ー
マ

　

10
月
18
日
（
金
）
自
分
へ
の
い
た
わ
り
・

　
　

希
望
の
感
覚

　

11
月
８
日
（
金
）
落
ち
込
む
時
の
引
き
金

と
行
動
プ
ラ
ン
・
注
意
サ
イ
ン
と
行
動

プ
ラ
ン

　

11
月
22
日
（
金
）
サ
ポ
ー
ト
（
す
る
・
さ

れ
る
・
し
あ
う
）

❖
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所　

助
産
所
と
う
み

❖
内
容　

育
児
中
の
お
母
さ
ん
が
自
分
を
助

け
る
た
め
の
取
扱
説
明
書
「
Ｗラ

ッ

プ

Ｒ
Ａ
Ｐ
」

を
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
体
験
学
習
す
る

講
座
で
す
。

❖
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

❖
講
師　

精
神
保
健
福
祉
士　

　
　
　
　

荻お
ぎ
の野　

紅く
れ
は葉 

氏

❖
申
込
期
限　

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

❖
持
ち
物　

ご
自
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

グ
ッ
ズ
（
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
飲
み
物
、
ぬ
い

ぐ
る
み
、
お
や
つ
な
ど
）
を
ご
自
由
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他

・
託
児
が
必
要
な
方
は
、
保
健
係
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

・
東
御
こ
こ
ろ
の
向
き
合
い
ネ
ッ
ト

（http://w
w

w
.m

ukiai.net

）
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

前
ま
で
に
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

・
出
産
予
定
日
ご
と
に
対
象
を
設
定
し
て

い
ま
す
が
、
次
回
（
令
和
２
年
１
月
17

日
（
金
）
）
の
参
加
も
可
能
で
す
。

不動産鑑定士　無料相談会

県下一斉 司法書士無料法律相談所

      

 掲載をご希望の方は、希望掲載日（毎月１日・1６日）
の２カ月前までに下記へご連絡ください。ただし、市
の基準により掲載できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431
　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

マ
マ
パ
パ
ク
ッ
キ
ン
グ

北
御
牧
地
区
人
権
啓
発
学
習
会

心
の
健
康
づ
く
り
講
座

子
育
て
し
な
が
ら
自
分
を
大
切
に
す
る
方
法

　
　

・
問
／
健
康
保
健
課　

保
健
係

　
　

☎
64
︱
８
８
８
２

　
　

・
問
／
健
康
保
健
課　

保
健
係

　
　

☎
64
︱
８
８
８
２

申
込

申
込

講
座
・
教
室

問
／
人
権
同
和
政
策
課　

人
権
同
和
政
策
係

☎
64
︱
５
９
０
２
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　／とうみケーブルテレビ　☎67−2981　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

　東御市内の話題や保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。
【放送時間　午前６時～　正午～　午後６時～】❖Weekly ! ウィークリーとうみ 毎週金曜日更新

❖ずくさち体操　～90歳まで自分の足で～ 【放送時間　午前５時15分～　午前８時30分～　午後２時30分～】　

※番組の内容は都合により変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。最新の番組表は市ホームページからもご覧いただけます。

❖ラジオ市報とうみ　毎日　午前７時40分～　午後０時40分～　午後６時40分～
❖告別式のお知らせ　毎日　午後６時50分～
❖子育て応援団　毎週火・木曜日　午後１時５分～午後１時20分
❖地域おこし協力隊活動中　毎週月曜日（第４月曜日を除く）午前９時30分～午前10時
❖とうみⅠJUぐらしラジオ　毎月第４月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月第４火曜日　午前11時～正午
❖市民情報広場　毎週月～木曜日　午前８時35分～午前８時50分

　／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5806

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

16日 ㈪ 2019雷電まつり ～中継録画～

17日 ㈫ 2019雷電まつり ～ステージ発表～

18日 ㈬ 2019雷電まつり ～ダンスフェスタin雷電まつり～

19日 ㈭ 2019雷電まつり ～子ども相撲大会～

20日 ㈮ 2019雷電まつり ～踊り連収録～

21日 ㈯ 第16回東御市水泳大会

22日 ㈰ 第14回マンドリンサマーコンサート

23日 ㈪ 令和元年度東御市成人式

24日 ㈫ 猫まみれ展講演会「江戸猫よもやま話」
講師：山田順子氏

25日 ㈬ 田中地区地域づくりの会 生活福祉部会「地域
防災と災害時の取組み」学習会～前半～

26日 ㈭ 田中地区地域づくりの会 生活福祉部会「地域
防災と災害時の取組み」学習会～後半～

27日 ㈮

月刊とうみキッズ９月号
（日体大体操部と交流会・田中まちなかお化け屋敷）
学校だより９月号（中学生ホームステイ報告会、滋
野小日体大体操部指導）（10時、16時、22時）

28日 ㈯
第４回市民大学講座「地形・地質が語る大地の
生い立ち～東御市の地層のひみつとアケボノゾ
ウ化石発掘調査～」講師：竹下欣宏氏

29日 ㈰ みまきニュードカンコ

30日 ㈪ 第16回東御市水泳大会
10月１日 ㈫ 第14回マンドリンサマーコンサート

２日 ㈬ 東御清翔高校第55回舞台が丘祭

３日 ㈭ 月刊とうみチャンネル９月号～前半～
４日 ㈮ 月刊とうみチャンネル９月号～後半～
５日 ㈯ 身体教育医学研究所　開所20周年記念式典

６日 ㈰ ちょこっとずくだし元気探し研修会「目指せ！
素敵な認知症ライフ！？」講師：堀内ふき氏

７日 ㈪ 月刊とうみキッズ10月号

８日 ㈫ 虐待防止講演会「DV被害の正しい理解と
支援について」鈴木由美子氏

９日 ㈬ 北御牧地区敬老会
10日 ㈭ 令和元年度金婚祝賀式
11日 ㈮ 学校だより10月号
12日 ㈯ 第20回コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会①
13日 ㈰ 第20回コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会②

14日 ㈪ 図書館講座「古事記」神話の中の男神と
女神②　講師：稲垣勇一氏

15日 ㈫ 身体教育医学研究所　開所20周年記念式典

16日 ㈬ ちょこっとずくだし元気探し研修会「目指せ！
素敵な認知症ライフ!?」講師：堀内ふき氏

17日 ㈭ 東部中学校第56回学芸発表会
～開会式・ステージ発表～

18日 ㈮ 東部中学校第56回学芸発表会
～校内音楽会ほか～

19日 ㈯ 第53回北御牧中学校かくま祭
～開祭式・教科発表・吹奏楽部発表～

20日 ㈰ 第53回北御牧中学校かくま祭
～ミュージックフェスティバル・閉祭式～

都合により内容は変更になる場合があります。

放送日 内容 出演
９/30～10/３ 消費生活相談 生活環境課

10/７～10
湯の丸高原スポーツ
交流施設見学ツアー 身体教育医学研究所

湯の丸特設プール 文化・スポーツ振興課
10/14～17 保健ごよみ 健康保健課

放送日 内容 出演

９/16～19
北御牧地区の地域づくり 地域づくり・移住定住支援室

巨峰の王国まつり 農林課

９/23～26 火のアートフェスティバル 商工観光課

９/30～10/３ 永遠の求道　小倉尚人展 梅野記念絵画館

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再

再
再

再

再

再

再

再

とうみチャンネル番組案内　９月16日（月）～10月20日（日）【午前９時～　午後３時～　午後９時～】

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問

問
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❖「紙芝居のくりくり矢」によるおはなし子ども会　
　日　時　10月26日（土）午前10時30分から
　対　象　未就学児～小学生
　テーマ　『秋、おいしさ・たのしさ・いっぱい 』
　内　容　紙芝居、大型絵本、エプロンシアター、工作など

東部子育て支援センター（すくすくひろば）
開館時間　月～土曜日　午前９時～午後４時　
　　　　（日曜日、祝日、年末年始を除く）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

市内保育園・幼稚園の園開放

開館時間　月～金曜日　午前９時～午後２時30分　
　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

○将軍の子　　　　　　　　　　　　佐藤　巖太郎：著
○150年前の科学誌「NATURE」には何が書かれていたのか

　瀧澤　美奈子：著
○生き物の死にざま　　　　　　　　　稲垣　栄洋：著
○美しい日本の川と防災　　　　　　　木下　武雄：著
○山岳・山歩き写真の新しい撮り方　　　深澤　武：著
○図解知識ゼロからの現代農業入門　八木　宏典：監修
○おうち昼ごはんお助け帳　　　　　　福岡　直子：著
○濃いめがおいしい至福のプリン　柳瀬　久美子：他著
○食物アレルギーをこわがらない！はじめての離乳食

　伊藤　浩明：他監修
○大好きなイヌ・ネコの似顔絵があっというまに描ける本

　小河原　智子：著
○チリを知るための60章　　　　　細野　昭雄：他編著

○へんなともだちマンホーくん　　　村上　しいこ：作
○おじいさんは川へおばあさんは山へ　　森山　京：作
○タヌキのきょうしつ　　　　　　　　山下　明生：作
○本気でやれば、なんでもできる！？　

ジョン・ヨーマン：作
○ちびねこのチュチュと、スプーンのあかちゃん　

牧野　千穂：絵
○ロージーのひよこはどこ？　パット・ハッチンス：作
○めをとじてみえるのは　　イザベル・アルスノー：絵
○天を掃け　　　　　　　　　　　　　黒川　裕子：作
○「悩み部」の復活と、その証明。　　麻希　一樹：作
○となりはリュウくん　　　　　　　　松井　ラフ：作
○21世紀のフランクリン　

メアリー・ポープ・オズボーン：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

開館時間 火～金曜日：午前９時～午後６時30分  
     土・日曜日、祝日：午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日（月曜日が祝日、休日の場合は開館し、

翌平日が休館）

❖図書館職員によるおはなし会
　日　時　10月11日（金）午前10時30分から
　対　象　未就園児とその保護者
　テーマ　『たのしいあき♪』
　内　容　スケッチブックシアター、手遊び、絵本の読みなど

会場は、くるみの部屋（絵本コーナー）です。

※通常と日程が異なりますのでご注意ください。

❖月末図書整理日　９月27日（金）、10月25日（金）

　／東御市立図書館　☎64−5886　／子育て支援課　保育係　☎64−5903

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

たんけんひろば（雨天決行） ４日㈮ 午前10時～正午※詳細は下記
育児座談会（篠原君江助産師） 17日㈭ 午前10時30分～午前11時30分
こうえんひろば
東御中央公園（大型すべり台前集合） 18日㈮ 午前10時～午前11時

子育て期の母親のための就労相談 24日㈭ 午前10時～午前11時30分
10 月生まれのお誕生会 24日㈭ 午前11時～午前11時30分
子育て応援相談 25日㈮ 午前９時30分～正午
ママ～ずの絵本 28日㈪ 午前10時30分～午前11時
すくすく相談「世界でたった一
人のママへ」～子育てに悩んだ時～ 29日㈫ 午前10時～午前11時15分

ふれあいひろば ２日㈬

午前10時～
午前11時30分

子育てフェスティバル （※詳細は４ページ） ９日㈬
わんぱくビクス 16日㈬
０歳児のママひろば（ベビービクス） 23日㈬
おもちゃドクター 24日㈭

中央公民館（１階第４学習室） １日㈫ 内容
運動会あそび
(身体教育医学研究所
　渡邉　真也氏)

持ち物　水筒

滋野コミュニティーセンター ３日㈭
祢津保育園（遊戯室） 11日㈮
和コミュニティーセンター 15日㈫
北御牧子育て支援センター（みまき未来館） 25日㈮

市立保育園　運動会 ５日㈯午前10時30分頃～
未就園児種目に参加できます

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

雨天時　田中小学校体育館
雨天時　滋野小学校体育館
雨天時　祢津小学校体育館
雨天時　中央公園第２体育館
雨天時　北御牧小学校体育館

海野保育園 ☎62－2800
23日㈬ 午前９時30分～午前11時
運動会ごっこをしましょう
持ち物　水筒、タオル、帽子

くるみ幼稚園 ☎75－6113 今月の園開放はお休みです

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（10月） 図書館だより

問問

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
問

たんけんひろば　雨天決行
　日時　４日㈮　午前10時～正午（集合　午前９時45分）
　場所　芸術むら公園（集合　梅野記念絵画館駐車場）
　講師　（公財）身体教育医学研究所　渡邉　真也 氏
　服装　親子共に動きやすくて、汚れても良い服と靴
　持ち物　お弁当、飲み物、着替え、帽子、雨具、敷物、ゴミ袋、虫かごなど



⑪ お知らせ版 №351（2019.９.16）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882
らくらく教室

中央公民館
２日㈬、９日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬
午前10時～午前11時

滋野コミュニティー
センター

１日㈫、８日㈫、15日㈫、29日㈫
午前10時～午前11時

祢津公民館
２日㈬、９日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬
午後２時～午後３時

和コミュニティー
センター

７日㈪、21日㈪、28日㈪
午前10時～午前11時

北御牧公民館
４日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮
午前10時～午前11時

転倒予防水中ウォーキング ３日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭

時間：午後１時15分～午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料　1,200円）

乳幼児健康診査 対　　象

４か月児健診 10月23日（水） 令和元年６月生

10か月児健診 10月16日（水） 平成30年12月生

１歳６か月児健診 10月29日（火） 平成30年４月生

２歳児歯科健診 ※11月12日（火） 平成29年８・９月生

３歳児健診 10月15日（火） 平成28年８月生

ごっくん離乳食教室 10月17日（木） 対象：令和元年５月生

もぐもぐ離乳食教室 10月18日（金） 対象：平成31年３月生

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時
市保健センター

不要

精神科医によるこころの相談 10月10日（木） 午後２時～午後４時
予約制

２名まで
保健係
　☎64−8882

こころの健康・依存症に
関する相談

毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉
センター

不要

生活習慣病相談　 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
健康増進係
　☎64−8883

脳いきいき相談（もの忘れ予防） 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制 地域包括支援係
　☎64−5000家族会（認知症に関する情報交換） 10月17日（木） 午後１時30分～午後３時 不要

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（経済不安、ひきこもり、求職など）

毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
社会福祉協議会
　☎75−0222

人権擁護委員による
心配ごと相談

10月４日（金） 午前９時～午前11時
午後１時～午後３時 東部人権

啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談

（法律・登記・行政・人権など）
10月18日（金） 午前９時～午前11時

（受付 午前10時30分まで）
法律相談のみ

予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） 10月17日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分
東御市商工会

予約制
３名まで

東御市商工会
　☎75−5536
商工労政係
　☎64−5895

在住外国人相談
（ポルトガル語・スペイン語）

毎週月～金曜日 午前９時～午後４時
市役所本館
生活環境課

不要
生活安全係
　☎64−5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前８時30分～
　　　　　午後５時15分

市消費生活センター
（生活環境課隣）

不要
消費生活センター
　☎75−2410

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン

日時 10月９日（水）午後２時　 10月21日（月）午後１時30分～午後４時30分

場所 総合福祉センター１階　102研修室 滋野コミュニティーセンター　和室

対象 心に病を持った方やその家族など　※会員募集中 心に病を持った方やその家族など

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター（総合福祉センター２階）
持  ち  物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック　
　　　　　※２歳児歯科健診のみ歯ブラシ、コップ

受付時間：午前９時15分～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター（総合福祉センター２階）
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん体操 3日㈭、17日㈭ 時間：午後２時～午後３時
場所：東御市武道館（柔道場）貯筋体操 ８日㈫

地域包括支援センター案内（10月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8888

相談コーナー

頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

（閉庁日を除きます）
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～　休日・夜間の救急医療案内　～

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
小 児 救 急 電 話 相 談 ☎＃8000（または☎0263−34−8000）　受付時間：午後７時～翌朝８時

　日　曜　当　番　医　　診療時間：午前９時～午後５時
月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は

当番医に連絡してください。
＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案

内等で確認してください。
≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0570−088−199　

10月６日 ささき医院 ☎64−3711

10月13日 春原整形外科クリニック ☎64−6200

10月20日 みまき温泉診療所 ☎61−6002

10月27日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。
上田市内科・小児科初期救急センター　

問


