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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

利
用
シ
ー
ン
が
拡
大
し
ま
す
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
に
よ
っ
て
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
買
い
物
に
使
う
こ
と
が
で
き

る
「
自
治
体
ポ
イ
ン
ト
」
制
度
の
開
始
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
！

　

顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
、

ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
電
子
的
な
本
人
確
認

に
も
使
え
る
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」。
制
度

開
始
か
ら
約
３
年
半
が
経
過
し
、
こ
の
カ
ー
ド
を

利
用
で
き
る
場
面
も
徐
々
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
来
年
７
月
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
新
た
な
利
用
の
場
と
し
て
、「
自
治
体

ポ
イ
ン
ト
」
制
度
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用

し
て
各
自
治
体
が
発
行
す
る「
自
治
体
ポ
イ
ン
ト
」

を
購
入
す
る
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
買
い
物
に
使

う
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。
な
お
、
今
後
は
一

定
の
条
件
に
該
当
す
る
方
へ
は
特
典
と
し
て
の
ポ

イ
ン
ト
の
加
算
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、い
わ
ば「
プ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
消
費
活
性
化
策
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
の
電
子
化
版
と
い
え
ま
す
。

　

自
治
体
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す
る
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
と
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
が

必
要
で
す
。

　

制
度
の
詳
細
は
今
後
、
広
報
紙
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、「
自
治
体
ポ
イ
ン
ト
ナ
ビ
」 

を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.point-navi.soum

u.go.jp/

自治体ポイントの活用例
自治体ポイントが使える通販サイト 　「めいぶつチョイス」は全国の名産を取りそろえ、自治

体ポイントを使ってショッピングを楽しめる新スタイルの
通販サイトです。

このサイトでしか手に入らない逸品も続々増えています。
詳しくは「めいぶつチョイス」ホームページをご覧ください。https://www.meibutsu-choice.jp/

こんな方に
おすすめ

●買い物を通じて地域を応援したい！
●いろんなカードのポイントが貯まっているけど、使い道が
分からない…
●ふるさと納税のお礼でもらった果物がおいしかったから
今度は直接買ってみたい！

●
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
振
興
課　

企
画
政
策
係

　

☎
64

－

５
８
９
３

マイキーくん
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●
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

市
民
係　

☎
75

－

２
０
０
７

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば

●
身
分
証
明
書
に
な
る

●
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
証

明
書
が
取
得
で
き
る

●
自
治
体
ポ
イ
ン
ト
で
買
い
物
が
で
き
る
（
令
和

2
年
7
月
か
ら
）

　

の
ほ
か
、
健
康
保
険
証
と
し
て
の
活
用
な
ど
今

後
様
々
な
使
わ
れ
方
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
は
、
ご
自
分
で

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
お
申
し

込
み
で
き
ま
す
が
、
市
役
所
窓
口
で
も
お
申
し
込

み
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

来
年
度
中
に
は
、
通
知
カ
ー
ド
の
廃
止
※
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
作
成
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・
住
所
・
氏
名
・
性
別
が
最
新

情
報
の
通
知
カ
ー
ド
は
、
引
き
続
き
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
証
明
書
類
と
し
て
利
用
で
き
る
予
定
で
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
次
の
①
か
ら
③
の
全
部

を
条
件
と
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ご
自
宅

に
「
本
人
限
定
受
取
郵
便
」
で
お
送
り
し
ま
す
。

①
通
知
カ
ー
ド
を
窓
口
で
提
出
（
ま
た
は
紛
失
届

の
提
出
）

②
カ
ー
ド
交
付
申
請
の
際
に
暗
証
番
号
を
申
請

③
本
人
確
認
書
類
（
Ａ
の
う
ち
い
ず
れ
か
２
点
ま

た
は
Ａ
１
点
＋
Ｂ
１
点
）
の
提
示

　

な
お
、
郵
送
を
希
望
し
な
い
場
合
の
本
人
確
認

書
類
は
、
③
の
Ａ
１
点
ま
た
は
Ｂ
２
点
で
す
。

く
ら
し
を
便
利
に
す
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

市
役
所
窓
口
で
申
し
込
む
場
合
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
郵
送
で
受
け

取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。	

運
転
免
許
証
、
旅
券
、
運
転
経
歴
証
明

書
（
平
成
24
年
４
月
１
日
以
降
に
交
付

さ
れ
た
も
の
に
限
る
）、
身
体
障
害
者

手
帳
、
在
留
カ
ー
ド
等

A

健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、
医
療
受

給
者
証
、
年
金
証
書
、
児
童
扶
養
手
当

証
書
、
預
金
通
帳
、
社
員
証
、
学
生
証

等

B

　

毎
月
1
回
日
曜
日
（
午
前
8
時
30

分
～
正
午
）に
、休
日
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
申
請
を
行
っ
て
い
ま
す
。

9
月
は
29
日（
日
）
で
す
。

　

ま
た
、９
月
21
日（
土
）、22
日（
日
）

の
「
巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
」
で
、
出

張
交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
上
記
の
持
ち
物
を

持
参
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マイナちゃん
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８
月
15
日
、
成
人
式
実
行
委
員
会
と
市
公
民
館
の
主
催
で
令
和
元
年
度
成
人
式
が
行

わ
れ
、
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
翌
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
２
７
７
名
（
う
ち

式
典
出
席
者
２
２
０
名
）
が
新
た
に
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

　

式
典
会
場
の
ラ
・
ヴ
エ
リ
テ
で
は
、
ド
レ
ス
や
ス
ー
ツ
を
身
に
ま
と
っ
た
新
成
人
が
、

久
し
ぶ
り
の
恩
師
や
旧
友
と
の
再
会
を
喜
ぶ
姿
が
見
ら
れ
、
お
互
い
の
近
況
や
学
校
時

代
の
思
い
出
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
今
日
、
成
人
と
し
て
の
節
目

を
迎
え
ま
し
た
。
平
成
か
ら
令
和
へ
と
元

号
が
変
わ
っ
た
年
に
あ
た
り
、
一
生
忘
れ

る
こ
と
の
で
き
な
い
日
と
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
中
に
は
社
会
に
出
て
働
い
て
い

る
人
、
学
業
に
励
ん
で
い
る
人
な
ど
立
場

は
様
々
で
す
。
こ
の
二
十
年
間
で
一
人
一

人
が
見
た
も
の
、
感
じ
た
も
の
、
学
ん
で

き
た
も
の
は
違
い
ま
す
。
で
す
が
、
一
人

一
人
が
立
派
な
大
人
に
な
る
た
め
に
は
、

今
自
分
が
や
る
べ
き
事
を
、
一
生
懸
命
頑

張
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
一
人
の
大
人
と
し
て
自

分
の
行
動
や
発
言
に
責
任
を
持
た
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
社
会
の
一
員
と
し
て
、

今
後
辛
い
こ
と
や
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
も
、
努
力
を
惜
し
ま

ず
、
今
ま
で
の
経
験
を
糧
に
し
、
社
会
に

貢
献
で
き
る
立
派
な
大
人
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
る
の
は
、

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
両
親
や
家
族
、
多
く

の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、

地
域
の
方
々
の
お
か
げ
で
す
。
こ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

実
行
委
員
長
あ
い
さ
つ

羽
は

田
た

 捺
なつ

美
み

さん

２
７
７
名
の
新
た
な
門
出

令
和
元
年
度 

成
人
式

▲中学校の恩師からの祝辞

▲新成人代表のあいさつ

新  成  人  の  想  い

池い
け

田だ 

泰た
い

成せ
い

さ
ん

熊く
ま

谷が
い 

岳が
く

人と

さ
ん

関せ
き 

望の
ぞ

海み

さ
ん

細ほ
そ

田だ 

凌り
ょ
う
へ
い平

さ
ん
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新  成  人  の  想  い

大お
お

塚つ
か 

舞ま
い

さ
ん

黒く
ろ

田だ 

瑞み
ず

希き

さ
ん

小こ
ば
や
し林 

風ふ
う

香か

さ
ん

櫻さ
く
ら
い井 

瑠る

華か

さ
ん
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平成30年度ふるさと納税の状況

　
ふ
る
さ
と
へ
の
想
い
を
、
寄
附
を
通
し

て
伝
え
る
「
ふ
る
さ
と
納
税
」。
東
御
市

に
も
「
市
の
取
り
組
み
を
応
援
し
た
い
」

「
出
身
地
へ
恩
返
し
を
し
た
い
」「
特
産
品

の
産
地
を
支
援
し
た
い
」
と
い
っ
た
声
と

と
も
に
、
多
く
の
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
寄
附
を
い
た
だ
い
た
方
へ
は
お

礼
と
し
て
、
巨
峰
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
、
地
ビ
ー
ル
、
市
内
宿
泊
施
設
の
利
用

券
な
ど
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
寄
附
金
の
活
用
実
績
と
あ
わ
せ

て
、
お
礼
品
を
扱
う
方
か
ら
の
声
を
紹
介

し
ま
す
。

寄 附 金 額・件 数 の 推 移

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

200,000,000

150,000,000

100,000,000

50,000,000

0

（件）
（円）

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

寄附金額寄附件数

180,000
5 7,863,000

　　　50,363,205　　　50,363,205

　 122,091,101

669

4,825

9,901

198,390,166
11,611

平成30年度

169,064,000
8,549

寄
附
金
の
活
用
実
績

全
国
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

●問い合わせ先　地域づくり・移住定住支援室　☎ 71－ ６7９０

活　用　先 寄附件数 寄附金額

市民生活・健康福祉 1,257件 21,118,545円

産業経済・都市整備 749件 13,857,455円

子育て・教育 2,127件 36,825,000円

湯の丸高原高地トレーニング用
プール・高トレ関連施設整備事業

2,041件 50,045,000円

市長におまかせ 2,375件 47,218,000円

合　　　計 8,549件 169,064,000円

【
兵
庫
県
30
代
男
性
】

　

昨
年
初
め
て
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
ま

し
た
。
と
て
も
お
い
し
い
ブ
ド
ウ
が
届

き
、
家
族
み
ん
な
東
御
市
の
大
フ
ァ
ン

に
な
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
東
御
市
に

つ
い
て
や
っ
て
い
る
と
、
と
て
も
応
援

し
た
く
な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
す
が
、

お
い
し
い
農
産
物
が
こ
れ
か
ら
も
続
き

ま
す
よ
う
に
。
ま
す
ま
す
の
発
展
を
お

祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

【
兵
庫
県
70
代
男
性
】

　

先
日
、
何
年
か
ぶ
り
に
帰
郷
し
、
両

親
の
墓
に
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。
く
る

み
の
木
は
、
当
時
家
の
敷
地
内
に
あ
り

ま
し
た
。
実
は
収
穫
後
水
を
張
っ
た
木

樽
に
入
れ
、
表
皮
を
腐
ら
せ
、
そ
の
皮

を
剥
ぎ
取
る
手
伝
い
を
し
た
こ
と
を
懐

か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。
僅
か
で
す
が

お
役
に
立
て
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

【
富
山
県
40
代
女
性
】

　

毎
年
、
東
御
市
の
巨
峰
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の
巨
峰
は
、
他

の
地
域
の
巨
峰
よ
り
も
甘
み
が
濃
く
て
、

み
ず
み
ず
し
く
て
、
一
度
食
べ
た
ら
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
今
年
も
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
！！

【
東
京
都
50
代
男
性
】

　

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
の
整
備
は

も
と
よ
り
、
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
構

想
も
応
援
し
て
い
ま
す
。
出
来
る
だ
け

多
く
の
新
規
就
農
者
が
ぶ
ど
う
作
り
や

ワ
イ
ン
醸
造
に
取
り
組
め
る
よ
う
な
環

境
作
り
を
進
め
ら
れ
、
T
o
m
i 

の
名

前
が
世
界
の
ワ
イ
ン
銘
醸
地
の
一つ
に
数

え
ら
れ
る
日
が
来
る
こ
と
を
心
か
ら
祈

念
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
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が
飛
び
出
る
ほ
ど
お
い
し
か
っ
た
の
で
ぶ

ど
う
農
家
に
な
ろ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

現
在
管
理
し
て
い
る
園
地
の
面
積
は
１
ヘ

ク
タ
ー
ル
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
ナ

ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
、
種
な
し
巨
峰
を
育
て
て

い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
へ
の
取
り
組
み
に
関
し

て
は
、
東
御
市
以
外
の
方
に
も
お
い
し
い

ぶ
ど
う
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。
お
い
し
く
味

わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
栽
培
・
管
理
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
寄
附
を
し
て
く
だ

さ
る
皆
さ
ん
に
は
、
育
て
た
ぶ
ど
う
は
と

て
も
お
い
し
い

の
で
、
ど
ん
ど

ん
食
べ
て
く
だ

さ
い
と
お
伝
え

し
た
い
で
す
。

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ 

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー

営
農
技
術
員　
小お

木ぎ

曽そ　
め
ぐ
み
さ
ん

　
生
産
者
を
対
象
と
し
た
講
習
会
を
年
5

回
開
い
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
と
こ

ろ
で
生
産
者
さ
ん
か
ら
は
、
寄
附
を
通
じ

て
み
な
さ
ん
か
ら
の
声
が
聞
け
て
と
て
も

仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
と
伺
っ

て
い
ま
す
。
天
候
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、

収
穫
量
が
左
右
さ
れ
て
し
ま
う
の
を
防
ぐ

た
め
、
ひ
ょ
う
を
防
止
す
る
ネ
ッ
ト
の
設

置
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
通
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
、
東

御
市
の
ぶ
ど
う
を
一
番
お
い
し
い
状
態
で

お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

野の

中な
か　
剛た

け
しさ
ん（
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
）

　
ぶ
ど
う
農
家
を
始
め
る
前
は
11
年
間
電

気
関
係
の
仕
事
に
つ
い
て
い
ま
し
た
。
今

で
は
と
う
み
未
来
ブ
ド
ウ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
会
長
を
つ
と
め
、
み
ん
な
で
ふ
る
さ
と

納
税
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
管
理

し
て
い
る
ぶ
ど
う
園
地
の
面
積
は
６
カ
所

1
・
2
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
す
。
仕
立
て
方
に

よ
り
ま
す
が
、
１
本
の
木
に
つ
き
２
０
０

～
３
０
０
房
実
り
ま
す
。
害
虫
が
多
く
て

大
変
で
は
な
い
か
と
考
え
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
共
同
で
防
除
し
て
い
る

場
所
で
は
み
ん
な
で
防
除
に
取
り
組
ん
で

い
る
の
で
害
虫
は
少
な
い
で
す
。
多
く
の

寄
附
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
通
常
販

売
よ
り
も
直
に
消
費
者
の
方
の
声
を
聞
け

る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
感
謝

の
気
持
ち
を
ぶ

ど
う
に
よ
っ
て

た
く
さ
ん
の
方

に
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

木き

村む
ら　
貴た

か

志し

さ
ん
（
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
・
種
な
し
巨
峰
）

　
7
年
前
ま
で
は
会
社
員
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
あ
る
と
き
に
東
御
市
の
巨
峰
に
出

逢
い
ま
し
た
。
初
め
て
食
べ
た
と
き
、
目

　

お
礼
品
の
中
で
も
人
気
な
の
が
巨
峰
と

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
。
栽
培
す
る
生
産

者
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。

お
礼
品
生
産
者
の
声

水
間　
源
さ
ん
（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

　
湯
の
丸
ス
ポ
ー
ツ
交
流
施
設
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
え

ら
れ
る
の
で
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
や
建
設
中
の
特
設
プ
ー
ル
も
あ
り
、
疲

れ
た
体
を
い
や
す
た
め
の
宿
泊
施
設
も
あ

り
ま
す
。
食
堂
も
完
備
し
て
お
り
、
合
宿

な
ど
に
適
し
て
い
ま
す
。
市
の
力
だ
け
で

な
く
、
民
間
の
方
に
も
運
営
を
協
力
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
日
本
初
の
高
地
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
輩
出
に
も
期

待
で
き
ま
す
。
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
附
を

今
後
も
活
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

小こ
ば
や
し林　
聖い

ぶ
輝き

く
ん（
上
田
千
曲
高
校
2
年
）

　
今
回
、
初
め
て
現
場
の
取
材
、
記
事
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に

行
っ
て
み
て
、
自
分
は
ま
だ
子
ど
も
だ

な
ぁ
、
と
い
う
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
経
験
の
差
、
対
応
の
丁
寧
さ
な

ど
、
学
べ
る
箇
所
が
い
く
つ
も
あ
り
、
こ

う
い
っ
た
仕
事
へ
の
憧
れ
、
期
待
を
抱
き

ま
し
た
。
取
材
を
通
じ
て
た
め
に
な
る
お

話
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
自
分
の
人
生

の
た
め
と
な
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。「
あ

い
さ
つ
」
が
社
会
人
に
お
い
て
一
番
重
要

で
あ
る
こ
と
は
何
度
も
聞
い
て
い
た
け
ど
、

あ
い
さ
つ
は
人
間
関
係
を
作
り
、
そ
れ
を

よ
り
深
く
す
る
、
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
今
回
学
べ
た
こ
と
を
今
後
の
人

生
に
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

原は
ら　

大や
ま
と和

く
ん
（
上
田
千
曲
高
校
2
年
）

　
市
報
の
取
材
お
よ
び
、
記
事
の
作
成
を

今
回
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
つ
も
、

自
宅
に
届
く
市
報
は
軽
く
目
を
通
し
て
終

わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、

あ
の
市
報
を
作
る
た
め
に
こ
れ
ほ
ど
大
変

な
こ
と
を
し
て
い
る
と
は
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
取
材
す
る
箇
所
は
た
く
さ
ん
あ

り
、
東
御
市
の
端
か
ら
端
ま
で
走
り
回
っ

て
で
き
る
記
事
が
、
一
枚
や
二
枚
の
数
枚

で
、
こ
ん
な
に
大
変
で
疲
れ
る
こ
と
を
毎

月
や
っ
て
い
る
の
は
す
ご
い
と
思
い
ま
し

た
。
家
族
や
友
人
に
も
こ
ん
な
に
市
役
所

の
方
は
頑
張
っ
て
毎
月
制
作
し
て
い
る
と

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
機
会
が
あ

れ
ば
お
手
伝
い
し
た
い
で
す
。

▲左：小林くん　右：原くん

今
回
の
記
事
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生

が
作
成
し
ま
し
た

ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄
付
は
湯
の
丸

高
原
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
に
も
充

当
し
て
い
ま
す
。事
業
に
携
わ
る
方
の
声

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
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～
東
御
ど
す
こ
い
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
～

　

８
月
３
日
、
田
中
商
店
街
一
帯
で

２
０
１
９
雷
電
ま
つ
り
（
実
行
委
員
会

主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
お
祭
り
日
和
の
中
、

47
連
、
約
３
４
０
０
名
が
参
加
し
、
各

連
は
揃
っ
た
振
り
で
「
～
ハ
ー
ト
つ
な

い
で
～
T
O
M
I
、
t
o	

m
e
！
」

を
踊
り
歩
き
、
お
ま
つ
り
は
大
盛
り
上

が
り
で
し
た
。

踊
り
特
別
賞
審
査
結
果

●
特
別
賞

	

◦
あ
組　

あ
が
た　

連

	

◦
い
組　

下
八　

連

	

◦
う
組　

切
久
保　

連

	

◦
え
組　

田
沢　

連

	

◦
お
組　

海
北　

連

	

◦
か
組　
ミ
マ
キ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ　

連

	

◦
き
組　

常
田　

連

	

◦
く
組　

東
御
市
民
間
介
護
・
福
祉

　
　
　
　
　

事
業
所
連
絡
会　

連

●
青
春
グ
ラ
ン
プ
リ
賞

	

◦
東
中
女
バ
ス　

連

●
ジ
ュ
ニ
ア
グ
ラ
ン
プ
リ
賞

	

◦
本
海
野　

連

●
新
人
賞

	

◦
小
林
商
工　

連

●
ら
い
ど
ん
賞

	

◦
さ
く
ら
い　

連

２
０
１
9
雷
電
ま
つ
り
フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト

紙相撲

ダンス発表

東御清翔高校
軽音楽部

（2019年9月）市報とうみ 8



踊
り
特
別
賞
審
査
結
果

●
特
別
賞

	

◦
あ
組　

あ
が
た　

連

	

◦
い
組　

下
八　

連

	

◦
う
組　

切
久
保　

連

	

◦
え
組　

田
沢　

連

	

◦
お
組　

海
北　

連

	

◦
か
組　
ミ
マ
キ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ　

連

	

◦
き
組　

常
田　

連

	

◦
く
組　

東
御
市
民
間
介
護
・
福
祉

　
　
　
　
　

事
業
所
連
絡
会　

連

●
青
春
グ
ラ
ン
プ
リ
賞

	

◦
東
中
女
バ
ス　

連

●
ジ
ュ
ニ
ア
グ
ラ
ン
プ
リ
賞

	

◦
本
海
野　

連

●
新
人
賞

	

◦
小
林
商
工　

連

●
ら
い
ど
ん
賞

	

◦
さ
く
ら
い　

連

雷
電
子
ど
も
相
撲
大
会
結
果

●
個
人
戦（
敬
称
略
）

〈
4
年
生
〉

	

優　

勝　

宮み
や

澤ざ
わ　

理り

仁ひ
と（
祢
津
小
）

	

準
優
勝　

北き
た

澤ざ
わ　

琉る

華か

（
祢
津
小
）

	

第
3
位　

佐さ

野の　

華か

梨り
ん（

祢
津
小
）

〈
5
年
生
〉

	

優　

勝　

宮み
や

坂さ
か　

将ま
さ

那な

（
田
中
小
）

	

準
優
勝　

田た
　
ば
た畑　

敦あ
つ
　
き吉（
祢
津
小
）

	

第
3
位　

武た
け
　
い井　

悠ゆ
　
ら楽（

北
御
牧
小
）

	

　

 

〃　
　

関せ
き　
　

玲り

空く

（
田
中
小
）	

〈
6
年
生
〉

	

優　

勝　

依よ

田だ　

悠ゆ
う

翔と

（
和
小
）

	

準
優
勝　

別べ
っ
ぷ府　

輝ひ
か

璃り

（
祢
津
小
）

	

第
3
位　

佐さ

藤と
う　

凪な
ぎ

紗さ

（
祢
津
小
）

	

　

 

〃　
　

菊き
く

地ち　

遥は
る

奈な

（
祢
津
小
）

●
団
体
戦

　

優　

勝　

祢
津
小
学
校

　

準
優
勝　

北
御
牧
小
学
校

ちゃんこの
振舞い 腕相撲

相撲大会

雷電太鼓保存会
とうみマーチングバンドBright	Swallows

市報とうみ（2019年 9月）9



情 報
コーナー

❖場所　東御中央公園一帯

午前９時～午後３時30分

午前９時～午後３時

❖日時   ９月21日（土）

22日（日）

❖21日（土）・22日（日） ❖21日（土）

❖22日（日）

・巨峰の無料配布250房×２日間
　午前９時30分～　配布開始
※小学生以上１人１房、先着順です。
　配布開始時間より前に整理券を配布します。
・巨峰の販売、地元の新鮮な農畜産物・特産品の販売
・気仙沼産特産品販売（東日本大震災復興支援事業）
・ダンス発表、バンド演奏
・ふわふわ（エアー遊具）
・巨ん太くん・ぷるるちゃんと記念撮影
・健康相談コーナー
・マイナンバーカード交付申請受付コーナー

※イベント時間は変更になる場合があります。
　会場・シャトルバス・駐車場案内は次ページをご覧ください。
　当日、駐車場の空き情報をはれラジ（エフエムとうみ　78.5MHz）でご案内します。

正午～　友好都市大田区交流セレモニー
　　　　大田区くすのき連　阿波踊り
午後２時～　閉国式
午後２時30分～　王国抽選会　
（当日、事前に抽選券を配布します）

午前９時～　開国式
午前10時～　はれラジサテライト放送
正午～　SBCラジオ
　「ともラジ」公開生放送

同時開催

地元農畜産物の直売、ぶどう品評会
小学生図画・習字作品展 ほか

JAフェスティバル

催し物案内

と
も
ラ
ジ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

こ
て
つ
、
中
澤
佳
子
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

ゲ
ス
ト
　
松
山
三
四
六
さ
ん

巨峰の王国まつり

　／巨峰の王国まつり実行委員会事務局（農林課　農政係）☎64−5894

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ

●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
う

公
共
施
設
使
用
料
等
を
改
定
し
ま
す

　

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
消
費
税
率
が

現
行
の
８
％
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ

る
こ
と
に
伴
い
、
公
共
料
金
等
の
改
定
を

行
い
ま
す
。

■
基
本
的
な
考
え

　

地
方
公
共
団
体
で
あ
っ
て
も
事
業
を

行
っ
て
い
る
場
合
、
特
定
事
業
者
に
該
当

す
る
こ
と
か
ら
、
受
益
者
負
担
の
原
則
に

基
づ
き
、
消
費
税
が
円
滑
か
つ
適
正
に
転

嫁
さ
れ
る
よ
う
公
共
施
設
に
係
る
使
用
料
、

公
共
料
金
等
の
改
定
を
行
い
ま
す
。

■
使
用
料
等
改
定
の
考
え
方

◦
使
用
料
等
の
原
価
に
新
税
率
を
乗
じ
て

算
出
し
ま
す
。

◦
10
円
単
位
と
な
る
よ
う
切
り
捨
て
に
よ

る
端
数
処
理
を
行
い
ま
す
。

■
改
定
し
な
い
使
用
料
等

　

住
民
票
や
所
得
証
明
書
な
ど
の
証
明
手

数
料
、
保
育
料
、
市
営
住
宅
使
用
料
等
は

改
定
し
ま
せ
ん
。

■
施
行
日

◦
令
和
元
年
10
月
１
日

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
　
財
政
係
　
☎
64

－

５
９
０
１

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像した
写真（うらに氏名を記入）を企画振興課広報担当まで
お送りください。締め切りは、9月9日（月）必着。※原
則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 10月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
（9月生まれ）とうみっ子!!す す 育

く く て

池
いけ

田
だ

　奈
な

央
お

ちゃん（東上田）
（H30.9.4生）

蝶
ちょうなばやし

名林　歩
あゆむ

くん（海善寺北）
（H30.9.10生）

尾
お

崎
ざき

　迅
じん

くん（田中）
（H30.9.4生）

1歳のお誕生日おめでとう !
なおちゃんの笑顔に家族全員
メロメロだよ♥
優しくて食いしん坊ななおちゃ
ん。
これからもたっくさん遊ぼう
ね !

あーちゃんお誕生日おめでとう
♥
むちむちお肉もとれて、だんだ
んお兄ちゃんになってきたね♥
これからの成長も、パパとママ
はとっても楽しみにしてるよ♥

じんくん、1歳おめでとう！
とってもマイペース君☆そんな
君が、みんな大好きだよー♥
これからも、お姉ちゃんと仲良
くね♥
生まれてきてくれて・・ありが
とう♥

川
西
保
健
衛
生
施
設
組
合
の
ご
み
指
定
袋

お
よ
び
し
尿
汲
み
取
り
料
金
の
お
知
ら
せ

　

令
和
元
年
10
月
1
日
か
ら
の
消
費
税
率

の
変
更
に
伴
い
、
ご
み
指
定
袋
お
よ
び
し

尿
汲
み
取
り
料
金
も
消
費
税
率
10
％
が
適

用
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
し
尿
汲
み
取
り

料
金
は
以
下
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル

係
（
ご
み
指
定
袋
）

　
☎
63

－

６
８
１
４

　
環
境
対
策
係
（
し
尿
汲
み
取
り
）　
　

　
☎
64

－

５
８
９
６

　
川
西
保
健
衛
生
施
設
組
合

　
☎
67

－

２
１
１
０

し
尿
汲
み
取
り
料
金

10
Ｌ
あ
た
り
90
円

（
変
更
前　
10
Ｌ
あ
た
り
88
円
）

（2019年9月）市報とうみ 10



情 報
コーナー

❖場所　東御中央公園一帯

午前９時～午後３時30分

午前９時～午後３時

❖日時   ９月21日（土）

22日（日）

❖21日（土）・22日（日） ❖21日（土）

❖22日（日）

・巨峰の無料配布250房×２日間
　午前９時30分～　配布開始
※小学生以上１人１房、先着順です。
　配布開始時間より前に整理券を配布します。
・巨峰の販売、地元の新鮮な農畜産物・特産品の販売
・気仙沼産特産品販売（東日本大震災復興支援事業）
・ダンス発表、バンド演奏
・ふわふわ（エアー遊具）
・巨ん太くん・ぷるるちゃんと記念撮影
・健康相談コーナー
・マイナンバーカード交付申請受付コーナー

※イベント時間は変更になる場合があります。
　会場・シャトルバス・駐車場案内は次ページをご覧ください。
　当日、駐車場の空き情報をはれラジ（エフエムとうみ　78.5MHz）でご案内します。

正午～　友好都市大田区交流セレモニー
　　　　大田区くすのき連　阿波踊り
午後２時～　閉国式
午後２時30分～　王国抽選会　
（当日、事前に抽選券を配布します）

午前９時～　開国式
午前10時～　はれラジサテライト放送
正午～　SBCラジオ
　「ともラジ」公開生放送

同時開催

地元農畜産物の直売、ぶどう品評会
小学生図画・習字作品展 ほか

JAフェスティバル

催し物案内

と
も
ラ
ジ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

こ
て
つ
、
中
澤
佳
子
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

ゲ
ス
ト
　
松
山
三
四
六
さ
ん

巨峰の王国まつり

　／巨峰の王国まつり実行委員会事務局（農林課　農政係）☎64−5894

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ

●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
９
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
前
11
時

　
　
　
　
（
1
人
30
分
４
名
ま
で
）

❖
場
所
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
相
談
室

❖
対
象
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
の
方

❖
内
容
　
結
婚
・
離
婚
、
Ｄ
Ｖ
、
隣
人
と
の

ト
ラ
ブ
ル
等
、
法
律
相
談
に
関
す
る
こ
と
。

※
弁
護
士
が
す
で
に
受
任
し
て
い
る
依
頼
者

の
相
手
方
か
ら
相
談
を
受
け
た
場
合
に
は
、

相
談
を
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

❖
申
し
込
み
　
必
ず
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

　
さ
い
。
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
申

し
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

を
除
き
ま
す
。
）

※
②
と
③
の
減
税
制
度
は
重
複
し
て
適
用
が

で
き
ま
す
。

※
減
額
制
度
を
受
け
る
た
め
に
は
、
工
事
完

了
後
３
カ
月
以
内
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。

①
耐
震
改
修

減
額
措
置
の
内
容
　
１
／
２
を
減
額

（
対
象
住
宅
の
１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
）

対
象
　
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て

ら
れ
た
住
宅
で
、
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

で
に
耐
震
基
準
に
適
合
し
た
改
修
工
事
を

実
施
し
た
も
の

減
額
年
度
　
工
事
完
了
年
の
翌
年
度

②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

減
額
措
置
の
内
容
　
１
／
３
を
減
額

（
対
象
住
宅
の
１
０
０
㎡
相
当
分
ま
で
）

対
象
　
新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上
経

過
し
た
住
宅（
改
修
後
の
延
床
面
積
が
50

㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
）で
、65
歳
以
上
の

方
、
障
が
い
者
の
方
等
が
居
住
す
る
も
の

減
額
年
度
　
工
事
完
了
年
の
翌
年
度

③
省
エ
ネ
改
修

減
額
措
置
の
内
容
　
１
／
３
を
減
額

（
対
象
住
宅
の
１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
）

対
象
　
平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て

ら
れ
た
住
宅
で
、
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

で
に
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
し
た
改
修
工
事

を
実
施
し
た
も
の
（
改
修
後
の
延
床
面
積

が
50
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
）

減
額
年
度
　
工
事
完
了
年
の
翌
年
度

※
改
修
し
た
部
分
の
工
事
費
が
50
万
円
を
超

え
る
も
の
が
対
象
で
す
。
（
②
と
③
は
そ

れ
ぞ
れ
国
等
の
補
助
金
等
を
充
て
る
経
費

市民グラウンド市民グラウンド

中央公園入口

（北側入口前）

女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

お
知
ら
せ

改
修
工
事
を
実
施
し
た
住
宅
の

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課

　
　
男
女
共
同
参
画
係
　
☎
64
︱
５
９
０
２

申
込

問
／
税
務
課
　
資
産
税
係
　☎
64
︱
５
８
７
７

（2019年9月）市報とうみ 12



情 報 コ ー ナ ー

　９月10日～16日は自殺予防週間です。悩みや不安はひとりで抱え込まずに、誰かに相談しましょう。

❖こころの健康相談統一ダイヤル　「消えてしまいたい」「知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自殺して
つらい」などの自殺に関する相談をお受けしています。

　　電話番号　☎0570−064−556（県精神保健福祉センターが応じます。）
　　受付時間　毎週月～金曜日（祝日、年末年始除く）　午前９時30分～午後４時
❖くらしと健康の相談会　上田保健福祉事務所では、９月、12月、令和２年３月の毎週金曜日に、失業・倒産・

多重債務・家庭問題等について弁護士等が相談に応じ、併せて保健師による心の健康を含む健康相談を行ってい
ます。予約制につき事前に電話してください。
申し込み　上田保健福祉事務所　健康づくり支援課（☎25−7149）

❖
日
時
　
９
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　

　
　
　
　
相
談
室
２

❖
相
談
員
　
上
小
圏
域
成
年
後
見

　
　
　
　
　
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
主
任
　
菅す

が
は
ら原

　
翔

し
ょ
う 

氏

❖
成
年
後
見
制
度
と
は

　
　
認
知
症
、
知
的
障
が
い
や
精
神
障
が
い

に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
に
対
し
、

裁
判
所
か
ら
認
め
ら
れ
た
後
見
人
等
が
契

約
行
為
や
財
産
管
理
等
を
支
援
す
る
制
度

で
す
。

　
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
防
止
と
し
て
爆
音
機

を
使
用
す
る
場
合
に
は
、
周
辺
住
民
に
配
慮

し
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

爆
音
機
の
使
用
を
可
能
な
限
り
控
え
、
防
鳥

ネ
ッ
ト
や
電
気
柵
な
ど
の
代
替
に
よ
り
騒
音

被
害
の
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

・
住
宅
か
ら
お
お
む
ね
１
０
０
ｍ
以
上
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
夜
間
お
よ
び
早
朝
（
お
お
む
ね
夜
７
時

～
翌
朝
５
時
ま
で
）
に
は
使
用
し
な
い
。

・
使
用
す
る
期
間
は
必
要
最
小
限
と
す
る
。

・
可
能
な
限
り
、
爆
音
機
の
鳴
動
間
隔
を

あ
け
て
設
定
す
る
。

❖
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

　
爆
音
機
は
、
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
を
防
止

す
る
た
め
に
や
む
を
得
ず
使
用
す
る
も
の
で

す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
む
や
み
に
爆
音
機
に
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
10
月
４
日
（
金
）
午
後
４
時
～

❖
場
所
　
大
星
斎
場

　
　
　
　
（
上
田
市
上
田
２
５
４
８
︱
２
）

❖
内
容
　
愛
玩
動
物
お
よ
び
安
楽
死
処
分
さ

れ
た
犬
や
猫
な
ど
の
動
物
慰
霊
の
会
で
す
。

相談窓口 電話番号 受付時間
健康保健課保健係 ☎64−8882

毎週月～金曜日（閉庁日除く）
午前８時30分～午後５時15分

　　　母子相談ダイヤル ☎75−5656

県精神保健福祉センター ☎026−227−1810

長野いのちの電話 ☎026−223−4343 年中無休　午前11時～午後10時

よりそいホットライン ☎0120−279−338 年中無休　24時間

24時間子どもSOSダイヤル
（長野県学校生活相談センター） ☎0120−0−78310

年中無休　24時間（メール相談は
gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp)

チャイルドライン（18歳までの子ども専用）
（チャイルドライン支援センター） ☎0120−99−7777

毎日午後４時～午後９時
（金曜日は午後11時まで）

～だれも自殺に追い込まれることのない社会へ～　９月10日は世界自殺予防デー

成
年
後
見
制
度
相
談
会

爆
音
機
の
適
正
使
用

令
和
元
年
度
動
物
慰
霊
の
会

　／健康保健課　保健係　☎64−8882問

　
　
・
問
／
福
祉
課
　

地
域
包
括
支
援
係
　
☎
64
︱
５
０
０
０

　
　
福
祉
援
護
係
　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
８

申
込

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

　
　
生
活
環
境
課
　
環
境
対
策
係

　
☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６

　
　
長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
　

☎
25
︱
７
１
５
３
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　

　
９
月
27
日
（
金
）
、
10
月
４
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

❖
集
合
場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
内
容
　
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
実
践
と
共

に
学
び
ま
す
。
天
気
が
よ
け
れ
ば
東
御
中

央
公
園
を
歩
き
ま
す
。

❖
講
師
　
（
公
財
）
身
体
教
育
医
学
研
究
所

　
健
康
運
動
指
導
士

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

　
物
、
帽
子
、
ず
く
だ
す
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
方
）

❖
参
加
費
　
一
人
１
０
０
円
（
保
険
料
）

❖
日
時
　
９
月
29
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
受
付
　
午
前
９
時
30
分

❖
住
宅
団
地
名
・
販
売
区
画
数

　
寺
坂
　
７
区
画

　
乙
女
東
　
１
区
画

　
常
満
　
５
区
画

　
白
水
平
　
１
区
画

　
菖
蒲
沢
　
４
区
画

　
白
樺
池
　
46
区
画
　
（
合
計
64
区
画
）

　
価
格
・
面
積
等
の
土
地
情
報
に
つ
い
て
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ご
近
所
や
ご
親
戚
、
お
知
り
合
い
の
方
な

ど
、
土
地
を
探
し
て
い
る
方
へ
、
ぜ
ひ
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

　
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
、
３
歳
か
ら
５

歳
ま
で
の
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も

園
な
ど
を
利
用
す
る
全
て
の
子
ど
も
た
ち
の

利
用
料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
子
ど
も
た

ち
に
つ
い
て
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
を
対

象
と
し
て
利
用
料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

※
通
園
送
迎
費
、
食
材
料
費
、
行
事
費
な
ど

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
保
護
者
の
負
担
に

な
り
ま
す
。

　
今
年
か
ら
全
国
一
斉
に
、
大
雨
や
洪
水
等

に
対
す
る
警
戒
や
避
難
の
必
要
が
迫
っ
た
場

合
の
情
報
発
信
を
警
戒
レ
ベ
ル
（
１
～
５
）

を
用
い
て
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、
実
際
に
避
難
行
動
が
必
要
と

な
る
「
警
戒
レ
ベ
ル
３
高
齢
者
等
避
難
開

始
」
や
「
警
戒
レ
ベ
ル
４
避
難
勧
告
等
」
は

市
が
市
内
の
状
況
を
判
断
し
た
う
え
で
、
該

当
地
域
と
避
難
場
所
を
指
定
し
て
発
令
し
ま

す
の
で
、
市
か
ら
出
さ
れ
る
「
メ
ー
ル
配
信

＠
と
う
み
」
や
「
防
災
ラ
ジ
オ
」
の
情
報
に

注
視
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
場
所
　
東
御
の
森（
奈
良
原
市
有
林
）

　
集
合
　
郁
文
館
奈
良
原
研
修
セ
ン
タ
ー

　
（
新
張
１
９
３
１
、
駐
車
場
あ
り
）

　
駐
車
場
か
ら
東
御
の
森
ま
で
、
車
で
送
迎

　
し
ま
す
。

❖
内
容
　
誰
で
も
楽
し
め
る
森
の
樹
木
や
生

き
物
の
話
、
川
遊
び
な
ど
森
の
自
然
体
験

❖
定
員
　
50
名
（
先
着
順
）

❖
申
込
期
限
　
９
月
24
日
（
火
）

❖
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具
、
軍

　
手
な
ど

❖
服
装
　
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子

※
小
川
の
浅
瀬
に
入
り
た
い
方
は
長
靴
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　

　
・
雨
天
の
場
合
は
郁
文
館
奈
良
原
研
修
セ

　
　
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

・
奈
良
原
研
修
セ
ン
タ
ー
の
ト
イ
レ
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
授
乳
ス
ペ
ー
ス
も
設

け
ま
す
。

　
気
象
庁
の
情
報
を
も
と
に
民
間
事
業
者
が

発
信
し
て
い
る
気
象
・
災
害
情
報
は
、
当
市

を
含
む
広
域
的
な
情
報
で
す
の
で
、
避
難
行

動
を
起
こ
す
場
合
は
、
避
難
勧
告
等
を
発
令

す
る
市
か
ら
の
情
報
や
近
隣
の
状
況
に
よ
り

判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

市ホームページ

❖
日
時
　
９
月
29
日
（
日
）

❖
参
加
費
　
２
０
０
０
円

❖
定
員
　
35
名
（
小
学
校
高
学
年
以
上
）

❖
応
募
期
限
　
９
月
15
日
（
日
）

※
詳
し
く
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

募
集

市
で
は
住
宅
地
を
販
売
し
て
い
ま
す

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
教
室

森
林
環
境
イ
ベ
ン
ト

東
御
の
森
市
民
の
集
い

自
然
体
験
講
座

大
河
原
峠
〜
亀
甲
池
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

災
害
に
よ
る
避
難
準
備
情
報
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

講
座
・
教
室

HP

保
育
料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

☎
64
︱
８
８
８
３

　
　
・
問
／
湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
62
︱
４
３
３
３
（
商
工
観
光
課
）

申
込

　
　
・
問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係

☎
64
︱
５
８
９
８

申
込

問
／
建
設
課
　
住
宅
係
　
☎
64
︱
５
８
８
２

　
　kensetsu@

city.tom
i.nagano.jp

問
／
総
務
課
　
防
災
係
　
☎
63
︱
０
１
１
９

問
／
子
育
て
支
援
課
　

　
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て

保
育
係
　
☎
64
︱
５
９
０
３

　
幼
稚
園
に
つ
い
て

子
育
て
支
援
係
　
☎
64
︱
５
８
１
４

観光協会
ホームページ

（2019年9月）市報とうみ 14



情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
９
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

❖
場
所
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
大
会
議
室

❖
講
師
　
軽
井
沢
学
園
　
園
長
補
佐

　
　
　
　
高た

か
ね根

　
英ひ

で
き貴 

氏

❖
演
題
　
「
施
設
で
暮
ら
す
子
ど
も
の
は
な

し
～
児
童
養
護
施
設
か
ら
見
え
る
子
ど
も

虐
待
の
現
状
と
課
題
～
」

❖
日
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
全
５
回
）

　
10
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日

い
ず
れ
も
火
曜
日

　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
45
分

夜
に
じ
っ
く
り
コ
ー
ス

短
期
で
集
中
コ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
全
２
回
）

　
10
月
25
日
（
金
）
、
28
日
（
月
）
　

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
※
昼
食
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

❖
内
容
　
電
源
の
入
れ
方
か
ら
マ
ウ
ス
の
動

か
し
方
、
文
字
入
力
に
つ
い
て
な
ど
、
パ

ソ
コ
ン
の
使
い
方
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

❖
講
師
　
静

し
ず
か

　
宣の

ぶ
お夫 

氏

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
パ
ソ
コ
ン
室

※
パ
ソ
コ
ン
は
教
室
内
に
あ
る
デ
ス
ク
ト
ッ

プ
パ
ソ
コ
ン
（W

indow
s

７
）
を
使
っ
て

勉
強
し
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
デ
ー
タ
を
保
存
す
る
た
め
の
Ｕ

Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

❖
定
員
　
各
コ
ー
ス
15
名

　
（
５
名
以
上
で
開
講
、
先
着
順
）

❖
受
講
料
　
２
０
０
０
円
　
　

❖
申
込
期
限
　
９
月
19
日
（
木
）

❖
そ
の
他
　
受
講
料
と
は
別
に
、
教
材
費

　
１
０
０
０
円
（
税
別
）
が
か
か
り
ま
す
。

教
材
『
よ
く
わ
か
る
初
心
者
の
た
め
の
パ

ソ
コ
ン
入
門
』
を
既
に
お
持
ち
の
場
合
は
、

お
申
し
込
み
の
際
に
必
ず
「
不
要
」
と
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

　

○調査期間／11月１日（金）～令和２年２月28日(金）
○定員／30名（先着）
○応募期限／９月30日（月）必着
○その他／採用された方には、計量に使用するデジタルキ

ッチンスケールを支給します。また、２月に松本市内で
開催予定の懇談会に出席していただきます。（旅費を支
給します）

●　　・問／長野県計量検定所　
　　　　　　☎0263−47−4006　Ⓕ0263−47−9895

〇日時／９月29日（日）午前９時～午後５時
〇場所／中央公民館
〇参加費／会員　1,000円
　　　　　一般　1,500円（女性、高校生以下500円）
　　　　　※賞品多数あり。昼食は用意します。
●問／文化協会囲碁部長（寺島）☎62−2919

❖
日
時
　
10
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
演
題
　
「
音
楽
よ
も
や
ま
話Part

Ⅳ
」

　
　
～
シ
ョ
パ
ン
の
魅
力
～

シ
ョ
パ
ン
の
生
涯
を
辿
り
な
が
ら
、
留
学

当
時
の
貴
重
な
話
な
ど
も
交
え
、
マ
ズ
ル

カ
や
ワ
ル
ツ
な
ど
親
し
み
深
い
小
品
を
中

心
に
演
奏
し
ま
す
。

❖
講
師
　
ピ
ア
ニ
ス
ト
　
大お

お
も
り森

　
晶あ

き
こ子 
氏

❖
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

❖
そ
の
他
　
コ
ー
ヒ
ー
が
付
き
ま
す
。

第
２
回
東
御
人
権
セ
ミ
ナ
ー

き
ほ
ん
の
き
か
ら
始
め
る

パ
ソ
コ
ン
教
室

第30回 コトヒラ杯囲碁大会

長野県計量モニター募集

第
７
回
市
民
大
学
講
座

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

　
　
　
　
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
☎
64
︱
５
８
８
５

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

☎
64
︱
５
９
０
２

申
込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

　
　
　
　
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
☎
64
︱
５
８
８
５
　
Ⓕ
64
︱
５
６
１
０

申
込

      

 掲載をご希望の方は、希望掲載日（毎月１日・1６日）
の２カ月前までに下記へご連絡ください。ただし、市
の基準により掲載できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431

　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

申込
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まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

〈広告欄〉

草刈り前 草刈り後

　乗用田植機やコンバイン等の乗用装置が付いた農耕作業用
の小型特殊自動車は、公道走行の有無に関わらず軽自動車税
の課税対象です。所有者は申告および納税をする義務があり
ます。
　新たに取得、または現在お持ちの農耕作業用等の小型特殊
自動車でナンバープレートが付いていないものがありました
ら、税務課住民税係で申告をして、ナンバープレートの交付
を受けてください。

農業用機械（小型特殊自動車）は
軽自動車税の申告を！

9月の納税 （納期限 10月1日）

・固定資産税・都市計画税（3期）
・国民健康保険税（普通徴収）（4期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（3期）
・介護保険料（普通徴収）（3期）

★使用者の住所が変更になったときは、軽自動車等の住所変
更を忘れずに手続きしましょう。

①農耕作業用の小型特殊自動車（乗用装置を
有し、最高速度が時速35㎞未満のもの）

　田植機、刈取脱穀作業車（コンバイン）、
トラクター、薬剤散布車、農耕用動力運搬
車等

②全長4.7メートル以下、全幅1.7メー
トル以下、全高2.8メートル以下、
最高速度時速15キロメートル以下
の全ての要件を満たすもの

　フォークリフト、ショベル・ローダ、
タイヤ・ローラ、乗用草刈作業車等

小型特殊自動車とは

●問い合わせ先
　税務課　住民税係　☎ 62－ 1111（代表）

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1080
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　平成31年４月から出産前後期間の国民年金保険料が免除
される制度が始まっています。

⃝国民年金保険料が免除される期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間の
国民年金保険料の納付が申請により免除されます。
　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属す
る月の３カ月前から６カ月間の保険料が免除されます。
※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産をいいます。（死
産、流産、早産を含みます。）

⃝産前産後免除期間の取り扱い
　産前産後免除期間として認められた期間は、保険料を納付
したものとして将来の老齢基礎年金の受給額に反映されま
す。
⃝対象となる方
　国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年２月１日以
降の方
⃝届出時期
　出産予定日の６カ月前から申請書を提出できます。
⃝必要書類
①個人番号確認書類（マイナンバーカードか通知カード）ま
たは年金手帳
②本人確認書類（運転免許証等）
③印鑑
④出産前に届け出をする場合：母子健康手帳
　出産後に届け出をする場合：出産日は東御市で確認できる
ため原則不要。ただし、被保険者と子が別世帯の場合は出
生証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類

⃝届出先
　市民課　国保年金係

出産前後の国民年金保険料が
免除になります

（2019年9月）市報とうみ 16



ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し上
げます（令和元年７月に寄附をいただいたものです）。

〈一般寄附金〉
（湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附）
・匿名　様（300万円）

　上記掲載については、同意をいただいた事項のみ掲載
しています。

●問い合わせ先
　寄附金　文化・スポーツ振興課　☎ 75 － 1455

おいしいヘルシークッキング 145

豆腐ハンバーグ野菜ソース
（1人分：エネルギー 178kcal・塩分 1.0g）

もめん豆腐 .................... 300g
鶏ひき肉 ...........................60g
長ネギ ............................ 10㎝
片栗粉 ........................小さじ2
サラダ油 .....................大さじ1
　  酒 .........................大さじ2
　  塩 .....................小さじ1/4
　  こしょう .....................少々
ソース
　  玉ねぎ ........................20g
　  ピーマン .....................20g
　  トマト .........................60g
　  にんにく ..............1/2かけ
　  赤・黄ピーマン ........各20g
　  塩・こしょう .......小さじ1/3
　  酢 .........................小さじ2
　  オリーブオイル .....小さじ2
じゃがいも ·········· 100g
人参 ················ 60g
パセリ ·············· 適量

材　料（4人分）

ポイント
　やわらかいの
で、子どもや高
齢者にも食べや
すいです。

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

　５月29日に東御市で資源回収された容器包装プラスチッ
ク資源ごみ（東部地区分）の品質検査が、日本容器包装リサ
イクル協会で実施されました。

１　評価用ベールの選定
２　ベールの梱包材の確認
３　評価用サンプルの確認
４　収集袋の破袋度評価
５　容器包装比率評価、禁忌品有無評価
６　評価結果の確認

　今回8.76％の異物が混入しており、中には禁忌品である
ネジやカミソリ替刃の危険物が混入していました。品質の低
下をまねくとともに選別作業は手作業で行われており大変危
険です。プラマークをよく確認し適正な分別をお願いします。
　なお、品質検査に通った資源は主にプラスチックパレット
や建築資材に再生されています。

第1回プラスチック製容器
包装ベール品質結果

No.158
なるほど The ごみ (gomi)

プラスチック製容器包装ベール品質調査の流れ

〈広告欄〉

評価項目 秤
ひょうりょう

量（kg） 比率（％）

容器包装プラスチック 56.03 91.24
異物 05.38 08.76
汚れの付着プラスチック製容器包装 00.97 01.58
指定収集袋および市販のごみ袋 01.56 02.54
ペットボトル 00.45 00.73
他素材の容器包装 00.21 00.34
容器包装以外のプラスチック製品 01.40 02.28
事業系のプラスチック容器包装 00.00 00.00
その他 00.79 01.29
合　計 61.41 100.00

禁忌品　　　ネジ1本　　カミソリ替刃 1個

❶ボールに鶏ひき肉、水切りし
た豆腐、みじん切りにした長ネ
ギ、片栗粉、Aの調味料を入れ
てこね、成型する。
❷フライパンにサラダ油を熱
し、①を焼く。
❸玉ねぎ、ピーマン、トマトを
１㎝角に切る。フライパンにオ
リーブ油とスライスしたにんに
くを入れ、野菜を炒めて酢と
塩こしょうを加え、蒸し煮にし、
ミキサーにかける。
❹豆腐ハンバーグに③のソー
スをかけ、茹でて食べやすい
大きさに切っ
た人参とじゃ
がいも、パセ
リを添える。

作り方

A

B
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エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会
を

実
施
し
ま
し
た

　

６
月
23
日
に
「
と
う
み
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

講
習
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
信
濃
東
部

自
動
車
学
校
の
協
力
を
得
て
行
わ
れ
た
こ

の
講
習
会
は
、
今
回
で
11
回
目
と
な
り
ま

す
。

　

参
加
者
は
こ
の
講
習
会
で
エ
コ
ド
ラ
イ

ブ
技
術
を
学
び
、
燃
費
に
平
均
22
・
9
％

の
改
善
が
見
ら
れ
、
最
も
改
善
さ
れ
た
方

で
、
50
・
1
％
の
改
善
と
な
り
ま
し
た
。

　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
環
境
保
全
に
繋
が
る

ほ
か
、
燃
費
改
善
や
安
全
運
転
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
皆
さ
ま
も
是
非
エ
コ
ド
ラ
イ

ブ
を
身
に
着
け
、
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

◦
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
ガ
ソ
リ
ン
代
の
節
約

や
環
境
の
た
め
に
な
る
と
感
じ
ま
す
。

◦
発
進
や
停
止
時
に
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心

掛
け
る
よ
う
、
意
識
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

◦
急
発
進
や
急
加
速
を
し
な
い
よ
う
に
注

意
し
た
い
で
す
。

◦
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て
は
環
境
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://ondankataisaku.env.go.jp/
coolchoice/ecodriver/

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
一
例

参
加
者
か
ら
の
声
（
抜
粋
）

◦
発
進
す
る
と
き
は
穏
や
か
に
ア
ク

セ
ル
を
踏
む
「
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ

ル
」。

◦
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、

加
減
速
の
少
な
い
運
転
。

◦
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル
を
離

し
て
、
エ
ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ
の
活

用
。

実習のようす▶

●
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課　

環
境
対
策
係

　

☎
64

－

５
８
９
６

▲講義のようす

《
注
意
喚
起
》リ
ン
ゴ
黒
星
病
の
秋
期
感
染
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

　

リ
ン
ゴ
黒
星
病
は
、
気
温
15
～
20
℃
が

感
染
し
や
す
い
温
度
で
す
。
そ
の
た
め
、

涼
し
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
注
意
が

必
要
で
す
。
早
生
品
種
等
、
収
穫
を
終
え

た
品
種
を
含
め
、
10
月
上
旬
ま
で
薬
剤
防

除
を
確
実
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
部
位
は
摘
み
取
っ
て
袋
等
に
入
れ

て
圃
場
外
に
持
ち
出
し
、
焼
却
ま
た
は
土

中
に
埋
め
て
く
だ
さ
い
。
発
生
が
多
い
場

合
に
は
、
速
や
か
に
上
田
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
（
☎
25

－

７
１
５
６
）
ま
た

は
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー

（
☎
62

－

３
３
２
２
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

黒星病の病徴
果実

黒星病の病徴
葉

●
問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
課　

農
政
係　

☎
64

－

５
８
９
４
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拡
幅
の
ご
要
望
は
各
地
区
よ
り

頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
全
線
拡
幅

は
難
し
い
た
め
、
今
後
も
関
係
区
等
と
協

議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

荒
廃
農
地
を
出
さ
な
い
た
め
の

予
防
策
と
し
て
、
農
地
を
必
要
と

し
て
い
る
農
家
へ
貸
借
す
る
取
組
み
を
進

め
て
お
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
市
農
業
農

村
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
農
地
を
借

り
た
い
、
貸
し
た
い
と
い
う
相
談
を
随
時

受
け
付
け
、
担
い
手
農
家
や
新
規
就
農
者

へ
の
農
地
集
積
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

　

既
に
荒
廃
し
て
し
ま
っ
た
農
地
に
つ
い

て
は
、
市
の
補
助
事
業
と
し
て
、
荒
廃
農

地
復
旧
補
助
金
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

活
用
が
可
能
な
空
家
に
つ
い
て

は
、
空
き
家
バ
ン
ク
の
活
用
や
民

泊
施
設
と
し
て
の
活
用
な
ど
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
地
域
づ
く
り
協
議
会
や

区
長
会
で
も
勉
強
会
や
検
討
会
を
開
催
す

る
な
ど
今
後
の
対
策
を
考
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

管
理
不
全
な
空
き
家
に
つ
い
て
は
、
平

成
30
年
３
月
に
策
定
し
た
「
東
御
市
空
家

等
対
策
計
画
」
に
基
づ
き
、
平
成
30
年
度

は
、
２
件
の
空
き
家
を
法
律
に
基
づ
き
特

定
空
家
等
に
認
定
し
、助
言
・
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
管
理
不
全
な
空
き
家
に
つ
い

て
は
順
次
、
東
御
市
空
家
等
対
策
協
議
会

へ
協
議
を
行
っ
た
う
え
で
、
特
定
空
家
等

に
認
定
し
、
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
農
地
の
維
持
に
は
、

ご
提
案
の
と
お
り
圃
場
の
再
整
備

等
に
よ
る
圃
場
の
大
規
模
化
や
耕
作
条
件

の
改
善
は
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
お
け
る
、
最
近
の
農
地
の
再
整

備
の
優
良
事
例
と
し
て
は
、
祢
津
御
堂
地

区
の
中
間
管
理
事
業
を
活
用
し
た
農
地
の

集
積
・
集
約
に
よ
る
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
団

地
の
造
成
、
祢
津
姫
子
沢
地
区
の
く
る
み

団
地
の
造
成
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
の
実
施
に
は
、
先
ず
は

そ
の
地
域
の
土
地
所
有
者
や
担
い
手
農
家

な
ど
の
、
事
業
導
入
に
向
け
て
の
合
意
形

成
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
地
域
の
機
運
が

高
ま
り
ま
し
た
ら
、
市
も
話
し
合
い
の
場

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
事
業
実

施
に
向
け
た
支
援
を
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
ゾ
ー
ン
設
置
に
つ
い

て
は
、
現
地
確
認
を
行
っ
た
う
え

で
計
画
的
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

信
号
機
の
設
置
に
つ
い
て
は
、
12
月
に

上
田
警
察
署
が
取
り
ま
と
め
る
「
交
通
安

全
施
設
等
整
備
に
対
す
る
調
査
」
の
中
で
、

要
望
事
項
と
し
て
あ
げ
る
方
向
で
対
応
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
市
政
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を

お
聴
き
す
る
と
と
も
に
、
市
の
主
要
課
題

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
市

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
は
7
月
2
日
か
ら
１2
日
ま
で
の
期

間
、
各
地
区
で
開
催
し
、
各
区
や
各
種
団

体
の
役
員
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
一
般
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
活
発
な

意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
懇
談
会
で
い
た
だ
い
た
ご

意
見
と
、
そ
れ
に
対
す
る
回
答
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

令和元年度まちづくり懇談会の開催状況

開催日 開催地区 参加者数

7月02日（火） 田 中 地 区 65名

7月04日（木） 北御牧地区 61名

7月08日（月） 祢 津 地 区 79名

7月10日（水） 和 地 区 75名

7月12日（金） 滋 野 地 区 60名

合　　計 340名

～
市
民
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
に
～ 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

▲まちづくり懇談会のようす

安
全
な
通
学
路
の

整
備・確
保
に
つ
い
て

農
地
維
持
の
た
め
の

集
約
に
つ
い
て

道
路
の
拡
幅
に
つ
い
て

空
き
家
安
全
対
策
に
つ
い
て

荒
廃
農
地
対
策
に
つ
い
て

●
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
☎
６4

－

５
８
９
３
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令
和
元
年
度 

分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

　

５
月
～
７
月
に
か
け
て
、
恒
例
の
分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
５
地
区
そ
れ
ぞ
れ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

雨
で
一
部
の
競
技
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
等
の
種
目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール

ビーチボール 乙女平 中屋敷Ｂ 原口

ゲートボール 赤岩B 赤岩A 片羽B

マレットゴルフ

祢津地区分館交流スポーツ大会結果

滋野地区分館交流スポーツ大会結果

6月23日

6月30日

種　目 優　勝 準優勝 3位

ソ フ ト
ボ ー ル

Ａ 祢津南 西宮 横堰

Ｂ 新張 金井 姫子沢

ビーチボール 金井Ａ 祢津南 金井Ｂ
出場Ｂ

ゲートボール 西宮Ｂ 金井 新屋

マレットゴルフ 新屋 西宮 出場

種　目 優　勝 準優勝 3位
３６０歳野球

（北御牧グラウンド）
３６０歳野球

（中央公園グラウンド）
３６０歳野球

（中央公園グラウンド）

ソフトバレー 下八重原A 白樺 八反田B
御牧原南部A

マレットゴルフ

北御牧地区分館交流スポーツ大会結果

和地区分館交流スポーツ大会結果

7月14日

5月12日

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 加沢 常田

ビーチボール 本海野 加沢 常田A

ゲートボール 常田 田中

マレットゴルフ 城ノ前B 常田A 田中A

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 大川 海善寺北 東上田

ビーチボール 東上田A 田沢B 曽根

ゲートボール 下通 井高B 中道

マレットゴルフ 海善寺北 日向が丘 大川

田中地区分館交流スポーツ大会結果 5月26日

親
睦
を
深
め
た
分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

当日降雨のため試合中止

当日降雨のため試合中止

当日降雨のため試合中止

当日降雨のため試合中止

当日降雨のため試合中止 当日降雨のため試合中止
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本
年
度
の
市
民
大
学
で
は
、
地
域
の
歴
史
や
地
形
・
地

質
な
ど
、
東
御
市
の
魅
力
を
多
方
面
か
ら
学
ぶ
講
座
と
し

て
、
５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
、
5
月
18
日
、
第
34
代
木
村
庄
之
助　

伊

藤
勝
治
氏
に
よ
る
、「
相
撲
よ
も
や
ま
話
」
歴
代
名
勝
負

を
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
、
こ
ぼ
れ
話
と
今
後
の
楽
し
み
方

を
講
演
い
た
だ
き
、
興
味
あ
る
お
話
で
し
た
。

　

第
２
回
目
は
、
6
月
22
日
、
上
田
女
子
短
期
大
学
教
授

大
橋
敦
夫
氏
に
よ
る
、「
あ
な
た
の
知
ら
な
い
長
野
県
方

言
」
と
題
し
て
の
お
話
で
、
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

こ
と
ば
が
、
気
づ
か
れ
に
く
い
方
言
で
あ
り
、
大
変
興
味

あ
る
お
話
で
し
た
。

　

第
３
回
目
は
、
7
月
6
日
、
現
地
研
修
「
和
地
域
巡
り
」

と
し
て
、
和
記
念
館
、
児
玉
邸
、
春
原
家
住
宅
を
市
文
化

財
係
長　

堀
田
雄
二
氏
に
よ
り
ガ
イ
ド
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
特
に
和
記
念
館
見
学
は
、
地
域
の
歴
史
を
感
じ
る

貴
重
な
経
験
で
し
た
。

　

第
４
回
目
は
、
7
月
27
日
、
信
州
大
学
准
教
授　

竹
下

欣
宏
氏
に
よ
る
、「
地
形
・
地
質
が
語
る
大
地
の
生
い
立
ち
」

～
東
御
市
の
地
層
の
ひ
み
つ
と
ア
ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ
化
石
発
掘

調
査
～
と
題
し
て
の
講
演
で
し
た
。
八
重
原
・
御
牧
ヶ
原

台
地
の
地
質
か
ら
、
ア
ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ
の
化
石
が
見
つ
か
る

理
由
な
ど
大
変
興
味
あ
る
お
話
で
し
た
。

　

第
５
回
目
は
、
8
月
7
日
、
ジ
ュ
ニ
ア
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座
と
合
同
で
、
湯
の
丸
高
原
の
自
然
散
策
と
晩
霞
記
念

館
企
画
展
『
猫
ま
み
れ
展
』
の
見
学
を
し
ま
し
た
。

　

市
民
大
学
で
は
、

今
後
も
、
9
月
7

日
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
山
本

浩
氏
に
よ
る
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
号

砲
が
聞
こ
え
る
」

～
ア
ス
リ
ー
ト
は

大
地
が
作
る
～
な

ど
3
回
の
講
演
等

が
続
き
ま
す
の
で
、

市
報
な
ど
で
確
認

し
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

持続可能な〇〇づくり
　公民館の教室や講座への参加者、文化協会、体育協
会の加入団体等々、いずれも年齢層が高くなり、場合
によっては維持が難しくなってきているところも出始
めています。このままでは・・・というような声も聞かれ
ますが、盛んだったころと比べて現状を嘆いてばかり
いるわけにもいきません。若い年齢層や新たな加入者
を募ることはもちろん大切ですが、今現在活動してい
る方々が、その核を失わずに充実した活動を続けてい
ることが一番大事なことだと感じます。
　「時の当番」として元気なうちはその活動に打ち込
むことによって持続可能な道を拓くしかありません。
ぜひとも継承者を確保したいものです。

東
御
市
民
大
学

新
た
な
発
見
地
域
の
魅
力

公民館長のねがい

今後の催し物の案内
9月16日（月・祝） 北御牧地区敬老会
 （ふれあい体育館）
10月12日㈯・13日㈰ 祢津地区ふれあい文化祭
 （祢津公民館）
10月26日㈯・27日㈰ 北御牧地区第16回生涯学習作品展
 （北御牧公民館）
10月27日㈰ 滋野地区ふれあいのつどい
 （滋野コミュニティーセンター）
11月9日㈯・10日㈰ 和地区ふれあい文化祭
 （和コミュニティーセンター）

▲伊藤勝治氏
　「相撲よもやま話」の講演

▲大橋敦夫氏
　「あなたの知らない長野県方言」の講演

▲堀田雄二氏
　現地研修「和地域巡り」

▲竹下欣宏氏
　「地形・地質が語る大地の生い立ち」の講演

編集●生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885

▲湯の丸高原の自然散策
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　条例における、「自転車の運転により生じた
他人の生命又は身体の損害を補填するための保
険又は共済」とは、右図の「対人賠償」が担保
されるものを指しています。
　自身の身体や自転車、他者の財産に対する保
険は自転車利用者等の判断により加入（任意加
入）となります。

　自転車の損害賠償保険等には様々な種類があ
ります。

　ご自身の加入状況を右のシートでチェックし
て、万が一の事故に備えましょう。

　全国的に自転車と歩行者の事故で、歩行者に重篤な傷害を負わせ、賠償額が高額になる事例が発生しています。
このような背景から、「長野県自転車の安全で快適な利用に関する条例」により、10 月１日から、県内で自転車
を利用する際には、自転車損害賠償保険等への加入が義務化されます。未加入に対する罰則はありませんが、交
通事故での被害者への損害補償と、それによる加害者の経済破綻を回避するために、ご自身の保険等への加入状
況をご確認いただき、万が一に備えましょう。

自転車損害賠償保険等への
加入が義務化されます

加入しなければならない「自転車損害賠償保険等」とは？

万が一の事故に備えて自転車の保険の加入状況を確認しましょう

●問い合わせ先　生活環境課　生活安全係　☎ 64 －5896

例　◦自転車向けの保険
　　◦自動車保険の特約で付帯した保険
　　◦火災保険の特約で付帯した保険
　　◦団体保険（企業等で個別契約）
　　◦クレジットカードの付帯保険
　　◦ＰＴＡの保険
　　◦ＴＳマーク保険
　　　（自転車購入、点検整備の際に加入）

長野県　自転車条例 検索

詳しくは、県ホームページをご覧ください。

自転車利用者
本人の損害

人に対する
損害

他者への損害

自身の身体

自身の自転車 他者の財産

対人賠償※
自転車損害賠償保険の
加入義務化によりカバー

※自らが監護する幼児等を除く同乗者を含む

物に対する
損害

自転車を利用中の事故により、他人にケガをさせてしまった
場合などに備えて、相手の生命または身体の損害を補償でき

る保険（自転車損害賠償責任保険等）に加入していますか？
※自転車安全整備士が点検整備した自転車に貼られる「ＴＳマーク」も該当します。

自転車損害賠償保険等の加入状況確認シート
チェック
スタート

自動車保険、火災保険、傷害保険のいずれかに加入していますか？

共済、各種団体保険（職場で加入する保険・学校の
ＰＴＡ保険等）のいずれかに加入していますか？

はい いいえわからない

はい

はい

いいえ

いいえいいえ

わからない

わからない

はい わからない

自転車損害賠償保険等に相当する補償が、
　　　基本補償または特約※としてついていますか？
※特約の名称は、個人賠償責任補償特約、日常生活賠償特約など、
　保険契約等により異なります。

自転車損害賠償保険
等に加入しています。

自転車損害賠償保険
等への加入が必要で
す。

保険証券をご用意のう
え保険会社または代理
店にご確認ください。
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親

の

後

ろ

姿

（164）

や
な
ぎ
さ
わ

ふ

　み

　こ

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

柳
沢

　富
美
子

　
「
お
母
さ
ん
、
俺
車
を
バ
ッ
ク
し
て
た

ら
後
ろ
の
車
に
ぶ
つ
け
ち
ゃ
っ
て
さ
あ
。

お
母
さ
ん
も
、
ず
っ
と
前
に
ぶ
つ
け
た
で

し
ょ
う
。
俺
も
相
手
の
人
を
待
っ
て
い
た

け
ど
来
な
か
っ
た
ん
で
、
ワ
イ
パ
ー
に
俺

の
名
前
と
電
話
番
号
を
書
い
て
挟
ん
で

き
た
ら
、
さ
っ
き
そ
の
人
か
ら
電
話
が

あ
っ
て
、
20
万
円
く
ら
い
か
か
る
ん
だ
っ

て
。
保
険
き
く
か
な
あ
。」
と
、夜
11
時
頃
、

当
時
大
学
生
の
息
子
の
切
羽
詰
ま
っ
た
声

が
、
受
話
器
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
お
母
さ
ん
も
ぶ
つ
け
た
で
し
ょ
う
」

と
は
、
私
も
後
ろ
に
車
が
な
い
と
思
い

込
ん
で
、
思
い
切
り
車
を
バ
ッ
ク
さ
せ

て
、
後
ろ
の
車
を
か
な
り
破
損
さ
せ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
も
う
す
で

に
真
っ
暗
で
あ
っ
た
こ
と
と
、
周
り
に
人

の
気
配
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
一

瞬
心
に
魔
が
差
し
た
こ
と
も
事
実
で
す
が
、

も
し
私
が
こ
の
相
手
の
方
だ
っ
た
ら
、
ど

ん
な
に
怒
り
悲
し
む
こ
と
か
、
ま
た
自
分

の
罪
の
重
さ
を
考
え
、
一
時
間
ほ
ど
待
ち

ま
し
た
。
し
か
し
、
相
手
の
方
が
な
か
な

か
現
れ
な
か
っ
た
の
で
、
私
の
名
前
と
電

話
番
号
を
書
い
た
紙
を
ワ
イ
パ
ー
に
挟
ん

で
き
た
の
で
す
。
息
子
が
９
歳
頃
で
し
た
。

私
が
、
夫
に
帰
宅
が
遅
く
な
っ
た
理
由
を

報
告
し
て
い
る
の
を
、
息
子
な
り
に
聞
い

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
事
故
を
起
こ
し
気

が
動
転
し
て
い
た
時
に
、
と
っ
さ
に
昔
の

話
を
思
い
出
し
て
、
母
親
と
同
じ
行
動
を

と
っ
た
の
で
し
た
。

　

息
子
に
は
、
そ
の
時
と
っ
た
行
動
を
褒

め
て
や
り
ま
し
た
が
、
自
分
の
言
動
を
子

ど
も
は
、
し
っ
か
り
見
聞
き
し
て
い
る
ん

だ
と
再
認
識
さ
せ
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
に

は
、
親
と
し
て
し
っ
か
り
と
し
た
後
ろ
姿

を
見
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
強
く
感
じ
た

事
件
で
し
た
。
そ
の
息
子
も
、
今
は
41
歳

で
二
人
の
父
親
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
息

子
も
自
分
の
体
験
か
ら
、
し
っ
か
り
と
し

た
後
ろ
姿
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
私
自
身

こ
の
年
齢
に
な
っ
て
も
、
い
つ
も
親
の
後

ろ
姿
を
追
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し
ま

す
。

　

日
常
生
活
に
お
け
る
人
権
意
識
も
然
り

で
、
親
の
言
動
か
ら
子
ど
も
た
ち
は
人
権

意
識
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。「
育
て

ら
れ
た
よ
う
育
つ
」
ま
た
は
「
育
て
た
よ

う
に
育
つ
」
と
も
言
い
ま
す
。
親
は
、
自

分
の
考
え
方
や
価
値
観
を
、
日
常
生
活
の

様
々
な
出
来
事
の
中
で
話
題
に
し
、
子
ど

も
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
人
権
意
識
を
育

て
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
き
っ
と
子

ど
も
た
ち
が
成
長
し
た
時
に
、
そ
の
人
権

意
識
が
生
か
さ
れ
て
き
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
と
広
報
を
目
的
と
し

て
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
と

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
が

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
す

る
宝
く
じ
助
成
事
業
は
、
地
域
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
行
う
団
体
（
区
、
自
治
会

等
）
を
対
象
に
、
活
動
に
必
要
な
備
品
等
の

整
備
に
要
す
る
費
用
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

宝
く
じ
助
成
事
業
で

　
設
備
・
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先
　
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室
　
☎
71

－

６
７
９
０

　

市
で
は
、
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
行
う
「
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
と
し
て
い
る
地
域
活
動
助
成
事
業
」

を
活
用
し
て
、
消
防
団
員
用
の
半
長
靴
（
安

全
靴
）
を
１
５
０
足
購
入
し
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
地
域
防
災
の
リ
ー

ダ
ー
で
あ
る
消
防
団
の
装
備
拡
充
を
図
る
と

と
も
に
、
宝
く
じ
の
普
及
・
広
報
事
業
を
行

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
購
入
し
た
半
長
靴
は
、
東
御
市
消
防

団
に
配
備
し
、
災
害
現
場
で
の
消
防
団
員
の

安
全
・
迅
速
な
活
動
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

宝
く
じ
の
助
成
金
で
消
防
団
員
用
半
長
靴
を
整
備

●
問
い
合
わ
せ
先

　
消
防
課
　
消
防
団
係
　
☎
６2

－

０
１
１
９

日向が丘区
一般コミュニティ助成事業（（一財）
自治総合センター）を活用し、公民
館備品を整備しました。
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Vol.28
2019.09地域おこし協力隊が行く！

　先日、目にした「今の子
どもは『ぼーっとする時
間』が足りない」という言
葉。『ぼーっとする時間』
は人間が成長する上で重
要な時間だそうです。「何
をしようかな」「本を読も
う」「絵を描こう」などと
自らの行動を考え、決定
する事で自発性が発揮されたり、遊びや空想す
る事で創造力なども養われます。
　これは子どもだけでなく、大人にとっても大
切な時間だそうです。何もしない時間を作る事
で脳が情報を整理し、アイディアが生まれ、能
率アップにも繋がります。また、精神的にもリフ
レッシュし、ストレス解消や自分と向き合う為に
も重要な時間となります。
　子どもも大人も『ぼーっとする時間』を作って
みましょう。

「ぼーっとする時間」
ゾニーの窓 vol.6

上薗 美千代
（スポーツ振興支援）
平成 30 年 4 月着任

NEW★畑中 麻貴子隊員（観光地域づくり支援）

　田中駅に隣接する観光情
報ステーションで８月より活
動をはじめた畑中です。東
京では、編集者、ドールの
お洋服作家といったものづ
くりを経て、ヨガインストラ
クター、花療法セラピスト
など心と体づくりのお仕事
をしていました。
　人が生きる栄養となる「楽
しむこと」「健やかさ」「癒し」
の探求から、より「心地よ
く暮らす」環境を求め東御

市にやってきました。東御市は知れば知るほど、土地も人も
穏やかで魅力溢れる特別な場所と感じています。
　この思いを大切に地域の魅力を全国～世界に向けてお伝
えし、たくさんの方々に東御市に遊びに来ていただいて魅力
を体験していただけるよう力を尽くしたいと思っています！

　「猫まみれ展」9 月 16 日まで丸
山晩霞記念館で開催中！
　藤井隊員は、展示室入ってすぐ
のミュージアムショップで店長をつ
とめています。ワークショップで作っ
たニャン面をつけて、皆さんをお待
ちしていますよ。気になる猫グッズ
を見つけたら、ぜひ、藤井隊員に
聞いてみては？！

　雷電まつりのインストラクターと
して、市民の練習会で指導してい
ました。YouTuber として市内のお
店やイベント紹介をしている下岡隊
員。チャンネル「信
州とうみ観光協会」
をチェックしてみてく
ださいね！

発見！こんなところで活動しています

8月に新しく就任しました！ 隊員通信

本多 慶考（観光地域づくり支援）平成 31 年 4 月着任

藤井 幸子（芸術文化支援）
令和元年 7 月着任

下岡 稜児（中心市街地活性化支援）
平成 31 年 4 月着任

信州とうみ観光協会

　東御市に移住して 5 カ月が経過しました。埼玉県に住んで
いた頃からわかっていたことではありますが、やはり東御市は
東京圏にとても近いと実感しています。高速道路でも、新幹
線でも、東京まですぐに着いてしまいます。それ故に、観光客
には通過されがちであるという弱点があります（軽井沢と善光
寺という有名観光地に挟まれていることで、余計に…）。
　ただし、その分、観光地化されておらずガチャガチャした
雰囲気がない、という良さもあります。おそらく、都会から東
御市へ移住して来た人々の多くは、その点が気に入っている
はずです。私も、御牧原・八重原からの眺望は、派手な建
物や看板や旗に邪魔されることもなく、特に壮観だと感じます。
近頃は「観光公害」
という言葉を耳に
しますが、観光収
入と美しさが地域
で両立する術はな
いものでしょうか

（高級リゾート化
以外の手法で）。
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地
域
づ
く
り
通
信

小
学
校
区
単
位
の

2019年
9月号

　

７
月
13
日
、
田
中
こ
ど
も
サ
マ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
田
中

小
学
校
の
校
庭
と
横
を
流
れ
る
求
女
川
に

お
い
て
、
小
学
生
１
７
０
名
、
保
育
園
・

幼
稚
園
児
27
名
が
参
加
し
、「
す
も
う
大

会
・
魚
つ
か
み
取
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
す
も
う
大
会
」
で
は
、
学
年
別
の
取
組

と
田
中
小
学
校
の
横
綱
を
決
め
る
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
も
実
施
し
、
熱
い
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。「
魚
つ
か
み
取
り
」
で

は
、
つ
か
ま
え
た
魚
を
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん

が
、
串
に
刺
し
焼
い
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
大
鍋
で
つ

く
っ
た
豚
汁
を

食
べ
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。
当
日

は
ル
ー
レ
ッ
ト

の
ゲ
ー
ム
も
あ

り
、
子
ど
も
た

ち
は
列
を
作
る

ほ
ど
で
し
た
。

　

7
月
20
日
、
生
活
福
祉
部
会
と
祢
津
地

区
保
健
補
導
員
が
共
催
し
、
池
の
平
湿
原

で
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。

身
体
教
育
医
学
研
究
所
の
渡
邉
真
也
先
生

ご
指
導
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
を
ほ
ぐ
し

た
後
、
祢
津
地
域
づ
く
り
の
会
会
長
で
、

祢
津
地
区
案
内
人
の
別
府
英
宜
先
生
を
講

師
に
池
の
平
湿
原
に
咲
く
高
山
植
物
の
お

話
を
お
聞
き
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
湿

原
の
中
を
下
り
る
木
道
で
祢
津
小
学
校
の

校
章
の
図
柄
に
な
っ
て
い
る
グ
ン
バ
イ
ズ

ル
の
花
が
沢
山
咲
い
て
い
ま
し
た
。
コ
マ

ク
サ
岳
ま
で
登
っ
て
み
る
と
高
山
植
物
の

女
王
と
呼
ば
れ
る
コ
マ
ク
サ
が
沢
山
咲
い

て
い
ま
し
た
。
ガ
レ
場
で
他
の
植
物
を
寄

せ
付
け
な
い
所
で
咲
い
て
い
る
コ
マ
ク
サ

は
い
つ
見
て
も
感
動
し
ま
す
。
二
千
メ
ー

ト
ル
を
超
す
高
山
を
歩
く
と
い
う
こ
と
は

い
つ
も
と
違
う
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
で

あ
り
、
普
段
目
に

す
る
こ
と
の
な
い

植
物
を
目
に
す
る

こ
と
で
す
。
梅
雨

の
晴
れ
間
、
素
敵

な
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

７
月
28
日
、和
小
学
校
せ
せ
ら
ぎ
水
路
・

樹
木
園
に
お
い
て
、
和
お
や
じ
の
会
と
和

小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
に
よ
る
恒
例
の
「
魚

つ
か
み
取
り
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
梅
雨
明
け
を
思
わ
せ
る
好
天
に
も

恵
ま
れ
、
親
子
合
わ
せ
て
3
0
0
名
以

上
の
参
加
を
い
た
だ
き
盛
大
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
せ
せ
ら
ぎ
水
路
に
放
流
さ
れ
た
ニ

ジ
マ
ス
を
子
ど
も
た
ち
は
夢
中
で
追
い
か

け
、
つ
か
ま
え
た
魚
は
お
や
じ
の
会
が
樹

木
園
で
串
焼
き
に
し
、
子
ど
も
た
ち
は
そ

れ
を
美
味
し
そ
う
に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し

た
。
一
方
、
子
育
て
教
育
文
化
部
会
が
設

営
し
た
「
流
し
そ
う
め
ん
」
に
も
大
勢
の

子
ど
も
た
ち
や
親
た
ち
が
集
ま
り
、
ゆ
で

た
て
の
そ
う
め
ん
は
２
時
間
余
り
で
完
食

と
な
り
ま
し
た
。

大
鍋
の
豚
汁
や
新

鮮
な
き
ゅ
う
り
・

牛
乳
な
ど
も
提
供

さ
れ
、
親
子
と
も

ど
も
夏
休
み
の
楽

し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

７
月
６
日
、
東
御
市
景
観
を
考
え
る
会

で
選
定
さ
れ
た
東
御
十
景
の
一
つ
雷
電
く

る
み
の
里
夕せ

き
し
ょ
う
照
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
東
御
市
景
観
を
考
え
る
会
が
主
催
し

た
も
の
で
、
当
日
は
朝
か
ら
雲
り
空
で
夕

陽
が
見
ら
れ
る
か
心
配
し
ま
し
た
が
、
夕

方
６
時
過
ぎ
に
は
雷
電
く
る
み
の
里
サ
ン

セ
ッ
ト
デ
ッ
キ
で
雲
の
合
間
か
ら
射
し
て

見
え
る
美
し
い
夕
陽
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
里
づ
く
り
の
会
や
来
場
さ
れ
た

皆
さ
ん
が
、
サ
ン
テ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
演
奏

を
聴
き
な
が
ら
雷
電
く
る
み
の
里
か
ら

提
供
さ
れ
た

冷
茶
や
こ
の

夕
照
を
あ
し

ら
っ
た
ク
ッ

キ
ー
を
片
手

に
素
晴
ら
し

い
景
観
を
実

感
し
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
５
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

　

☎
71

－

７
５
８
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　

和
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
０
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　

田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
71

－

６
７
９
０

田
中
こ
ど
も

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会

～
東
御
十
景
～

「
雷
電
く
る
み
の
里
夕せ

き
し
ょ
う照

」を
鑑
賞

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

池
の
平
湿
原
で

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

魚
つ
か
み
取
り
大
会
・

流
し
そ
う
め
ん
同
時
開
催

和
地
域
づ
く
り
の
会
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ートピックスー　地域の話題

▲操法のようす

▼操法後の記念撮影

　₇月28日、飯田市飯田運動公園にて第
６1回長野県消防ポンプ操法大会が行われ、
東御市消防団第₃分団が出場しました。
　東御市となり初出場となる本大会では、
炎天の下、各地区大会を勝ち抜いた精鋭
達と奮闘した結果、13チーム中₇位とな
りました。
　参加した選手からは、更に技術を磨い
てまた参加したいとの声が聞かれました。

東御市消防団第 3 分団が奮闘！
消防ポンプ操法県大会

▲おばけ屋敷のようす

　₈月1０日、田中公民館を会場に田中まちなかおばけ屋敷が開催
されました。
　このイベントは昨年に引き続き行われ、中心市街地活性化協議
委員会が主催し、東御清翔高等学校のボランティア部が中心にな
り、田中公民館の₂階を回廊状にしておばけ屋敷に仕立てました。
　昨年のリピーターも多く訪れ開場時刻から入場待ちの長い列が
でき、会場内からは高校生の仕掛けに、悲鳴や歓声が飛び交い中
には泣いてしまう子どももいました。当日は約500人を超える
来場者が訪れ、商店街は大いに盛り上がりました。

　₇月28日、湯の丸高原全天候型4００mトラックにおいて、
ランニングカーニバルが開かれました。
　記録会では、佐久市出身の長距離ランナーである上野裕一
郎さんが小学生から一般までのすべてのレースに伴走してく
ださり、走者たちは全力で走り抜きました。
　記録会のあとは、上野さんによるランニング講座を開催。
ミニハードルを使った練習、ストレッチや筋力補強の方法な
どをみっちりと指導していただきました。参加した選手たち
にとって、貴重な機会となりました。

真夏に涼しいひとときを
田中まちなかおばけ屋敷

湯の丸高原ランニングカーニバル開催

▲ランニング講座のようす

　₈月11日（山の日）、 大自然をバックに山や自然をテーマ
にした歌を参加者全員で思い切り歌うことをコンセプトに、
湯の丸池の平で自然を守るコンサートが開催されました。
　コンサートでは馴染みのある「森のくまさん」や「故郷」
などを歌ったほか、コカリナやハモニカ演奏、池の平の自
然の紹介や蝶のお話などもありました。最後は参加全員で

「湯の丸池の平」を歌い、自然の大切さや素晴らしさを共
有しました。

大自然を守りたい
自然を守るコンサート開催

▲みんなで合唱するようす

（2019年9月）市報とうみ 26
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平
和
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念
式

訂正とおわび
　市報とうみ８月号（No.184）
裏 表 紙 に 掲 載した「こちら
119」の火災において件数の
誤りがありました。次のように
訂正しておわび申し上げます。

正 火災 ₁件
平成31年₁月からの累計 ₉件

火災 ₄件
平成31年₁月からの累計12件

誤

　₈月17日、18日の日程で北御牧・名立友好協会の事業である「山
の交流会」が開催され、北御牧友遊クラブ（北御牧小学校有志）
と友好都市である新潟県上越市名立区の宝田小学校の児童との交
流が行われました。
　₁日目は快晴の中、湯の丸池の平湿原をハイキングし高山植物
や蝶などを観察した後、₂日目のワークショップで使う材料を採
集。その後は芸術むら公園施設のキャンプ場にテントを張りました。
　₂日目は梅野記念絵画館にて天空の芸術祭のワークショップに
参加し、みんなで協力しながら作品を完成させました。
　₂日間をとおして児童たちにとっては忘れられない夏休みの思
い出となりました。

　₈月14日、北御牧グラウンドで地域恒例の夏祭り「みまきニュード
カンコ」が開催され、心配された雨も上がり気持ちの良い夏空の下、
お盆で帰省した人や家族連れでにぎわいました。
　北御牧保育園児によるかわいらしいおみこしの巡行、「みんなで輪
になって踊ろう」、信州御牧太鼓保存会による迫力のある演奏などの
イベントが行われました。
　また、今年も北御牧中学校生徒会によるストラックアウトが開催
され、生徒会役員による元気な呼び込みもあり行列ができるほどの
大盛況。的に当たるたびに周りからは大きな歓声や拍手が飛び交い
ました。
　まつりのフィナーレの花火大会では、色とりどりの花火が夜空に咲
き、にぎやかな夏の一日を締めくくりました。

ふるさとの夏の思い出
みまきニュードカンコが開催

北御牧・名立フレンドシップ「山の交流会」

▲池の平湿原で記念撮影

▲夜空に咲く花火▲ストラックアウト▲御牧太鼓保存会による演奏

◀
北
御
牧
保
育
園
児
に
よ
る

　
園
児
み
こ
し

▶
「
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て

踊
ろ
う
」

で
き
ご
と
短
信
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う
市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 7月分
令和元年 7月31日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 7 件 57 件 − 19 件

傷 　 者 8 名 64 名 − 38 名

死者（注2） 0 名 1 名 ＋ 1 名

（注1）平成31年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝ 7月の火災・救急件数＝

火災 1件（ 10件）
救急 89件（723件）

※カッコ内は平成31年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（8月１日現在）

令和元年 7月 平成30年 7月

最高気温 39.9℃（30日） 37.0℃（15日）

最低気温 15.7℃（09日） 18.4℃（06日）

平均気温 22.6℃　 25.9℃

降 水 量 156.5㎜ 120.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

※いずれも利用料は無料ですが、通信費は利用者負担となります

スマートフォン、
タブレットでも！
マイ広報紙

マチイロ
市報

世帯数
 12,124世帯（＋19）
総人口
 30,134人（＋14）
男 14,914人（＋ 4）
女 15,220人（＋10）

転入 82人
転出 59人
出生 18人
死亡 27人
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印
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ア
オ
ヤ
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令
和
元
年
9
月
1
日
発
行

編 集 後 記

　成人式で旧友や恩師との再会を
喜んでいる場面を撮影していると、
自分にもこんな時があったなと、
思い出がよみがえってきました。
あれからはや 10 年、若い世代の
パワーや可能性を羨ましく感じま
した。新成人に負けないバイタリ
ティでこれからも市報づくりに励
んでいきます。 （市報担当　上野）

今
月
は
Ｉ
Ｔ
関
連
の
仕
事
か
ら
ぶ
ど
う
農
家
に
転
身

し
た
菰
田
央
さ
ん
に
東
御
市
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～

　
新
張
の
ト
ラ
ッ
ク
街
道
か
ら
湯
ノ
丸
山
を
見
上
げ
、

青
空
に
映
え
る
そ
の
風
景
を
見
た
そ
の
時
ふ
と
思
っ

た
。「
オ
レ
明
日
か
ら
こ
こ
住
も
う
！
」

　
平
成
22
年
7
月
の
こ
と
で
し
た
。

　
翌
週
に
は
ア
パ
ー
ト
を
契
約
し
、
平
日
仕
事
場
の

東
京
と
週
末
は
東
御
で
の
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
年
の
9
月
、東
御
の
巨
峰
を
初
め
て
食
べ
、「
こ

ん
な
に
美
味
い
も

の
が
世
の
中
に

あ
っ
た
の
か
!?
」

と
感
動
の
渦
に
包

ま
れ
、「
こ
の
ぶ

ど
う
を
作
り
た
い
。

そ
し
て
世
の
中
に

こ
の
感
動
の
味
を

広
め
た
い
！
」
と

思
い
ぶ
ど
う
農
家

を
目
指
す
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

翌
年
か
ら
ぶ
ど
う
栽
培
の
ア
ル
バ
イ
ト
に
就
き
、

4
年
後
に
新
規
就
農
を
果
た
し
、
今
年
ぶ
ど
う
農
家

と
し
て
5
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

東
御
は
、
湯
ノ
丸
山
を
頂
点
と
し
た
南
斜
面
が

広
が
り
、
日
当
た
り
風
通
し
が
よ
く
、
雨
が
少
な

い
、
日
本
で
も
珍
し
く
乾
燥
し
た
気
候
で
す
。
昼
夜

の
寒
暖
差
が
大
き
く
、
ぶ
ど
う
な
ど
農
作
物
の
糖
度

を
高
め
、
味
わ
い
を
深
め
ま
す
。
ま
た
火
山
灰
由
来

の
肥
沃
な
土
壌
も
あ
り
日
本
屈
指
の
ぶ
ど
う
栽
培
に

適
し
た
環
境
で
す
。
人
が
住
む
に
も
湿
度
が
低
い
た

め
、
夏
場
で
も
過
ご
し
や
す
く
扇
風
機
だ
け
で
O
K

で
す
。
一
方
冬
場
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
10
度
以
下
に

な
る
こ
と
も
あ
り
非
常
に
寒
い
の
で
す
が
、
昼
間
は

暖
か
く
雪
が
降
っ
て
も
す
ぐ
に
溶
け
て
し
ま
い
ま
す
。

地
域
に
も
す
ぐ
に
馴
染
ん
で
、
ご
近
所
付
き
合
い
も

良
好
で
す
。
今
後
も
引
き
続
き
、
移
住
者
だ
か
ら
こ

そ
見
え
る
東
御
の
“
な
に
げ
な
い
素
晴
ら
し
さ
”
を
、

ぶ
ど
う
販
売
を
通
じ
て
世
の
中
に
発
信
し
て
行
き
ま

す
。

～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～
＊
～

　
次
号
は
市
内
で
ワ
イ
ン
と
シ
ー
ド
ル
を
造
っ
て
い

る
荻
野
貴
博
さ
ん
、
朋
子
さ
ん
ご
夫
婦
で
す
。

とうみの好きな所は？Q

菰
こも

田
だ

　央
ひさし

さん
（祢津・姫子沢）

出身地：	東京都八王子市
	 Ｉターン


