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「非認知能力を伸ばすには」※前月号の続き

ゾニーの窓 vol.5

　まずは、子どもの好奇心を尊重してあげる事が重要で
す。子どものいたずらは探求心の表れです。不思議と思う
から手を伸ばし、いじってみる…大人の目には無駄な活
動に見えても好奇心から始まる自発的な活動を通して多
様に学んでいます。ただ、全てを受け入れる事は難しいで
すし、出来ない事もありますよね？大切なのはやりたい気
持ちを認めてあげて、「これならいいよ」「ここならいいよ」
など活動を保障してあげる事です。
　また、「頑張ればできる」の積み重ねも大切
です。うまくいかない時にあきらめず、最後ま
でやり抜く事が出来るように、大人が「こうし
たらどう？」などのサポートも必要です。
　このような経験を積み重ねていけば、大人
になっても必ず生きてくる力になります。

「ワイン＆ビアミュージアム」に会いに来て（^^♪

湯の丸高原の合宿招致を頑張ってます（^^♪

　4月に湯楽里館 2階にオープンした「ワイン＆ビアミュージア
ム」。和田寛子さんと大久保真平さんがコンシェルジュを務めていま
す。和田さんはワイン好きが高じて、2月に “ワインシティ東御 ”の
地域おこし協力隊に着任。ワインには詳しいけど、「熱心に資料を
見ている人に、声をかけていいのか、迷ってしまって」と、初めての
接客業に戸惑っています。そこでお願いです！皆さまの方からどうぞ
話しかけてください！ワインのこと聞いてくだ
さい！ワインの試飲は100円〜。オラホビー
ルの4種飲み比べ1,000 円もおススメ。お
風呂あがりにクィ〜と行きましょう（^^♪

　湯の丸高原高地トレーニング施設はすでに昨年度を超える予約が
入っています。陸上利用者の95％が実業団や学生、5％が一般ラ
ンナー。一般ランナーも宿泊して、1日3回アスリート食を食べて、
トレーニングルームで筋トレができます。トレーニングルームだけの
利用もOK（2時間 2,000 円）。全天候型 400ｍトラックは誰でも
予約なしで利用でき（大人 200円）、トップランナーをチラ見しな
がら走ることができます。水間源さんは湯の
丸高原荘⇔市役所（予約や運営のシステム
作り）⇔出張（アスリートの合宿招致）で
大忙し。右写真は、フキノトウを見つけて「あ！
晩ごはんのおかず！」。

17日『今夜10時を見逃す
な』TBSドラマ「インハンド」
に湯の丸高原が！

26日『民泊のススメ』民泊
（清水さんの家・名もない農
家・おみやど）と民泊ネット
ワークの紹介

19日『美味しいチーズ（佐久・
ボスケソ）は小林牧場（御牧
原）の美味しい牛乳から』

31日『古道復活。烏帽子ス
カイラン』小学校登山の思い
出の古道がスカイレースの
舞台に

上薗美千代さん
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