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トレイルランニングロード
（平成29年度完成）

全天候型400mトラック
（平成29年度完成）

林間800mジョギングコース
（平成29年度完成）

テニスコート移設
（令和元年度完成予定）

湯の丸高原荘宿泊施設化
（平成29年度完成）

多目的広場（芝生化）
（令和2年度以降）

簡易宿泊棟増築
（令和元年度完成予定）

屋内運動施設（50m特設プール）
（令和元年10月完成予定）

アスリート食堂
（令和元年度完成予定）

公共施設 民間施設
凡例

第四ゲレンデ

第五ゲレンデ

第二ゲレンデ

第2駐車場

　
市
で
は
、
平
成
26
年
度
（
平
成
29

年
一
部
改
正
）
に
策
定
し
た
「
湯
の

丸
高
原
施
設
整
備
基
本
構
想
」
を
も

と
に
、
湯
の
丸
高
原
が
、
市
の
総
合

計
画
に
掲
げ
た
年
間
誘
客
目
標
60
万

人
（
27
年
：
54
万
人
）
の
実
現
と
、

最
盛
期
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
、
地

域
が
活
性
化
す
る
よ
う
、
自
然
保
護

と
観
光
、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
利
用
と
の

す
み
分
け
を
図
り
な
が
ら
魅
力
に
磨

き
を
か
け
る
た
め
に
行
う
施
設
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
各
施
設
の
進
捗
状
況
と
、

今
後
の
予
定
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

湯
の
丸
高
原
施
設
整
備
事
業
の

進
捗
状
況
を
紹
介
し
ま
す

特 集
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●
問
い
合
わ
せ
先

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75

－

１
４
５
５

　

6
月
18
日
、高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
拠
点
・

プ
ー
ル
施
設
整
備
推
進
委
員
会
が
開
催
さ

れ
、
現
地
視
察
と
施
設
の
利
用
開
始
に
向

け
た
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

プ
ー
ル
施
設
の
視
察
で
は
、
委
員
会
メ

ン
バ
ー
の
他
に
マ
ス
コ
ミ
関
係
者
へ
も
公

開
し
、
施
設
の
外
観
や
工
事
中
の
プ
ー
ル

施
設
内
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

見
学
後
の
マ
ス
コ
ミ
の
取
材
に
対

し
、
日
本
水
泳
連
盟 

青あ
お

木き

剛
つ
よ
し

会
長
か
ら

「
思
っ
た
以
上
に
広
く
て
使
い
や
す
そ
う

だ
」、「
日
本
水
泳
連
盟
が
拠
点
に
す
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
」、「
湯
の
丸
高
原
の

プ
ー
ル
施
設
を
使
っ
て
成
果
が
上
が
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
る
」
等
、
地
域
住
民
の

励
み
と
な
る
率
直
な
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

プ
ー
ル
施
設
の
見
学
後
に
は
、
隣
接
す

る
民
間
の
ア
ス
リ
ー
ト
食
堂
（
建
設
中
）

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
拠
点・プ
ー
ル
施
設
整
備
推
進
委
員
会
を
湯
の
丸
高
原
で
開
催

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
拠
点・プ
ー
ル

施
設
整
備
推
進
委
員
会
と
は

　
湯
の
丸
高
原
に
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
用
プ
ー
ル
施
設
の
整
備
を
進
め
る

た
め
の
組
織
。
東
御
市
・
県
教
育
委

員
会
・
日
本
水
泳
連
盟
・
県
水
泳
連

盟
・
日
本
障
が
い
者
水
泳
協
会
等
に

よ
り
構
成
さ
れ
る
委
員
会
で
す
。

▲建設中のプール外観

や
宿
泊
施
設
（
建
設
中
）
も
見
学
し
、
合

宿
の
受
け
入
れ
に
向
け
て
エ
リ
ア
内
で
施

設
の
整
備
が
進
ん
で
い
る
事
を
感
じ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

▲プールの内部見学

　

会
議
で
は
、
プ
ー
ル
施
設
に
関
す
る
進

捗
状
況
の
報
告
の
他
に
、
プ
ー
ル
施
設
利

用
申
込
の
報
告
や
利
用
に
向
け
た
安
全
対

策
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し

た
。
プ
ー
ル
施
設
利
用
申
込
状
況
で
は
、

「
引
き
続
き
の
調
整
事
項
は
残
る
も
の
の

今
期
の
目
標
（
３
５
０
０
泊
）
を
上
回
り
、

20
チ
ー
ム
以
上
の
団
体
か
ら
６
２
０
０
泊

以
上
の
利
用
申
し
込
み
を
受
け
て
い
る
」

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
6
回
の
本
委
員
会
お
よ
び
湯
の
丸
高

原
の
現
地
視
察
で
は
、
建
設
費
等
の
資
金

面
で
は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
も
の

の
、
日
本
水
泳
連
盟
か
ら
は
環
境
お
よ
び

施
設
面
で
の
高
い
評
価
を
受
け
、
施
設
の

工
事
や
プ
ー
ル
施
設
の
利
用
促
進
が
順
調

に
進
ん
で
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

▲アスリート食堂（建設中）

▲会議のようす
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　東御市スポーツ推進計画を策定するにあたり実施した、スポーツ振興意見
交換会および市民アンケートからいただいた声をもとに地域スポーツの課題
に取り組みます。

最近の子どもは外で遊ば
なくなって、体力がなく
なった気がするな。

身近で気軽に運動・ス
ポーツが楽しめる環境が
ほしいな。

地域で子どもたちが習慣
的に遊べる機会が増える
といいな。

地域住民や世代間の交流
によって、生きがいづく
りの場があるといいな。

東御市総合型地域スポーツクラブ
設立準備委員会を設置しました

地域から求められるクラブを目指します。

●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　スポーツ係　☎ 75 －1455

総合型地域スポーツクラブとは？

設立準備委員会の活動

地域住民が身近で気軽に運動・スポーツに親しむことができるスポーツクラブで、
①複数の種目のプログラムがある（多種目）
②子どもから高齢者までが参加できる（多世代）
③初心者から競技志向者まで幅広く参加できる（多志向）
という特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されるスポーツクラブです。

　設立準備委員会では、地域スポーツの課題解決に向け話し合いを重ね、「地域から求められる」総合型
地域スポーツクラブの設立を目指します。
　今後、地域住民の皆さまに、指導者・運営スタッフとしての協力依頼や、会員募集を行いますのでご協
力をお願いします。

【設立準備委員会構成団体】
　スポーツ推進委員、体育協会、スポーツ少年団、スポーツ推進審議会、
　（公財）身体教育医学研究所、「みんなの健康×スポーツ」実行委員会、
　東御の子どもの元気な育ちを支えるネットワーク、地域おこし協力隊
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た
だ
き
、
新
た
な
利
用
者
に
な
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
と
と
も
に
課
題

解
決
に
向
け
た
施
策
な
ど
の
検
討
を
次
の

と
お
り
進
め
ま
す
。

①
ス
テ
ッ
プ
や
手
す
り
な
ど
の
高
齢
者
に

や
さ
し
い
車
両
へ
の
切
り
替
え

②
デ
マ
ン
ド
の
乗
車
人
員
に
余
裕
が
あ
る

場
合
の
、
余
裕
座
席
の
効
率
的
な
利
用

方
法
（
市
外
の
方
の
利
用
な
ど
）

③
デ
マ
ン
ド
交
通
の
利
用
が
困
難
な
高
齢

者
へ
の
新
た
な
支
援

　

と
う
み
レ
ッ
ツ
号
の
将
来
に
わ
た
る
運

行
継
続
と
運
行
経
費
に
か
か
る
一
定
の
負

担
の
原
則
か
ら
、
乗
車
料
金
は
、
引
き
続

き
片
道
3
0
0
円
と
し
ま
す
が
、
回
数

券
の
価
格
を
12
枚
つ
づ
り
で
3
0
0
0

円
（
現
在
は
11
枚
つ
づ
り
で
3
0
0
0

円
）
と
す
る
こ
と
で
、
片
道
料
金
を
実
質

2
5
0
円
と
し
、
回
数
券
に
よ
り
継
続

的
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
の

負
担
軽
減
を
図
り
ま
す
。

①
引
き
続
き
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置

　

平
成
18
年
10
月
か
ら
運
行
を
開
始
し
た

「
と
う
み
レ
ッ
ツ
号
」
は
、将
来
に
わ
た
っ

て
持
続
可
能
な
仕
組
み
と
す
る
た
め
、
29

年
10
月
か
ら
２
年
間
を
試
行
期
間
と
位
置

づ
け
て
、
土
曜
日
運
行
の
試
行
、
料
金
改

定
（
片
道
２
０
０
円
➡
片
道
３
０
０
円
）、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
利
用
相
談
支

援
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
9
月
末
を
も
っ
て
、
２
年
間
の

試
行
期
間
が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
期
間

中
の
運
行
結
果
や
利
用
状
況
、
利
用
登
録

者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
等
を
踏
ま
え
て
、

次
の
と
お
り
運
行
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

土
曜
日
は
休
み
の
医
療
機
関
や
公
共
施

設
が
多
く
、
同
居
家
族
な
ど
に
送
迎
を
頼

め
る
方
も
多
く
、
土
曜
日
の
利
用
促
進
に

は
限
界
が
あ
る
と
と
も
に
、
全
体
の
運
行

経
費
を
押
し
上
げ
る
要
因
と
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
９
月
28
日
（
土
）
を
も
っ
て
、

土
曜
日
の
運
行
を
終
了
し
ま
す
。

　

な
お
、
試
行
期
間
中
の
デ
マ
ン
ド
交
通

の
利
用
状
況
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

デ
マ
ン
ド
交
通「
と
う
み
レ
ッ
ツ
号
」の

運
行
の
見
直
し
を
行
い
ま
す

10
月
１
日（
火
）以
降
の

販
売
分
か
ら
回
数
券
が

さ
ら
に
お
ト
ク
に
！

そ
の
他
の
取
り
組
み

９
月
28
日（
土
）を
も
っ
て
、

土
曜
日
運
行
を
終
了
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
観
光
課　

商
工
労
政
係

　

☎
64

－

５
８
９
５

1日あたりの平均利用者数（人）

平 日 土 曜 合 計

H28.10月～
H29.9月

136.5 136.5

H29.10月～
H30.9月

110.6 39.1 98.7

し
ま
す
。

　
　

福
祉
部
門
と
の
連
携
を
一
層
、
強
化

す
る
中
で
、
乗
降
に
不
安
を
抱
え
る
利

用
者
が
少
し
で
も
長
く
デ
マ
ン
ド
交
通

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
引
き
続

き
支
援
に
あ
た
り
ま
す
。

②
介
助
者
の
利
用
料
金
を
無
料
化
し
ま
す
。

　
　

レ
ッ
ツ
号
は
「
介
助
者
が
あ
れ
ば
乗

降
可
能
な
方
」
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
が
、
こ
の
場
合
の
介
助
者
の
料
金

を
無
料
と
し
ま
す
。

③
新
た
な
利
用
者
層
の
確
保
に
取
り
組
み

ま
す
。

　
　

高
齢
者
の
寄
り
合
い
や
出
前
講
座
な

ど
で
Ｐ
Ｒ
や
利
用
方
法
の
周
知
活
動
を

引
き
続
き
展
開
し
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
の
免
許
返
納
施
策
と
も
連
携
し
な
が

ら
新
た
な
利
用
者
層
の
確
保
に
取
り
組

み
ま
す
。

　

と
う
み
レ
ッ
ツ
号
の
利
用
者
数
は
平
成

20
年
度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
（
表
１
）。
当
時
の
登
録
者
が
高
齢
化

に
よ
り
利
用
が
で
き
な
く
な
っ
た
事
に
加

え
、
高
齢
者
の
運
転
免
許
の
保
有
率
が

年
々
増
加
傾
向
（
表
２
）
に
あ
り
、
新
規

登
録
者
の
増
加
に
繋
が
っ
て
い
な
い
状
況

も
利
用
者
数
減
少
の
大
き
な
要
因
で
あ
る

と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
高
齢
者
に
よ
る
重
大
な
交
通
事

故
な
ど
が
社
会
問
題
と
な
る
中
で
、
運
転

能
力
や
判
断
力
が
低
下
す
る
前
の
段
階
か

ら
、
デ
マ
ン
ド
交
通
に
慣
れ
親
し
ん
で
い

デ
マ
ン
ド
交
通
の
今
後
に
つ
い
て

（表2）長野県人口に対する年度末免許保有者数の推移（保有率）
65歳以上 70歳以上 75歳以上

H23 55.0％ 45.8％ 35.4％
H30 65.3％ 56.3％ 44.5％

（表1）利用者数の推移（人）※H18.10月運行開始
50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0
（年度）H18

16,129

H20

43,175

H25

41,257

H30

28,437

（2019年8月）市報とうみ 6



ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

「
モ
ル
ド
バ
」に
つ
い
て
知
ろ
う
！

❺

～
モ
ル
ド
バ
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
相
手
国
で
す
～

　

モ
ル
ド
バ
は
土
壌
と
気
候
に
大
変
恵
ま

れ
た
農
業
国
で
あ
り
、
こ
の
肥
沃
な
土
壌

と
な
だ
ら
か
な
傾
斜
の
地
形
、
そ
し
て
年

間
２
０
０
０
時
間
以
上
に
も
及
ぶ
豊
富
な

太
陽
光
は
葡
萄
の
栽
培
に
適
し
て
お
り
、

世
界
最
古
と
も
い
わ
れ
る
歴
史
を
誇
る
ワ

イ
ン
製
造
は
モ
ル
ド
バ
の
主
要
産
業
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
面
積
は
13
万
２
０
０
０
ヘ
ク
タ
ー

ル
に
も
及
び
ま
す
。
品
種
は
西
欧
ブ
ド
ウ

や
コ
ー
カ
サ
ス
品
種
、
そ
し
て
在
来
品
種

と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
モ
ル
ド
バ
ワ
イ
ン
の

ユ
ニ
ー
ク
性
を
表
現
で
き
る
の
は
、
在
来

品
種
。
在
来
品
種
を
栽
培
す
る
ヴ
ィ
ン

ヤ
ー
ド
は
全
体
の
5
％
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
世
界
各
地
で
高
ま
る
関
心
や
、
政
府

の
政
策
に
基
づ
き
常
に
発
展
し
続
け
て
い

ま
す
。

●
フ
ェ
テ
ア
ス
カ
・
ア
ル
バ
…
軽
や
か
で

フ
レ
ッ
シ
ュ
感
あ
ふ
れ
る
上
品
な
仕
上

が
り
。

●
フ
ェ
テ
ア
ス
カ
・
レ
ガ
ー
ラ
…
ド
ラ
イ

で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
が
特
徴
の
白

ブ
ド
ウ
品
種
。

●
フ
ェ
テ
ア
ス
カ
・
ネ
ア
グ
ラ
…
2
0
0
0

年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
後
味
が
長
く
続
き
ま
す
。

●
ラ
ラ
・
ネ
ア
グ
ラ
…
陽
気
な
気
候
で
作

ら
れ
る
品
種
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
ソ
フ
ト

な
味
わ
い
で
す
。

　

9
月
7
日
に
開
催
さ
れ
る
東
御
ワ
イ
ン

フ
ェ
ス
タ
で
は
、
モ
ル
ド
バ
ワ
イ
ン
を
提

供
す
る
ブ
ー
ス
が
登
場
予
定
！
国
内
で
も

珍
し
い
モ
ル
ド
バ
の
在
来
品
種
の
ワ
イ
ン

も
お
出
し
し
ま
す
の
で
、
是
非
お
試
し
く

だ
さ
い
。

ワ
イ
ン
の
国
、モ
ル
ド
バ

モ
ル
ド
バ
の
在
来
品
種

モ
ル
ド
バ
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

ブ
ド
ウ
品
種

今
年
も
東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
に

モ
ル
ド
バ
ワ
イ
ン
が
や
っ
て
く
る
！

　

乳
幼
児
期
の
子
ど
も
は
、
元
気
に
体
を

動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
で
、
体
や
こ
こ
ろ
が

発
達
し
ま
す
。

　

親
か
ら
の
愛
情
を
受
け
、
安
心
し
た
生

活
の
中
で
、
五
感
を
使
い
な
が
ら
社
会
体

験
を
積
み
重
ね
、
人
と
の
関
係
性
を
体
験

し
学
習
す
る
こ
と
で
、
脳
は
育
ち
ま
す
。

小
さ
な
子
ど
も
に
と
っ
て
、
親
子
で
の
遊

び
は
脳
の
栄
養
に
な
り
ま
す
。

　

暑
い
時
期
で
す
が
、
子
ど
も
の
遊
び
の

空
間
を
広
げ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
は
、
外
遊
び
が
大
好
き
。
虫
を

見
つ
け
た
り
、
鳥
の
鳴
き
声
を
聞
い
た
り
、

風
の
に
お
い
や
水
遊
び
の
感
触
な
ど
、
外

で
は
五
感
を
使
っ
て
体
で
感
じ
覚
え
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

朝
や
夕
方
な
ど
涼
し
い
時
間
帯
に
、
外

遊
び
を
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

他
の
お
友
達
と
の
か
か
わ
り
遊
び
を
通

じ
て
、
親
子
だ
け
で
は
で
き
な
い
子
ど
も

同
士
の
や
り
と
り
を
経
験
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

保
護
者
が
時
間
を
決
め
て
見
せ
る
な
ど

し
て
、
長
時
間
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
な
ら
な

い
よ
う
に
管
理
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

体
を
使
っ
た
遊
び
で
脳
の
発
達
を
促
そ
う
健康保健課
保健係
☎64-8882
健康増進係
☎64-8883

暑
い
時
間
帯
を
避
け
て

外
遊
び
を
し
よ
う

お
友
達
と
か
か
わ
り
遊
び
を

楽
し
も
う

テ
レ
ビ
な
ど
は
長
時
間
に
な
ら
な

い
よ
う
に
上
手
に
利
用
し
よ
う

外遊び テレビやＤＶＤ等

脳 脳全体をバランス
よく使っている

知る、覚える脳を
使う

目 動体視力が育つ 目の筋肉の一部の
み疲労

皮膚 汗をかくことで汗
腺が育つ

汗腺の開きが悪く
体温調整が難しい

姿勢 全身の筋肉を使う 一定の姿勢になる

外遊びとテレビやDVD等による身体の発達の違い

●
問
い
合
わ
せ
先
　
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室
　
☎
71

－

６
７
９
０
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令
和
2
年
度
採
用
予
定
の
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
（
Ａ
４
サ
イ
ズ

の
普
通
紙
に
片
面
印
刷
）
し
て
お
使
い

く
だ
さ
い
。

3
　
受
付
期
間

　
　

令
和
元
年
8
月
5
日
（
月
）
か
ら

8
月
26
日
（
月
）
ま
で
（
郵
送
の
場
合
、

締
切
日
消
印
有
効
）

4
　
試
験
日
・
場
所

⑴
第
一
次
試
験

　

◦
試
験
日　

令
和
元
年
9
月
22
日（
日
）

　

◦
場
所　

東
御
市
役
所

　

◦
試
験
内
容　

教
養
試
験
、
適
性
検
査
、

小
論
文
、
専
門
試
験
（
土
木
） 

等

⑵
第
二
次
試
験

　

◦
試
験
日　

令
和
元
年
10
月
27
日（
日
）

（
第
一
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま

す
）

　

◦
場
所　

東
御
市
役
所

　

◦
試
験
内
容　

個
人
面
接
等

※
詳
し
く
は
、
市
総
務
課
で
お
渡
し
す
る

受
験
案
内
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

2
　
申
込
方
法

⑴
提
出
書
類

　

①
採
用
試
験
受
験
申
込
書

　

②
履
歴
書
（
市
総
務
課
で
交
付
す
る
履

歴
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
）

1
　
試
験
区
分
、
採
用
予
定
人
員
お
よ
び
受
験
資
格
等

【
一
般
職
】試

験
区
分

及
び
職
種

採
用
予
定

人
員

受
験
資
格
等

上

級

土

木

若
干
名

平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、大

学
の
専
門
課
程
を
卒
業
し
た
人（
令
和
2
年
3
月

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
）

初

級

事

務

若
干
名

平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、高

等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
人

土

木

若
干
名

平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、高

等
学
校
、短
期
大
学
、高
等
専
門
学
校
及
び
こ
れ

ら
と
同
等
と
認
め
ら
れ
る
学
校
の
専
門
課
程
を
卒

業
し
た
人（
令
和
2
年
3
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
人
を
含
む
）

学
校
給
食
調
理
員

若
干
名

調
理
師
の
資
格
を
有
し
、学
校
の
給
食
室
又
は
給

食
セ
ン
タ
ー
で
5
年
以
上
勤
務
経
験
の
あ
る
人

　

③
写
真
２
枚
（
提
出
書
類
①
お
よ
び
②

へ
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
）

⑵
申
込
書
・
履
歴
書
用
紙
の
請
求

　
　

申
込
書
等
は
、
市
総
務
課
に
直
接
請

求
す
る
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

●
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
申
込
書
提
出
先

　
総
務
課
　
総
務
係

　
☎
64

－

５
８
７
６

　

７
月
13
日
、
田
中
小
学
校
と
求
女
川
で

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
か
れ
、
毎

年
恒
例
と
な
っ
た「
す
も
う
大
会
」と「
魚

つ
か
み
取
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

す
も
う
大
会
で
は
、
大
人
顔
負
け
の
取

組
に
周
り
か
ら
は
大
き
な
声
援
が
飛
び
ま

し
た
。

　

魚
つ
か
み
取
り
で
は
、
泳
ぎ
回
る
魚
を

捕
ま
え
る
の
に
一
苦
労
。
や
っ
と
の
思
い

で
捕
ま
え
た
魚
は
、
そ
の
場
で
焼
い
て
食

べ
ま
し
た
。

▲すもう大会のようす

田
中
こ
ど
も

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル開催▲魚つかみ取りのようす

（2019年8月）市報とうみ 8



　

夏
季
は
山
の
エ
サ
が
不
足
す
る
こ
と
か

ら
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
が
増
え
る
時

期
に
な
り
ま
す
。

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
本
来
臆
病
な
動
物
で
、

人
間
の
気
配
に
気
付
く
と
自
分
か
ら
逃
げ

た
り
身
を
隠
し
た
り
し
ま
す
が
、
出
会
い

頭
に
遭
遇
し
た
場
合
や
子
グ
マ
を
連
れ
て

い
る
場
合
は
人
間
を
襲
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
登
山
等
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、

山
林
内
に
入
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
が
、

十
分
注
意
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

今
年
は
西
宮
区
の
山
林
内
で
ク
マ
の
出

没
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
山
へ
入
る
際
の
注
意
事
項
】

◦
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
音
の
出
る
も

の
を
必
ず
携
帯
し
て
く
だ
さ

い
。

◦
雨
天
時
の
入
山
は
避
け
て
く
だ

さ
い
。（
匂
い
や
足
音
が
薄
れ
、

ク
マ
と
遭
遇
す
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
）

◦
朝
夕
は
ク
マ
の
活
動
が
活
発
な

時
間
帯
に
な
る
こ
と
か
ら
、
散

歩
等
で
森
林
の
周
辺
部
に
近
づ

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課
　
耕
地
林
務
係

　
☎
64

－

５
８
９
８

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

長
野
県
は
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
長
寿

県
で
あ
り
、
多
く
の
方
が
現
役
で
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。
県
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で

年
齢
に
か
か
わ

ら
ず
活
躍
で
き

る
社
会
の
構
築

を
め
ざ
し
、
長

野
県
お
よ
び
各

市
町
村
は
「
し

あ
わ
せ
信
州
生

涯
活
躍
応
援
宣

言
」
を
し
ま
し

た
。
東
御
市
も
、

花
岡
市
長
が
令

し
あ
わ
せ
信
州  

生
涯
活
躍
応
援
宣
言
に
つ
い
て

　人生 100 年時代の到来が見込まれる中、長野県
では、高齢になっても、就業されている方の割合が
全国で最も高いなど、多くの方が現役で活躍されて
います。
　学びや地域でのボランティア活動、仕事など様々
な社会参加を通じて活躍することは、生きがいと健
康の増進につながり、それが更なる活躍を支える「活
躍と健康の好循環」を生み出すことで、健やかで充
実した人生の実現につながるものと考えます。
　人口減少に伴い、地域社会における様々な活動を
誰が担っていくのか課題となる中、誰もが年齢を重
ねても豊かな知識や経験を活かし、地域の支え手と
して、経済の担い手として、力を発揮していただく
ことが期待されます。
　長野市長・松本市長による「人生 100 年時代を
見据えた新しい高齢者の定義についての共同提言」
を契機とし、全国トップレベルの健康長寿県として、
住民の皆さんが年齢にかかわらず、希望に応じてい
きいきと活躍できる社会の構築を目指し、取り組ん
でいくことをここに宣言します。

しあわせ信州  生涯活躍応援宣言

和
元
年
５
月
28
日
に
署
名
を
し
ま
し
た
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

【
長
野
県
】

https://w
w

w
.pref.nagano.lg.jp/

kenko-fukushi/syogaikatuyakuoen.
htm

l

【
東
御
市
】

http://w
w

w
.city.tom

i.nagano.jp/
category/koureisya/147288.htm

l
●
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
　
高
齢
者
係
　
☎
75

－

５
０
９
０

▶
西
宮
区
に
出
没
し
た
ク
マ
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情 報
コーナー

　　　　　   雨天の場合、催しとステージはふれあい体育館で開催します。

❖催し　午後４時30分～
　あそびの広場（無くなり次第終了）
　　・うちわづくり　　・くるくる風車
　　・ポップコーン　　・金魚すくい
　食の広場　商工会とJA佐久浅間の出店、夜店
　　飲み物（ビール、ジュース）、うどん、焼き鳥、焼きそば、
　　焼き肉、パック牛乳無料配布（数量限定）など

❖ステージ　午後５時～
　　・開会式　　・園児みこし
　　・信州御牧太鼓保存会
　　・みんなで輪になって踊ろう

駐車場は、ふれあい体育館、ゲートボール場、
北御牧中学校グラウンドをご利用ください。

❖花火大会　午後７時40分～　
　小雨決行、大雨の場合は８月15日（木）に順延します。

❖場所　北御牧グラウンド
午後４時30分～❖日時   ８月14日（水）

　
今
年
も
お
盆
の
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
お
盆
は
先
祖
を
供
養
す
る
大
切
な
行
事

で
す
が
、
お
仏
壇
や
お
墓
な
ど
で
火
を
使
う

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
火
災
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
や
油
断

か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
の
元
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
す
る
と
と
も
に
お
出

か
け
前
や
お
休
み
前
に
は
、
必
ず
火
の
元
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
お
墓
で
火
を
使
う
際
は
、
水
バ
ケ
ツ
を

用
意
し
、
火
は
完
全
に
消
す
。

・
ろ
う
そ
く
や
線
香
な
ど
か
ら
供
花
や
供

物
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
は
十
分
離
す
。

・
ろ
う
そ
く
に
火
を
つ
け
た
ま
ま
そ
の
場

を
離
れ
な
い
。

・
盆
灯
ろ
う
や
ろ
う
そ
く
な
ど
は
倒
れ
な

い
よ
う
注
意
す
る
。

・
天
ぷ
ら
を
揚
げ
始
め
た
ら
、
そ
の
場
を

絶
対
離
れ
な
い
。

❖
受
付
日
時
　
８
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証
明

書
の
提
示
で
申
請
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
無
い

場
合
の
持
ち
物
等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
11
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
住
民
票
等
へ
旧

氏
の
記
載
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
婚
姻
等
で
氏
が
変
わ
っ
た
場
合
に
、
従
前

の
氏
を
併
記
す
る
こ
と
で
就
職
や
職
場
等
へ

の
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
旧
氏
の
併
記
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
市

役
所
へ
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北御牧地区夏まつり　みまきニュードカンコ

お
知
ら
せ

お
盆
も
火
災
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

８
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
申
請
の
お
知
ら
せ

住
民
票
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

旧
氏
を
記
載
で
き
ま
す

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ

●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

　 ／北御牧地区夏まつり実行委員会事務局・御牧ふれあいの郷づくり協議会　☎67−1010　
　　（地域づくり・移住定住支援室）　
問

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係
　
☎
62
︱
０
１
１
９

東
御
市 

認
知
症
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ご
案
内

東
御
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ご
案
内

　

認
知
症
に
な
る
と
、
判
断
力
や
記

憶
力
が
低
下
し
て
、
行
方
不
明
と

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
あ
ら
か
じ
め
行
方
不
明

に
な
る
心
配
が
あ
る
高
齢
者
等
の
情

報
を
上
田
警
察
署
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
お
く
こ
と
で
、

早
期
発
見
、
早
期
保
護
に
つ
な
が
る

こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

〈
対
象
者
〉

　

認
知
症
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
る

お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
等

〈
方
法
〉

①
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

②
ご
家
族
同
意
の
も
と
、
登
録
届
出

書
を
記
入
し
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

③
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
上
田

警
察
署
に
届
け
出
を
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
福
祉
・
保
健
、
医
療
等
に
関

す
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

　

社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
保
健
師
、
看
護
師
な
ど
の

専
門
職
が
連
携
し
、
関
係
機
関
と
協

力
し
な
が
ら
、
誰
も
が
、
自
分
ら
し

く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

〈
主
な
内
容
〉

①
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
全
般

の
総
合
相
談

②
介
護
予
防
・
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

予
防
の
相
談

③
認
知
症
に
関
す
る
相
談

④
権
利
擁
護
、
虐
待
の
早
期
発
見
・

防
止
の
相
談

〈
窓
口
相
談
〉

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を

除
く
）

※
緊
急
時
は
、
時
間
外
で
も
連
絡
が

取
れ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
64

－

５
０
０
０

●
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
64

－

５
０
０
０
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情 報
コーナー

　　　　　   雨天の場合、催しとステージはふれあい体育館で開催します。

❖催し　午後４時30分～
　あそびの広場（無くなり次第終了）
　　・うちわづくり　　・くるくる風車
　　・ポップコーン　　・金魚すくい
　食の広場　商工会とJA佐久浅間の出店、夜店
　　飲み物（ビール、ジュース）、うどん、焼き鳥、焼きそば、
　　焼き肉、パック牛乳無料配布（数量限定）など

❖ステージ　午後５時～
　　・開会式　　・園児みこし
　　・信州御牧太鼓保存会
　　・みんなで輪になって踊ろう

駐車場は、ふれあい体育館、ゲートボール場、
北御牧中学校グラウンドをご利用ください。

❖花火大会　午後７時40分～　
　小雨決行、大雨の場合は８月15日（木）に順延します。

❖場所　北御牧グラウンド
午後４時30分～❖日時   ８月14日（水）

　
今
年
も
お
盆
の
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
お
盆
は
先
祖
を
供
養
す
る
大
切
な
行
事

で
す
が
、
お
仏
壇
や
お
墓
な
ど
で
火
を
使
う

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
火
災
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
や
油
断

か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
の
元
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
す
る
と
と
も
に
お
出

か
け
前
や
お
休
み
前
に
は
、
必
ず
火
の
元
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
お
墓
で
火
を
使
う
際
は
、
水
バ
ケ
ツ
を

用
意
し
、
火
は
完
全
に
消
す
。

・
ろ
う
そ
く
や
線
香
な
ど
か
ら
供
花
や
供

物
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
は
十
分
離
す
。

・
ろ
う
そ
く
に
火
を
つ
け
た
ま
ま
そ
の
場

を
離
れ
な
い
。

・
盆
灯
ろ
う
や
ろ
う
そ
く
な
ど
は
倒
れ
な

い
よ
う
注
意
す
る
。

・
天
ぷ
ら
を
揚
げ
始
め
た
ら
、
そ
の
場
を

絶
対
離
れ
な
い
。

❖
受
付
日
時
　
８
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

　
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証
明

書
の
提
示
で
申
請
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
無
い

場
合
の
持
ち
物
等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
11
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
住
民
票
等
へ
旧

氏
の
記
載
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
婚
姻
等
で
氏
が
変
わ
っ
た
場
合
に
、
従
前

の
氏
を
併
記
す
る
こ
と
で
就
職
や
職
場
等
へ

の
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
旧
氏
の
併
記
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
市

役
所
へ
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北御牧地区夏まつり　みまきニュードカンコ

お
知
ら
せ

お
盆
も
火
災
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

８
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
申
請
の
お
知
ら
せ

住
民
票
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

旧
氏
を
記
載
で
き
ま
す

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ

●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

　 ／北御牧地区夏まつり実行委員会事務局・御牧ふれあいの郷づくり協議会　☎67−1010　
　　（地域づくり・移住定住支援室）　
問

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係
　
☎
62
︱
０
１
１
９
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情 報 コ ー ナ ー

　
大
規
模
地
震
な
ど
緊
急
事
態
の
発
生
に
備

え
、
次
の
と
お
り
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
※
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験

を
行
い
ま
す
。
試
験
は
、
防
災
ラ
ジ
オ
と
メ

ー
ル
配
信
＠
と
う
み
（
登
録
制
メ
ー
ル
）
に

よ
り
情
報
の
配
信
を
行
い
ま
す
。

❖
実
施
日
時
　
８
月
28
日（
水
）午
前
11
時
頃

❖
試
験
内
容

❖
食
中
毒
を
防
ぐ
三
原
則

・
菌
を
「
つ
け
な
い
」

　
手
に
は
雑
菌
が
い
っ
ぱ
い
。
食
品
に
菌

や
ウ
イ
ル
ス
が
つ
か
な
い
よ
う
、
調
理

前
と
食
事
の
前
は
石
け
ん
で
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。
ま
な
板
や
食
器
洗
い
用
ス

ポ
ン
ジ
の
消
毒
も
お
忘
れ
な
く
。

・
菌
を
「
増
や
さ
な
い
」

　
菌
の
増
殖
は
８
℃
以
下
で
ゆ
っ
く
り
に

な
り
、
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
で
停
止
し

ま
す
。
食
品
は
冷
蔵
庫
で
保
存
し
て
早

め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
冷
蔵

庫
の
過
信
は
禁
物
で
す
。

・
菌
を
「
や
っ
つ
け
る
」

ほ
と
ん
ど
の
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
調

理
で
死
滅
し
ま
す
。
肉
料
理
は
中
心
ま

で
十
分
に
火
を
と
お
し
ま
し
ょ
う
。

「
75
℃
で
１
分
以
上
加
熱
」
が
目
安
で

す
。

※
食
品
事
業
者
は
、
従
業
員
の
健
康
状
態
に

気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

※
毒
キ
ノ
コ
や
有
毒
植
物
の
誤
食
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
対
処
に
時
間
的
余
裕

の
な
い
事
態
に
関
す
る
情
報
（
国
民
保
護

情
報
な
ど
）
を
、
国
か
ら
市
民
ま
で
瞬
時

に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
国
が
人
工

衛
星
を
用
い
て
情
報
を
送
信
し
、
市
の
放

送
媒
体
等
を
自
動
で
起
動
さ
せ
る
も
の
で

す
。

❖
８
月
は
現
況
届
の
提
出
月
で
す

　
提
出
期
限
　
８
月
30
日
（
金
）

ご
本
人
が
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
８
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
払
月
で
す

　
振
込
予
定
日
　
８
月
９
日
（
金
）

　
支
払
内
容
　
４
月
～
７
月
分（
４
カ
月
分
）

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
９
日
以
降
に
通

帳
の
記
帳
に
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
受
給
者
は
保
育
料
の
減
免
が
受

　
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
問
　
子
育
て
支
援
課
　
保
育
係
　

☎
64
︱
５
９
０
３

❖
日
時
　
８
月
15
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
11
時
45
分
～
午
後
０
時
10
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
講
義
室

❖
内
容

　
・
東
部
中
学
校
生
徒
会
長
に
よ
る
作
文
朗
読

　
・
平
和
と
人
権
を
守
る
都
市
宣
言

　
・
黙
と
う
　
正
午
～

❖
そ
の
他

　
原
爆
写
真
等
の
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

　
期
間
　
８
月
２
日
（
金
）
～
16
日
（
金
）

　
場
所
　
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

　
緑
の
募
金
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
篤
志
は
、
合
計
で
１
０
５
万
９
８
１
０

円
と
な
り
ま
し
た
こ
と
を
ご
報
告
し
ま
す
。

　
こ
の
募
金
は
、
公
益
財
団
法
人
長
野
県
緑

の
基
金
等
の
募
金
主
体
を
通
じ
、
市
内
の
み

ど
り
の
少
年
団
活
動
の
助
成
、
地
域
の
植
樹
、

苗
木
頒
布
支
援
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
６
月
の
「
第
16
回
東
御
市
ま
ち
を
き
れ
い

に
す
る
月
間
」
で
は
、
市
内
各
地
で
道
路
や

河
川
な
ど
の
清
掃
が
行
わ
れ
、
６
月
２
日
と

９
日
に
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
三
井
金

属
に
搬
入
さ
れ
た
ご
み
は
、
昨
年
度
よ
り
４

ト
ン
多
い
合
計
15
ト
ン
で
し
た
。

　
こ
の
清
掃
活
動
に
よ
り
、
捨
て
ら
れ
た
ご

み
が
回
収
さ
れ
る
と
と
も
に
、
道
路
沿
い
の

雑
草
が
刈
り
取
ら
れ
て
東
御
市
の
美
し
い
景

観
が
保
た
れ
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
早
朝
よ
り
ご
協
力
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
の
実
施

８
月
は
食
品
衛
生
月
間

東
御
市
平
和
祈
念
式

緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
月
間
を
終
え
て

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

防災ラジオ

　市が各世帯に貸与している防災ラ
ジオを強制的に起動し、放送します。
【放送内容】
「これは、Ｊアラートのテストです。」
（３回繰り返し）

メール配信
＠とうみ

　登録している携帯電話に情報が送
信されます。
【送信内容】
「これは、Ｊアラートのテストです。」
※メール配信の登録（防災情報を選
　択）をしている方のみ

問
／
総
務
課
　
総
務
係
　
☎
64
︱
５
８
７
６

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
８

提
出

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同
参
画
係

☎
64
︱
５
９
０
２

問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係☎

64
︱
５
８
９
８

問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
　
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
63
︱
６
８
１
４
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情 報 コ ー ナ ー

　感染症法により、65歳以上の方は結核予防のために、年に１回胸部のレントゲン検診を受けなければなりません。
検診車が巡回しますので、都合のよい日程・場所で受けてください。
　次の方は検診の対象になりませんので、検診は受けられません。
　・64歳以下の方（昭和30年４月２日以降に生まれた方）
　・令和元年度中にらせんCT検診を受けた方・受ける予定のある方
　・１年以内に胸部のレントゲン検診を受けた方

８月26日（月）
別府公民館 ８：40〜８：50
原口公民館 ９：00〜９：20
聖公民館 ９：40〜９：45
中屋敷公民館 10：05〜10：25
赤岩   小平叔江氏宅 10：45〜11：00
片羽公民館 11：10〜11：30
滋野駅前 13：20〜13：45
大石公民館 14：00〜14：25
乙女平公民館 14：40〜15：30
総合福祉センター２階駐車場 15：45〜16：30

８月29日（木）
加沢公民館 ８：35〜９：20
城ノ前公民館 ９：35〜９：55
常田公民館 10：10〜10：40
海善寺公民館 10：55〜11：40
せき内科クリニック駐車場 13：20〜14：00
海野宿いろりの家（西海野公民館） 14：15〜14：30
海野宿ふれあいセンター 14：40〜15：10
総合福祉センター２階駐車場 15：25〜16：20

８月23日（金）
北御牧庁舎 ８：40〜９：20
島川原公民館 ９：35〜９：45
布下公民館 10：00〜10：15
羽毛山公民館 10：35〜10：50
総合福祉センター２階駐車場 11：05〜11：50
田中公民館 13：20〜14：10
県公民館 14：25〜14：50
総合福祉センター２階駐車場 15：05〜16：20

８月28日（水）
下八重原公民館 ８：50〜９：20
中八重原公民館 ９：40〜10：00
上八重原公民館 10：15〜10：30
田楽平公民館 10：40〜10：50
芸術むら憩いの家 11：05〜11：20
切久保公民館 13：10〜13：20
八反田公民館 13：30〜13：40
本下之城公民館 13：50〜14：00
田之尻公民館 14：10〜14：20
宮公民館 14：30〜14：40
生きがい交流センター 14：50〜15：00
御牧原南部公民館 15：20〜15：30
御牧原北部公民館 15：45〜16：00

８月27日（火）
日向が丘公民館 ８：40〜９：10
曽根公民館 ９：25〜10：10
西深井公民館 10：25〜10：40
東深井共同作業所 10：55〜11：10
栗林公民館 11：25〜11：40
東上田公民館 13：20〜13：50
和コミュニティーセンター 14：05〜14：35
東入公民館 14：55〜15：00
西入公民館 15：15〜15：20
田沢公民館 15：30〜15：45
西田沢集会所 15：55〜16：00
タタラ堂集会所 16：10〜16：20

８月30日（金）
新屋公民館 ８：40〜８：55
井高公民館 ９：10〜９：25
姫子沢公民館 ９：40〜９：50
西宮公民館 10：05〜10：25
祢津公民館 10：40〜11：05
祢津南公民館 11：20〜11：30
奈良原公民館 13：25〜13：35
横堰公民館 13：45〜13：55
新張公民館 14：15〜14：35
出場公民館 14：45〜15：00
金井公民館 15：15〜15：35
総合福祉センター２階駐車場 15：50〜16：25・昨年と時間帯が変更している場所があります。十分確

認していただき、お間違いのないようお願いします。
・結核検診票は、市から郵送しますので、忘れずにお持
ちください。

注意事項

 胸部レントゲン検診のお知らせ

　／健康保健課　保健係　☎64−8882問
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
９
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
正
午
～
午
後
７
時
　
雨
天
実
施

❖
場
所
　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
東
御
支
所

　
特
設
広
場
（
ラ
・
ヴ
エ
リ
テ
駐
車
場
）

❖
出
店
　
ワ
イ
ナ
リ
ー
お
よ
び
地
元
飲
食
店

　
等

❖
内
容
　
全
国
が
注
目
す
る
小
さ
な
ワ
イ
ナ

リ
ー
が
出
店
し
、
地
元
の
ワ
イ
ン
（
約
30

～
40
種
類
、
３
０
０
円
～
）
と
食
材
で
、

気
軽
に
＂
ち
ょ
い
飲
み
、ち
ょ
い
食
べ
”
が

で
き
る
立
ち
飲
み
形
式
の
フ
ェ
ス
タ
で
す
。

❖
料
金
　
入
場
無
料
で
す
が
ワ
イ
ン
を
飲
む

方
に
は
５
０
０
円
の
デ
ポ
ジ
ッ
ト
制
で
ワ

イ
ン
グ
ラ
ス
を
貸
し
出
し
ま
す
。
そ
の
グ

❖
日
時
　

　
10
月
12
日
（
土
）
午
前
11
時
～
午
後
４
時

　
　
　
13
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園
内

❖
申
込
方
法
　
８
月
16
日
（
金
）
ま
で
に

　
「
火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
９
出
店
申
込
シ
ー
ト
」
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
持
参
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
可
）
。
出
店

申
込
シ
ー
ト
は
事
務
局
へ
ご
請
求
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て

く
だ
さ
い
。

※
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
趣
旨
を
考
慮
し
、
内

容
に
つ
い
て
の
事
前
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

❖
そ
の
他

・
テ
ン
ト
、
机
、
椅
子
は
各
自
で
ご
用
意

い
た
だ
く
か
、
有
料
貸
し
出
し
（
机
１

　
１
０
０
円
、
椅
子
４
０
０
円
要
予
約
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
イ
ベ
ン
ト
は
小
雨
決
行
で
す
。
雨
天
の

場
合
は
雨
除
け
等
を
各
自
ご
準
備
く
だ

さ
い
。

❖
出
店
作
品

　
陶
器
市
：
陶
器

　
ク
ラ
フ
ト
市
：
ガ
ラ
ス
工
芸
、
皮
工
芸
等

　
の
工
芸
品

❖
出
店
料
　
一
日
あ
た
り
１
０
０
０
円

❖
募
集
区
画
　
１
区
画
４
ｍ
×
４
ｍ
（
区
画

は
主
催
者
側
で
指
定
し
ま
す
）

❖
出
店
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園
「
憩
い
の

家
」
前
の
芝
生
広
場

❖
資
格
等
　
自
分
の
持
つ
芸
術
に
関
す
る
知

識
や
技
術
に
よ
り
、
他
者
へ
作
品
制
作
の

指
導
が
で
き
る
方

❖
出
店
料
　
一
日
あ
た
り
１
０
０
０
円

❖
そ
の
他
　
体
験
料
金
は
、
材
料
費
や
経
費

等
を
考
慮
し
、
実
施
者
が
設
定
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
ブ
ー
ス
内
で
の
販
売
を
ご

希
望
の
方
は
事
務
局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

陶
器
市
・
ク
ラ
フ
ト
市

❖
日
時
　
８
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
演
題
　
「
Ｄ
Ｖ
被
害
の
正
し
い
理
解
と
支

　
援
に
つ
い
て
」

❖
講
師
　
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
所
長
　
鈴す

ず
き木

　
由ゆ

み

こ

美
子 
氏

❖
出
品
者
資
格
　
県
内
在
住
で
60
歳
以
上
の

　
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

❖
部
門
　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手
工
芸
、

書
、
写
真
の
６
部
門

❖
出
品
作
品
　
一
人
１
点
、
未
発
表
の
も
の

❖
申
込
期
限
　
８
月
23
日
（
金
）

❖
作
品
搬
入
　
９
月
12
日
（
木
）
に
上
田
保

健
福
祉
事
務
所
（
上
田
市
材
木
町
）
へ
搬

入
し
て
く
だ
さ
い
。

ラ
ス
を
持
っ
て
各
テ
ン
ト
で
ワ
イ
ン
を
ご

購
入
く
だ
さ
い
。
お
帰
り
の
際
に
グ
ラ
ス

と
交
換
で
返
金
し
ま
す
。

※
飲
み
物
、
食
べ
物
は
全
て
有
料
販
売
と
な

り
ま
す
。

催
し

東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
９
出
店
者
募
集

２
０
１
９
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

長
野
県
高
齢
者
作
品
展
作
品
募
集

HP

募
集

虐
待
等
防
止
講
演
会

　
　
・
問
／
火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
文
化
係
）

☎
71
︱
０
６
７
０
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

申
込

問
／
東
御
ワ
イ
ン
ク
ラ
ブ
事
務
局

info@
tom

ikan.jp

６
次
産
業
化
推
進
室
　
☎
75
︱
２
０
１
６

問
／
東
御
市
虐
待
等
防
止
総
合
対
策
推
進

　
　
協
議
会
事
務
局

（
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係
）

☎
64
︱
５
０
０
０

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
係

☎
75
︱
５
０
９
０

（
公
財
）
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６
︱
２
２
６
︱
３
７
４
１

　H
P  http://w

w
w

.nicesenior.or.jp/
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
９
月
７
日
（
土
）

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
４
時

❖
行
き
先
　
山
梨
県
方
面
　

　
・
風
林
火
山
響
き
の
里

　
　
（
昼
食
・
太
鼓
シ
ョ
ー
）

　
・
桔
梗
屋
本
社
工
場

　
・
古こ

は
く
え
ん

柏
園
（
ぶ
ど
う
狩
り
）

❖
集
合
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
　
　
駐
車
場

❖
対
象
　
重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）
お
よ

　
び
そ
の
家
族
介
護
者
18
名

❖
参
加
費
　
２
０
０
０
円

❖
応
募
締
切
　
８
月
23
日
（
金
）

❖
そ
の
他
　
旅
行
バ
ス
や
、
行
き
先
の
施
設

等
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
で
す
。

　
自
宅
か
ら
の
送
迎
、
車
イ
ス
の
貸
し
出
し

が
必
要
な
場
合
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
旅
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
ト

の
内
容
な
ど
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

❖
日
時
　
９
月
24
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
会
議
室

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
基
材

　
等
は
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
８
月
30
日
（
金
）

❖
日
時
　
８
月
28
日
（
水
）
　

　
　
　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

❖
場
所
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
大
会
議
室

❖
講
師
　
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
　

　
元
指
導
員
・
相
談
員
　
星ほ

し
ざ
わ沢

　
文ふ

み
お雄 

氏

❖
演
題
　
「
今
も
残
る
部
落
差
別
の
実
態
」

❖時間　受付　午前９時～
　　　　教室　午前９時15分～正午
❖対象　出産予定日が10月～12月の方とそのご家族等
❖持ち物等　母子手帳、筆記用具、動きやすい服装

・
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
原
則
１
週
間
前

ま
で
に
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
出
産
予
定
日
ご
と
に
対
象
を
設
定
し
て
あ

り
ま
す
が
、
ご
都
合
の
良
い
日
に
参
加
で

き
ま
す
。

❖
日
時
　
９
月
８
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

　
　
　
　
（
講
習
時
間
：
８
時
間
）

❖
場
所
　
上
田
市
中
央
公
民
館
３
階
　

　
　
　
　
大
会
議
室 

☎
22
︱
０
７
６
０

　
　
　
　
（
上
田
市
材
木
町
１
︱
２
︱
３
）

※
上
田
市
立
上
田
図
書
館
横「
総
合
駐
車
場
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公

共
交
通
機
関
の
利
用
や
乗
り
合
わ
せ
等
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
講
習
内
容
　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
を
含
む
）
、
大
出
血
の
止
血
法
、

骨
折
の
手
当
て
な
ど

❖
募
集
人
員
　
80
名
（
先
着
順
）

❖
服
装
・
持
ち
物
　
実
技
の
で
き
る
服
装
、

筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み
物
、
ハ
ン
カ
チ

❖
申
し
込
み
　
９
月
１
日
（
日
）
ま
で
に
、

お
近
く
の
消
防
署
で
申
込
用
紙
に
記
入
し

て
い
た
だ
く
か
、
上
田
地
域
広
域
連
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
入
手
し
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
お
近
く
の
消
防

署
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

第１回 第２回
開催日 ８月24日（土） ９月14日（土）

内　容
妊娠中の過ごし方、
出産に向けて、交流
会

産後の過ごし方、授乳の
こと、子育ての準備、
沐
も く

浴・抱っこ体験（赤ちゃ
んの人形を使って）

場　所 助産所とうみ２階 総合福祉センター２階
保健センター

障
が
い
者
希
望
の
旅

い
い
旅
と
き
め
き
隊

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

第
１
回  

東
御
人
権
セ
ミ
ナ
ー

講
座
・
教
室

も
う
す
ぐ
マ
マ
パ
パ
学
級

上
級
救
命
講
習
会

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

　
☎
64
︱
５
９
０
２

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

　
☎
64
︱
８
８
８
２

申
込

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

　
イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
・
Ⓕ
63
︱
６
８
１
４

申
込

問
／
東
御
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
62
︱
０
１
１
９

HP

　http://w
w
w
.area.ueda.nagano.jp/
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情 報 コ ー ナ ー

○職種／フロント、サービス
○募集人数／若干名
○就業場所／湯楽里館、ゆぅふるtanaka、大田区休養村と
　　　　　　うぶ、御牧乃湯、アートヴィレッジ明神館
○給与等／当社規定による
　　　　　社会保険・雇用保険・諸手当あり
　　　　　昇給年１回／賞与年２回
　　　　　（定年満60歳）
○募集期限／８月23日（金）
○応募方法／履歴書を下記へ提出してください。
　　　　　　（郵送可、期限内必着）
●　　・問／㈱信州東御市振興公社　総務課　☎64－0001
　　　　　　〒389－0505　東御市和3878

～北御牧での暮らしや生き方の知恵を学び共有する時間～
第11回「地域づくりと人づくり」
○日時／８月25日（日）午後２時～午後４時
○場所／まる屋（芸術むら公園内　旧管理事務所）
○語り手／荻原　慎一郎 氏（上八重原）
第12回「八重原用水の水引作業」
○日時／９月15日（日）午後２時～午後４時
○場所／まる屋（芸術むら公園内　旧管理事務所）
○語り手／荒井　良勝 氏（下八重原）
※11月までの第３土曜日、第４日曜日に「青空ヨガ教室」

も開催していますので、お問い合わせください。
●問／まる屋（小林）☎090－1112－6283　

○日時／８月27日（火）、28日（水）、29日（木）
　　　　①午後１時～午後２時30分　
　　　　②午後３時～午後４時30分
○会場／上田税務署別館２階　会議室
○その他／事業者の方なら、どなたでも参加可能です。
　　　　　予約不要（先着順）
●問／上田税務署　法人課税第一部門　☎22－1234
　　　（音声案内に従い｢２｣を選択してください）

○住宅見学会／８月19日（月）　
　　　　　　　時間は場所により異なります。
　　　　　　　詳細は８月９日（金）以降に公表します。
○受付期間／８月20日（火）～29日（木）
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　（火・木曜日は午後７時まで）
○受付場所／上田合同庁舎南棟内　長野県住宅供給公社　
　　　　　　上田管理センター（上田市材木町１－２－６）
○抽選会／日時　９月11日（水）午後１時30分から
　　　　　場所　上田合同庁舎南棟２階　会議室
○その他／詳細は８月９日（金）以降に下記へお問い合わ
　せいただくか、ホームページでご確認ください。
●問／長野県住宅供給公社　上田管理センター
　　　☎29－7010　Ⓕ29－7013
　　　HP　http://www.nagano-jkk.jp/

「心の病い」を知る　～本人・家族・医療者の立場から～
○日時／９月７日（土）午後１時～午後４時（開場　正午）
○場所／東御市中央公民館２階　講義室
○内容／
　①講演「様々なこころの病とその支援について」
　　　　　講師　新潟県医療法人会　恵生会　
　　　　　　　　南浜病院副院長　川嶋義章医師
　②講演「家族や周りのかかわりかたについて」
　　　　　講師　摂食障害家族会　全国ネットワーク
　　　　　　　　ポコアポコの会代表　鈴木高男 氏
　③統合失調症や摂食障がいなどを抱える当事者の体験談
　④ディスカッション
○定員／80名
○申し込み／参加者氏名、市町村、連絡先、お立場を電話 
　　　　　　またはFAXでお申し込みください。
●　　・問／パステル・ポコ（柳橋）
　　　　　　☎090－4522－5785　Ⓕ64－1384

　中退共は中小企業で働く従業員のための国の退職金制度
です。
「中退共」の退職金制度なら、
　①国の掛金助成を受けられます。
　②掛金は全額非課税。
　③社外積立だから、管理が簡単！
　　パートさんのための特例掛金月額も用意してあります。
　　詳しくは「中退共」で検索してください。
●問／（独）勤労者退職金共済機構　
　　　中小企業退職金共済事業本部　☎03－6907－1234

㈱信州東御市振興公社正社員募集

退職金の悩み中退共で解決しませんか

消費税軽減税率制度説明会

精神障がい講演会

知
ち え ぞ う

恵蔵の時間

県営住宅入居者募集

      

 掲載をご希望の方は、希望掲載日（毎月１日・1６日）
の２カ月前までに下記へご連絡ください。ただし、市
の基準により掲載できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431

　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

申込

応募
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今
年
度
か
ら
消
防
団
組
織
の
再
編
に
伴
い
第
3

分
団
第
3
部
は
、
新
屋
・
金
井
・
伊
勢
原
と
と
も

に
消
防
団
活
動
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

ポ
ン
プ
操
法
訓
練
で
は
、
新
た
な
仲
間
と
と
も

に
日
々
練
習
に
励
み
、
絆
を
深
め
、
6
月
9
日
に

行
わ
れ
た
東
御
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
に
お
い

て
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
、
上
小
大
会
に
駒
を
す

す
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
7
月
7

日
に
行
わ
れ
た
上
小
大
会
に
お
い
て
は
、
東
御
市

初
と
な
る
優
勝
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
、
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

消
防
団
活
動
は
、
多
く
の
地
域
住
民
の
ご
理
解

や
家
族
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
日
々
活
動
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、「
自

ら
の
地
域
は
自

ら
で
守
る
」
と

い
う
消
防
団
の

精
神
に
則
り
地

域
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

第
5
分
団
ラ
ッ
パ
隊
に
と
っ
て
、
東
御
市
消
防

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
で
の
優
勝
は
長
年
の
目
標
で
あ

り
、
近
年
で
は
期
待
さ
れ
な
が
ら
も
届
か
な
い
地

位
で
し
た
が
、
6
月
9
日
に
行
わ
れ
た
東
御
市
消

防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
で
は
優
勝
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
第
5
分
団
で
は
、
ラ
ッ
パ
手
の
確
保
も
毎

年
ギ
リ
ギ
リ
で
年
度
当
初
か
ら
14
人
を
揃
え
る
こ

と
が
で
き
な
い
中
、
長
期
に
渡
る
育
成
訓
練
の
質
を

高
め
、
個
々
の
実
力
を
磨
い
た
成
果
が
実
り
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
チ
ー
ム
を
信
頼
し
、
指
導
に

つ
い
て
き
て
く
れ
た
仲
間
と
支
え
て
く
れ
た
家
族
に

心
か
ら
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
分
団

ラ
ッ
パ
長
の
最
終

年
に
と
て
も
幸
せ

な
時
間
を
過
ご
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
後
、
４

年
を
か
け
て
育
て

あ
げ
た
チ
ー
ム
が

更
な
る
飛
躍
を

と
げ
、
引
き
継
が

れ
て
行
く
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

東
御Happy

はっぴー 法被

通 信 第9号

団
員
紹
介
団
員
の
横
顔
か
ら
消
防
団
を
紹
介
す
る『
Ｈａｐ
ｐ
ｙ
団
員
紹
介
』

●問い合わせ先　東御市消防団（本部）　☎ 63－0119（東御消防署内）　

第３分団

第５分団
（分団ラッパ長）

第３部
（新屋）

第２部
（下八重原）

荒井 正彦

依田 伸一

今
後
の
予
定

消
防
団
員
募
集

あ
な
た
の
チ
カ
ラ
が
必
要
で
す
!!

　

消
防
団
は
、
地
元
に
密
着
し
た
消
防
組
織

と
し
て
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
入
団
資
格
】

●
市
内
に
居
住
、
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

●
年
齢
が
18
歳
以
上
の
方

※
男
女
問
わ
ず
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
8
月
18
日
（
日
）
消
防
署
2
階
会
議
室

　

消
防
団
救
急
講
習
お
よ
び
普
通
救
命
講
習

●
8
月
18
日
（
日
）
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3

階
講
堂

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

●
9
月
1
日
（
日
）
各
地
域

　

市
防
災
訓
練

●
11
月
9
日
（
土
）
～
15
日
（
金
）
各
地
域

秋
の
火
災
予
防
運
動

●
11
月
24
日
（
日
）
市
文
化
会
館

　

市
消
防
団
音
楽
隊
第
14
回
演
奏
会

消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
を
終
え
て

消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
を
終
え
て

お
わ
り
に

　

上
小
大
会
優
勝
に
準
優
勝
。
歴
史
的
快
挙

で
す
。
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、消
防
団
は
地
域
の
安
心
安
全
を
守
っ

て
い
き
ま
す
。 　

副
本
部
長　

小
林　

誠
司

※
上
小
大
会
結
果
は
23
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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地
域

おこ
し協力隊が行

く！

Vol.27

August 2019

地域おこし協力隊ミーティング開催！ 遊霊病棟へいらっしゃい
　東御市の地域おこし協力
隊 10 名は、観光やスポー
ツ、広報など各隊員のミッ
ションは異なり、配属され
る場所も様々…なかなか隊
員同士がみんなで顔を合わ
せる場がないのです。隊員
はそれぞれの思い、経験、
能力を持って東御市に来て

います。
　「せっかく同じ時期に東御市地域おこし協力隊になったのだから、一緒に何
かをしたい！」という思いから「地域おこし協力隊ミーティング」を提案。7
月 4 日に第一回が開催されました。まずは自己紹介。「どんな思いでここに来
たか」「将来に向けて、どん
な展望があるか」などを話
し、あとはフリートーク。セッ
ティングしなくてもブレーン
ストーミングが始まり、協
力・協働できる事が生まれ
てきました！ 今後も定期的
に開催予定、協力隊コラボ
が生まれる予感！

　昨年大盛況だったお化け屋敷が今年も
８月 10 日田中公民館で開催します！ 
　今年のテーマは「病院」。タイトルは「遊
霊病棟」に決定しました！ 東御清翔高校
ボランティア部のアイデアを結集した最恐
のお化け屋敷！ 子どもたちも大人の方も
楽しめる内容になっていますので、ぜひ楽
しみにしてください！ 会場ではかき氷や冷
やしぶっかけうどんも販売しています。休
憩スペースもご用意しておりますので、ぜ
ひお越しください！

（中心市街地活性化支援　下岡隊員）

7 月 に 新 しく就 任 し ま し た！
NEW★	杉田	夕子隊員（地域情報発信支援） NEW★	藤井	幸子隊員（芸術文化支援）

　東京でテレビ番組や Web サイトの
制作会社で表現する楽しさ・人に感
動を与えたい想いがあって携わってき
ました。歳を重ねて今後の暮らし・
価値観を見直す機会が増え、何を大
切にしたいかを考えたときに、人の
役に立ちたい！新たなチャレンジをし
たく移住を決めました。
　協力隊として、7 月から地域情報

発信支援を担当します。私のような東御市 1 年生が気付い
た地域情報や体験したことを発信し、プロモーションにつな
げていけたらと思います。協力隊という試みを挑戦できる環
境で、できることから小さくても進めていきます。どうぞよろ
しくお願いします！

　７月から、東御市の芸術文化をサ
ポートするため就任しました。
　主に静物を専門に撮影するフリー
フォトグラファーとして、都内を中心
に活動していました。
　お遊び写真で星空を撮りたくて、
長野県をたびたび訪れるようになり、
その満天の星空の美しさや、自然の
雄大さに感動し、いつかこんなところ

に住んでみたいと思っていました。
　住宅ばかりの無機質な景色から、四季を感じられる景色
の中で過ごす日々を楽しみながら、アーティストや作家の方々
の出会いや結びつきのきっかけ作りや、東御市の皆さんにアー
トをもっと身近に感じてもらえるように、芸術文化を盛り上
げていきたいです！
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地
域
づ
く
り
通
信

小
学
校
区
単
位
の

2019年
8月号

●
問
い
合
わ
せ
先

　
和
地
域
づ
く
り
の
会

　
☎
62

－

０
２
０
１

　

6
月
23
日
の
湯
の
丸
高
原
つ
つ
じ
祭
で

「
祢
津
煎
餅
」
の
実
演
・
無
料
配
布
を
ち

い
さ
が
た
福
祉
会
の
方
々
と
楽
し
く
、
和

気
あ
い
あ
い
と
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
終
日
曇
り
で
し
た
が
、
県
内
外

か
ら
訪
れ
る
観
光
客
の
方
は
焼
い
て
い
る

姿
が
懐
か
し
い
ら
し
く
、
ブ
ー
ス
の
中
を

見
て
い
か
れ
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。
ま

た
役
員
が
祢
津
地
域
の
紹
介
を
で
き
た
こ

と
は
と
て
も
有
意
義
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

6
月
23
日
に
開
催
し
た
一
周
年
ま
つ
り

に
は
、
１
２
０
名
近
く
の
お
客
さ
ま
に
お

越
し
い
た
だ
き
、
感
謝
の
気
持
ち
が
詰

ま
っ
た
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
お
手
玉
を
使
っ
て
み
ん

な
で
昔
あ
そ
び
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
、

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏
で
の
合
唱
な
ど
が

行
わ
れ
、
笑
顔
あ
り
、
笑
い
あ
り
の
と
て

も
和
や
か
な
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
サ
ロ
ン
市
も
開
か
れ
、
北
御
牧
の
お

店
や
施
設
・
農
家
が
20
も
出
店
し
、
賑
わ

い
を
み
せ
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
サ
ロ
ン

運
営
委
員
出
題
に
よ
る
サ
ロ
ン
ク
イ
ズ
が

出
題
さ
れ
、
超
豪
華
景
品
を
獲
得
す
べ
く

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
が
オ
ー
プ
ン
し
一
年
が
経
過
し

ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
の
連
続

で
す
。
地
域
の
憩
い
の
場
、
地
域
活
性
化

の
拠
点
と
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ま
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
た
ま
に
は
、
サ
ロ
ン
へ

ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
毎

日
、
9
時
か
ら
22
時
ま
で
開
館
。
年
末
年

始
を
除
く
）

　

滋
野
小
学
校
4
年
生
か
ら
6
年
生
の
30

名
が
参
加
し
、
6
月
23
日
か
ら
26
日
ま
で

3
泊
4
日
で
通
学
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
54
名
、
長
野
大

学
大
学
生
10
名
、
延
べ
２
５
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

開
校
式
に
は
、
市
長
・
農
協
常
務
理
事

よ
り
激
励
を
頂
き
ま
し
た
。

　

中
央
公
民
館
で
カ
レ
ー
づ
く
り
を
し
、

夕
方
か
ら
は
御
牧
乃
湯
に
行
っ
た
ほ
か
宿

題
・
ゲ
ー
ム
も
行
い
ま
し
た
。

　

朝
は
5
時
起
き
で
、各
班
当
番
で
掃
除
・

食
事
作
り
の
あ
と
学
校
へ
登
校
し
、
夜
は

地
域
の
方
の
手
品
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏

等
3
泊
4
日
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　

閉
校
式
で
は
、
楽
し
か
っ
た
、
期
間
が

短
い
も
っ
と

長
く
や
っ
て

欲
し
い
な
ど

の
子
ど
も
た

ち
の
意
見
も

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年

も
実
施
し
ま

す
。

　

５
月
11
日
か
ら
3
回
に
わ
た
り
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
で
使
用
す
る
カ
ボ
チ
ャ
の
種
を

２
５
０
ポ
ッ
ト
に
種
ま
き
を
し
ま
し
た
。

６
月
９
日
に
は
高
橋
産
業
観
光
部
会
長
他

９
名
で
カ
ボ
チ
ャ
の
定
植
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
後
５
回
定
植
作
業
を
行
い
、

計
１
６
０
本
を
3
カ
所
の
畑
に
植
え
ま
し

た
。

　

今
年
は
定
植
後
に
雨
が
降
る
こ
と
が

多
く
、
カ
ボ
チ
ャ
は
順
調
に
成
長
し
て

い
ま
す
。
10
月
の
田
中
商
店
街
で
開
催

さ
れ
る
「
田
中
ま
ち
な
か
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

に
は
収
穫

目
標
で
あ

る
１
４
０

個
の
カ
ボ

チ
ャ
を
飾

る
予
定
で

す
。

御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷

　
　
　
　

 

づ
く
り
協
議
会

●
問
い
合
わ
せ
先

　
御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷
づ
く
り
協
議
会

　
☎
67

－

１
０
１
０

●
問
い
合
わ
せ
先

　
祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

　
☎
62

－

０
２
５
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　
し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

　
☎
71

－

７
５
８
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　
田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会

　
☎
71

－

６
７
９
０

つ
つ
じ
祭
で
祢
津
煎
餅
を

配
布
し
ま
し
た
！

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

サ
ロ
ン
オ
ー
プ
ン
一
周
年

ま
つ
り
開
催
！

第
７
回
通
学
合
宿
開
催

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

「
田
中
ま
ち
な
か
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

カ
ボ
チ
ャ
栽
培
中

田
中
地
域
づ
く
り
の
会
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まるごと生活百科

8
月
の
納
税 

（納期限 9月2日）
・市県民税（普通徴収）（2期）
・国民健康保険税（普通徴収）（3期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（2期）
・介護保険料（普通徴収）（2期）

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税

〈広告欄〉

　昨年まで会社で働いていて、12月末に退職しました。
今年になって市税の納税通知書が来ました。現在働い

ていなくて納付できそうにないのですが…
　市税等には前年の所得に応じて賦課されるものがあ
ります。ほとんどの方は納税対策をされており、税金

は納期どおりに納めていただくのが原則です。しかし、どう
しても事情がある場合は滞納になる前に税務課収税管理係ま
たは通知書を送付した各担当係でご相談ください。地方税法
に基づき、原則一年以内の期間に限り分納することができま
す。その際には、分納誓約書に署名、捺印が必要です。

　それまでの給与や退職金はすべて債務の返済にあて
てしまいました。生活ができません。
　ご事情は分かりますが、他の債務と税金等は性質が
違います。他の債権者ともよくお話し合いください。

市役所では他の債権者と話し合うことはできません。ご自身
の債権や債務になりますので、ご自身で管理をお願いします。
　上記のような例は、土地や家屋、株式等を売買したときな
どにも可能性があります。様々な取引があった、生活スタイ
ルが変わった、そのような場合には翌年に向けて納税の準備
をお願いします。
　分納誓約をされた場合でも、地方税法が滞納処分の例とす
る国税徴収法に基づき、滞納者の財産を差押しなければなら
ないことになっています。滞納処分は社会的信用が低下する
などのデメリットが生じますので、翌年のことを踏まえた納
税の準備をおすすめします。
　翌年の納税額等のお問い合わせは、市税等につきましては
市役所へ、国税については管轄の税務署へ、県税については
県税事務所へお問い合わせください。

翌年の納税の準備をお願いします

●問い合わせ先　税務課　収税管理係　☎64－ 5877

Q1

Q2

A1

A2

●問い合わせ先　小諸年金事務所　☎0267－22－1080
　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎75－8810

　国民年金保険料の納付期限は、「納付対象月の翌月末」です。
納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金が減額となっ
たり、障害基礎年金や遺族基礎年金が受給できない場合があ
ります。経済的に納付が難しい場合は、免除などの制度があ
りますのでご相談ください。
　なお、保険料の納付方法は以下の４通りです。納め忘れが
ないようご自身にあった方法をお選びください。

　日本年金機構から送付される納付書で納める方法です。
　金融機関や郵便局のほか、コンビニエンスストアでも納付
できます。

　口座振替で納めると手間がかからず、納め忘れを防ぐこと
もできます。
　「国民年金保険料口座振替納付申出書」を金融機関、年金
事務所または市役所へ提出してください。手続きの際には、
年金手帳・預金通帳・口座の届出印をお持ちください。
　また口座振替納付だけの特典の納付方法として、保険料を
当月末に引き落とす「早割」があり、保険料が月50円割引
きされます。

　クレジットカードにより定期的に納付する方法です。
事前に「国民年金保険料クレジットカード納付申出書」、「国
民年金保険料クレジットカード納付に関する同意書（被保険
者とカード名義人が異なる場合）」を年金事務所または市役
所へ提出してください。

　インターネットバンキングやモバイルバンキングなどを利
用する納付方法です。
　希望する場合はあらかじめ利用する金融機関と契約を結ぶ
必要があります。契約方法や電子納付利用の可否について
は、金融機関にお問い合わせください。

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

納 付 方 法
■現金納付

■口座振替納付

■クレジットカード納付

■電子納付
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
上げます（令和元年 6 月に寄附をいただいたものです）。

〈企業版ふるさと寄附金〉
（東御市湯の丸高原魅力ジャンプ・アップ・プロジェクト）
・ツカサ電工㈱　様

〈一般寄附金〉
（湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附）
・全国障がい者ゴルフオープン大会実行委員会　様

〈物品〉
・長野県防災システム㈱　代表取締役　近藤　啓治　様
　（児童書籍　６万円相当）
・東御ライオンズクラブ　様
　（施設名称看板　湯の丸高原荘　１枚、

全天候型400ｍトラック　２枚）

　上記掲載については、同意をいただいた事項のみ掲載
しています。

●問い合わせ先
　企業版ふるさと寄附金／一般寄附金／施設名称看板
　　文化・スポーツ振興課　　　　☎ 75 － 1455
　児童書籍　総務課　契約財産係　☎ 64 － 5805

草刈り前 草刈り後

　電力の小売全面自由化以降、電話勧誘による電力の切り替
えトラブルの相談が寄せられています。

　知らない事業者から「今よりも電気料金が安くなる。電気
料金の明細を教えてほしい。」と電話があった。よくわから
ず検針票に書かれた番号などの情報を伝えると、封書が届い
た。数日後、「書類は届いているか」と電話があり、そこで
初めて封書は電気契約の切り替え手続きの書類であったこと、
１週間前の電話で契約の申し込みをしたことになっていたこ
とが分かった。

◆断る場合ははっきりと断りましょう
　　電力会社等から電話を受けた際は、事業者名や内容をよ

く確認し、必要がなければきっぱり断りましょう。

◆顧客情報は伝えないようにしましょう
　　切り替えに必要な住所や供給地点特定番号等の情報は、

現在契約している会社が発行する検針票に記載されていま
す。検針票の記載情報を伝えたところ、勝手に別の会社へ
切り替え手続きをされていたケースもあります。安易に検
針票の記載情報は伝えないようにしましょう。

いつの間にか切替に
～電気契約切替トラブル～

消費生活ガイド

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75－2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896
　　　　　　　　消費者ホットライン　　　 ☎ 188

事　　　例

〈広告欄〉

▲湯の丸高原荘看板 ▲全天候型400mトラック看板
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ートピックスー　地域の話題

　₆月27日から₇月₂日までの日程で、東御市の姉
妹都市であるアメリカ合衆国マドラス市から高校生
₄名、引率者₁名の₅名の訪問団が来訪しました。
　マドラス市からホームステイを受け入れるのは、
平成28年以来₃回目となり、市内のホストファミ
リー宅に宿泊しながら、日本文化を体験しました。
　₆月28日には、初めて着物に袖を通し、中央公民
館和室にて和菓子や茶道などの日本文化を満喫しま
した。

日本文化を満喫
マドラス市から高校生がホームステイ

　₇月₅日、北御牧小学校の授業で、丸山晩霞
記念館の出張ワークショップ「なついろショー
タイム」が行われました。参加したのは元気いっ
ぱいの１年生。白いＴシャツの上に思い思いの
色を乗せていき、カラフルな自分だけのオリジ
ナルＴシャツを作りました。
　色水鉄砲おにごっこでは、和紙に向かって色
水を噴射！大はしゃぎの児童たちが描いた赤、
黄、青の₃色は、和紙の上で混ざり合い、₁枚
の美しい作品になりました。
　最後に、全員で作ったＴシャツを着てダンス
とファッションショーを披露。夢中になって体
を動かし、楽しみながらアートに触れる機会と
なりました。

なついろショータイム！

▶
初
め
て
の
お
茶
体
験

▶
初
め
て
の
着
物
で
記
念
撮
影

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を添えて、
shiho-tomi@city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像した写真（うらに氏名を記
入）を企画振興課広報担当までお送りください。締め切りは、8月8日（木）必着。※原則、毎
月８日が締め切りとなります。

（対象者 9 月生まれの １
●

 歳）
☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
（8月生まれ）とうみっ子!!す す 育

く く て

前
まえ

澤
ざわ

　建
けん

斗
と

くん（田沢）
（H30.8.15生）

村
むら

岡
おか

　樹
いつき

くん（田中）
（H30.8.2生）

けんちゃん、１歳おめでとう！
毎日色んな経験をして、すくすく
育ってくれてありがとう♥
大好きだよー！！

いつきくん、１歳のお誕生日おめ
でとう♪
あなたの笑顔で家族みんなを明
るくしてくれるね。
これからも元気ですくすく大きく
なあれ！！

▼オリジナルＴシャツを着て
　ダンス

▲制作のようす
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ートピックスー　地域の話題

7
・
18
▼	

中
学
生
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

	

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
出
発
式

7
・
18
▼	

叙
勲
伝
達
式（
太
田
継
子
氏
）

　長野救命医療専門学校バレーボール部は₇月₂日に長野
市で開催された北信越専門学校バレーボール大会において
男子、女子ともに優勝し、₇月19日市役所で報告会を行い
ました。
　残念ながら行事の都合で女子チームは出場できませんが、
₇月29日から新潟県で開催される第28回全国専門学校バ
レーボール選手権大会へ男子チームは出場します。
　舟

ふな

木
き

匠
たくみ

主将は「予選リーグを突破して決勝リーグまで
進みたい」と目標を語りました。

　₇月₇日、東御中央公園および東部中学校グ
ラウンドにて、第61回長野県消防ポンプ操法・
ラッパ吹奏の上小地区大会が行われました。こ
の大会には、各市町村大会を勝ち抜いた精鋭た
ちが集結。東御市代表として出場された皆さま
の結果は、次のとおりです。
　なお、小型ポンプ操法の部で優勝した第₃分
団は、₇月28日に飯田市で開催される県大会に
上小地区を代表して出場することとなりました。

東御市消防団初の快挙　第3分団が優勝！
消防ポンプ操法・ラッパ吹奏上小地区大会

男女そろっての北信越大会優勝
長野救命医療専門学校バレーボール部

▲優勝報告したバレーボール部のみなさん

▲小型ポンプ操法

▲ラッパ吹奏団体の演奏

【小型ポンプ操法の部】　

　　　（16 チーム出場）

１位　第３分団

４位　第１分団

５位　第４分団第４部

６位　第５分団第２部

【ラッパ吹奏団体の部】（10チーム出場）

２位　東御市消防団 A

８位　東御市消防団第５分団

【ラッパ吹奏個人の部】（18名出場）

２位　中
なか

島
じま

　昌
まさ

宏
ひろ

（第４分団第２部）

５位　井
い

出
で

　和
かず

正
まさ

（第６分団第２部）

14位　依
よ

田
だ

　雄
ゆう

大
た

（第５分団第２部）

18位　荻
おぎ

原
わら

　悠
ゆう

生
き

（第２分団第 3 部）

分団名 担当区域

第₁分団 田 中 地 区

第₂分団 滋 野 地 区

第₃分団 祢 津 地 区

第₄分団 和 地 区

第₅分団 北御牧東部地区

第₆分団 北御牧西部地区

で
き
ご
と
短
信

6
・
29
▼	

男
女
共
同
参
画
週
間
事
業

	

「
映
画
を
中
心
と
し
た
つ
ど
い
」

7
・
2
▼	

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
（
田
中
）

7
・
4
▼	

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

	

（
北
御
牧
）

7
・
8
▼	

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
（
祢
津
）

7
・
10
▼	

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
（
和
）

7
・
12
▼	

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
（
滋
野
）
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う
市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 6月分
令和元年 6月30日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 12件 50件 − 14件

傷 　 者 13名 56名 − 33名

死者（注2） 0名 1名 ＋ 1名

（注1）平成31年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝ 6月の火災・救急件数＝

火災 4件（ 12件）
救急 108件（634件）

※カッコ内は平成31年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（7月１日現在）

令和元年6月 平成30年 6月

最高気温 30.0℃（04日） 33.6℃（30日）

最低気温 10.4℃（08日） 9.7℃（02日）

平均気温 19.4℃　 20.5℃

降 水 量 129.5㎜ 53.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

＠とうみあっと

市内火災情報、災害情報、
気象情報、不審者情報など

配信情報

登録をご希望の方は下記アドレスへ空メールを！

t-tomi@sg-p.jp
配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています

世帯数
	12,105世帯（＋10）
総人口
	 30,120人（−15）
男	14,910人（ 0）
女	15,210人（−15）

転入	 53人
転出	 69人
出生	 15人
死亡	 16人
その他	2人増

●	

発
行
／
長
野
県
東
御
市
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９
︱

０
５
９
２　

長
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●	E
-m
ail	shiho-tom

i@
city.tom

i.nag
ano.jp

●	
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.tom

i.nag
ano.jp/

●	
編
集
／
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

●	
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

令
和
元
年
8
月
1
日
発
行

編 集 後 記

　18 ページでもご紹介した地域
おこし協力隊の杉田さんが 7月か
ら私の隣の席にやってきました。
　彼女は東御市の魅力を発信する
ため日々フェイスブックと格闘中。
　どんどん更新していくので、
フェイスブックもぜひチェックし
てください。
	 （市報担当　上野）

今
月
は
文
筆
・
講
演
業
を
さ
れ
て
い
る
藻
谷
ゆ
か
り

さ
ん
に
東
御
市
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
私
は
2
0
0
2
年
に
千
葉
県
浦
安
市
か
ら
東
御
市

に
家
族
5
人
で
移
住
し
ま
し
た
。
そ
の
1
年
後
、
浦

安
市
に
住
ん
で
い
た
夫
の
両
親
も
東
御
市
に
移
住
し

ま
し
た
の
で
、「
N（
二
世
帯
）
タ
ー
ン
」
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
私
は
1
9
9
7
年
に
千
葉

県
で
起
業
し
た
「
イ
ン
ド
紅
茶
の
輸
入
・
ネ
ッ
ト
通

販
会
社
」
を
東
御
市
で
も
継
続
し
て
経
営
し
ま
し
た

が
、
2
0
1
8
年
3
月
に
事
業
譲
渡
し
、
現
在
は
本

の
執
筆
と
講
演
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
東
御
市
の
魅
力
は
、
農
業
・
工
業
・
商
業
の
バ
ラ

ン
ス
が
良
く
、
ユ
ニ
ー
ク
な
人
材
も
多
い
こ
と
で
す
。

ま
た
「
Ｉ
タ
ー
ン
」
と
い
う
言
葉
の
創
案
者
と
さ
れ

る
故
小
山
峰
男
さ
ん
は
東
御
市
出
身（
北
御
牧
地
区
）

で
す
の
で
、
東
御
市
は
「
Ｉ
タ
ー
ン
の
郷
」
で
あ
る

と
も
い
え
ま
す
。
今
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
宅
配
便

と
新
幹
線
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
仕
事
も
東
御
市
で
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
都
会
で
暮
ら
す
人
々
も
東
御
市

で
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
活
を
エ
ン

ジ
ョ
イ
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
今
年
5
月
末
に
新
潮
社
か
ら
「
衰
退
産
業
で

も
稼
げ
ま
す　
代
替
わ
り
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
セ
オ

リ
ー
」
と
い
う
本
を
出
版
し
ま
し
た
。
こ
の
本
で
は

商
店
・
旅
館
・
農
業
・
伝
統
産
業
と
い
っ
た
衰
退
産

業
で
代
替
わ
り
時
に
画
期
的
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

起
こ
し
た
16
事
例
を
研
究
し
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち

7
事
例
が
長
野
県
の
会
社
で
す
。
ま
た
こ
の
本
で
私

は
日
本
を
再
生
す
る
3
つ
の
キ
ー
コ
ン
セ
プ
ト
を
提

示
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
が
「
地ち
さ
ん
が
い
し
ょ
う

産
外
招
」
と

い
う
新
し
い
概
念（
私
の
造
語
）で
す
。「
地
産
地
消
」

だ
け
で
は
人
口
が
減
っ
て
い
る
地
方
は
成
長
で
き
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
「
地
産
外
商
」
と
い
っ
て
人
口
の
多

い
首
都
圏
な
ど
に
販
売
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
と
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
「
地

産
外
招
」
と
い
う
概
念
が
重
要
に
な
り
ま
す
が
、
そ

れ
は
「
ロ
ー
カ
ル
な
魅
力
で
外
か
ら
人
を
招
く
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
東
御
市
も
魅
力
を
さ
ら
に
多
く
の

人
に
伝
え
実
際
に
足
を
運
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
、
東

御
市
全
体
で
行
っ
て
い
く
こ
と
が
明
る
い
未
来
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

〜
＊
〜
＊
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＊
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＊
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次
号
は
ぶ
ど
う
農
家
の
菰
田
央
さ
ん
で
す
。

とうみの好きな所は？Q

藻
も
谷
たに
　ゆかりさん
（芸術むら）

出身地：	千葉県浦安市
	 Ｉターン


