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① お知らせ版 №349（2019.７.16）

❖日時  ８月３日（土）
　　　　午後２時40分～　オープニングセレモニー
　　　　午後６時～　踊りがはじまるよ！
❖場所　田中商店街

❖交通規制　午後２時30分～午後９時
　・規制区間は２ページの会場案内図をご覧ください。
❖注意事項
　・都合により時間が変更になる場合があります。
　・ごみは各自で持ち帰りましょう。

時 間 第１ステージ 第２ステージ 商店街 中央駐車場
午後２時40分 オープニングセレモニー

ダンスフェスタ

 in  雷電まつり

（午後３時15分〜）

◦雷電パーク

◦サッカーボウリング

　＆キックターゲット

◦木組みミニチュア

　ハウスを作ろう

（午後３時10分〜）

　雷電子ども

　　　相撲大会

午後２時55分 とうみマーチングバンド　Bright  Swallows

午後３時20分 東御清翔高校　軽音部

午後４時 雷電太鼓保存会

午後４時25分 東御市消防団　音楽隊

午後４時50分 信州御牧太鼓保存会

午後５時15分 バンド　voogie krust

午後５時40分 踊り連集合

午後６時 踊り開始（開始式）〜ハートつないで〜TOMI, to me！　※飛び入り連には、当日参加できます。

午後８時15分 踊り終了（特別賞12連表彰）

❖プログラム

雷電まつり 〜東御どすこいSUNSUN〜 

●問い合わせは、特別な記載がない限り平日の開庁時間
　（午前８時30分～午後５時15分）とさせていただきます。

　／雷電まつり実行委員会事務局（商工観光課　商工労政係）　☎64−5895問
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❖
運
休
期
間

　

８
月
13
日
（
火
）
～
16
日
（
金
）

　

な
お
、
と
う
み
レ
ッ
ツ
号
受
付
セ
ン
タ
ー

の
予
約
業
務
も
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

８
月
17
日
（
土
）
の
予
約
は
９
日
（
金
）
、

10
日
（
土
）
、
19
日
（
月
）
の
予
約
は
10
日

（
土
）
、
17
日
（
土
）
に
受
け
付
け
ま
す
。

❖
受
付
時
間　

午
前
８
時
～
午
後
４
時

　

（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

❖
予
約
電
話
番
号　

☎
63
︱
１
７
１
７

❖
休
業
期
間

　

８
月
10
日
（
土
）
～
15
日
（
木
）　

　

右
記
期
間
中
、
し
尿
く
み
取
り
業
者
が
休

業
と
な
り
ま
す
の
で
、
く
み
取
り
が
で
き
ま

せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

サッカーボウリング
＆キックターゲット

木組みミニチュア
ハウスを作ろう

ダンスフェスタ
　　in　雷電まつり

雷電子ども
　相撲大会

午後4時45分～

車両進入禁止
午後２時30分～午後９時

※田中駅へは南口をご利用ください。

雷電パーク

※文化会館 もご利用ください。

田中保育園

警察 本部 第２ステージ
第1ステージ

東御清翔高校

東御市役所

中央公民館

送迎バス専用

ゆぅふるtanaka

しなの鉄道

至羽毛山

※田中保育園　  を利用する場合は、
　園児の送迎に注意してください。

田中駅
南口

至
イ
ン
タ
ー

至
小
諸

至
望
月

至
海
野
宿

郵便局

ラ・ヴエリテ

国道18号線

田中公民館

商工会

八十二銀行

中央
駐車場

至
丸
子

至
上
田

お
盆
の
定
時
定
路
線
バ
ス
、
と
う
み

レ
ッ
ツ
号
運
休
の
お
知
ら
せ

雷電まつり会場案内図

お
盆
の
し
尿
く
み
取
り

休
業
の
お
知
ら
せ

問
／
東
御
市
商
工
会　
　

☎
75
︱
５
５
３
６

　
　

商
工
観
光
課　

商
工
労
政
係　

☎
64
︱
５
８
９
５

お
知
ら
せ

問
／
生
活
環
境
課　

環
境
対
策
係　

☎
64
︱
５
８
９
６
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市
全
体
と
し
て
新
盆
の
見
舞
金
を
や
め
、

見
舞
い
者
に
記
帳
し
て
い
た
だ
く
方
式
に
改

善
し
て
い
ま
す
。

　

新
盆
見
舞
金
に
つ
い
て
の
掲
示
物
（
左
記

参
照
）
は
、
生
活
環
境
課
、
中
央
公
民
館
、

滋
野
・
祢
津
・
和
・
北
御
牧
の
各
地
区
公
民

館
に
あ
り
ま
す
。

　

「
暮
ら
し
の
中
の
ム
ダ
を
省
き
、
住
み
良

い
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
」
と
い
う
生
活

改
善
の
趣
旨
に
基
づ
き
、
市
全
体
で
推
進
し

て
い
ま
す
。

❖
結
婚
式　

ご
祝
儀
は
１
万
円
以
内
と
し
、

引
出
物
は
つ
け
な
い
。
（
近
親
者
は
別
）

招
待
者
は
、
新
郎
新
婦
を
中
心
に
で
き
る

だ
け
少
な
く
す
る
。

❖
告
別
式　

香
典
は
１
０
０
０
円
以
内
と
し
、

お
返
し
は
原
則
と
し
て
礼
状
の
み
と
す
る
。

（
忌
中
は
別
）

❖
見
舞
い　

病
気
・
出
産
・
そ
の
他
の
見
舞

い
は
１
０
０
０
円
以
内
と
し
、
お
返
し
は

し
な
い
。

❖
法
要　

新
盆
の
見
舞
金
は
持
た
な
い
。
お

返
し
は
し
な
い
。
見
舞
い
者
に
記
帳
し
て

い
た
だ
き
謝
意
を
表
す
。

　

法
事
等
は
簡
素
に
し
、
引
出
物
は
出
さ
な

い
。

❖
祝
い
事　

新
築
・
出
産
・
そ
の
他
の
お
祝

い
の
ご
祝
儀
は
１
０
０
０
円
以
内
と
し
、

お
返
し
は
し
な
い
。

❖
そ
の
他　

会
議
・
行
事
等
の
時
間
を
厳
守

し
、
終
了
予
定
時
間
も
知
ら
せ
る
。

○ご香料等はいただきません

○お返しは致しません

○ご芳名をご記帳ください

生活改善の趣旨に
ご協力ください

新盆見舞いについて

東御市生活改善推進協議会

　

大
き
さ
は
Ａ
２
版

と
Ａ
３
版
の
２
種
類

あ
り
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

ま
た
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」（
共
に
白
色
）の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
で
す
。
８
月
以
降
も
引
き
続
き
認
定
証

が
必
要
な
方
は
、
更
新
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

❖
限
度
額
適
用
認
定
証
と
は

　

入
院
・
外
来
診
療
に
よ
り
高
額
な
医
療

費
が
か
か
る
場
合
、
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
ま
た
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
を
医
療
機
関
に
提
示
す

る
こ
と
で
、
ひ
と
月
に
ひ
と
つ
の
医
療
機

関
に
お
け
る
窓
口
で
の
支
払
い
額
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
入
院
時
の

食
事
代
も
合
わ
せ
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

❖
注
意
事
項

・
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
食
事
代
、
差
額

ベ
ッ
ド
代
な
ど
は
実
費
負
担
と
な
り
ま

す
。

・
自
己
負
担
限
度
額
は
世
帯
の
所
得
状
況

等
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

・
認
定
証
は
月
が
替
わ
る
と
さ
か
の
ぼ
っ

て
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。
必
要
な
方

は
お
早
め
に
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

・
住
民
税
の
申
告
が
な
い
と
、
認
定
証
は

発
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
必
ず
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
は
、
所
得
な

ど
に
応
じ
て
自
己
負
担
割
合
を
記
載
し
た

「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証（
緑
色
）」

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
保
険
証
と
一
緒
に

医
療
機
関
等
の
窓
口
へ
提
示
し
て
お
使
い
く

だ
さ
い
。

　

自
己
負
担
割
合
は
、
原
則
と
し
て
毎
年
８

月
か
ら
翌
年
７
月
末
ま
で
の
一
年
分
を
判
定

し
、
更
新
さ
れ
ま
す
（
世
帯
の
構
成
や
所
得

の
申
告
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
自
己

負
担
割
合
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
。

❖
対
象
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
）

・
70
歳
未
満
の
方

・
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
、
自
己
負
担

限
度
額
の
区
分
が
「
現
役
並
み
Ⅱ
」
、

「
現
役
並
み
Ⅰ
」
、
「
低
所
得
者
Ⅱ
」
、

「
低
所
得
者
Ⅰ
」
の
方

❖
持
ち
物

・
対
象
者
の
保
険
証　
　

・
印
鑑

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）　

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
（
世
帯

主
と
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
方
）

・
委
任
状
（
別
世
帯
の
方
が
代
理
で
手
続

き
を
す
る
場
合
）

設置場所 開館時間 電話番号

中 央 公 民 館
午前８時30分～午後10時
（土・日曜日、祝日は
　午前９時～午後10時）

☎64−5885

滋野コミュニティー
セ ン タ ー 月・水・金　

　午前９時～午後５時
火・木　
　午前９時～正午

☎62−0401

祢 津 公 民 館 ☎62−0251
和コミュニティー
セ ン タ ー ☎62−0201

北 御 牧 公 民 館 ☎67−1010

生
活
改
善
申
し
合
わ
せ
事
項

新
盆
の
お
見
舞
は
簡
素
化
し
ま
し
ょ
う

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

の
更
新
時
期
で
す

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
へ

問
／
東
御
市
生
活
改
善
推
進
協
議
会

（
生
活
環
境
課　

生
活
安
全
係 

）

☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
東
御
市
生
活
改
善
推
進
協
議
会　

（
生
活
環
境
課　

生
活
安
全
係 

）

☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
市
民
課　

国
保
年
金
係　☎

75
︱
８
８
１
０

問
／
市
民
課　

国
保
年
金
係　☎

75
︱
８
８
１
０
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夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
ス
ズ
メ
バ
チ
に
対

す
る
お
問
い
合
わ
せ
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
か
ら
ス
ズ
メ
バ
チ
は
一
層
活
発
に

な
り
、
全
国
的
に
７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て

被
害
が
多
く
報
告
さ
れ
ま
す
。

　

敷
地
や
建
物
な
ど
に
巣
が
作
ら
れ
、
お
困

り
の
方
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
除
去
費
用
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
患
者
、

感
染
者
（
ウ
イ
ル
ス
保
有
者
）
は
国
内
で
推

定
３
０
０
万
人
、
世
界
で
は
20
億
人
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
感
染
し
て
も
大
半
は
治
癒
し
ま

す
が
、
慢
性
化
す
る
と
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん

に
進
展
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

主
に
血
液
・
体
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す

が
、
本
人
の
自
覚
無
し
に
感
染
し
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の

た
め
、
ま
だ
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
無
い
方

は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

❖
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
相
談
・
検
査

　

場
所　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　

期
日　

毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日　

　

受
付　

午
前
９
時
～
午
前
10
時
30
分

　

申
し
込
み　

県
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
　
　
　
　
　

☎
25
︱
７
１
４
９

　

そ
の
他　

相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

　
　
　
　
　

す
。
肝
炎
治
療
の
医
療
費
助
成

　
　
　
　
　

制
度
も
あ
り
ま
す
。

❖
特
定
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
給
付
金

　

昭
和
63
年
１
月
以
前
に
、
満
７
歳
に
な
る

ま
で
に
受
け
た
集
団
予
防
接
種
等
の
注
射
器

連
続
使
用
が
原
因
で
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
方
お
よ
び
そ
の
方
か
ら
母
子
感
染

し
た
方
に
は
、
病
態
に
応
じ
て
国
か
ら
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

問　

厚
生
労
働
省
相
談
窓
口

　
　
　

☎
03
︱
３
５
９
５
︱
２
２
５
２

　
　
　

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
長
野
弁
護
団　

　
　
　

☎
０
２
６
︱
２
３
４
︱
７
７
５
４

❖
特
定
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
給
付
金

　

特
定
フ
ェ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
等
の
投
与
に

よ
り
Ｃ
型
肝
炎
に
感
染
さ
れ
た
方
に
は
、
訴

訟
に
よ
り
国
か
ら
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

請
求
期
限　

令
和
５
年
１
月
16
日

　

問　

厚
生
労
働
省
相
談
窓
口

　
　
　

☎
０
１
２
０
︱
５
０
９
︱
０
０
２

　
　
　

医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構

　
　
　

☎
０
１
２
０
︱
７
８
０
︱
４
０
０

❖
水
路
・
側
溝
の
点
検
や
清
掃
を
お
願
い
し

　

ま
す

　

昨
年
は
、
水
路
や
側
溝
が
詰
ま
っ
た
た

め
に
水
害
が
発
生
し
た
場
所
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
水
害
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
一
人

ひ
と
り
の
心
が
け
で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
の
予
防
策
と
し
て
、

身
近
な
水
路
や
側
溝
に
詰
ま
り
が
な
い
か
、

点
検
・
清
掃
を
し
て
い
た
だ
き
、
大
雨
に

よ
る
増
水
時
に
機
能
す
る
よ
う
環
境
保
全

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
水
路
や
川
に
ご
み
を
捨
て
な
い
で
！

　

水
路
や
川
に
刈
り
草
や
ご
み
を
捨
て
る

と
、
水
の
流
れ
が
悪
く
な
り
水
路
や
農
業

用
施
設
を
傷
め
た
り
、
水
が
あ
ふ
れ
る
原

因
に
な
り
ま
す
。
水
路
を
安
全
で
き
れ
い

に
保
つ
た
め
、
刈
り
草
や
ご
み
の
投
げ
捨

て
は
せ
ず
、
適
正
に
処
分
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

地
震
を
は
じ
め
と
す
る
災
害
に
よ
る
被
害

を
最
小
化
す
る
た
め
に
は
「
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
と
行
動
が
必
要
で

す
。
地
震
体
験
車
で
は
、
前
後
・
左
右
・
上

下
の
三
方
向
の
揺
れ
に
よ
り
、
新
潟
県
中
越

沖
地
震
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
な
ど
実
際
に

発
生
し
た
地
震
を
再
現
し
た
揺
れ
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
震
の
恐
ろ
し
さ
を
、

身
を
も
っ
て
体
験
し
、
自
分
の
身
を
守
る
行

動
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

❖
日
時
・
場
所

７
月
31
日
（
水
）
午
後
１
時
～
午
後
３
時

　

ツ
ル
ヤ
和
店

８
月
１
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　

コ
メ
リ
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

８
月
１
日
（
木
）
午
後
２
時
～
午
後
４
時

　

御
牧
乃
湯

８
月
２
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午

　

道
の
駅
雷
電
く
る
み
の
里

８
月
２
日
（
金
）
午
後
２
時
～
午
後
４
時

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
和
店

８
月
３
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時

　

東
御
市
民
プ
ー
ル
駐
車
場

※
災
害
、
気
象
条
件
等
に
よ
り
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

ス
ズ
メ
バ
チ
対
策

７
月
28
日
は
世
界（
日
本
）肝
炎
デ
ー

台
風
や
ゲ
リ
ラ
（
集
中
）
豪
雨
の

季
節
を
迎
え
て
い
ま
す

地
震
体
験
車
実
施
の
お
知
ら
せ

問
／
生
活
環
境
課　

環
境
対
策
係　

☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
健
康
保
健
課　

保
健
係☎

64
︱
８
８
８
２

問
／
建
設
課　

管
理
係　

　
　
　
　

☎
64
︱
５
８
９
２

　
　

農
林
課　

耕
地
林
務
係

　
　
　
　

☎
64
︱
５
８
９
８

問
／
東
御
消
防
署　

予
防
係　☎

62
︱
０
１
１
９
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８
月
６
日
は
広
島
市
、
８
月
９
日
は
長
崎

市
の
原
爆
被
災
の
日
で
す
。

　

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
、
世
界
恒
久
平
和
の

実
現
を
祈
念
す
る
た
め
、
原
爆
被
災
時
刻
に

合
わ
せ
て
、
職
場
や
家
庭
に
お
い
て
も
黙
と

う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

❖
黙
と
う
時
刻（
時
間
は
そ
れ
ぞ
れ
１
分
間
）

　

８
月
６
日
（
火
）
午
前
８
時
15
分

　
　
　
　
　
　

（
広
島
市
原
爆
投
下
時
刻
）

　

８
月
９
日
（
金
）
午
前
11
時
２
分

　
　
　
　
　
　

（
長
崎
市
原
爆
投
下
時
刻
）

❖
日
時　

８
月
19
日
（
月
）　

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　

講
堂

❖
テ
ー
マ　

　

「
元
気
で
楽
し
く　

生
き
き
る
秘
訣
」

❖
講
師　

日
本
ヘ
ル
ス
サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

　

代
表
取
締
役　

石い
し
か
わ川　

雄ゆ
う
い
ち一 

氏

❖
申
込
期
限　

８
月
13
日
（
火
）

❖日時　８月10日（土）午前10時～午後２時
❖場所　田中公民館
❖催し物案内

・お化け屋敷　～ようこそ、遊
ゆうれい

霊病院へ～
　東御清翔高等学校ボランティア部が、今年もとびっきりの

「涼」をお届けします。

・お化け横丁
　かき氷、ジュース、うどんの販売、田中商店街女性の会

手作りの「冷やしぶっかけうどん」をご賞味ください！

　・お化け屋敷入場者特典
観光情報ステーション（田中駅となり）で引けるハズレなしのくじ引き券プレゼント！

❖駐車場
・田中公民館駐車場や八十二銀行駐車場は利用できません。
　市役所周辺の駐車場をご利用ください。
・駐車場はマナーを守ってご利用ください。
・できるだけ乗り合わせての来場をお願いします。

❖お願い
・会場にはごみ箱を設置しませんので、ごみは各

自で持ち帰るようご協力をお願いします。
・小さなお子さまは、保護者同伴でお願いします。

　・車いすでお越しの方は、事前にご連絡ください。

田中駅
観光情報ステーション

市役所 中央公民館

八十二銀行

田中公民館

〒

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
・

平
和
祈
念
の
黙
と
う

ち
ょ
こ
っ
と
ず
く
だ
し　

元
気
探
し
研
修
会

田中まちなかお化け屋敷

問

催
し

問
／
人
権
同
和
政
策
課　

☎
64
︱
５
９
０
２

　
　

・
問
／
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込

　／中心市街地活性化協議委員会（商工観光課　商工労政係）☎64－5895
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付
商
品
券
」
を
10
月
に
発
行
す
る
予
定
で

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
市
内
取
扱
加
盟
店
を

募
集
し
ま
す
。

※
「
取
扱
加
盟
店
」
と
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
を
利
用
で
き
る
店
舗
の
こ
と
で
す
。

❖
対
象
店
舗　

小
売
り
・
飲
食
・
建
設
・
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
事
業
を
営
む
店
舗
と
し
、

そ
の
他
の
業
種
に
お
い
て
も
直
接
消
費
者

に
販
売
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事

業
所
は
対
象
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
金

　

券
シ
ョ
ッ
プ
、「
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び

業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
」第
２

条
第
５
項
に
規
定
す
る
性
風
俗
関
連
特
殊

営
業
に
係
る
も
の
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

❖
申
込
期
限　

８
月
５
日
（
月
）

※
随
時
募
集
は
し
ま
す
が
、
期
限
を
過
ぎ
る

と
店
舗
一
覧
チ
ラ
シ
に
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

❖
申
込
方
法　

東
御
市
商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
、「
取
扱
加
盟
店
登
録
申
込
書
」

　

「
口
座
振
替
申
出
書
」
を
入
手
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
東
御
市
商
工
会
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
商
品
券
使
用
期
間　

発
売
日
か
ら
令
和
２

年
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

❖
商
品
券
の
換
金　

換
金
で
き
る
期
間
は
、

後
日
ご
案
内
し
ま
す
。
換
金
方
法
は
加
盟

店
口
座
へ
振
替
と
な
り
ま
す
。

❖
趣
旨　

市
と
東
御
市
商
工
会
で
は
、
消
費

税
増
税
に
よ
る
低
所
得
者
、
３
歳
未
満
児

の
い
る
子
育
て
世
帯
の
消
費
に
与
え
る
影

響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
市
内
の
消
費

拡
大
推
進
を
図
る
た
め
、
「
プ
レ
ミ
ア
ム

❖
内
容　

育
児
や
家
事
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
男
性
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

❖
募
集
期
間　

　

８
月
１
日
（
木
）
～
９
月
２
日
（
月
）
必
着

❖
応
募
資
格　

　

市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
方

❖
応
募
方
法　

・
メ
ー
ル
に
写
真
を
添
付
の
う
え
ご
応
募

く
だ
さ
い
。
郵
送
ま
た
は
直
接
持
参
さ

れ
る
場
合
は
、
応
募
用
紙
に
２
Ｌ
判
サ

イ
ズ
の
写
真
を
添
え
て
、
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

・
応
募
用
紙
は
人
権
同
和
政
策
課
お
よ
び

各
地
区
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

・
応
募
は
１
人
２
点
ま
で
と
し
、
写
真
は

自
作
・
未
発
表
の
も
の
、
合
成
写
真
は

不
可
と
し
ま
す
。

・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

❖
注
意
事
項　

応
募
作
品
に
写
っ
て
い
る
方

に
は
必
ず
了
解
を
得
て
、
肖
像
権
や
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
侵
害
す
る
恐
れ
の
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。 

 

❖
表
彰　

最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
、

　

入
賞
３
点　

❖
結
果
発
表　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
応
募
者

に
は
個
別
に
結
果
を
送
付
し
ま
す
。
）

❖
日
時　

８
月
８
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時

❖
場
所　

助
産
所
と
う
み
（
２
階
多
目
的
室
、

　

１
階
外
来
ホ
ー
ル
な
ど
）

❖
内
容　

　

・
午
前
10
時
～　

絵
本
の
話

　

読
み
聞
か
せ
を
聞
い
た
り
、
遊
び
や

わ
ら
べ
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
、
赤
ち
ゃ

ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

・
午
前
11
時
～　

一
分
間
の
授
乳

❖
対
象　

母
乳
育
児
中
の
お
母
さ
ん

❖
持
ち
物　

赤
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
、
お
母
さ
ん

の
飲
み
物
な
ど

❖
申
込
期
限　

８
月
５
日
（
月
）

❖
ナ
ー
ス
ア
ウ
ト
と
は

　

「
外
で
（
Ｏ
ｕ
ｔ
）
授
乳
す
る
（
Ｎ
ｕ

ｒ
ｓ
ｅ
）
」
と
い
う
意
味
で
、
家
か
ら
出

て
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ

よ
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
母
乳
育
児

中
の
お
母
さ
ん
が
集
ま
っ
て
同
時
に
お
っ

ぱ
い
を
あ
げ
る
こ
と
で
、
自
分
の
母
乳
で

子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
の
重
要
性
を
社
会

に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

❖
日
時　

８
月
12
日
（
月
・
振
休
）

　
　
　
　

午
前
６
時
～

❖
場
所　

北
御
牧
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
雨
天
の
場

　

合
ふ
れ
あ
い
体
育
館
）

❖
内
容　

　

・
地
元
産
品
の
販
売　

菊
、
小
菊
、
が
ま
、

　

し
ま
が
や
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
じ
ゃ
が

　

い
も
な
ど

・
出
店　

味
の
研
究
会
（
み
ま
き
と
う
ふ
、

冷
凍
ま
ん
じ
ゅ
う
）
、
斧
の
会
（
や
き

と
り
）
、
母
親
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
（
盆

ご
ざ
、
野
菜
）
な
ど

❖
そ
の
他　

出
品
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、

品
物
を
持
っ
て
当
日
午
前
５
時
30
分
ま
で

に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

取
扱
加
盟
店
募
集

イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
ダ
ン
! 

男
性
の
写
真
大
募
集

助
産
所
と
う
み

ナ
ー
ス
ア
ウ
ト
の
お
知
ら
せ

親
子
ふ
れ
あ
い
青
空
朝
市

問
／
福
祉
課　

福
祉
推
進
係　
　
　

☎
64
︱
８
８
８
８

／
東
御
市
商
工
会　

☎
75
︱
５
５
３
６

申
込

HP

募
集

　
　

・
問
／
助
産
所
と
う
み

　

☎
62
︱
０
１
６
８

申
込

問
／
御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷
づ
く
り
協
議
会　

　

青
空
朝
市
実
行
委
員
会　☎

67
︱
１
０
１
０

（
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室
）

　
　

・
問
／
人
権
同
和
政
策
課　

男
女
共
同

参
画
係　
　
　

☎
64
︱
５
９
０
２

〒
３
８
９
︱
０
５
９
２　

県
２
８
８
︱
３

danjo@
city.tom

i.nagano.jp 

応
募
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草刈り前 草刈り後

〈広告欄〉

❖一般募集

❖優先募集

❖受付期間　７月22日（月）～８月６日（火）
　　　　　　所定の申込書に必要書類を添付し、建設課へ提出してください。
❖抽 選 日　８月20日（火）午前10時（市役所本館２階　第三委員会室）
❖注意事項　・今回募集の住宅に入居できるのは令和元年９月１日以降となります。

・申し込みをする前に必ず「入居者の心得」を読んでいただき、内容をよく理解したうえで申し込ん
でください。「入居者の心得」については建設課で配布します。

・入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人が
　連署した入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書、所
　得証明書、納税証明書などの市が指定する書類と敷
　金（家賃３カ月分）が必要になります。
・入居条件や必要書類等については、市ホームページ
　でもご確認いただけます。

　　　　／建設課　住宅係　☎64−5882　

　優先募集とは、生活保護世帯、障がい者世帯、母子・父子世帯、老人世帯、多子世帯（18歳未満の者が３人以上いる世帯）等の方

だけが申し込みのできる住宅です。優先募集に申し込まれた方は、一般募集にも同時に申し込みすることができます。（優先募集に

当選された方は、一般募集の抽選に参加することはできません。）

＊間取りの表示　算用数字：室数　LDK：居間兼台所兼食事室　DK：台所兼食事室
＊家賃月額は入居者の収入により異なります。
＊２DK以下の間取りの住宅は、単身世帯でも入居できます。ただし、条件があるため、必ず建設課へお問い合
　わせください。

※島川原住宅団地の募集住戸は、前入居者が住戸内で亡くなられたお部屋です。

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃（円）
常田団地Ｂ棟 ３階 ２LDK H24 常田362番地１ １ 23,700 ～ 35,300

羽毛山住宅団地Ａ棟 ２階 ３LDK H16 羽毛山717番地１ １ 25,700 ～ 38,200

田中団地 ２階 ３LDK H12 県10番地1 １ 22,100 ～ 32,900

島川原住宅団地 ２階 ２DK H15 島川原101番地８ １ 17,400 ～ 26,000

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃（円）
羽毛山住宅団地Ａ棟 １階 ３LDK H16 羽毛山717番地1 １ 25,700 ～ 38,200

市営住宅入居者募集 HP

　　・問申込
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❖
趣
旨　

市
の
上
下
水
道
事
業
の
運
営
等
に

つ
い
て
必
要
な
事
項
を
審
議
す
る
、
上
下

水
道
事
業
運
営
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

❖
応
募
資
格　

市
内
在
住
で
、
平
成
31
年
４

月
１
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
方

❖
日
時　

８
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
８
時
50
分
～
正
午

❖
場
所　

第
二
体
育
館　

　

集
合　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

❖
内
容　

市
内
で
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

に
取
り
組
ん
で
い
る「
と
う
み
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」が
行
っ
て
い
る
活

動
に
参
加
し
、ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
ま
す
。

❖
募
集
人
数　

小
学
生
以
上　

15
名

❖
申
込
期
限　

８
月
９
日
（
金
）

❖
任
期　

２
年
間
（
９
月
１
日
か
ら
令
和
３

年
８
月
31
日
ま
で
）

❖
募
集
人
数　

５
名
以
内

❖
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
上
下
水
道
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
持
参
・
郵
送
可
）

　

応
募
用
紙
は
、
上
下
水
道
課
へ
請
求
す
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く

だ
さ
い
。

❖
選
考
方
法　

提
出
さ
れ
た
申
込
書
記
載
の

応
募
の
動
機
お
よ
び
公
職
等
の
履
歴
等
を

考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。
選
考
結
果
は
、

委
員
と
し
て
選
定
さ
れ
た
方
へ
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、

応
募
書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

❖
応
募
期
限　

７
月
31
日
（
水
）

❖
日
時　

８
月
24
日
（
土
）

　

受
付　

午
後
１
時
～
午
後
１
時
20
分

　

開
会
式　

午
後
１
時
30
分

　

競
技
開
始　

午
後
１
時
40
分

❖
場
所　

中
央
公
園
市
民
プ
ー
ル　

　
　
　
　

50
ｍ
競
技
プ
ー
ル

❖
参
加
資
格
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
）

　

・
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

　

・
市
内
の
水
泳
ク
ラ
ブ
等
に
所
属
し
て
い

　
　

る
方

❖
種
目

※
一
般
Ａ　

平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
で
39

歳
以
下
の
方

　

一
般
Ｂ　

平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
で
40

歳
以
上
の
方

❖
日
時
・
８
月
18
日
（
日
）
小
雨
決
行

　

集
合　

午
前
９
時
（
受
付
開
始
）

　

出
発　

午
前
９
時
30
分

　

下
山　

午
後
３
時
頃
予
定

❖
集
合
・
解
散
・
池
の
平
駐
車
場
（
駐
車
料

金
５
０
０
円
、
自
動
二
輪
１
０
０
円
）

❖
コ
ー
ス　

池
の
平
駐
車
場
～
篭
ノ
登
山
～

池
の
平
～
三
方
ヶ
峰

❖
持
ち
物
・
昼
食
、
雨
具
、
水
筒
、
着
替
え

❖
申
込
期
限　

８
月
２
日
（
金
）

❖
申
し
込
み

８
月
20
日
（
火
）
ま
で
に
小
・
中
学
生
は

各
学
校
へ
、
一
般
の
方
は
体
育
協
会
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

❖
注
意
事
項

・
当
日
の
水
温
・
気
温
が
低
い
と
き
悪
天

候
等
の
理
由
に
よ
り
、
や
む
を
え
ず
中

止
に
な
っ
た
場
合
は
８
月
31
日
（
土
）

に
延
期
し
ま
す

・
大
会
開
催
日
は
、
50
ｍ
プ
ー
ル
の
一
般

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

❖
日
時　

８
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
７
時
30
分
～
午
前
９
時

❖
場
所　

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
通
り
沿
線

❖
集
合　

サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル
東
側
駐
車
場

❖
作
業
内
容　

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
通
り
沿
線

の
ご
み
拾
い

対象 種目

小学生５年男子・女子
50m自由形、50m平泳ぎ、
200リレー（50m×４人）

小学生６年男子・女子
50m自由形、50m平泳ぎ、
200リレー（50m×４人）

中学生男子・女子 100m自由形、100m平泳ぎ

一般Ａ　男子・女子 50m自由形、50m平泳ぎ

一般Ｂ　男子・女子 50m自由形、50m平泳ぎ

中学生、一般Ａ・Ｂ 200mリレー（50m×４人）

東
御
市
上
下
水
道
事
業

運
営
審
議
会
委
員
募
集

サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加
者
募
集

HP

東
御
市
水
泳
大
会　

出
場
者
募
集

三さ
ん
ぽ
う
が
み
ね

方
ヶ
峰
登
山
参
加
者
募
集

緑
の
サ
ポ
ー
タ
ー　

グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
通
り
美
化
作
業
参
加
募
集

　
　

・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　

地
域
福
祉
係　

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　

・
問
／
上
下
水
道
課　

業
務
係

☎
71
︱
９
１
０
０

応
募

　
　

・
問
／
滋
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
62
︱
０
４
０
１

（
火
・
木
曜
日
は
午
前
の
み
）

申
込

　
　

・
問
／
（
特
非
）
東
御
市
体
育
協
会

（
第
一
体
育
館
内
）
☎
62
︱
２
２
０
０

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）

申
込

問
／
建
設
課　

都
市
計
画
係

　

☎
64
︱
５
９
１
４
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〈広告欄〉

❖
開
催
日
・
献
立

　

第
１
回　

８
月
17
日
（
土
） 

ア
ボ
カ
ド
チ
ー
ズ
丼
、
鶏
ご
ぼ
う
の
あ 

っ
さ
り
煮
、
汁
物 

　

第
２
回　

10
月
19
日
（
土
）

フ
ラ
イ
パ
ン
グ
ラ
タ
ン
、
白
身
魚
の
香

草
焼
き
、
手
作
り
パ
ン
、
ス
ー
プ 

　

第
３
回　

12
月
21
日
（
土
）

　
　

手
打
ち
そ
ば
、
そ
ば
寿
司
、
浅
漬
け

　

第
４
回　

令
和
２
年
２
月
８
日
（
土
）

カ
ン
タ
ン
角
煮
、あ
ん
か
け
豆
腐
、手
作

り
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
寿
司
、
デ
ザ
ー
ト

❖
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

❖
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

※
第
２
回
の
み
中
央
公
民
館
調
理
室

❖
対
象　

市
内
在
住
の
男
性

❖
定
員　

15
名
程
度
（
先
着
順
）

❖
参
加
費　

１
回
５
０
０
円

❖
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

❖
申
込
期
限　

８
月
２
日
（
金
）

❖
開
催
日　

８
月
１
日
（
木
）

【
写
経
の
会
】

❖
時
間　

午
前
９
時
～
午
前
11
時

　

受
付　

午
前
８
時
30
分
～

❖
場
所　

滋
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

❖
講
師　

生
涯
学
習
講
座
講
師

　
　
　
　

古ふ
る
か
わ川　

暉あ
き
ひ
さ久 

氏

❖
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

❖
持
ち
物　

筆
、
墨
等
用
具
一
式
、
新
聞
紙

　

（
手
本
と
用
紙
は
主
催
者
が
用
意
）

【
歴
史
講
演
会
】

❖
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所　

中
央
公
民
館
２
階　

学
習
室
５

❖
演
題　

　

「
戌い

ぬ

の
満
水
に
よ
る
東
御
市
の
被
害
」

❖
講
師　

市
教
育
委
員
会

　
　
　
　

文
化
財
係
長　

堀ほ
っ
た田　

雄ゆ
う
じ二 

氏

❖
集
合
場
所　

湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

❖
内
容　

高
山
植
物
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
登
山
を
楽
し
み
ま
す
。

❖
コ
ー
ス　

湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ

ー
か
ら
第
三
リ
フ
ト
山
頂
、
池
の
平
駐
車

場
を
経
由
し
、
東
篭
ノ
登
山
山
頂
を
ゴ
ー

ル
と
し
た
往
復
コ
ー
ス
で
す
。
（
総
距
離

約
７
・
７
㎞
）

❖
参
加
費　

１
５
０
０
円

❖
募
集
人
員　

先
着
40
名
（
小
学
校
高
学
年

以
上
）

❖
申
込
期
限　

８
月
３
日
（
土
）

❖
持
ち
物　

昼
食
、
水
（
５
０
０
ｍ
Ｌ
を
２

本
以
上
）
、
雨
具
、
保
険
証
、
手
袋
等

❖
そ
の
他　
　

・
小
学
生
が
申
し
込
む
場
合
は
、
保
護
者

の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
参
加
費
は
当
日
集
金
し
ま
す
。

・
詳
細
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　

８
月
11
日
（
日
・
祝
）

　

集
合　

午
前
８
時
30
分

観光協会
ホームページ

男
性
の
料
理
サ
ロ
ン

 

写
経
の
会
と
歴
史
講
演
会

「
山
の
日
」
自
然
体
験
講
座

東ひ
が
し
か
ご
の
と
や
ま

篭
ノ
登
山  

登
山
参
加
者
募
集

講
座
・
教
室

　
　

・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
係

　

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　

・
問
／
滋
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
62
︱
０
４
０
１

（
火
・
木
曜
日
は
午
前
の
み
）

申
込

　
　

・
問
／
湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
62
︱
４
３
３
３

　

yunom
arusizen@

ninus.ocn.ne.jp

（
商
工
観
光
課
）

申
込
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　日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」
の参加者を募集しています。
　この事業は、厚生労働省から補助を受け実施しており、
先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、父
等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同
地域の住民と友好親善をはかることを目的としています。
　費用は、参加費として10万円。平成30年度参加者以外は、
複数回の応募ができます。なお、参加者の高齢化を考慮し
看護師が同行します。
※日程等の詳細は、日本遺族会務局  ☎03－3261－5521
●　　・問／長野県遺族会　☎026－228－0334

❖
日
時　

８
月
31
日
（
土
）  

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
前
11
時

　

集
合　

午
前
８
時
50
分

❖
集
合
場
所　

湯
の
丸
高
原
第
１
駐
車
場 

❖
コ
ー
ス　

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

❖
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
帽
子
、
雨
具
、
ず
く
だ
す
カ
ー
ド

（
お
持
ち
の
方
）

❖
参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
料
）

❖
送
迎
バ
ス　

ご
利
用
希
望
の
方
は
健
康
保

健
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
先
着

順
）
午
前
８
時
30
分
バ
ス
出
発
（
武
道
館

前
駐
車
場
集
合
）
、
午
前
11
時
30
分
バ
ス

帰
着

❖
そ
の
他　

小
雨
決
行
。
天
候
に
よ
り
中
央

公
園
で
実
施
ま
た
は
中
止
に
な
り
ま
す
。

❖
受
付
期
間　

　

８
月
１
日
（
木
）
～
11
月
１
日
（
金
）

❖
受
付
場
所　

市
役
所
別
館
２
階　

農
林
課

❖
持
ち
物　

見
積
書

❖
対
象
と
な
る
主
な
農
業
用
施
設

❖
注
意
事
項　

・
受
付
期
間
内
に
ご
要
望
が
な
か
っ
た
場

合
、
令
和
２
年
度
の
補
助
金
交
付
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ご
要
望
い

た
だ
い
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
補
助
金

交
付
を
確
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

・
補
助
金
交
付
要
件
の
詳
細
は
受
付
時
に

改
め
て
ご
説
明
し
ま
す
。

・
右
表
の
農
業
用
施
設
以
外
の
ご
要
望
や

国
庫
補
助
に
よ
る
施
設
計
画
等
に
つ
い

て
も
、
受
付
期
間
内
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

・
ハ
ウ
ス
、
ト
レ
リ
ス
、
ぶ
ど
う
棚
の
補

助
上
限
額
は
50
万
円
で
す
。

今年のサマージャンボ宝くじは、
　　　　　　１等・前後賞合わせて７億円！
同時発売のサマージャンボミニは、

　　　　１等・前後賞合わせて5,000万円！
❖発売期間　７月２日（火）～８月２日（金）
❖抽せん日　８月14日（水）

　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいま
ちづくりに使われます。県内の宝くじ売り場でお買
い求めください。

（公財）長野県市町村振興協会

　／企画振興課　広報統計係　☎64－5806

防災ラジオはお持ちですか？

※毎月１日午後０時50分からの試験放送
では、ラジオが最大音量で起動します。

　防災ラジオは、災害等が発生した際に市からの情報
を得る重要な機器です。
　緊急時にはラジオが強制的に起動し、
放送が流れます。緊急事態の発生に備
えて常にコンセントへつなぎ、停電時
のために電池も入れておきましょう。

問

      

 掲載をご希望の方は、希望掲載日（毎月１日・1６日）
の２カ月前までに下記へご連絡ください。ただし、市
の基準により掲載できない場合もあります。
●東御市企画振興部企画振興課 広報担当まで
　
　☎64－5806 Ⓕ63－5431
　shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

農業用施設 内容 補助率
農作物のハウス
栽培施設

設置・修繕 15%以内
りんご用トレリス

ぶどう棚
果樹災害防止施設
　（防雹

ひょう

ネット）
設置

（資材費のみ）
10%以内(令和２
年度は20％以内)

※補助金の交付は下記の優先順で決定します。
　①防雹

ひょう

ネット
　②ハウス、トレリス、ぶどう棚の設置
　③ハウス、トレリス、ぶどう棚の修繕

戦没者遺児による慰霊友好親善事業

湯
の
丸
高
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

令
和
２
年
度　

農
業
振
興
補
助
金

（
農
業
用
施
設
）
の
要
望
の
受
付

申込

問
／
健
康
保
健
課　

健
康
増
進
係

　

☎
64
︱
８
８
８
３

補
助
金

問
／
農
林
課　

農
政
係　

☎
64
︱
５
８
９
４
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　／とうみケーブルテレビ　☎67－2981　　企画振興課　広報統計係　☎64－5806

　東御市内の話題や保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。
【放送時間 ６時〜 12時〜 18時〜】❖Weekly ! ウィークリーとうみ 毎週金曜日更新

❖ずくさち体操　〜90歳まで自分の足で〜　　　　 【放送時間 ５時15分〜　８時30分〜 14時30分〜】　

※番組の内容は都合により変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。最新の番組表は市ホームページからもご覧いただけます。

❖ラジオ市報とうみ　毎日　午前７時40分～　午後０時40分～　午後６時40分～
❖告別式のお知らせ　毎日　午後６時50分～
❖子育て応援団　毎週火・木曜日　午後１時５分〜午後１時20分
❖地域おこし協力隊活動中　毎週月曜日（第４月曜日を除く）午前９時30分～午前10時
❖とうみⅠJUぐらしラジオ　毎月第４月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和〜ラジオ市長室〜　毎月第４火曜日　午前11時～正午
❖市民情報広場　毎週月〜木曜日　午前８時35分〜午前８時50分

　／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64－5806

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

７月
16日 ㈫ 中学生サッカーリーグ戦　

東部中VS上田四中

17日 ㈬ チャレンジデー2019東御市の挑戦！

18日 ㈭ 第１回健康づくり講演会「おらほの地区の
健康状況について」講師：岡田真平氏

19日 ㈮ 学校だより７月号
（袮津小、和小、田中小、滋野小）

20日 ㈯ 第16回東御市消防ポンプ操法大会

21日 ㈰ 第16回東御市消防ラッパ吹奏大会

22日 ㈪
東御市青少年育成市民会議研修会「栄華か
ら一転！薬物依存からの脱出」
講師：杉田あきひろ氏

23日 ㈫ 第33回蓼北中学生バレーボール大会
（東部中男女）（制作：蓼科ケーブルビジョン）

24日 ㈬ 第33回蓼北中学生バレーボール大会
（北御牧中女子）（制作：蓼科ケーブルビジョン）

25日 ㈭
市民交流サロン「サロンオープン１周年まつり」
月刊とうみキッズ６月号
（11時、17時、23時）

26日 ㈮ 学校だより７月号
（袮津小、和小、田中小、滋野小）

27日 ㈯ 第28回東御市邦楽部会発表会

28日 ㈰ 第２回市民大学講座「あなたの知らない長
野県方言」講師：大橋敦夫氏

29日 ㈪ 令和元年度運動会～東御市立田中小学校～

30日 ㈫ 令和元年度運動会～東御市立滋野小学校～

31日 ㈬ 令和元年度運動会～東御市立袮津小学校～

８月１日 ㈭ 令和元年度運動会～東御市立和小学校～

２日 ㈮ 令和元年度運動会～東御市立北御牧小学校～　

３日 ㈯ 市民交流サロン「サロンオープン１周年まつり」
17時45分～生中継「2019雷電まつり」

４日 ㈰ 東御市文化協会民謡部会発表会〜前半〜

５日 ㈪ 東御市文化協会民謡部会発表会〜後半〜

６日 ㈫ 月刊とうみチャンネル７月号～前半～

７日 ㈬ 月刊とうみチャンネル７月号～後半～

８日 ㈭ 月刊とうみキッズ８月号

９日 ㈮ 第28回東御市邦楽部会発表会

10日 ㈯ 東御市の夏祭り～祢津祇園祭・田中祇園祭～

11日 ㈰ 東御市の夏祭り～金井火祭り・出場火祭り～

12日 ㈪ 2019雷電まつり ～中継録画～

13日 ㈫ 2019雷電まつり ～ステージ発表～

14日 ㈬ 2019雷電まつり 
～ダンスフェスタin雷電まつり～

15日 ㈭ 2019雷電まつり ～子ども相撲大会～

16日 ㈮ 2019雷電まつり ～踊り連収録～

17日 ㈯ 認知症講演会「認知症の症状と対応につい
て」講師：小林美雪氏

18日 ㈰ 学校だより８月号

都合により内容は変更になる場合があります。

放送日 内容 出演

７/29〜８/１ 特殊詐欺防止について 生活環境課

８/５〜８
里山探検 身体教育医学研究所

田中まちなかお化け屋敷 商工観光課

８/12〜15 保健ごよみ 健康保健課

放送日 内容 出演

７/22〜25

湯の丸高原高地トレー
ニング施設の進捗状況 文化・スポーツ振興課

猫まみれ展、スケッチ大会 丸山晩霞記念館

７/29〜８/１ 雷電まつり 商工観光課

再 再

再

再
再

再

再

再

再

再

再

再

とうみチャンネル番組案内　７月16日（火）～８月18日（日）【放送時間　９時〜　15時〜　21時〜】

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問

問
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❖「おはなしたまご」による　おはなし子ども会　
　日　時　８月17日（土）午前10時30分から
　対　象　未就学児～小学生
　テーマ　『にじいろステキ 』
　内　容　テーブルシアター・絵本・工作など

東部子育て支援センター（すくすくひろば）
開館時間　月〜土曜日　午前９時〜午後４時　
　　　　（日曜日、祝日、年末年始を除く）

ぽけっとひろば　　 　　　　　 午前10時～正午

市内保育園・幼稚園の園開放

開館時間　月〜金曜日　午前９時〜午後２時30分　
　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

○小説という毒を浴びる　　　　　　　桜庭　一樹：著
○コーヒーの歴史　　　　　　ジョナサン・モリス：著
○若い読者のための「種の起源」　

チャールズ・ダーウィン：著
○プラスチック・フリー生活　

シャンタル・プラモンドン：他著
○本にまつわる世界のことば　　　　　温　又柔：他著
○魔法がとけたあとも　　　　　　　奥田　亜希子：著
○多発する人造地震　　　　　　　　　島村　英紀：著
○小さな家を建てる。　　　　　　　　若原　一貴：著
○夏めし１００　　　　　　　　　　　高橋　雅子：著
○満腹の情景　　　　　　　　　　木村　聡：文・写真
○メンテナンスドッグマッサージ　　　櫻井　裕子：著
○山人生いい加減　　　　　　　　　　小林　千穂：著
○一生モノの英語リーディングバイブル　澤井　康佑：著

○いっしょにおつかい　　メアリー・チャルマーズ：作
○マンマルさん　　　　　　　ジョン・クラッセン：絵
○かさとながぐつ　　　　　　　　　　市居　みか：絵
○やんばるの少年　　　　　　　たじま　ゆきひこ：作
○あしたはきっと　　　　　　　　レイン・スミス：絵
○ワンダ・ガアグ　グリムのゆかいなおはなし　グリム：作
○火狩りの王　２　　　　　　　　　日向　理恵子：作
○よろしくパンダ広告社　　　　　　　間部　香代：作
○職員室の日曜日　　　　　　　　　村上　しいこ：作
○ｍｏｊａ　　　　　　　　　　　　　吉田　桃子：作
○ふたごだよ　　　　　　　　　　　　竹内　通雅：絵
○ウォーリアーズ　４－５　　　エリン・ハンター：作
○夜のあいだに　　　　　　　　テリー・ファン：他作
○なまけものパーティー　　　　　　　　齋藤　槇：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

開館時間 火～金曜日：午前９時～午後６時30分　　
　　　　　土・日曜日、祝日：午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日（月曜日が祝日・休日の場合は開館し、

翌平日が休館）

❖図書館職員による　おはなし会
　日　時　８月９日（金）午前10時30分から
　対　象　未就園児とその保護者
　テーマ　『なつ☆キラキラ☆』
　内　容　パネルシアター・手遊び・絵本の読みなど

会場は、くるみの部屋（絵本コーナー）です。

❖月末図書整理日　７月26日（金）、8月30日（金）

　／東御市立図書館　☎64－5886　／子育て支援課　保育係　☎64－5903

北御牧子育て支援センターは、８月13日（火）～16日（金）
のお盆期間中、休館となります。東部子育て支援セン
ター「すくすくひろば」をご利用ください。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

７日㈬
午前９時30分～午前11時
水遊びを楽しみましょう
持ち物　着替え、帽子、水筒

海 野 保 育 園 ☎62－2800 ８月の園開放はお休みです

くるみ幼稚園 ☎75－6113
23日㈮ 
午前10時～午前11時
入園説明会　(託児あり)

市
立
保
育
園

育児座談会 ( 篠原君江助産師 ) ６日㈫ 午前10時30分～午前11時30分

すくすく相談 ( 芹澤文子心理士 )
「読み聞かせのコツ」 28日㈬ 午前10時～午前11時15分

８月生まれの誕生会 29日㈭ 午前11時～午前11時30分

子育て期の母親のための就労相談 29日㈭ 午前10時～午前11時30分

子育て応援相談 30日㈮ 午前９時30分～正午

こうえんひろば
東御中央公園　（大型すべり台前集合） 30日㈮ 午前10時～正午

ふれあいひろば(赤ちゃん体操・母子遊び) ７日㈬

午前10時～
午前11時30分

わんぱくビクス 21日㈬

おもちゃドクター 22日㈭

０歳児のママひろば（救急救命） 27日㈫

※おもちゃドクター、ママ～ずのリズムあそび・おはなし絵本はお休みです。

※ 8 月の 0 歳児のママひろば（交流会）はお休みです。

滋野コミュニティーセンター １日㈭
内容
おはなし会

持ち物　
水筒

東部子育て支援センター ８日㈭

祢津公民館 ９日㈮

和コミュニティーセンター 20日㈫

北御牧子育て支援センター 23日㈮

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（8月） 図書館だより

問問

　／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64－5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67－3676
問
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問／福祉課　地域包括支援係　☎64－5000 問／健康保健課　保健係　☎64－8882
らくらく教室

中央公民館
７日㈬、21日㈬、28日㈬
午前10時〜午前11時

滋野コミュニティー
センター

６日㈫、20日㈫、27日㈫
午前10時〜午前11時

祢津公民館
７日㈬、21日㈬、28日㈬
午後２時〜午後３時

和コミュニティー
センター

５日㈪、19日㈪、26日㈪
午前10時〜午前11時

北御牧公民館
２日㈮、９日㈮、23日㈮、30日㈮
午前10時〜午前11時

転倒予防水中ウォーキング １日㈭、８日㈭、22日㈭、29日㈭

時間：午後１時15分〜午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料　1,200円）

乳幼児健康診査 対　　象

４か月児健診 ８月28日（水） 平成31年４月生

10か月児健診 ８月21日（水） 平成30年10月生

１歳６か月児健診 ８月27日（火） 平成30年２月生

２歳児歯科健診 ※９月10日（火） 平成29年６・７月生

３歳児健診 ８月20日（火） 平成28年６月生

ごっくん離乳食教室 ８月22日（木）対象：平成31年３月生

もぐもぐ離乳食教室 ８月23日（金）対象：平成31年１月生

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時
市保健センター

不要

精神科医によるこころの相談 ８月８日（木） 午後２時～午後４時
予約制

２名まで
保健係
　☎64−8882

こころの健康・依存症に
関する相談

毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉
センター

不要

生活習慣病相談　 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
健康増進係
　☎64−8883

脳いきいき相談（もの忘れ予防） 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制 地域包括支援係
　☎64−5000家族会（認知症に関する情報交換） ８月22日（木） 午後１時30分～午後３時 不要

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（経済不安、ひきこもり、求職など）

毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
社会福祉協議会
　☎75−0222

人権擁護委員による
心配ごと相談

８月２日（金） 午前９時～午前11時
午後１時～午後３時 東部人権

啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談

（法律・登記・行政・人権など）
８月23日（金） 午前９時～午前11時

（受付 午前10時30分まで）
法律相談のみ

予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ８月22日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分
東御市商工会

予約制
３名まで

東御市商工会
　☎75−5536
商工労政係
　☎64−5895

在住外国人相談
（ポルトガル語・スペイン語）

毎週月～金曜日 午前９時～午後４時
市役所本館
生活環境課

不要
生活安全係
　☎64−5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前８時30分～
　　　　　午後５時15分

市消費生活センター
（生活環境課隣）

不要
消費生活センター
　☎75−2410

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン

日時 ８月21日（水）午後２時　 ８月19日（月）午後１時30分～午後４時30分

場所 総合福祉センター３階　301・302研修室 滋野コミュニティーセンター　和室

対象 心に病を持った方やその家族など　※会員募集中 心に病を持った方やその家族など

受付時間：午後０時50分〜　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター（総合福祉センター２階）
持  ち  物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック　
　　　　　※２歳児歯科健診のみ歯ブラシ、コップ

受付時間：午前９時15分〜　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター（総合福祉センター２階）
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン
　　　　　※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん体操 １日㈭ 時間：午後２時～午後３時
場所：総合福祉センター３階貯筋体操 13日㈫、27日㈫

地域包括支援センター案内（8月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64－8888

相談コーナー

頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

（閉庁日を除きます）
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お知らせ版 №349（2019.７.16）⑭

～　休日・夜間の救急医療案内　～

休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫
小 児 救 急 電 話 相 談 ☎＃8000（または☎0263−34−8000）　受付時間：午後７時～翌朝８時

　日　曜　当　番　医　　診療時間：午前９時～午後５時
月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は

当番医に連絡してください。
＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案

内等で確認してください。
≪休日･夜間緊急医案内サービス≫

☎0570−088−199

８月４日 祢津診療所 ☎62−0273

８月11日 春原整形外科クリニック ☎64−6200

８月18日

みまき温泉診療所 ☎61−6002８月25日

東御記念セントラルクリニック ☎62−1231

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。
上田市内科・小児科初期救急センター　

問




