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近
隣
８
市
町
村
で
認
定
さ
れ
た
「
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ

レ
ー
特
区
」
管
内
に
お
き
ま
し
て
は
、
複
数
の
新
た
な
ワ

イ
ナ
リ
ー
の
建
設
が
進
ん
で
お
り
、
当
地
域
の
ワ
イ
ン
に

対
す
る
評
価
の
高
ま
り
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
千
曲
川
ワ

イ
ン
バ
レ
ー
の
中
心
と
し
て
東
御
ワ
イ
ン
に
ま
す
ま
す
磨

き
を
か
け
、
東
御
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昼
夜
の
寒
暖
差
と
年
間
を
通
じ
て
雨
の
少
な
い
気
候
を

活
か
し
た
「
ワ
イ
ン
用
ブ
ド
ウ
栽
培
」、
標
高
差
の
あ
る

地
形
と
東
京
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
を
活
か
し
た
「
湯

の
丸
高
原
施
設
整
備
」、
い
ず
れ
も
他
に
は
な
い
本
市
だ

け
が
持
つ
特
長
で
あ
り
、「
東
御
市
創
生
」
の
キ
ー
ワ
ー

ド
で
あ
り
ま
す
。
市
と
し
ま
し
て
は
、
徹
底
し
た
歳
出
の

見
直
し
を
図
り
、
真
に
必
要
で
将
来
の
東
御
市
に
と
っ
て

効
果
的
な
事
業
へ
予
算
を
優
先
的
に
重
点
的
に
配
分
し
、

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
人
と
自
然
が
織
り
な
す 

し
あ
わ
せ
交
流
都
市 

と
う

み
」
を
実
現
し
、
ふ
る
さ
と
の
東
御
に
誇
り
を
持
て
る
よ

う
な
ま
ち
づ
く
り
を
、
市
民
の
皆
様
と
一
緒
に
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
市
民
一
人
ひ
と
り
に
と
り
ま
し
て
、

「
夢
の
あ
る
年
」
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
夢
と
希
望
に
満
ち

溢
れ
た
平
成
三
十
一
年
の
初
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
市
政
の
推
進
に
関
し
ま
し
て
多
大
な
ご
理
解

ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
国
内
に
お
い
て
北
陸
地
方
の
豪
雪
や
西
日
本

を
中
心
と
し
た
豪
雨
、
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
な
ど
多
く

の
災
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
常
日
頃
か
ら
の
災
害
に
対

す
る
備
え
、「
防
災
」
の
重
要
性
を
再
認
識
す
る
一
年
で

あ
り
ま
し
た
。

　

東
御
市
内
に
お
き
ま
し
て
は
、
７
月
10
日
に
祢
津
地
区

で
発
生
し
た
集
中
豪
雨
に
よ
り
、
祢
津
御
堂
地
区
の
県
営

畑
地
帯
総
合
土
地
改
良
事
業
の
工
事
現
場
か
ら
土
砂
が
流

出
し
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
、
改
め
て

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
二
度
と
こ
の
よ
う
な
事
態
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
、
県
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

３
月
、
し
な
の
鉄
道
「
田
中
（
た
な
か
）
駅
」
と
台
湾

鉄
路
管
理
局
「
田
中
（
で
ん
ち
ゅ
う
）
駅
」
と
の
間
で
姉

妹
駅
提
携
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。
12
月
１
日
に
は
、
台
湾

鉄
路
管
理
局
の
皆
様
と
一
緒
に
、
東
御
市
観
光
の
玄
関
口

で
あ
る
田
中
駅
の
開
業
１
３
０
周
年
を
祝
い
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
交
流
を
活
か
し
て
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
機
会
を

逃
さ
ず
積
極
的
に
P
R
を
行
い
、
国
内
だ
け
で
な
く
海

外
の
お
客
様
に
も
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、
受
入
体
制
を

整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　　

５
月
に
は
、
日
本
中
の
個
人
・
法
人
の
皆
様
か
ら
ご
協

力
を
い
た
だ
く
中
で
、
国
内
で
唯
一
の
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
用
特
設
プ
ー
ル
の
建
設
工
事
を
着
工
い
た
し
ま
し
た
。

今
年
の
10
月
末
の
完
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
４
０
０

メ
ー
ト
ル
ト
ラ
ッ
ク
の
竣
工
、
湯
の
丸
高
原
荘
の
宿
泊

施
設
の
拡
充
な
ど
、
湯
の
丸
を
訪
れ
た
ア
ス
リ
ー
ト
が

ス
ト
レ
ス
な
く
滞
在
で
き
る
環
境
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま

す
。
昨
年
は
、
陸
上
競
技
の
実
業
団
チ
ー
ム
の
合
宿
な
ど
、

予
想
を
超
え
る
多
く
の
皆
様
が
湯
の
丸
を
訪
れ
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
、
湯
の
丸
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
選
手
が
表
彰
台
で
メ

ダ
ル
を
掲
げ
る
姿
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
に
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
登
録
さ
れ
た
東

欧
モ
ル
ド
バ
共
和
国
と
は
、
東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
へ
の

参
加
、
モ
ル
ド
バ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
組
織
委
員
会
に
よ
る
市

内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
視
察
、
小
中
学
校
訪
問
な
ど
を
通
し

て
、
文
化
や
言
葉
の
壁
を
越
え
た
交
流
を
い
た
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
交
流
を
深
め
、
市
民
の
国
際
的
感
覚
の
醸
成
や
国

内
外
へ
の
「
東
御
市
」
の
P
R
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長 

新
年
あ
い
さ
つ

夢
の
あ
る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に

東
御
市
長
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写真と振り返る東御市の一年

3
月

2
月

11
月

1
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

12
月

4
月

2018年

消
防
出
初
式
（
７
日
）

住
民
票
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
開
始
（
10
日
）

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
竣
工
式
（
23
日
）

海
野
宿
ひ
な
祭
り

北
御
牧
庁
舎
に
市
民
交
流
サ
ロ
ン
・

東
御
市
文
書
館
開
設
（
１
日
）

助
産
所
と
う
み
出
産
1
0
0
0
人
達
成
（
１
日
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
４
名
着
任
（
１
日
）

大
相
撲
春
巡
業
雷
電
場
所
開
催
（
11
日
）

湯
の
丸
高
原
荘
竣
工
式
（
６
日
）

湯
の
丸
高
原
屋
内
運
動
施
設
建
設
工
事
起
工
式
（
８
日
）

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
12
日
）

小
山
隆
文
教
育
長
就
任
（
19
日
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
2
0
1
8　

茨
城
県
常
陸
太
田
市
に
勝
利
（
30
日
）

市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
お
よ
び
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
（
10
日
）

湯
の
丸
高
原
つ
つ
じ
祭
り
（
24
日
）

モ
ル
ド
バ
共
和
国
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
組
織
委
員
会
来
訪
（
４
～
６
日
）

2
0
1
8
雷
電
ま
つ
り
が
開
催
中
止
（
28
日
）

2
0
1
8
信
州
総
文
祭
弁
論
部
門
が
市
内
会
場
で
開
催
（
8
・
９
日
）

み
ま
き
ニ
ュ
ー
ド
カ
ン
コ
（
14
日
）

成
人
式
（
15
日
）

海
野
宿
に
ぎ
わ
い
夏
祭
り
（
25
日
）

東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
8
（
１
日
）

市
防
災
訓
練
（
２
日
）

巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
（
15
・
16
日
）

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
（
祢
津
・
和
地
区
）
開
始
（
１
日
）

東
御
の
日
記
念
式
典
（
３
日
）

火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
13
・
14
日
）

天
空
の
芸
術
祭
2
0
1
8
（
13
～
28
日
）

北
信
越
市
長
会
総
会
が
東
御
市
と
上
田
市
で
開
催
（
18
・
19
日
）

海
野
宿
ふ
れ
あ
い
祭
（
４
日
）

田
中
駅
開
業
１
３
０
周
年
、
し
な
の
鉄
道
・
台
湾
鉄
路
管
理
局
友
好

協
定
、
田
中
駅
姉
妹
駅
協
定
締
結
記
念
式
典
（
１
日
）

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
市
民
の
集
い
（
８
日
）

２
０
１
8
年
を
振
り
返
っ
て

▲湯の丸高原荘竣工式

▲モルドバ共和国オリンピック組織委員会
来訪

▲住民票等コンビニ交付サービス開始

▲生ごみリサイクル施設竣工式

▲助産所とうみ出産1,000人達成

▲大相撲春巡業雷電場所開催

▲2018信州総文祭弁論部門が市内会場で
開催

▲田中駅開業130周年、友好協定・田中駅姉
妹駅協定締結記念式典

市報とうみ（2019年1月）3



税金の申告相談はお早めに！
2月18日（月）

▼
3月15日（金）
※土日は休みです。

会　　場	 東御市勤労者会館2階大会議室

受付時間	 午前8時15分〜午後3時

相談時間	 午前の部　午前9時〜正午
	 午後の部　午後1時〜午後４時30分

※受付は同一世帯の申告分のみとします。他世帯分の受付は
ご遠慮ください。

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎ 62 －1111

収入無し 主に給与 主に公的年金

はい いいえ はい いいえ

いいえはい

いいえはい

いいえはい

はい いいえ

■申告の簡易判断基準（目安）

【今年の主な変更点】

判定結果

●配偶者控除
　本人の所得が900万円を超える
と控除額が段階的に下がります。
●配偶者特別控除
　対象者の範囲が広がりました。
所得76万円未満➡123万円以下

平成30年中はどのような収入がありましたか？

市内に住所がある親族の税法上の
扶養親族になっている

2 へ

2 へ

1 へ

勤務先で年末調整をしている

1 へ

年末調整を受けた会社以外から、給
与の支払いがあった

1 へ

2 へ

医療費控除、生命保険料控除等の
控除の追加がある

1 へ

1 市県民税の申告が必要です。市内の申告会場へお願いします。
2 市県民税の申告は不要です。

1 へ

日本年金機構へ「公
的年金の扶養親族等
申告書」を提出した

公的年金収入額は、次の金額以下に
なりますか？
【65歳未満の方】
　年金収入 980,000円以下
【65歳以上の方】
　年金収入 1,480,000円以下

　市県民税（住民税）の申告時期が近づいてきました。この申告は、平成 31 年度市県民税（住民税）・国民健康
保険税の課税資料となるほか、所得に関する証明書の発行、介護保険料および後期高齢者医療制度の保険料、保
育料の算定、各種手当等の基礎資料となる大切なものです。必ず期間内に申告をお願いします。
　なお、「平成 31 年度市県民税・国民健康保険税申告書」は１月 16 日（水）から各戸に１部ずつ配布します。
不足の場合はお手数ですが、税務課住民税係または北御牧庁舎１階で用紙をお受け取りください。

■出張相談も行います。 ※受付時間、相談時間ともに本会場と同じです。
■詳細は全戸配布のお知らせをご覧ください。（₁月16日から配布します）

【受付開始時間が変更になります】

（2019年1月）市報とうみ 4



　

薪
ス
ト
ー
ブ
や
薪
焚
き
兼
用
風
呂
釜
を

使
用
し
て
い
る
ご
家
庭
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

気
温
が
下
が
り
、
薪
ス
ト
ー
ブ
や
薪
焚

き
風
呂
を
使
用
す
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
火
災
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
使
用

す
る
前
に
は
必
ず
煙
突
の
清
掃
と
点
検
を

行
い
、
左
記
の
事
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
煙
突
内
に
付
着
す
る
タ
ー
ル
を
出
さ
な

い
た
め
に
十
分
に
乾
燥
し
た
薪
を
使
用

し
て
、
松
な
ど
の
針
葉
樹
は
あ
ま
り
燃

や
さ
な
い
。

●
蓋
が
閉
ま
ら
な
い
よ
う
な
長
い
薪
や
木

材
を
燃
や
さ
な
い
。
　
　
　
　
　
　

●
燃
焼
室
に
薪
や
燃
え
る
物
を
入
れ
す
ぎ

な
い
。

●
燃
え
や
す
い
も
の
を
機
器
（
煙
突
）
の

周
囲
に
置
か
な
い
。

●
薪
を
燃
や
す
と
き
は
機
器
か
ら
離
れ
な

い
。

●
空
焚
き
（
空
の
浴
槽
）
に
注
意
。

●
焚
き
付
け
の
際
は
ガ
ソ
リ
ン
や
混
合
油
、

不
良
灯
油
は
使
用
し
な
い
。

●
薪
焚
き
風
呂
釜
の
送
油
管
か
ら
油
漏
れ

し
て
い
な
い
か
。

●
長
期
間
使
用
し
た
機
器
は
点
検
を
依
頼

す
る
。

⑵
勤
務
場
所　

東
御
市
民
病
院

2
　
申
込
方
法

⑴
提
出
書
類

　

①
採
用
試
験
受
験
申
込
書

　

②
履
歴
書
（
総
務
課
で
交
付
す
る
履
歴

書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
）

　

③
職
務
履
歴
書
（
同
右
）

　

④
写
真
２
枚
（
提
出
書
類
①
お
よ
び
②

へ
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
）

⑵
申
込
書
・
履
歴
書
用
紙
の
請
求

　
　

申
込
書
等
は
、
市
総
務
課
に
直
接
請

求
す
る
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
（
Ａ
４
サ
イ
ズ

の
普
通
紙
に
片
面
印
刷
）
し
て
お
使
い

く
だ
さ
い
。

3
　
受
付
期
間

　
　

1
月
7
日（
月
）か
ら
1
月
21
日（
月
）

ま
で
（
土
日
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
総

務
課
総
務
係
あ
て
持
参
す
る
か
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

1
　
試
験
区
分
、
採
用
予
定
人
員
お
よ
び
受
験
資
格
等

⑴
平
成
31
年
4
月
1
日
採
用
予
定

平
成
31
年
度
採
用
予
定

市
職
員（
医
療
事
務
）を
募
集
し
ま
す

　

郵
送
の
場
合
は
、
締
切
日
到
着
分
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

4
　
試
験
日
・
場
所

⑴
第
一
次
試
験

　

◦
試
験
日　

2
月
3
日
（
日
）

　

◦
場　

所　

東
御
市
役
所

　

◦
試
験
内
容
（
教
養
試
験
、
小
論
文
、

一
般
性
格
診
断
検
査
）

⑵
第
二
次
試
験

　

◦
試
験
日　

２
月
下
旬
（
第
一
次
試
験

合
格
者
に
通
知
し
ま
す
）

　

◦
場　

所　

東
御
市
役
所

　

◦
試
験
内
容
（
個
人
面
接
等
）

5
　
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
申
込
書
提
出
先

　

総
務
課　

総
務
係　

☎
64

−

５
８
７
６

　

東
御
市
民
病
院　

庶
務
係

　

☎
62

−

０
０
５
０

※
詳
し
く
は
、
市
総
務
課
で
お
渡
し
す
る
受
験

案
内
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

試
験
区
分

お
よ
び
職
種

採
用
予

定
人
員

受
験
資
格
等

医
療
事
務

若
干
名

昭
和
49
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、病
院
の
勤
務

経
験
お
よ
び
診
療
報
酬
請
求
事
務
の
経
験
が
あ
る
人
ま
た
は

専
門
知
識
を
有
す
る
人

●
問
い
合
わ
せ
先

　
東
御
消
防
署
　
予
防
係

　
☎
62

－

０
１
１
９

薪
ス
ト
ー
ブ
等
の
煙
突
の

清
掃
と
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

▲煙突を清掃せず煤
すす

が付着したようす

平成30年度
全国統一防火標語

忘れていない？
　サイフにスマホに
　　　　　  火の確認
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第
15
回 

東
御
市
短
詩
型
文
学
祭 

受
賞
作
品
の
紹
介
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

11
月
3
日
、
第
15
回
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
現
代
詩
の
短
詩
型
文
学
作
品
が
一
般
78
名
、
児
童
・
生

徒
６
６
３
名
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
会
場
に
は
投
稿
者
が
集
ま
り
部
門
ご
と
に
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
表
彰
式
終
了
後
は
選
者
の
先
生
を
囲
ん
で
の
研
究
会
が
部
門
ご
と
に
行
わ
れ
、
選

者
の
先
生
に
よ
る
指
導
を
受
け
た
り
、
相
互
の
作
品
の
鑑
賞
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
芸
術
の

秋
に
親
し
み
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
特
選
・
秀
逸
を
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ま
も
本
年
度
の
力
作
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

あ
る
朝　

お
隣
の
ご
主
人
が

新
聞
紙
に
く
る
ん
で

「
か
ぶ
」
と
「
二
十
日
大
根
」
を
く
だ
さ
っ
た

「
作
り
方
下
手
で
…
こ
ん
な
も
の
で
す
が
」

と
少
し
た
め
ら
い
な
が
ら
渡
さ
れ
た
か
ぶ
と
大
根
を

「
ま
あ　

柔
ら
か
く
て
お
い
し
そ
う
！
」

と
喜
ん
で
頂
い
た

40
セ
ン
チ
に
届
き
そ
う
に
伸
び
て
い
る
が

優
し
そ
う
な
葉
の
下
の

小
さ
な
白
と
赤
の
か
ぶ
が

恥
ず
か
し
そ
う
に
顔
を
出
し
た

長
い
茎
を
折
ら
な
い
よ
う
に

葉
と
か
ぶ
を
そ
っ
と
洗
い

ま
な
板
の
上
で
静
か
に
包
丁
を
入
れ
切
り
離
す
と

そ
の
サ
ク
サ
ク
っ
と
し
た
音
で

自
然
の
中
で
素
直
に
育
っ
た
柔
ら
か
さ
を
感
じ
た

緑
の
部
分
を
さ
っ
と
茹
で

水
に
さ
ら
し
な
が
ら

早
速
一
本
を
引
き
上
げ
て
口
に
し
た

見
た
通
り
の
柔
ら
か
さ
で

口
の
中
に
甘
み
を
感
じ
な
が
ら

昔
「
親
が
作
っ
て
い
た
無
農
薬
の
味
と
同
じ
だ
」

と
身
体
が
懐
か
し
そ
う
に
応
え
た

痛
い
程
冷
え
込
む
夜
の
静
寂
に

星
遊
ば
せ
て
大
地
は
眠
る

美
し
い
残
照
に
湧
く
明
日
の
夢

青
嵐
や
燥
ぐ
ポ
ニ
ー
の
力
足

黒
焦
げ
の
夏
服
見
つ
む
る
教
へ
子
と

不
戦
を
誓
ふ
八
月
六
日

老
い
て
な
お
と
き
め
く
心
追
い
求
め

水
打
て
ば
水
に
尾
び
れ
の
生あ

れ
に
け
り

神か
み

谷や

　
光み

つ

子こ

岩い
わ

崎さ
き

　
キ
ク

堀ほ
り

内う
ち

　
友と

も

江え

穂ほ

苅か
り

　
真し

ん

泉せ
ん

竹た
け

内う
ち

　
初は

つ

江え

穂ほ

苅か
り

　
真し

ん

泉せ
ん

「
頂
き
物
」

阿あ

部べ

　
貴き

代よ

枝え

〈
選
者
〉　

小こ

宮み

山や
ま　

久ひ
さ

子こ

・
中な

か

島じ
ま　

雅ま
さ

子こ

〈
選
者
〉　

羽は

毛け

田た　

渓け
い

泉せ
ん

〈
選
者
〉　

上か
み

村む
ら　

敦あ
つ

子こ

・
島し

ま

田だ　

洋よ
う

子こ

〈
選
者
〉　

酒さ
か

井い　

力
つ
と
む

【
短
歌
の
部
】　
特
選

【
川
柳
の
部
】　
特
選

【
俳
句
の
部
】　
特
選

【
現
代
詩
の
部
】　

秀
逸

小
さ
い
が
色
鮮
や
か
な
二
十
日
大
根
は

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て

甘
み
を
強
く
し
た
三
杯
酢
の
池
に
浮
か
べ
る
と

カ
ブ
か
ら
薄
赤
色
が
離
れ

ゆ
っ
く
り
と
揺
れ
な
が
ら
ほ
っ
と
し
て
い
る

大
好
き
な
ガ
ラ
ス
の
お
鉢
に
移
し

次
の
朝

美
味
し
く
食
べ
て
く
れ
る
家
族
の
姿
を
想
像
し

蓋
を
し
た

も
う
一
つ
の
白
い
か
ぶ
は

数
日　

冷
蔵
庫
で
眠
っ
て
い
た
と
こ
ろ
を

高
野
豆
腐
と
き
の
こ
の
煮
物
で

食
卓
を
飾
っ
た

ま
だ
相
変
わ
ら
ず
の
白
さ
を
残
し
た
か
ぶ
を

「
な
に
こ
の
ち
っ
ち
ゃ
い
の
」

と
摘
ま
ん
だ
箸
の
先
で

じ
ろ
じ
ろ
と
観
察
を
す
る
孫
に

「
食
べ
て
み
て
」

「
や
だ　

こ
れ
か
ぶ
？　

お
い
し
い
！
」

「
そ
う　

い
た
だ
い
た
の
よ
」

ち
っ
ち
ゃ
な
ち
っ
ち
ゃ
な
か
ぶ
は

ひ
と
時
家
族
の
話
題
の
中
心
と
な
っ
た

改
め
て
嬉
し
か
っ
た
頂
き
物
で
あ
る

▲授賞式のようす

●
問
い
合
わ
せ
先
　
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
　
☎
64

－

５
８
８
５

（2019年1月）市報とうみ 6



　

11
月
19
日
に
開
か
れ
た
市
議
会
第
２
回

臨
時
会
で
、
議
長
、
副
議
長
を
は
じ
め
、

各
常
任
委
員
会
委
員
お
よ
び
議
会
運
営
委

員
会
委
員
等
が
改
選
に
よ
り
新
た
に
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
般
会
計
補
正
予
算
１
件
、
そ

の
他
1
件
、
議
会
選
出
の
監
査
委
員
も
新

た
に
選
任
さ
れ
、
可
決
お
よ
び
同
意
が
さ

れ
ま
し
た
。
議
員
名
簿
等
の
詳
細
は
、
２

月
発
行
の
『
市
議
会
だ
よ
り
』
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。（
敬
称
略
）

　
　

委　
　

員

　
　
　

髙
木
真
由
美　
　

山
浦　

利
通

　
　
　

髙
森　

公
武　
　

窪
田　

俊
介

　
　
　

山
崎　

康
一　
　

青
木　

周
次

■
社
会
文
教
委
員
会

　
　

委
員
長　

若
林　

幹
雄

　
　

副
委
員
長　

中
村　

眞
一

　
　

委　
　

員

　
　
　

佐
藤　

千
枝　
　

平
林　

千
秋

　
　
　

依
田　

俊
良　
　

依
田　

政
雄

　
　
　

栁
澤　

旨
賢　
　

阿
部
貴
代
枝

■
議
会
運
営
委
員
会

　
　

委
員
長　

青
木　

周
次

　
　

副
委
員
長　

窪
田　

俊
介

　
　

委　
　

員

　
　
　

中
村　

眞
一　
　

佐
藤　

千
枝

　
　
　

若
林　

幹
雄　
　

依
田　

俊
良

　
　
　

依
田　

政
雄

■
議
会
広
報
調
査
特
別
委
員
会

　
　

委
員
長　

山
浦　

利
通

　
　

副
委
員
長　

窪
田　

俊
介

　
　

委　
　

員

　
　
　

田
中　

信
寿　
　

髙
木
真
由
美

　
　
　

中
村　

眞
一　
　

平
林　

千
秋

　
　
　

依
田　

政
雄　
　

阿
部
貴
代
枝

　
　
　

横
山　

好
範

■
監
査
委
員
（
議
会
議
員
選
出
）

　
　
　

佐
藤　

千
枝

■
総
務
産
業
委
員
会

　
　

委
員
長　

長
越　

修
一

　
　

副
委
員
長　

田
中　

信
寿

市
議
会　

第
２
回
臨
時
会

議
長
に
横
山 

好
範
氏
　
副
議
長
に
阿
部 

貴
代
枝
氏

◎
副
議
長
　
阿
部
　
貴
代
枝

●
議
　
長
　
横
山
　
好
範

　

市
議
会
第
４
回
定
例
会
が
12
月
４
日
開

会
し
ま
し
た
。

　

補
正
予
算
2
件
、
条
例
案
件
５
件
、
そ

の
他
16
件
の
計
23
議
案
が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。

　

12
日
と
13
日
に
は
、
10
名
の
議
員
が
市

政
等
に
つ
い
て
の
個
人
質
問
を
行
い
ま
し

た
。

　

14
日
に
は
総
括
質
疑
・
委
員
会
付
託
が

さ
れ
、
17
日
か
ら
各
常
任
委
員
会
で
付
託

さ
れ
た
議
案
及
び
陳
情
等
の
審
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
詳
細
は
２
月
発
行
の
「
市
議
会

だ
よ
り
」
に
掲
載
さ
れ
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市
議
会
第
4
回
定
例
会 

23
議
案
を
審
議

●問い合わせ先　議会事務局　☎ 64 －５810

読書手帳で
100冊達成！

　昨年９月にリニューアルした読書手帳で
100冊特典を達成する方が出ています。
　貸出冊数の倍増券や非売品の湯の丸高原
の水など特典がありますので、皆さまも図
書館で本を借りて読んでみませんか？

絵本を借りてお母さん
に読んでもらうし、自
分でも読みます。これ
からもたくさん本を借
りて読みたい。

達成者の声
栁沢彩音さん

市報とうみ（2019年1月）7



賞
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
障
が
い

の
垣
根
を
越
え
、
心
を
合
わ
せ
て
襷
を
つ

な
い
だ
達
成
感
は
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
か
か

わ
っ
た
者
全
員
に
と
っ
て
か
け
が
え
な
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
見
据
え
、
県
の
恒

例
イ
ベ
ン
ト
「
信
州
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー

ツ
D
A
Y
」
の
新
種
目
と
し
て
、
視
覚

障
が
い
、
聴
覚
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、

身
体
障
が
い
（
車
椅
子
利
用
者
）
各
1
人

と
小
中
学
生
男
女
4
人
の
計
8
人
が
1

人
1
0
0
m
ず
つ
走
っ
て
襷
を
つ
な
ぐ

「
8
0
0
m
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
リ
レ
ー
」
を

企
画
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
東
信
地
区

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議
会
と
共

催
で
、
こ
の
リ
レ
ー
へ
の
参
加
ラ
ン
ナ
ー

を
募
り
、
東
御
市
か
ら
2
チ
ー
ム
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●問い合わせ先　☎61-6148
　

私
た
ち
は
、
東
御
市
が
掲
げ
る
〝
一
市

民
一
ス
ポ
ー
ツ
〟
実
現
の
た
め
に
、
障
が

い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
身
近
で
健

康
づ
く
り
や
自
己
実
現
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
み
や
す
い
環
境
整
備
を
目
指
し
て
、

2
0
1
3
年
に「
み
ん
な
の
健
康
×
ス
ポ
ー

ツ
」
実
行
委
員
会
※
1
を
立
ち
上
げ
、
こ
れ

ま
で
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

国
内
で
は
、「
日
本
財
団
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」（https://

w
w

w
.parasapo.tokyo/parasapo

）
が
、

元
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
の
稲
垣
吾
郎
さ
ん
、
草
彅
剛

さ
ん
、
香
取
慎
吾
さ
ん
を
ス
ペ
シ
ャ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
に
「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日

本
を
変
え
る
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、

２
０
１
５
年
よ
り
、
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
な
が
ら
、
お
互
い
の
理
解
を
深
め

る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
パ
ラ
駅

伝
」
を
毎
年
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
様
々
な
障
が
い
の
あ
る
ラ
ン
ナ
ー
と

健
常
ラ
ン
ナ
ー
と
が
一
緒
に
１
つ
の
チ
ー

ム
を
つ
く
り
、
襷
を
つ
な
い
で
ゴ
ー
ル
を

目
指
す
大
会
で
す
。

　

長
野
県
は
、
こ
の
取
り
組
み
を
参
考

に
、
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
さ
ら
に
は
２
０
２
７
年

長
野
県
開
催
の
国
民
体
育
大
会
・
全
国
障

心
を
ひ
と
つ
に
襷た

す
き

を
つ
な
ご
う
！

　
　
　
～
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
リ
レ
ー
に
参
加
し
て
～

�

公
益
財
団
法
人
　
身
体
教
育
医
学
研
究
所
　
総
務
主
任
兼
指
導
主
任
　
岡お

か

田だ

　
佳か

澄す
み

　

東
御
市
を
中
心
に
集
ま
っ
た
メ
ン

バ
ー
は
、
10
月
の
本
番
に
向
け
て
9
月

15
日
、
湯
の
丸
高
原
ス
ポ
ー
ツ
交
流
施

設
4
0
0
m
ト
ラ
ッ
ク
で
事
前
練
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
長
野
県
視
覚

障
が
い
者
マ
ラ
ソ
ン
協
会
の
協
力
も
受
け

（
講
師
：
保
科
清
さ
ん
他
）、
視
覚
障
が
い

ラ
ン
ナ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
〝
伴
走
者
〟

※
2
の
講
習
会
も
併
せ
て
開
催
し
ま
し
た
。

目
の
見
え
る
晴
眼
者
は
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
、

視
覚
障
が
い
体
験
を
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト

す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

リ
レ
ー
の
練
習
で
は
、
チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
、
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
、
参
加
者
み

ん
な
で
、
ど
う
し
た
ら
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に

襷
の
受
け
渡
し
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
か

を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
し
て
後
半
に
は
、

皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
も
あ
り
、
小
雨
の
中

で
し
た
が
ト
ラ
ッ
ク
で
実
際
に
試
走
す
る

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

10
月
13
日
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
素
晴
ら
し

い
晴
天
に
恵
ま
れ
、
8
0
0
m
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
リ
レ
ー
に
は
県
内
各
地
か
ら
８
チ
ー

ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
東
御
市
2
チ
ー
ム
は
、
サ
ブ
陸
上

競
技
場
で
入
念
に
調
整
を
行
い
、
各
チ
ー

ム
で
円
陣
を
組
み
、
心
を
ひ
と
つ
に
本
番

に
臨
み
ま
し
た
。
結
果
は
残
念
な
が
ら
入

▲事前練習会の様子

※
1	

【「
み
ん
な
の
健
康
×
ス
ポ
ー
ツ
」
実
行
委
員

会
構
成
団
体
】

	

東
御
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
、
東
御
市
手

を
つ
な
ぐ
育
成
会
、
陽
だ
ま
り
の
会
、
ぴ
か

そ
く
ら
ぶ
、
は
こ
べ
の
会
、
東
御
市
、
東
御

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
、（
特
非
）
東
御

市
体
育
協
会
、
長
野
県
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
、（
福
）

東
御
市
社
会
福
祉
協
議
会
、（
福
）
ち
い
さ

が
た
福
祉
会
、（
福
）
み
ま
き
福
祉
会
、（
公
財
）

身
体
教
育
医
学
研
究
所
〈
事
務
局
〉

※
2	

【
伴
走
者
（
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー
）
と
は
？
】

	

視
覚
障
が
い
ラ
ン
ナ
ー
が
安
全
に
競
技
を
行

う
た
め
に
、そ
の
人
の
〝
目
〟
と
な
り
、サ
ポ
ー

ト
す
る
ラ
ン
ナ
ー
の
こ
と
。
視
覚
障
が
い
ラ

ン
ナ
ー
と
ひ
も
（
伴
走
ロ
ー
プ
）
を
握
り
合

い
、
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
誘
導
す
る
。
選

手
と
息
を
合
わ
せ
て
走
る
こ
と
が
重
要
だ
が
、

レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
の
伴
走
に
は
高
い
競
技

力
も
求
め
ら
れ
る
。

事
前
練
習
会
お
よ
び
伴
走
講
習
会

信
州
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ

２
０
１
８

▲集合写真
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情
報
を
判
断
す
る
力

（160）

お
お  

い

す

　み

　こ

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

大
居 

壽
美
子

　

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
た
く
さ
ん
の
情

報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
目
に
見
え
る
も

の
、
見
え
な
い
も
の
、
感
じ
る
も
の
。
生

ま
れ
て
す
ぐ
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
環
境
で

人
間
は
育
っ
て
い
き
ま
す
。
い
つ
の
間
に

か
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
吸
収
し
た
り
、
学

習
し
た
り
。
私
た
ち
は
そ
れ
を
上
手
に
生

か
し
て
暮
ら
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
人

と
人
の
関
係
が
互
い
に
対
等
で
尊
敬
し
あ

え
る
良
い
関
係
が
築
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

人
の
噂
話
か
ら
新
聞
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
・
雑
誌
。
い
つ
の
間
に
か
、
多
く
の
人

が
使
う
よ
う
に
な
っ
た
ス
マ
ホ
に
よ
っ
て

も
た
ら
さ
れ
る
数
々
の
情
報
。
便
利
な
反

面
、
そ
の
中
に
は
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
、

悪
意
に
満
ち
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
風
評

被
害
や
い
じ
め
が
お
き
て
い
ま
す
。
匿
名

で
発
信
し
て
も
、
そ
れ
を
信
じ
る
人
が
多

く
い
る
と
い
う
こ
と
も
、
拍
車
を
か
け
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
世
代
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
、
今
こ
の
時
代
に
生
き
て
い

る
み
ん
な
が
、
情
報
を
正
し
く
取
り
入
れ

る
判
断
力
を
付
け
な
け
れ
ば
と
痛
感
し
ま

す
。

　

子
ど
も
の
誕
生
は
、
そ
の
家
庭
に
幸
せ

を
運
ん
で
き
ま
す
。
家
庭
ば
か
り
で
な
く

そ
の
地
域
、
社
会
に
も
。
そ
し
て
育
児
は

大
変
な
喜
び
で
あ
る
と
と
も
に
、
大
き
な

責
任
を
伴
う
事
業
で
す
。
育
児
は
個
々
の

家
庭
の
問
題
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
社

会
全
体
の
問
題
で
す
。
社
会
の
在
り
方
が

ど
う
あ
る
か
で
、
子
ど
も
の
環
境
が
大
き

く
変
わ
る
か
ら
で
す
。
一
方
で
、
ど
の
子

も
生
ま
れ
て
く
る
と
こ
ろ
を
選
ん
で
く
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
生

ま
れ
て
く
る
子
ど
も
は
、
社
会
の
み
ん
な

で
守
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

生
ま
れ
て
き
た
所
だ
け
で
、
今こ

ん
に
ち日
も
結

婚
や
就
職
の
際
に
差
別
を
受
け
る
こ
と
が

起
き
て
い
ま
す
。
他
に
も
障
が
い
を
持
っ

た
方
々
、
外
国
籍
住
民
の
方
々
へ
の
偏
見

や
差
別
も
あ
り
ま
す
。

　

お
互
い
を
尊
重
し
て
い
く
た
め
に
、
社

会
の
中
に
真
の
情
報
が
伝
え
ら
れ
て
い
く

機
会
が
増
え
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。
受
け

取
る
私
た
ち
も
、
ニ
ュ
ー
ス
の
う
わ
べ
だ

け
で
判
断
せ
ず
、
自
分
が
相
手
の
立
場
で

あ
る
な
ら
と
い
う
想
像
力
も
働
か
せ
る
こ

と
も
必
要
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
に
は
、
つ

な
が
り
合
い
、
大
切
に
し
合
う
関
係
を

作
っ
て
い
く
責
任
が
あ
る
か
ら
で
す
。

1歳の誕生日おめでとう！（1月生まれ）

とうみっ子!!す す 育く く て

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.
tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像した写真（うらに氏名を記入）を企画振興課広報担当までお送りく
ださい。締め切りは、1月8日（火）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 2 月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

林
はやし

  歩
ふ

実
み

ちゃん（中屋敷）
（H30.1.17生）

小
こいずみ

泉　青
あお

加
か

ちゃん（王子平）
（H30.1.19生）

１歳おめでとう！！
いつもにこにこ笑顔が可
愛い歩実♥♥
これからもお兄ちゃんと仲
良く元気いっぱいに育って
ね！！

あおちゃん、１歳のお誕生
日おめでとう !!
これからも笑顔の似合う
可愛い女の子になってね！

市報とうみ（2019年1月）9



地
域

おこ
し協力隊が行

く！

Vol.20

January 2019

タウンミーティングでお会いしましょう!

「スポーツ」のハードルを
下げてみよう

ゾニーの窓 vol.1

ピザ窯を作って、ピザを焼こう!!

「第18回ふるさとCM大賞NAGANO」
演技賞受賞

　１月中旬から各地区で「観
光地域づくりタウンミーティ
ング」を開催します。地域の方
の意見を、次年度のツアー企
画に生かしていきます。たくさ
んの方の参加をお待ちしてい
ます。山本恵子さん（観光プロ
モーション支援）

　12月に行われた、「鋳金作家」神
﨑遥香の、念願の鋳金ワークショッ
プは、キャンセル待ちの出る人気!!

「金属を流すのって楽しいでしょ～
♪」と、ニコニコ指導。1月20日に、
ピザ窯を作ってピザを焼くワーク
ショップを開きます。神﨑遥香さん

（地域づくり、移住・定住活動支援）

　「スポーツ」って聞くと何が浮
かびますか？野球？サッカー？水
泳？？競技スポーツが浮かびが
ちですよね。競技スポーツをして
いない、苦手と思う人は「スポー
ツ」はハードルが高い…と感じているのでは？「ス
ポーツの定義とは」と調べると「学者の数だけある」
…なるほど。でも、どの定義にも「あそび（遊戯）」とい
う言葉が大概あり、語源を見ると「気晴らし」「あそび」

「楽しみ」「休養」といった要素が含まれています。東
御市スポーツ推進審議会 アドバイザーの柳沢 和雄 
教授（筑波大学体育系教授）は「スポーツ」とは狭い
意味での「競技スポーツ」と広い意味での「意図的な
身体活動」があるとおっしゃっていました。という事
は、「気晴らしにちょっと散歩しよう」もスポーツ、「エ
レベーターじゃなく階段で上がろう」もスポーツ、「お
庭（園庭、校庭）であそぼう」もスポーツってこと。意
図的に体を動かそうと動いたら「スポーツ」をしたと
いう事になります。そう考えるとスポーツをしていな
い、苦手、嫌いという人が減るのではないでしょうか。
価値観は各々です。より楽しもうと勝敗を追及する
のもスポーツ、気軽に自分のペースで楽しむこともス
ポーツであるべきなのです。「スポーツ」のハードルを
下げて、もっと身近に感じてみましょう！

　12 月 2 日、ホクト文化ホールで行われた最終審査会で、
演技賞を受賞しました。ＣＭに出演していただいた生産者の
方々の飾らない演技と、応援してくださった市民の皆さまのお
陰です。ありがとうございます！ 最終審査会の様子は 1月3日

（木）にテレビ放送されます。昨年同様、ステージパフォーマ
ンスも頑張りました！クスッと笑っていただけるとうれしいです。 スポーツ振興支援

上薗美千代さん

（2019年1月）市報とうみ 10



地
域
づ
く
り
通
信
2019年
1月号

て
か
ら
は
真
剣
な
表
情
に
変
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

最
初
に
、
本
堂
で
五
十
嵐
副
住
職
か
ら

座
禅
の
仕
方
の
説
明
を
聞
き
、
そ
の
後
、

実
際
に
座
禅
堂
へ
行
き
、
15
分
間
の
座
禅

の
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
身
動
き
ひ
と

つ
せ
ず
に
真
剣
に
座
禅
を
行
い
、
足
が
痺

れ
て
し
ま
っ
た
子
も
何
人
か
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
普
段
め
っ
た
に
で
き

な
い
貴
重
な
体
験
が
で
き
、
新
鮮
な
気
分

を
味
わ
え
た
よ
う
で
し
た
。

　

11
月
３
日
、
紅
葉
に
染
ま
る
祢
津
の
里

山
の
史
跡
と
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
巡
る
ウ
ォ
ー

ク
ツ
ア
ー
が
市
雇
用
創
造
協
議
会
と
信
州

と
う
み
観
光
協
会
の
企
画
・
運
営
で
行
わ

れ
、
祢
津
地
域
づ
く
り
の
会
で
は
、
各
史

跡
で
の
説
明
案
内
と
祢
津
煎
餅
焼
き
の
無

料
配
布
等
で
協
力
を
し
ま
し
た
。

　

市
内
外
か
ら
18
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、

西
宮
歌
舞
伎
舞
台
を
ス
タ
ー
ト
し
、
東
西

町
の
史
跡
と
３
ヶ
所
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
等
を

巡
り
、
最
後
に
ア
ト
リ
エ
・
ド
・
フ
ロ
マ
ー

ジ
ュ
へ
行
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
、
紅
葉
に
染

ま
る
祢
津
の
風
景
や
、
特
産
品
の
買
い
物
、

ワ
イ
ン
等
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
、
秋
の

東
御
市
「
祢
津
」
を
満
喫
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

11
月
９
日
、
祢
津
小
学
校
２
年
生
が
祢

津
煎
餅
十
二
景
巡
り
の
４
回
目
と
し
て
座

禅
体
験
が
定
津
院
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
祢

津
地
域
づ
く
り
の
会
で
は
小
学
校
か
ら
定

津
院
ま
で
の
案
内
を
し
ま
し
た
。
道
中
は

し
ゃ
い
で
い
た
子
も
お
寺
の
境
内
に
入
っ

ワ
イ
ン
ウ
ォ
ー
ク
in
と
う
み 「
祢
津
」

祢
津
小
学
校
の
２
年
生
が

座
禅
体
験
を
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先

　
祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

　
☎
62

－

０
２
５
１

■ 祢津地区の健康を学ぶ講座
 ◆日時：	１月29日（火）午後７時〜
	 ◆会場：	祢津公民館
 ◆講師：	(公財)身体教育医学研究所
	 	 所長　岡田真平氏
 ◆内容：	検診データを基に健康につい
	 	 て学ぶ講座です。

	 ●問い合わせ先
	 　祢津地域づくりの会　☎	62－0251

■ 巨大紙相撲大会イベント
	 新弟子検査（力士制作）と初稽古
 ◆日時：	１月19日（土）・20日（日）	午後１時〜午後３時30分
	 ◆会場：	中央公民館	講堂
 ※参加者対象のワークショップとなりますがどなたでも見学できます。

 千秋楽（雷電東御場所）
 ◆日時：	２月２日（土）　午後１時〜午後４時30分
	 ◆会場：	中央公民館　講堂

	 ●問い合わせ先
　　しげの里づくりの会　☎	71－7581

イ
ベ
ン
ト
情
報

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

　

12
月
１
日
、
北

御
牧
庁
舎
の
市
民

交
流
サ
ロ
ン
で
ク

リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
と
第
３
回

サ
ロ
ン
市
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

13
時
よ
り
山
丸

洋
子
さ
ん
の
ピ
ア

ノ
演
奏
で
始
ま
っ

た
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
小
さ
い
子
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
一
緒
に
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
の
合
間
に
は
、
野
菜
や
パ
ン

な
ど
販
売
す
る
サ
ロ
ン
市
も
賑
わ
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
も
行
わ

れ
、
豪
華
景
品
を
獲
得
し
よ
う
と
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
は
、
烏
帽
子

マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
に
よ
る
演
奏
で
、
皆

で
大
合
唱
し
ま
し
た
。

　

80
人
近
い
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

参
加
者
み
ん
な
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

よ
う
で
し
た
。

　

市
民
交
流
サ
ロ
ン
で
は
、
皆
さ
ま
の
ご

利
用
と
、
次
回
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
＆サ

ロ
ン
市

●
問
い
合
わ
せ
先

　
御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷
づ
く
り
協
議
会

　
☎
67

－

１
０
１
０

御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷

　
　
　
　 

づ
く
り
協
議
会
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1080
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　固定資産の名義を変えたいのですが、どのような手
続きが必要ですか。
　固定資産税は、毎年１月１日現在の登記簿上の所有
者に課税されますが、固定資産の名義を変える場合は、

長野地方法務局上田支局で所有権移転登記等の手続きをとる
必要があります。登記の完了後、長野地方法務局上田支局か
ら市へ通知がきますので、市へ連絡していただく必要はあり
ません。
　ただし、登記されていない家屋は、市での名義変更の手続
きが必要ですので、「未登記家屋所有者変更（兼未登記家屋
所有）届書」の提出をお願いいたします。

　これまでは、４月に固定資産税の納税通知書が届い
ており、納付していたのですが、今年の納税通知書は

まだ届いていません。今年は固定資産税が課税されないので
しょうか。

　所有されている固定資産の課税標準額の合計額が免
税点未満になったのかもしれません。

　市内に同一の人が所有する土地、家屋、償却資産のそれぞ
れの課税標準額（税額の基礎となる額）の合計額が次の金額
に満たない場合には、固定資産税は課税されません。

　例えば、同一の人が市内に家屋を２棟所有されている場合、
２棟の課税標準額の合計額が20万円未満であれば、家屋の
固定資産税は課税されません。

1 月の納税 （納期限 1月31日）

・国民健康保険税（普通徴収）（8期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（7期）
・介護保険料（普通徴収）（7期）

●問い合わせ先　税務課　資産税係　☎64－ 5877

土　　地 30万円

家　　屋 20万円

償却資産 15 0万円

Q1

Q2

A1

A2

　国民年金は、年をとったときや病気や事故で障害が残った
ときの生活を現役世代みんなで支えようという考えで作られ
た仕組みです。国民年金は20歳以上60歳未満の方の加入が
義務付けられています。
　20歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしま
しょう（厚生年金加入者およびその扶養となっている配偶者
は除きます）。

●20歳の誕生月に日本年金機構から送付される「国
民年金資格取得届」を、市役所または年金事務所に
提出してください。
●経済的に保険料の納付が難しいときは、納付猶予制
度や学生納付特例制度の申請書を同時に提出するこ
ともできます。

●年金手帳は、以下のようなときに必要になりますの
で、大切に保管してください。
　・保険料納付の確認
　・就職時の厚生年金への加入の手続き
　・将来の年金の受け取り　　など

●保険料は金融機関のほか、コンビニエンスストアで
も納付できます。口座振替やクレジットカード納付
に変更も可能です。
●保険料は20歳の誕生月分から納付が必要です。た
だし、誕生日が１日の場合は前月分からの納付とな
ります。
●納付書は学生納付特例などを申請した方にも送付さ
れます。結果が出るまで納付は保留にしてください。

20歳になったら国民年金

国民年金加入の手続き
①「国民年金資格取得届」を提出してください

②「年金手帳」が届きます

③「国民年金保険料納付書」が届きます

（2019年1月）市報とうみ 12



〈広告欄〉

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し上
げます（平成30年11月に寄附をいただいたものです）。

〈一般寄附金〉
・㈱アヅマセラミテック
　代表取締役　清水　 初太郎　様　（100万円）

〈物品〉
・日本の広場を明るくする会　会長　坂下　丈夫　様
　（ソーラーLED街灯 ２基 596,000円相当）

　上記掲載については、同意をいただいた事項のみ掲載
しています。

●問い合わせ先
　寄附金　総務課　財政係　　　☎ 64 － ５901
　物品　　総務課　契約財産係　☎ 64 － ５80５ ●問い合わせ先

　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

　市では使用済みてんぷら油の拠点回収を行っています。回
収されたてんぷら油は、塗料の原料にリサイクルされ、ごみ
の減量化につながりますので、ご協力をお願いします。

①使用済みのてんぷら油は油が
入っていたプラスチック容器や
ペットボトルに入れてください。
②てんぷら油が漏れないように
キャップを閉めてください。
③回収場所にはペール缶が用意し
てありますので、油を入れた容器ごとペール缶に入れてく
ださい。※ペール缶に油を直接入れないでください。

　てんぷら油やサラダ油等、揚げ物に使用される食用油に限
ります。水、ラード（動物脂）、灯油、エンジンオイル、機械油、
油かすは入れないでください。
　飲食店等で使われた油は産業廃棄物ですので、回収対象外
です。

てんぷら油のリサイクルに
ご協力ください

No.154
なるほど The ごみ (gomi)

て ん ぷ ら 油 の 出 し 方

おいしいヘルシークッキング 140

こうやの米蒸し
（1人分：エネルギー280kcal・塩分0.9g）

粉豆腐	..................... 25g
鶏ひき肉	...............200g
ごぼう	..................... 50g
玉ねぎ	..... 130g（小1個）
長いも	..................... 80g
砂糖	.................. 大さじ1
塩	.................. 小さじ1/2
もち米	...................120g

※粉豆腐とはこうや豆腐を
粉末状にしたもの

材　料（4人分）
❶もち米は、前日に洗い、水に浸し
ておく。
❷ごぼうと玉ねぎは、みじん切りに
する。ごぼうは、水にさらしておく。
❸長いもは皮をむき、すりおろす。
❹鶏ひき肉、粉豆腐、砂糖、塩と②・
③を混ぜ合わせ、ピンポン玉の大き
さに丸めて、もち米をまぶす。
❺蒸し器に布を敷き、④を並べて１５
分から２０分蒸す。

作り方

回 収 場 所 ・ 時 間

注 意 点

回収場所 受入日 開設時間
東御市役所
生活環境課 平日 午前8時30分〜

午後5時15分
中央公民館（2階入口）
北御牧公民館

毎日（12月29日〜
翌1月3日を除く）

午前9時00分〜
午後10時00分

東部クリーンセンター 平日および
毎月第一日曜日

午前9時00分〜
午後3時00分

和コミュニティセンター
祢津公民館

滋野コミュニティセンター

月・水・金 午前8時30分〜
午後5時15分

火・木 午前8時30分〜
午後0時30分

ポイント
　おもてなし料理
に向いています。
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ートピックスー　地域の話題

　11月10日から13日まで、無
む

窮
く

花
げ

会会員₅名が交流をしている韓国の
牙
ア サ ン

山市温
オニャンオンチョン

陽温泉ライオンズクラブや牙山市役所等を親善訪問し、11月
28日にその様子を市長に報告しました。
　訪問した長岡洋会長は、「訪問したどの機関においても、温かく歓
迎していただき、特に、ライオンズクラブからは、相互交流のため
来年の早い時期に日本を訪問したいとの意向が示されました。また、
2008年以降途絶えている中学生のホームステイの早期の再開に向けて、
お互いに取り組んでいきたい」と話しました。

東御市国際友好協会会員
無窮花会が韓国を訪問

▲田中駅で鉄道関係者と田中小児童による記念撮影

　12月₁日、田中駅において「信越線開業130周年」、しな
の鉄道と台湾鉄路管理局との「友好協定・田中駅姉妹駅協
定締結」の記念式典を行いました。
　式典には、台湾鉄路管理局関係者も参加し、田中小学校
₅年₁組が歓迎の歌や演奏を披露。しなの鉄道の玉木淳社
長は「田中駅が結んだ縁を大切に、台湾との交流につなげ
たい」とあいさつしました。
　当日は、同駅に来場した「田中さん」へ記念プレートの
プレゼントや記念入場券の販売など企画が行われ、駅周辺
に多くのファンが集まり、盛り上がりました。

　11月30日、上田間税会関係者が「税の標語」に応募した
東部中学校を訪問し、入賞した生徒の表彰を行いました。
　税の標語は、中学生に税について関心を持ってもらうた
め、全国間税会総連合会が実施し、同校₃年生生徒が社会
科の授業で標語を考え応募。
　受賞した生徒たちからは、「税金は大切でこれからの日
本を作ってほしい」「自分たちの税の使い道を学んでいき
たい」と話し、税金の大切さや使い方について関心を示し
ていました。

台湾との交流を深める
田中駅で記念式典開催

税金について考える
税の標語表彰式

▲韓国訪問のようす

▲受賞された生徒の皆さま

　12月₁日、湯の丸高原屋内運動施設（特設プール）の建設工事進捗
状況報告会を現地で行いました。
　報告会には、日本水泳連盟の関係者やふるさと納税寄附者など約70
人が参加。市の担当者や工事業者から工事や施設について説明を受け
た後、現場に入りその状況を確認しました。
　同報告会に訪れた日本水泳連盟の鷲

す

見
み

全
まさ

弘
ひろ

常務理事は、「選手が国
内で高地トレーニングできることは費用や医療的な面で安心感が高ま
る」と述べ、施設への期待を込めていました。

湯の丸高原屋内運動施設
特設プール進捗状況報告会

▲施設内の進捗状況見学のようす

（2019年1月）市報とうみ 14



ートピックスー　地域の話題
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　12月₂日、東御市文化会館にて、音楽を通じた火災予
防の啓発として、第13回東御市消防団音楽隊定期演奏会
が開催されました。
　演奏会では、誰もが聞いたことのある曲や人気ドラマ
の主題歌など₈曲を披露。鼓隊やラッパ隊も日頃の練習
の成果を発揮していました。
　今回は市内マーチングバンドのブライトスワローズの
皆さんも出演し、一糸乱れぬパフォーマンスやトーンチャ
イムの美しい音色で会場を盛り上げました。

東御市消防団
音楽隊定期演奏会開催

　12月₈日、市中央公民館で第14回東御市人権尊重のまちづく
り市民の集いを開催しました。
　市内小中学校、高等学校や企業から募集した作文や標語、ポス
ターなどの人権啓発作品の表彰式と作文の朗読を行ないました。
　続いて、「みんなで考えよう！人権・平和・豊かな心～人権と
平和を語るコンサート～」と題して、シンガーソングライターの
清水まなぶさんの講演が行われ、戦争体験談などを聞き取り、歌
として伝える講演活動やそこから作られた曲を披露し、会場に戦
争の悲惨さや人権と平和の大切さを訴えました。

人権についてみんなで考えよう
東御市人権尊重のまちづくり市民の集い

で
き
ご
と
短
信

▲音楽隊による演奏披露

▲清水さんの歌の演奏

　12月16日、市中央公民館で男性の料理参画の機会を増やすこ
とを目指した料理教室を開催しました。
　今回は市食生活改善推進協議会の方々を講師に、内閣府が推
奨する、手早く簡単にリーズナブルな食材でおいしい料理を作
る「おとう飯」を目指して、パエリアやチキンソテーなど₅品
を調理しました。
　参加者からは「料理名で敬遠したが、作ってみると簡単だっ
た」「自分の家でも作ってみたい」といった声が聞かれ、家庭
で料理を作るきっかけとなりました。

料理にチャレンジ！！
男性向けの料理教室開催

▲調理のようす
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みんなが
主役
とうみっ子フォトニュース

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ編 集 後 記
　今年は、干支の猪にちなんで
「猪突猛進」を目標にと思いまし
たが、「周囲や状況を考えずに突
き進む」というネガティブな意味
が本来の使い方。ひとつのことに
向かって突き進む行動力は見習い
たいところですので、「しっかり
考えた後」で、目標達成のため進
みたいです。
	 （市報担当　長岡）

市内交通事故統計 11月分
平成30年11月30日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 8件 107件 ±0件

傷 　 者 10名 138名 ＋ 14名

死者（注2） 0名 0名 − 1名

（注1）平成30年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝ 11月の火災・救急件数＝

火災 1件（ 17件）
救急 94件（1133件）

※カッコ内は平成30年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（12月1日現在）

平成30年11月 平成29年11月

最高気温 22.1℃（05日） 19.8℃（07日）

最低気温 −2.7℃（25日） −3.0℃（22日）

平均気温 8.5℃　 6.6℃

降 水 量 11.0㎜ 8.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,015世帯(− 4)
総人口
	 30,231人(−12)
男	14,931人(−16)
女	15,300人(＋ 4)

転入	 78人
転出	 75人
出生	 18人
死亡	 30人
その他	3人減
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エフエムとうみ 78.5MHz

月曜日から日曜日、毎日放送中

◦午前 7時 40 分～
◦午後 0時 40 分～
◦午後 6時 40 分～

『ラジオ
市報とうみ』

おもちはできたかな？

おもち、おいしいね

ぺったん、ぺったん

ちょっと、味見

杵は重いけど、頑張ろう

みんなでおもちを食べましょう

このコーナーでは
、

保育園や学校で行

われた行事などを

紹介します。

和保育園では、12月５日におもちつきが行われ、園児が臼と杵を使っておもちをつきました。
おもちは、その日の給食でふるわまれ、

お世話になった地域の方と園児たちはおいしそうにほおばっていました。

保育園おもちつき（和保育園）


