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一
九
四
八
年
か
ら
一
九
九
六
年
ま
で
、
障

が
い
を
も
っ
た
方
が
、
強
制
的
に
不
妊
手
術

を
受
け
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
、
被

害
者
か
ら
の
訴
訟
が
増
え
て
き
て
い
る
中
で
、

全
国
各
地
で
声
が
上
が
り
、
社
会
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の

中
で
今
年
一
月
、
宮
城
県
の
六
十
代
の
女
性

が
、
知
的
障
が
い
を
理
由
に
手
術
を
さ
せ
ら

れ
、
憲
法
違
反
だ
っ
た
と
し
て
国
家
賠
償
請

求
を
起
こ
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
き
、

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
に

驚
き
、
私
は
「
旧
優
生
保
護
法
」
と
い
う
こ

と
ば
を
知
り
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
何
故
こ
の
法
案
が
成
立
し
、
こ

れ
ほ
ど
長
い
間
存
在
し
続
け
た
の
か
。

　

旧
優
生
保
護
法
の
第
一
条
に
は
「
優
生
上

の
見
地
か
ら
、
不
良
な
子
孫
の
出
生
を
防
止

す
る
と
と
も
に
、
母
性
の
生
命
・
健
康
を
保

護
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
」
と
書
い
て
あ

り
ま
す
。
法
律
が
成
立
し
た
一
九
四
八
年
と

い
う
の
は
、
日
本
が
戦
争
に
敗
れ
て
間
も
な

い
こ
ろ
で
あ
り
、
何
故
こ
の
よ
う
な
法
律
が

作
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
調
べ
た
と
こ
ろ

に
よ
る
と
食
糧
や
家
が
不
足
し
て
い
て
、
国

は
生
ま
れ
る
子
ど
も
の
数
を
減
ら
し
た
か
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
の
な
か
で
、
健
康
な
子
ど

も
だ
け
を
生
か
せ
よ
う
と
し
て
い
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
で
も
、
健
康
な
子
ど
も
を
生
ま

せ
る
た
め
に
障
が
い
を
も
っ
た
方
の
人
権
を

侵
害
し
て
ま
で
す
る
こ
と
だ
っ
た
と
は
、
私

は
思
い
ま
せ
ん
。
当
時
は
何
も
知
ら
ず
、
不

妊
手
術
を
さ
せ
ら
れ
、
そ
の
人
の
生
き
る
権

利
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
。
考
え
る
だ
け
で
恐

ろ
し
く
、
怒
り
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
何
故
そ
ん
な
法
律
が
四
十
八
年

間
も
続
い
た
の
か
。
そ
れ
は
、
法
律
を
考
え

そ
れ
を
成
立
さ
せ
た
人
た
ち
だ
け
の
責
任
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
根
底
に
は
、
社

会
全
体
の
障
が
い
を
も
っ
た
方
に
対
す
る
差

別
が
あ
っ
た
の
だ
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
理
不
尽
な
法
律
を
作
っ
て
だ
れ
も

訴
訟
を
起
こ
さ
な
か
っ
た
の
は
、
社
会
全
体

の
障
が
い
を
も
っ
た
方
に
対
し
て
の
理
解
が

足
り
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ど
れ
だ
け
理
不
尽
で
も
、
障
が
い
を
も
っ
て

な
い
か
ら
、
自
分
た
ち
に
は
関
係
な
い
と

思
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
障
が
い

を
も
っ
て
い
る
方
は
、
こ
の
法
律
に
は
納
得

し
て
い
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
当

時
は
障
が
い
を
も
っ
た
方
へ
の
理
解
が
足
り

ず
、
た
だ
弱
い
立
場
の
方
た
ち
と
い
う
認
識

だ
け
だ
っ
た
の
で
、
訴
訟
を
起
こ
せ
な
か
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
差
別
を
な
く
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
で
も
、
た
だ
の
高
校
一
年
に
は
何
も

で
き
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
今
す
ぐ
に
私
が
で

き
る
こ
と
は
何
か
と
考
え
る
と
、
差
別
は
絶

対
に
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
と
、
こ

の
作
文
で
「
旧
優
生
保
護
法
」
と
い
う
日
本

の
過
去
の
過
ち
を
少
し
で
も
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
、
二
度
と
こ
の
理
不
尽
な
法

律
で
生
き
地
獄
を
味
わ
う
人
が
い
な
く
な
る

よ
う
に
、
社
会
全
体
が
正
し
い
知
識
を
も
っ

て
、
障
が
い
を
も
っ
て
い
る
人
も
そ
う
で
な

い
人
も
、
す
べ
て
の
人
々
が
平
等
に
生
活
し

て
い
か
れ
る
社
会
に
な
れ
ば
い
い
と
私
は
思

い
ま
す
。

　

人
権
学
習
の
中
で
「
本
当
の
友
だ
ち
っ
て

何
？
」
と
投
げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
、
私
は
「
本
当
の
友
だ
ち
」
に
つ
い
て
考

え
始
め
ま
し
た
。「
本
当
の
友
だ
ち
っ
て
何

だ
ろ
う
。
私
の
友
だ
ち
は
、
本
当
の
友
だ
ち

で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
」
な
ど
と
、
最
初
の

私
は
考
え
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
人
権
学

習
を
進
め
て
い
く
中
で
、
私
の
考
え
が
ま
と

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

人
権
学
習
の
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
本
当

旧
優
生
保
護
法
に
つ
い
て

東
御
清
翔
高
等
学
校
１
年　

上う
え

原は
ら　

颯そ
う

太た

作
文
の
部

や
さ
し
さ
は 

心
の
き
ょ
り
を 

近
く
す
る

本
当
は 

聞
こ
え
て
る
よ
ね 

心
の
声

勇
気
出
し 

一
声
か
け
る
優
し
さ
は

　
　
　
　
　
　
命
を
守
る
愛
の
架
け
橋

～
12
月
4
日
か
ら
10
日
は
第
70
回
人
権
週
間
で
す
～

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）
12
月
10
日

の
国
連
総
会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ

た
こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
12
月
４
日
か
ら

10
日
ま
で
を「
人
権
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
人
権
週
間
で
の
取
り
組
み
の
一

環
と
し
て
、
市
内
の
幼
稚
園
と
保
育
園
、
小

中
学
校
、
高
等
学
校
、
企
業
の
皆
さ
ま
か
ら
、

人
権
啓
発
に
関
す
る
作
文
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー

を
募
集
し
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
１
８
２
点
の
作
品
の

中
か
ら
、
審
査
に
よ
り
最
優
秀
作
品
が
選
ば

れ
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

タ
イ
ト
ル
は
、
祢
津
小
学
校
５
年
齋
藤
叶

奈
さ
ん
、
北
御
牧
中
学
校
３
年
深
井
郁
歩
さ

ん
、
ア
ス
ザ
ッ
ク
株
式
会
社
東
信
営
業
所
黒

柳
哲
也
さ
ん
の
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
標
語

で
す
。

　

ま
た
、
ポ
ス
タ
ー
の
部
で
は
、
祢
津
小
学

校
５
年
荒
井
真
奈
さ
ん
、
東
部
中
学
校
２
年

岩
井
千
歳
さ
ん
の
作
品
が
最
優
秀
賞
に
選
ば

れ
、
中
央
公
民
館
等
で
掲
示
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

教
育
課　

人
権
同
和
教
育
係　

☎
64

－

５
８
７
９

人
権
学
習

東
部
中
学
校
１
年　

土つ
ち

屋や　

ち
ひ
ろ
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の
友
だ
ち
だ
っ
た
ら
何
が
で
き
る
だ
ろ
う

か
？
」
と
の
問
い
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
私
は
「
間
違
っ
て
い
た
ら
、
は
っ
き

り
と
言
っ
て
く
れ
る
」
と
答
え
ま
し
た
。
同

時
に
、「
自
分
だ
っ
た
ら
友
だ
ち
に
『
ち
が

う
よ
』
と
は
っ
き
り
言
え
る
だ
ろ
う
か
」
と

考
え
ま
し
た
。
よ
く
考
え
る
と
、
一
部
の
人

に
は
言
え
る
け
れ
ど
、
他
の
人
に
は
言
え
な

い
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
、「
本
当

の
と
も
だ
ち
」
と
「
つ
る
ん
で
い
る
だ
け
の

友
だ
ち
」
の
差
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
、

そ
れ
を
な
く
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

と
考
え
始
め
ま
し
た
。

　

人
権
学
習
の
中
で
、
齋
藤
孝
さ
ん
の
「
そ

ん
な
友
だ
ち
な
ら
、
い
な
く
た
っ
て
い
い

じ
ゃ
な
い
か
！
」
と
い
う
本
を
知
り
ま
し

た
。
私
は
、
こ
の
本
に
と
て
も
共
感
し
ま
し

た
。
中
で
も
「
つ
る
ん
で
い
る
だ
け
の
友
だ

ち
は
、
楽
だ
か
ら
一
緒
に
い
る
よ
う
だ
け
れ

ど
、
裏
で
は
妙
な
『
気
づ
か
い
』
を
し
て
い

る
」
と
い
う
内
容
に
つ
い
て
深
く
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
私
は
一
度
、
大
切
な
友
だ
ち

と
ケ
ン
カ
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
時

は
、
少
し
の
間
、
全
く
話
せ
ず
に
と
て
も
気

ま
ず
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
で
も
、

今
考
え
る
と
、
自
分
の
気
持
ち
が
は
っ
き
り

と
言
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
の
と
き
、
私
が
本

気
で
思
い
を
ぶ
つ
け
合
う
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
本
当
の
自
分
を
隠
す
必
要
の
な
い
友
だ

ち
だ
っ
た
か
ら
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。

　

で
も
、
私
は
齋
藤
孝
さ
ん
の
「
そ
ん
な
友

だ
ち
な
ら
、
い
な
く
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い

か
！
」
と
い
う
本
で
、
一
ヵ
所
だ
け
「
そ
れ

は
ち
が
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
思
う

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
い
な
く

た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
と
こ
ろ

で
す
。
私
は
つ
る
ん
で
い
る
だ
け
の
友
だ
ち

で
も
「
い
な
く
た
っ
て
い
い
」
で
は
な
く
、

そ
の
友
だ
ち
と
の
関
係
を
少
し
ず
つ
で
も
い

い
か
ら
変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
確
か
に
、「
本
当
の

気
持
ち
が
言
え
な
い
友
だ
ち
は
い
な
く
て
も

い
い
」
と
い
う
思
い
も
分
か
り
ま
す
。
し
か

し
、
私
は
「
い
な
く
た
っ
て
い
い
」
で
は
な

く
、
つ
る
ん
で
い
る
だ
け
の
友
だ
ち
を
本
当

の
友
だ
ち
に
変
え
る
よ
う
に
努
力
し
、
い
い

関
係
に
変
え
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
人
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
の
で
、
も
し
、
つ

る
ん
で
い
る
だ
け
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
る

友
だ
ち
が
い
た
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
関
係
を
変

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
は

勇
気
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
自
分

の
思
い
を
は
っ
き
り
と
伝
え
、
同
時
に
相
手

の
思
い
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
人
間
関

係
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
人
権
学
習
で
、
私
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。「
本
当
の
友
だ
ち
っ
て
何
？
」
と

の
問
い
か
け
の
答
え
を
探
す
中
で
、
人
付
き

合
い
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
ず
は
、
今
、
私
の
そ
ば
に
い
て
く

れ
る
友
だ
ち
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
お
互
い
の
思
い
を
伝
え

合
う
こ
と
の
で
き
る
友
だ
ち
を
、
た
く
さ
ん

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
」

　

毎
日
の
通
学
路
に
、
い
つ
も
一
人
の
お
じ

さ
ん
が
立
っ
て
い
る
。
黄
色
い
ベ
ス
ト
を
着

た
、
見
守
り
隊
の
お
じ
さ
ん
だ
。
私
た
ち
が

前
を
通
る
と
必
ず
、

　
「
お
は
よ
う
」

　
「
お
帰
り
」

　

と
、
声
を
か
け
て
く
れ
る
。
私
は
い
つ
の

間
に
か
、
そ
の
お
じ
さ
ん
に
会
う
の
が
楽
し

み
に
な
っ
て
い
た
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
お
じ

さ
ん
の
笑
顔
を
見
た
り
、
元
気
で
や
さ
し
い

声
を
聞
い
た
り
す
る
と
、
何
と
も
言
え
な
い
、

安
心
し
た
、
い
い
気
持
ち
に
な
る
か
ら
だ
。

　

家
に
帰
り
、
母
に
そ
の
こ
と
を
話
す
と
、

　
「
あ
い
さ
つ
は
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ

よ
。
そ
の
方
が
い
て
く
れ
て
良
か
っ
た
ね
」

　

と
言
っ
た
。「
あ
い
さ
つ
は
大
事
だ
」
と

い
う
こ
と
は
、
学
校
で
先
生
も
よ
く
言
う
し
、

私
も
分
か
っ
て
い
た
つ
も
り
だ
っ
た
。
で
も
、

私
は
な
ん
だ
か
急
に
く
や
し
い
気
持
ち
に

な
っ
た
。

　
「
じ
ゃ
あ
、
私
は
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
で

き
て
い
る
の
か
な
…
」

　

私
は
い
つ
も
、
お
じ
さ
ん
に
言
わ
れ
て
か

ら
じ
ゃ
な
い
と
あ
い
さ
つ
で
き
て
い
な
い
。

は
ず
か
し
く
て
勇
気
が
出
せ
な
か
っ
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
私
は
車
で
迎
え
に
来
て

も
ら
っ
て
帰
る
途
中
で
、
い
つ
も
の
よ
う
に

通
学
路
に
立
つ
あ
の
お
じ
さ
ん
を
見
た
。

　

す
ご
く
は
げ
し
い
雨
の
日
の
下
校
だ
っ
た
。

ど
し
ゃ
ぶ
り
の
中
で
も
、
お
じ
さ
ん
は
い
つ

も
と
変
わ
ら
ず
立
っ
て
い
た
。
か
さ
を
さ
し

て
、
下
校
す
る
小
学
生
に
声
を
か
け
て
い
た
。

で
も
、
か
さ
で
見
え
づ
ら
い
の
か
、
雨
の
音

で
あ
い
さ
つ
の
声
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
の
か
、

お
じ
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
を
無
視
し
て
通
り
す

ぎ
て
い
く
子
た
ち
が
い
た
。
私
は
す
ご
く
悲

し
く
な
っ
た
。
お
じ
さ
ん
は
ど
ん
な
気
も
ち

だ
ろ
う
か
。
も
う
い
や
に
な
っ
て
、
見
守
り

を
や
め
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
…
。

　

次
の
日
、
私
は
心
配
し
な
が
ら
、
い
つ
も

の
通
学
路
を
歩
い
た
。
お
じ
さ
ん
は
今
日
も

い
て
く
れ
る
か
な
…
。

　

お
じ
さ
ん
は
、
い
つ
も
の
場
所
に
、
い
つ

も
の
よ
う
に
待
っ
て
い
て
く
れ
た
。
い
つ
も

の
よ
う
に
ニ
コ
ニ
コ
し
て
。

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

　

私
は
つ
い
に
、
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
を
す

る
こ
と
が
で
き
た
。お
じ
さ
ん
は
、少
し
び
っ

く
り
し
て
い
る
み
た
い
に
見
え
た
。
そ
し
て
、

元
気
な
優
し
い
声
で
、

　
「
お
は
よ
う
！
」

　

と
、
返
し
て
く
れ
た
。
私
は
、「
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
う
気
も
ち

を
こ
め
た
つ
も
り
だ
っ
た
け
ど
、
伝
わ
っ
た

だ
ろ
う
か
。

　

私
は
今
ま
で
、
は
ず
か
し
く
て
自
分
か
ら

あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

で
も
、
あ
の
お
じ
さ
ん
に
会
っ
て
変
わ
れ
た

気
が
す
る
。
こ
れ
か
ら
は
私
も
、
あ
の
お
じ

さ
ん
み
た
い
に
、
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
を
し

て
、
だ
れ
か
を
元
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
な
人

に
な
り
た
い
と
思
う
。

だ
れ
か
を

　

元
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に

和
小
学
校
５
年　

川か
わ

合い　

千ち

愛な
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飲
食
店
、
宿
泊
施
設
、
食
品
販
売

関
連
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

「
食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う
県
民
運
動

　
～
e
－
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
」

協
力
店
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

「残
さ
ず
食べよ
う
！

30・10
運
動」を
実
践
し
ま
しょう

　

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
く
だ
さ
る
お
店
を
、
県
が
協
力
店

と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。
宴
会
で
「
食

べ
残
し
を
し
な
い
よ
う
」
呼
び
か
け
て
い

た
だ
く
こ
と
も
、
取
り
組
み
の
一
つ
に
な

り
ま
す
。
心
を
込
め
て
作
っ
た
お
料
理
を

お
客
様
に
残
さ
な
い
で
召
し
あ
が
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
協
力
店
に
登
録
し
ま
せ

ん
か
？

　

登
録
い
た
だ
き
ま
す
と
、
長
野
県
ご
み

減
量
情
報
発
信
サ
イ
ト
「
信
州
ご
み
げ
ん

ね
っ
と
」
に
情
報
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
申
込
先
】

　

県
庁
資
源
循
環
推
進
課

　
（
☎
0
2
6

－

2
3
5

－

7
1
8
1
）

　

上
田
地
域
振
興
局
環
境
課

　
（
☎
0
2
6
8

－

25

－

7
1
3
4
）

　

平
成
30
年
11
月
1
日
か
ら
、
祢
津
地
区

の
新
張
区
担
当
民
生
児
童
（
福
祉
）
委
員

が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
☎
63

－

６
８
１
４

●
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　

福
祉
推
進
係

　
☎
64

－

８
８
８
８

協力店の目印の
ステッカー

前
任
者
：
神
津
　
節
夫

新
任
者
：
柏
原
　
文
一

（
任
期　

平
成
31
年
11
月
30
日
ま
で
）

民
生
児
童（
福
祉
）委
員
が

変
更
に
な
り
ま
す

　

12
月
か
ら
１
月
は
、
忘
年
会
や
新
年
会

な
ど
特
に
宴
会
の
席
が
増
え
る
時
期
で
す
。

　

長
野
県
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
を
目
的

と
し
た
「
食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う
県
民
運

動
～
e
‒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
」
の
一
環
と

し
て
、
特
に
『
宴
会
料
理
』
の
食
べ
残
し

を
出
さ
な
い
呼
び
か
け
を
行
う
、「
残
さ

ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運
動　

宴
会
た
べ

き
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

宴
会
で
は
、
た
く
さ
ん
の
お
料
理
が

残
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。「
も
っ
た
い

な
い
」
で
す
よ
ね
。
食
べ
残
し
を
減
ら
す

た
め
に
、「
最
初
の
30
分
間
と
最
後
の
10

分
間
」
は
自
分
の
席
に
つ
い
て
お
料
理
を

楽
し
み
、「
た
べ
き
り
」
で
気
持
ち
の
い

い
宴
会
に
し
ま
せ
ん
か
？

▲民生児童委員の研修会のようす
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10
月
22
日
に
、
東
御
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
た
「
第
4
回
健
康
づ
く
り

講
演
会
」
に
保
健
補
導
員
全
体
研
修
会
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。

　

テ
ー
マ
は
、「
生
き
る
力
を
信
じ
る
力
」

と
題
し
大
分
県
看
護
科
学
大
学　

精
神
看

護
学
研
究
室
教
授
の
影
山
隆
之
先
生
か
ら

心
の
健
康
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

日
本
は
年
間
２
万
２
千
人
の
自
殺
者
が

お
り
、
15
歳
～
30
歳
の
死
因
の
1
位
で
す
。

　

自
殺
未
遂
者
は
回
復
後
に
「
助
か
っ
て

よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
お
り
、
必
ず
し
も

固
い
決
意
や
覚
悟
が
あ
っ
て
自
殺
に
至
る

わ
け
で
は
な
い
こ
と
が
先
生
の
お
話
で
わ

か
り
ま
し
た
。
孤
立
、
過
労
、
不
適
切
な

対
処
、
精
神
障
害
の
既
往
な
ど
様
々
な
要

因
に
よ
り
強
い
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
自
殺

に
向
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
ス
ト
レ
ス

と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
資
源

（
多
彩
な
対
処
方
法
や
支
援
者
）
を
た
く

さ
ん
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ス
対
処
の
基
礎
体
力
（
Ｓ
Ｏ
Ｃ

＝Sense of Coherence

）
と
し
て
あ
げ

ら
れ
る
①
自
分
の
状
況
を
把
握
す
る
②
何

と
か
な
る
と
思
え
る
③
苦
し
い
こ
と
に
も

何
か
意
味
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
え
る

　

こ
の
3
つ
の
感
覚
を
持
つ
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
へ
の
抵
抗
力
が
つ
き
、
心
が
元
気
な

状
態
で
い
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｃ
は

「
健
康
な
人
生
の
鍵
」
と
な
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

　

今
回
の
講
演
会
で
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

用
い
て
自
分
の
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
対
処

の
傾
向
、
く
せ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
場
面
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
対
処
方

法
を
使
い
分
け
る
柔
軟
性
が
心
の
健
康
の

た
め
に
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
の
で
今
後

に
い
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

保
健
補
導
員
と
し
て
、
研
修
会
や
学
習

会
に
参
加
す
る
こ
と
で
健
康
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

自
分
自
身
、
家
族
、
地
域
の
健
康
の
た
め

に
学
ん
だ
こ
と
を
広
め
た
り
、
実
践
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

保
健
補
導
員
会
だ
よ
り

東
御
市
保
健
補
導
員
会
副
会
長
　
松ま
つ

木き

　
章あ
き

　こ子
▲講演会のようす

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て

　

年
末
年
始
は
何
か
と
飲
酒
を
す
る
機
会

が
あ
り
ま
す
ね
。
今
回
は
、
飲
酒
の
適
量

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
を
も
と
に

ご
自
分
や
家
族
の
飲
酒
習
慣
を
も
う
一
度

振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
飲
酒
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
約
20
ｇ
が
適

量

　

厚
生
労
働
省
は
「
健
康
日
本
21
」
の
中

で
「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
と
し
て
、

１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
20
ｇ
程
度
と

し
て
い
ま
す
。

②
女
性
や
65
歳
以
上
の
方
は
少
な
め
に

　

一
般
的
に
女
性
は
、
男
性
に
比
べ
て
ア

ル
コ
ー
ル
分
解
速
度
が
遅
く
、
体
重
あ
た

り
同
じ
量
を
飲
酒
し
た
と
し
て
も
臓
器
障

害
を
起
こ
し
や
す
い
で
す
。
ま
た
、
65
歳

以
上
に
な
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
速

度
が
下
が
る
そ
う
で
す
。
1
日
平
均
純
ア

ル
コ
ー
ル
量
10
ｇ
程
度
を
目
安
に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

③
少
量
の
飲
酒
で
顔
面
が
赤
く
な
る
こ
と

が
あ
る
体
質
の
人
は
少
な
め
に

　

ビ
ー
ル
コ
ッ
プ
1
杯
程
度
の
少
量
の
飲

酒
で
、
顔
が
赤
く
な
っ
た
り
、
動
悸
が
す

る
人
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
が
遅
く
、
体

へ
の
影
響
を
起
こ
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

④
週
に
2
日
は
休
肝
日

　

週
に
2
日
は
肝
臓
を
休
ま
せ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

※飲酒量と高血圧・脂質異常症・
脳出血・乳がんなどのリスク
は正比例の関係にあります。

「
出
典　

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

健康保健課
保健係
☎64-8882
健康増進係
☎64-8883

純アルコール量20ｇの目安

アルコール消費と生活習
慣病等のリスク

酒の種類
（基準％）

ビール・発泡酒
（5%）

日本酒
（15％）

チュウハイ
（7％）

だいたいの
目安量

中ビン・
ロング缶1本
（500ｍL）

1合
（180ｍL）

1缶
（350ｍL）

酒の種類
（基準％）

ウイスキー
（40％）

焼酎
（25％）

ワイン
（12％）

だいたいの
目安量

ダブル1杯
（60ｍL） 100ｍL 200ｍL

リ
ス
ク

消費量
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３
回
目
は
長
野
高
専
出
前
授
業

と
し
て
渡
辺
誠
一
准
教
授
の
「
電

気
自
動
車
を
作
ろ
う
」
の
講
座
を

実
施
し
ま
し
た
。
部
品
か
ら
の
作

成
と
い
う
こ
と
で
、
苦
心
し
て
電

気
自
動
車
を
作
成
し
ま
し
た
。
最

後
に
動
い
た
と
き
に
は
感
動
し
た

様
子
で
し
た
。

　

4
回
目
は
、「
楽
し
い
理
科
実

験
」
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
で

小
さ
な
醤
油
さ
し
の
入
れ
物
を
上

下
さ
せ
る
実
験
で
し
た
。

今後の催し物の案内 平成31年度　生涯学習講座の募集
1月01日（火・祝）	 田中地区元旦マラソン・ウォーキ

ング（田中公民館集合）
1月05日（土）	 新春書き初め大会（中央公民館）
2月24日（日）	 北御牧地区冬季スポーツ大会
	 （ふれあい体育館他）
3月02日（土）・3日（日）	 中央公民館生涯学習講座発表会
3月02日㈯・3日㈰　（中央公民館）

　東御市公民館（中央、滋野、祢津、和、北御
牧各公民館）・図書館では、各種講座の受講生
を募集します。
申込期間：3月22日㈮～ 4月5日㈮
※詳細は、3月中旬配布予定の生涯学習講座・
教室のパンフレットをご覧ください。

　

中
央
公
民
館
で
は
、
季
節
に
合

わ
せ
て
、
計
9
回
に
わ
た
っ
て
公

開
子
ど
も
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

１
回
目
は
、
今
ブ
ー
ム
に
な
っ

て
い
る
将
棋
で
初
心
者
を
対
象
に

「
将
棋
入
門
教
室
」
を
開
講
し
ま

し
た
。
礼
儀
も
学
び
な
が
ら
の
楽

し
い
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
回
目
は
、「
親
子
で
体
験
、
ラ

ジ
オ
工
作
教
室
」
を
、Ｆ
Ｍ
と
う
み

の
協
力
に
よ
り
行
い
ま
し
た
。
電

波
適
正
利
用
推
進
員
の
指
導
に
よ

り
電
波
の
勉
強
を
し
な
が
ら
、
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
で
ラ
ジ
オ

キ
ッ
ト
を
組
み
立
て
、
そ
の
ラ
ジ

オ
で
Ｆ
Ｍ
放
送
を
聴
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ラ
ジ
オ
に
親
し
む
た
め
、

Ｆ
Ｍ
と
う
み
に
出
演
も
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
楽
し
い

公
開
子
ど
も
講
座
の
開
講

公
開
子
ど
も
講
座

▲将棋入門教室

▲電気自動車を作ろう ▲ラジオ工作

▲コルクや木の実を使った工作教室

　

5
回
目
は
「
コ
ル
ク
や
木
の
実

を
使
っ
た
工
作
教
室
」、
関
治
人

先
生
に
材
料
を
揃
え
て
い
た
だ
い

て
そ
の
中
か
ら
自
由
に
材
料
を
選

び
、
グ
ル
ー
ガ
ン
で
コ
ル
ク
や
木

の
実
を
張
り
合
わ
せ
て
作
品
を
作

成
し
ま
し
た
。

　

6
回
目
は
、「
高
山
蝶
・
高
山

植
物
観
察
会
」
を
池
の
平
湿
原
と

三
方
ヶ
峰
で
行
い
、
高
原
を
彩
る

た
く
さ
ん
の
高
山
植
物
や
飛
び
交

う
蝶
の
観
察
を
楽
し
み
ま
し
た
。

 

10
月
20
日
に
は
、
中
央
公
民
館

陶
芸
室
で
親
子
陶
芸
教
室
が
開
か

れ
、
山
崎
良
徳
さ
ん
に
ご
指
導
い

た
だ
き
な
が
ら
、茶
碗
、コ
ー
ヒ
ー

カ
ッ
プ
、
壺
、
お
皿
な
ど
、
思
い

思
い
の
作
品
を
つ
く
り
ま
し
た
。

親
子
で
協
力
し
あ
っ
て
楽
し
い
作

品
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
後
、
釉ゆ
う

薬や
く

を
掛
け
て
ど
ん
な
作
品
に
な
る

か
楽
し
み
で
す
。

▲楽しい理科実験

▲高山蝶・高山植物観察会▲親子陶芸教室

親
子
で
楽
し
む
陶
芸
教
室
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講
座
受
講
生
、
児
童
、
園
児
、

福
祉
施
設
、
市
の
保
健
係
、
一
般

個
人
等
大
勢
の
協
力
の
も
と
祢
津

ふ
れ
あ
い
文
化
祭
が
10
月
13
、
14

日
の
２
日
間
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

皆
が
主
役
の
文
化
祭
は
舞
台
、
パ

ネ
ル
展
示
、
駐
車
場
で
の
出
店
、

児
童
館
で
の
子
ど
も
広
場
等
所
狭

し
と
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、「
祢
津
小
唄
」「
ふ
る

さ
と
」

の
全
員

合
唱
で

幕
を
閉

じ
ま
し

た
。
来

年
も
お

楽
し
み

に
！

り
、
か

わ
い
い

熱
戦
が

繰
り
広

げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

10
月
14
日
に
「
ボ
ッ
チ
ャ
体
験

＆
講
習
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式

種
目
に
も
な
っ
て
い
る
ボ
ッ
チ
ャ

で
す
が
、
ま
だ
ル
ー
ル
等
未
知
の

方
が
ほ
と
ん
ど
の
中
、
競
技
の
説

明
を
受
け
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に

皆
さ
ま
の
真
剣
味
が
増
し
、
熱
心

に
試
合
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
の
方
か
ら
子
ど
も
ま
で

一
緒
に
出

来
る
ス

ポ
ー
ツ
な

の
で
、
こ

れ
か
ら
も

機
会
が
あ

れ
ば
企
画

し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

10
月
28
日
滋
野
地
区
ふ
れ
あ
い

の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
、
ス
テ
ー

ジ
発
表
に
18
の
個
人
・
団
体
と
展

示
発
表
18
件
と
様
々
な
内
容
で
一

日
中
賑
わ
い
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

前
日
の
準
備
か
ら
大
勢
の
関
係

者
が
集
ま
り
、
当
日
も
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
は
じ
け
、
滋
野
の
里
は

豊
か
な
恵
み
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

恒
例
の
ふ
れ
あ
い
広
場
は
、
隣
接

の
片
羽
公
民
館
を
会
場
に
滋
野
小

学
校
の
高
学
年
有
志
の
皆
さ
ま
が
、

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会
青
少
年
育

成
部
会
の
皆
さ
ま
と
共
に
バ
ル
ー

ン
ア
ー

ト
や
ゴ

ム
鉄
砲

を
作
成

し
催
し

を
盛
上

げ
て
く

れ
ま
し

た
。

　

敬
老
の
日
の
9
月
17
日
に
敬
老

会
が
ふ
れ
あ
い
体
育
館
で
開
催
さ

地
区
公
民
館
の
活
動

れ
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
コ
ー
ラ
ス
・
中
学
生

の
吹
奏
楽
、

日
本
舞
踊

や
民
謡
な

ど
、
多
彩

な
内
容
で

楽
し
ん
で

い
た
だ
く

こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
27
日
・
28
日
に
は

作
品
展
を
開
催
。
４
４
０
点
と
多

種
多
様
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
茶
道
サ
ー
ク
ル
の
お
点
前
も

振
舞
っ
て
い
た
だ
き
好
評
で
し
た
。

同
時
に
天
空
の
芸
術
祭
も
開
催
さ

れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
連

れ
や
家
族
連
れ
、
市
内
外
の
お
客

さ
ん
も
お
見
え
に
な
り
、
多
く
の

観
覧
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

海
野
宿
ふ
れ
あ
い
祭
り
に
合
わ

せ
て
、
海
野
宿
子
ど
も
相
撲
が
、

11
月
4
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会
が

主
催
と
な
り
、
園
児
、
小
学
生
60

名
が
参
加
。
土
俵
を
取
り
囲
ん
だ

保
護
者
か
ら
、
盛
大
な
応
援
が
あ

今
年
も
賑
や
か
に

滋
野
地
区

白
鳥
神
社
境
内子

ど
も
相
撲

田
中
地
区

今
年
も
や
り
ま
す
全
員
で
！

祢
津
地
区

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
＆
講
習
会

和
地
区

敬
老
会
・
作
品
展

北
御
牧
地
区

生涯学習課からのお知らせ
　この度、各地区公民館に、それぞれ1組の
ボッチャが配備され、既に、中央公民館に置
かれている3組と合わせて、計７組のボッチャ
が配備されましたのでご利用ください。

▲中央公民館配備ボッチャ

生涯学習と学校教育
　公民館を利用して毎日行われている生涯学習講座、そして文化
協会所属グループの活動。学習活動は学生の年代だけのものでな
く、自発的な意志に基づく一生涯続く生きるための活動です。
　今年から東部中学校の学芸発表会、北御牧中学校のかくま祭に、
これら生涯学習活動から生まれた作品や成果を展示発表する場を
設けていただきました。地域の方々の作品や取り組みの姿を、中
学生や保護者の方々に観ていただくことは、出品する側にとって
も張り合いの持てる企画です。
　今後もいろいろな機会を設けて双方の交流活動を続けていきた
いと考えています。

公民館長のねがい

編集●生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885
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第15回東御市マラソン大会結果（敬称略・各部門上位3名まで掲載）
11月 4 日　芸術むら区・明神池周辺コース　参加者89人

●小学生４年男子の部　３km
　①柄澤　暖眞	 （北御牧小）	 13分47秒
　②依田新太郎	 （滋野小）	 14分55秒
　③土屋　	渓	 （滋野小）	 14分55秒
●小学生４年女子の部　３km
　①髙橋陽依莉	 （祢津小）	 14分56秒
　②七海　真帆	 （北御牧小）	 15分14秒
　③安本　桃音	 （祢津小）	 15分29秒
●小学生５・６年男子の部　３km
　①寺島　快哩	 （和小）	 12分44秒
　②櫻井　僚汰	 （田中小）	 12分53秒
　③小山　叶夢	 （祢津小）	 13分09秒
●小学生５・６年女子の部　３km
　①菊地　遥奈	 （祢津小）	 12分22秒
　②岡　くるみ	 （北御牧小）	 14分32秒
　③鈴木美唯奈	 （北御牧小）	 15分04秒
●中学生男子の部　５km
　①横山廉汰郎	 （東部中）	 18分58秒
　②安本桜太郎	 （東部中）	 20分00秒
　③備後　琉空	 （東部中）	 23分38秒
●中学生女子の部　３km
　①竹内　彩夏	 （東部中）	 12分54秒
　②緑川　美咲	 （東部中）	 14分45秒
　③田中　那奈	 （東部中）	 23分10秒
●一般女子の部　３km
　①土屋久美子	 	 17分15秒
　②劉　刘巧娜	 	 18分13秒

●高校・青年の部（35歳まで）　５km
　①依田　大志	 	 22分15秒
　②唐沢　一生	 	 23分34秒
●成年の部（36歳～ 49歳）　５km
　①福島　章浩	 	 19分57秒
　②田中　　淳	 	 20分34秒
　③緑川　浩良	 	 22分29秒
●壮年の部（50歳以上）　３km
　①浅野　利幸	 	 13分49秒
　②佐藤　義彦	 	 14分53秒
　③白倉　滝男	 	 15分07秒
●ファミリーの部　３km（2人の合計タイム）
　①柄澤　明秀・咲眞	 28分22秒
　②小林　浩樹・春琉	 29分34秒
　③楢原　良孝・碧斗	 31分23秒

第15回東御市駅伝大会結果（敬称略）
11月11日　（7区間 24.9km）　東御中央公園発着、市内一周コース

●総合の部
　①日向が丘ランナーズ	 1時間28分33秒★
　②コトヒラ工業㈱	 1時間30分27秒　
　③東部中学校陸上部Ａ	 1時間35分51秒　
●事業所の部
　①コトヒラ工業㈱	 1時間30分27秒　
　②東御消防署	 1時間40分29秒　
　③日信猿飛ランナーズ	 1時間41分01秒　
●公民館の部
　①中屋敷公民館	 1時間49分50秒　
　②桜井公民館	 1時間58分47秒　

14チーム出場
★：大会新記録

▲元気よく走り出す子どもたち

▲₂連覇した日向が丘ランナーズ

●中学校の部
　①東部中学校陸上部Ａ	 1時間35分51秒　

（2018年12月）市報とうみ 8



育
児
・
家
事 

楽
し
ん
で
い
ま
す
！

男
性
が
家
庭
で
輝
く
一
瞬
を
写
真
に

　

市
で
は
、
男
性
の
育
児
・
家
事
等
へ
の
参
画
と
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
の
理
解
と
促
進
を
目
的
に
、
写
真
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

応
募
総
数
は
23
点
で
、
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
が
選
考
に
当
た
り
、
10
月
25
日
に
表

彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▶
最
優
秀
賞
作
品
「
未
来
の
カ
ジ
ダ
ン
育
成
中
」

受
賞
者

【
最
優
秀
賞
作
品
】

◦
コ
ペ
ン
１
９
８
６
さ
ん
「
未
来
の
カ
ジ
ダ
ン
育
成
中
」

【
優
秀
賞
作
品
】

◦
笠
井　

昌
鷹
さ
ん
「
朝
の
ハ
ミ
ガ
キ
」

◦
小
山　

隆
史
さ
ん
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
食
べ
た
い
」

【
入
　
　
賞
】

◦
古
津　

美
奈
子
さ
ん
「
パ
パ
大
好
き
♡
」

◦
小
出　

哲
也
さ
ん
「
悪
戦
苦
闘
中
で
す
」

◦
こ
う
ち
ゃ
ん
し
ゅ
う
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
「
パ
パ
の
と
り
あ
い
! !
」

●
問
い
合
わ
せ
先
　
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同
参
画
係
　
☎
64

－

５
９
０
２

▲表彰式に出席された受賞者の皆さま

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.
tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像した写真
（うらに氏名を記入）を企画振興課広報担当までお送
りください。締め切りは、12月10日（月）必着。※原則、
毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 1月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
（11月・12月生まれ）とうみっ子!!す す 育

く く て

長
なが

岡
おか

　澪
みお

ちゃん（大石）
（H29.12.1生）

山
やま

﨑
ざき

　由
ゆ

紀
き

恵
え

ちゃん（田中）
（H29.11.30生）

廣
ひろ

瀬
せ

　壮
そう

真
ま

くん（片羽）
（H29.12.13生）

１歳のお誕生日、おめでとう！
毎日、ミオの笑顔にメロメロで
す。
寒さに負けず、寒い冬も楽しく
過ごそうね。

※11月生まれの募集締切が 11月８日までと誤っていたため、期日までに届いた11月生まれの方も掲載させていただきます。

ゆきちゃん、１歳おめでとう♥
たくさんの笑顔と元気に家族み
んな癒されているよ。
食べて遊んですくすく育ってね。

そうちゃん、お誕生日おめでとう !!
歩けるようになったら、お外でも
いっぱい遊ぼうね！！
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地
域

おこ
し協力隊が行

く！

Vol.19

December 2018

田中まちなかお化け屋敷、楽しかったなぁ

ワークショップ、楽しいなぁ 観光客の動向調査で
立ちっぱなしの日も

「ふるさとＣＭ大賞NAGANO」決戦は12月2日（日）！

大好きな東御の景色をＰＲしたくて、
「ワインウォーク」　中心市街地活性化支援の菊地夏代さんの心に一番残って

いるのは、6月末のお化け屋敷。東御清翔高等学校ボランティ
ア部と一緒に初めての試みに挑戦。1,000人を動員し大成功
しました。2年前に彼女が発案し、始まったハロウィーンは、
年々、協力や共感の輪が広がって、3回目の今年も大勢が参
加。商店街が仮装した子ども達で溢れました。

　地域づくり、移住・定住活動支援の神
﨑遥香さんは、バルーンイベント（10月）、
八重原の土で野焼き体験（10月）、鋳金
で小皿を作ろう（11月）など、ものづく
りワークショップを開きました。たくさん
の子どもたちとのふれあいは良い経験に
なったと言い
ます。1 月は
耐火レンガで
窯を作って焼
き物をします。

　「ブドウやリンゴ、柿、お野菜色々、出
会う人に頂くことも多くて」。観光地域づ
くり支援の福田明日実さんは、地域の方
との交流を通して、観光資源を発掘。一
方で、宿泊施設利用者やイベント参加者

のアンケート集
計、イベント時
の駐車場で来
場者の傾向を
チェックするな
ど、地道な業務
も行っています。

　11月の「ワインウォーク」は市内外から多くの参加があり
ました。企画したのは、観光地域づくり支援担当の山本恵子
さん。4月に東御に来て以来、風景の美しさに感動しっぱな
し。ワインを目当てに来た人にも、景色を楽しんでもらいたい、
と点在するワイナリーを歩いて巡るツアーにしました。「ワイ

ナリーさんや地元
の方の協力をいた
だいて実施できま
した！ありがとうご
ざいました」

　地域おこし協力隊は、目標を決めて、協力して活動をするべきでは?と
の声も届きますが、東御市では、地域づくり、健康づくり、スポーツ振興、
観光地域づくり、地域情報発信、中心市街地活性化、観光プロモーション
に担当が分かれ、行政や地域の方の業務や活動の支援を行なうものとされ
ています。内容によって、2～ 3人が一緒に活動することもありますが、基
本的には、別活動です。唯一、全員の共同作業は、「ふるさとＣＭ大賞」
への応募作品を作ること。今年、エントリーしたのは、約 90作品。うち
20作品が一次審査を通過しました。東御市も余裕（？）で、12月2日の
最終審査会に進出！審査会の様子は、新年にabn 長野朝日放送で放送予
定。よいご報告ができればいいなぁ。

最終審査会では、ステージパフォーマンスも審査の対象にな
ります。ひさびさに女子隊員4人が集まって、アイデアを出し
合いました。

　地域情報発信支援の山本佳子
さんは、インタビューが長すぎて
陰で「徹子」と呼ばれているらし
いです。でも「ろくもん号」やサイク
ルトレインを嬉々として取材して
たから、「鉄子」の方かも？

徹子ではなく、鉄子？

（2018年12月）市報とうみ 10



地
域
づ
く
り
通
信
2018年
12月号

　

10
月
27
日
か
ら
29
日
ま
で
の
３
日
間
、

田
中
商
店
街
を
中
心
に
「
田
中
ま
ち
な
か

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
の
カ
ボ
チ
ャ
が
駅
前
花
壇
周
辺

に
70
個
、
商
店
街
に
80
個
飾
ら
れ
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
雰
囲
気
を
盛
り
立
て
ま
し
た
。

　

27
日
に
は
３
０
０
人
を
超
え
る
仮
装
し

た
子
ど
も
た
ち
が
目
印
の
カ
ボ
チ
ャ
の
あ

る
お
店
を
巡
り
お
菓
子
を
も
ら
っ
て
歩
き

ま
し
た
。

中
に
は
、

家
族
で
仮

装
し
て
歩

く
姿
も
あ

り
ま
し
た
。

　

29
日
に

は
、
田
中

保
育
園
の

園
児
た
ち

が
お
菓
子

を
入
れ
る
カ
ゴ
を
持
ち
な
が
ら
「
ト
リ
ッ

ク	

オ
ア	

ト
リ
ー
ト
！
」
と
言
っ
て
お
菓

子
を
も
ら
い
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
中
、
商
店
街
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

色
に
染
ま
っ
た
３
日
間
で
し
た
。

　

10
月
24
日
、
祢
津
小
学
校
２
年
生
の
児

童
55
名
が
祢
津
煎
餅
に
描
か
れ
た
丸
山
晩

霞
図
案
の
場
所
を
祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

の
案
内
で
巡
り
ま
し
た
。

　

紅
葉
が
始
ま
っ
た
秋
空
の
下
、
学
校
を

元
気
よ
く
出
発
し
、
昭
和
40
年
代
ま
で
煎

餅
を
焼
い
て
い
た
湊
屋
さ
ん
か
ら
始
ま
り
、

長
命
寺
枝
垂
桜
、
時
鐘
と
巡
り
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
各
場
所
で
熱
心
に
説
明
を

聞
き
、
時
に
は
案
内
人
が
返
答
に
窮
す
る

質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
時
鐘
か
ら
秋
色
に
染
ま
っ

た
東
御
市
一
帯
の
雄
大
な
景
色
を
眺
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
、
生
活
福
祉
部
会
の
主
催
で

講
演
会
を
開
催
し
、
58
名
と
多
く
の
方
に

受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
市
教
育
委
員
会
の
小
菅

講
師
に
よ
る
「
温
暖
化
が
及
ぼ
す
今
後

の
気
象
と
災
害
」
と
題
し
、
寛
保
２
年

（
１
７
４
２
年
）に
発
生
し
た「
戌
の
満
水
」

時
の
気
象
状
況
や
被
害
の
甚
大
さ
と
、
近

年
の
二
酸
化
炭
素
濃
度
の
変
化
に
伴
う
地

球
温
暖
化
と
降
雨
量
の
増
加
、
台
風
の
大

型
化
な
ど
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
市
の
防
災
係
か
ら
は
、
い
つ
発

生
す
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
対
す
る
心

構
え
、
災
害
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い

て
説
明
し

て
い
た
だ

き
、
地
域

防
災
の
大

切
さ
、
災

害
時
の
対

応
の
仕
方

な
ど
考
え

る
良
い
機

会
と
な
り

ま
し
た
。

田
中
ま
ち
な
か
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

祢
津
煎
餅
十
二
景
巡
り

「
地
域
防
災
と
災
害
時
の

対
応
・
連
携
」講
演
会

●
問
い
合
わ
せ
先

　

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
５
１

■ 第20回（記念大会） 元旦マラソン・ウォーキング
 ◆日　　時 ：	平成31年１月１日（火・祝）

受付／午前８時から　　開会／午前８時40分から　　競技開始／午前９時から
	 ◆集合場所 ：	田中公民館前
 ◆コ ー ス ：	①一般コース／田中公民館⇔県諏訪神社（折り返し地点）
	 	 	 　距離／マラソン約５km・ウォーキング約2.5km
	 	 	 ②チャレンジコース／田中公民館⇔白鳥神社⇔県諏訪神社⇔田中公民館
	 	 	 　距離／マラソン約７km
	 ◆そ の 他 ：当日参加可
	 ●問い合わせ先　田中地区地域づくりの会　☎	71－6790

イ
ベ
ン
ト
情
報

田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

●
問
い
合
わ
せ
先

　

田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
71

－

６
７
９
０
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

国民年金保険料のお支払いには「便利」で「お得」な口座振
替やクレジットカード納付をご利用ください。

【便利】	①定期的なお支払いで、納め忘れの心配がありません。	
	 ②金融機関へ行く手間と時間が省けます。

【お得】	①前納制度をご利用いただくと、保険料が割引にな
ります。（割引額は下記をご覧ください。）

	 ②クレジットカード会社により、ポイントが付与さ
れる場合があります。

　現金でお支払いされている場合は、ぜひ、口座振替・クレ
ジットカード納付をご検討ください。

口座振替・クレジットカード納付のお勧め

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1482
　市民課　国保年金係　☎75－8810

12
月
の
納
税 

（納期限 1月4日）
・市県民税（普通徴収）（4期）
・国民健康保険税（普通徴収）（7期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（6期）
・介護保険料（普通徴収）（6期）

　会社や事業所を経営されている方は、平成30年中に従業
員の方（事業専従者を含む）へ給与の支払いがあった場合に、
平成31年１月31日までに「給与支払報告書」を市区町村に
提出していただく必要があります。
　給与支払報告書は、個人住民税の課税を行うための重要な
書類です。正しく記入のうえ、期限内に必ず提出してください。
　なお、提出の際は、総括表を必ず添付してください。報告
分に特別徴収者と普通徴収者がいるときは、区分紙で分けて
特別徴収・普通徴収の区別が分かるようにしてください。
作成対象は、以下のいずれかに該当する方です
１　平成31年1月1日に給与等の支払いを受けている方（パー

トタイム・アルバイトを含む）
２　平成30年中に退職した方※

マイナンバーの記載について
　給与支払報告書には従業員の方と扶養親族等の個人番号の記
載が必須となります。また法人番号の記載も必要となります。
　個人情報の取り扱いには留意の上、番号記入間違いや漏れの
ないようお願いします。
普通徴収について
　普通徴収を指定する場合は、給与支払報告書の摘要欄に符
号の記載と普通徴収切替理由書の提出が必ず必要となります。
記載漏れにご注意ください
　前職分、住宅借入金等特別控除可能額、扶養親族名（特に
年少扶養）等の記載漏れが多く見受けられます。

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎62－ 1111

※給与支払金額が30万円以下の場合は、提出義務はありませんが、正しい年
間収入額を確認するため提出にご協力ください。

※クレジットカード納付についても「2年前納」が可能です。

給与支払報告書、早めの提出をお願いします

　平成30年度から県内一斉に原則すべての事業者が従業員の
個人住民税を給与から天引きしていただくようになりました。
よって普通徴収に該当する特別な理由がある方以外は、すべて
特別徴収で提出しなければなりませんので特にご注意ください。

●口座振替
保険料額 割引額

翌月末振替（１カ月） 16,340円 ―
当月末振替（1カ月） 16,290円 50円
翌月末振替（６カ月） 98,040円 ―
当月末振替（６カ月） 97,740円 300円
6カ月前納 96,930円 1,110円
翌月末振替（１年） 196,080円 ―
当月末振替（１年） 195,480円 600円
6カ月前納（１年） 193,860円 2,220円
１年前納 191,970円 4,110円
翌月末振替（２年） 393,000円 ―
２年前納 377,350円 15,650円
●クレジットカード納付

保険料額 割引額
毎月納付 16,340円 ―
毎月納付（６カ月） 98,040円 ―
6カ月前納 97,240円 800円
毎月納付（１年） 196,080円 ―
6カ月前納（１年） 194,480円 1,600円
１年前納 192,600円 3,480円
毎月納付（２年） 393,000円 ―
２年前納 378,580円 14,420円

保
険
料
と
割
引
額
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〈広告欄〉

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し上
げます（平成30年10月に寄附をいただいたものです）。

〈企業版ふるさと寄附金〉
●東御市湯の丸高原魅力ジャンプアップ・プロジェクト
・上田日本無線㈱様　（50万円）

　上記掲載については、同意をいただいた事項のみ掲載
しています。

●問い合わせ先
　企業版ふるさと寄附金
　文化・スポーツ振興室　☎ 75 － 1455

　クーリング・オフとは、いったん契約の申し込みや契約の
締結をした場合でも、消費者に頭を冷やす（Cooling	Off）
期間を与え、契約を再考できるようにし、一定の期間内であ
れば無条件で契約の申し込みを撤回したり、契約を解除した
りできる制度です。

「クーリング・オフ」の基礎知識
消費生活ガイド

●問い合わせ先
◦東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
◦生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896
◦消費者ホットライン　　　☎ 188

●クーリング・オフできる期間
取引類型 適用対象 期間

訪問販売 店舗や営業所以外の場所（自宅
や喫茶店等）での商品等の契約 0８日間

電話勧誘販売 事業者から電話で勧誘を受けた
商品等の契約 0８日間

連鎖販売取引 いわゆるマルチ商法 20日間
特定継続的役
務提供

５万円を超えるエステティックや
語学教室等の契約 0８日間

業務提供誘引
販売取引 いわゆる内職商法 20日間

訪問購入 店舗以外の場所で、事業者が消
費者から物品を買い取る契約 0８日間

　契約書または申込書（法定書面）を受け取った日から起算
します。書面が交付されないときや、書面に不備や虚偽の記
載があるときは、所定の日数がすぎてもクーリング・オフす
ることができます。

　通常の店舗での購入、インターネット通販やテレビショッ
ピング等の通信販売は消費者が主体的に行動して契約するも
のなので、クーリング・オフ制度はありません。
　商品をすでに使用していてもクーリング・オフはできます
が、健康食品や化粧品などできないものもあります。

　クーリング・オフの通知は書面で行います。上記期間内に
発信すればよく、期間内に事業者に届く必要はありません。
特定記録郵便または簡易書留で送ります。
　クーリング・オフができるかどうか、書き方・手続き方法
がわからないときは、下記へご相談ください。

クーリング・オフができない取引

通知は書面（ハガキ）で行います

おいしいヘルシークッキング 139

豚肉と白菜の豆乳鍋
（1人分：エネルギー234kcal・塩分1.2g）

白菜	.............................. 500g
豚バラ薄切り肉	............. 130g
しめじ	........................... 130g
　		水	.......................... 300cc
　		顆粒鶏ガラスープ	.........5g
　		みりん	..................大さじ2
　		酒	.........................大さじ2
豆乳	............................ 200cc
味噌	.................................20g
すりゴマ（白）	.............大さじ2
粗びき黒こしょう	.............少々
ラー油	.............................適量

材　料（4人分）
❶白菜はざく切りにする。豚肉
は食べやすい大きさに切り、し
めじは石突きを取ってからほ
ぐしておく。
❷鍋に白菜の芯、しめじ、Ａを
入れて火にかける。5分ほど煮
たら豚肉と白菜の葉の部分を
入れ、アクをとりながら2～3分
煮る。
❸火を止め、味噌を溶きいれ
たら弱火にし、豆乳を加える。
ひと煮立ちしたら白ゴマを加
える。
❹火をとめ、粗びき黒コショウ
を振ってラー油をたらす。

作り方

減塩ポイント
　豆乳でこくと
旨味がアップ。

A
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ートピックスー　地域の話題

　10月27日、市総合福祉センターで「第15回福祉の
森ふれあいフェスティバル」（実行委員会・市社会
福祉協議会主催）が開かれました。
　会場では、AEDや車いす、手話・点字などの各
種体験など様々なコーナーが設けられました。
　また、市民病院では、開院25周年の記念事業とし
て「東御市民病院祭」を開催。健康チェックコーナー
やパネルディスカッションなどが行われ、多くの来
場者が訪れました。

福祉の森ふれあいフェスティバル、
東御市民病院祭が同時開催

▲大人気のリユース市

　11月₃日、市立図書館で「図書館まつり」が開催されました。
　イベントでは、1,000冊以上の不要となった本や図書館の除
籍本などのリユース市が行われ、雑誌や児童書などを中心に、
読みたい本を求めて大盛況。
　また、₃階のくるみのへやでは、パネルシアターの上演や小
さな本「豆本」を作るワークショップなどが開かれ、本に親し
みたい親子連れでにぎわい、読書の秋にふさわしい一日となり
ました。

　10月27日、曽根区の浅間サンライン沿いにある「曽
根大池」が築造200年を迎え、池の西側に記念碑が建
立され、除幕式が行われました。
　同池は1819年に、水面積約8,580㎥、平均水深約3.24
ｍのため池として造られ、1952年に面積や深さを拡大
する大改修工事を経て、現在に至ります。
　式典では、金子哲也実行委員長が「先人に感謝し、
後世に伝えていきたい」とあいさつし、関係者らと記
念碑の除幕を行いました。

親子で仲良く図書館へ
図書館まつり開催

先人への感謝を
曽根大池200年記念碑建立除幕式

▲ふれあいフェスタの
　AED体験コーナー

▲市民病院祭のパネルディスカッション

▲建立された記念碑と曽根区関係者

　11月₄日、北国街道海野宿で「第28回海野宿ふれあい祭」（実行委
員会主催）が開かれました。
　毎年恒例の時代衣装行列では、武士や町人などに扮した市民が街道
を練り歩き、人力車も運行。白鳥神社境内では装束を身にまとった₄
人の巫女が浦安の舞を披露しました。子ども相撲大会では、子どもた
ちの元気いっぱいの取組に大盛り上がり。
　名物のくるみおはぎやほうとうなども大人気で、大勢の観光客でに
ぎわいました。

江戸時代の宿場を再現
第28回海野宿ふれあい祭

▲街道を練り歩く上田城・松代甲冑隊

（2018年12月）市報とうみ 14



ートピックスー　地域の話題

11
・
10
▼	

く
ら
し
を
見
直
そ
う
展

11
・
12
▼	

長
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救
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医
療
専
門
学
校

　
　
　
　
野
球
部
全
国
大
会
出
場
報
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11
・
9
〜
15
▼
秋
の
火
災
予
防
運
動

11
・
21
▼
湯
の
丸
高
原

　
　
　
　
冬
山
安
全
祈
願
祭

　市が保有する羽毛山工業団地₁－₂番区画、19,839.07㎡が信州
ウッドパワー株式会社（隂山恭男代表取締役）への土地売買契約
がまとまり、11月₆日に仮契約の調印式を行い、19日の臨時会の
議決を経て、本契約となりました。
　同社は、木質バイオマス発電所を建設し、地元森林組合などか
ら調達するカラマツやスギなどのチップを燃料とした発電事業を
行い、木材需要の創出や2,000キロワットクラスの発電で4,500戸
分の電力を補うとしています。
　発電所は2020年完成予定で、同年₅月から発電を目指しています。

羽毛山工業団地
土地売買契約が成立

　11月16日、県が実施した平成29年度の「地域発元気づくり
支援金事業」で上田地域の優良事例に、丸山晩霞記念館協力
会が行った「雷電為右衛門生誕250周年記念	どんどこ巨大紙
相撲大会」が選ばれ、県知事賞を受賞しました。
　同事業では、雷電と同じ197㎝の紙相撲力士を作り、本物
に負けない大会を実施。子どもから大人まで地域全体が盛り
上がったことが評価されました。
　なお、今年度は、しげの里づくりの会の主催で、巨大紙相
撲大会を平成31年₂月に開催します。

どんどこ巨大紙相撲大会
元気づくり支援金  知事表彰を受賞

で
き
ご
と
短
信

▲土地売買の仮契約調印式（11月₆日）

▲授賞式のようす

　11月18日、和コミュニティーセンターで「空き家の課題につ
いて考える勉強会」が開催され、60人以上が参加しました。
　勉強会では、信州大学の勝

かつ

亦
また

達
たつ

夫
お

先生による全国の空き家の
状況紹介や市の担当者が市内の状況や取り組みを紹介。後半に
は、ワークショップが開かれ、各グループで空き家に対する悩
みや気になる事を出しあい、地域の方々や市の担当者らと課題
を共有しました。
　この勉強会は市内₅地区で開催し、今後の空き家の対策や利
活用の仕組みへ繋げる予定です。

地域で悩みを共有
空き家の課題について考える勉強会を開催

▲ワークショップでの意見交換
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みんなが
主役
とうみっ子フォトニュース

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ編 集 後 記
　12月となり、今年一年を振り
返る時期となりました。2018年
は、大相撲雷電場所や信州総文祭
など何十年に一回しかない機会で、
広報担当として貴重な取材ができ
ました。とはいえ、今年もまだま
だクリスマスやおもちつきなど行
事もありますので、思い出に残る
取材ができればと思います。
	 （市報担当　長岡）

市内交通事故統計 10月分
平成30年10月31日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 7件 99件 ＋ 4件

傷 　 者 7名 128名 ＋ 20名

死者（注2） 0名 0名 − 1名

（注1）平成30年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝ 10月の火災・救急件数＝

火災	 0件（ 16件）
救急	88件（1039件）

※カッコ内は平成30年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（11月1日現在）

平成30年10月 平成29年10月

最高気温 28.3℃（06日） 27.4℃（10日）

最低気温 2.0℃（31日） 1.3℃（31日）

平均気温 14.6℃　 13.3℃

降 水 量 36.0㎜ 280.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず水バケツなどを用意しましょう。

世帯数
	12,019世帯（− 4）
総人口
	 30,243人（−18）
男	14,947人（＋ 2）
女	15,296人（−20）

転入	 83人
転出	 87人
出生	 19人
死亡	 34人
その他	1人増
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エフエムとうみ 78.5MHz

毎週月〜木曜日
◦午前 8時35分～8時50分

『市民情報広場』

市政・暮らしの情報を
分かりやすくお伝えします

大きな声でボールを要求

神保さんから
「何事にも楽しんで取り組んでほしい」

神保さんによる車椅子の説明

シュート！

代表者が車椅子バスケ体験

車椅子の試乗

このコーナーでは
、

保育園や学校で行

われた行事などを

紹介します。

11月16日、パラアスリートと共にスポーツを体験する「あすチャレ！ School」が開かれました。
４期連続で車椅子バスケットボールのパラリンピックに出場した神保康弘さんを迎え、

競技の体験と夢や目標を持つ大切さを学びました。

あすチャレ！School（田中小学校）


