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　市では教育委員会教育課内に併設されている「青少
年センター」を中心に、青少年の非行防止と社会環境
整備を行なっています。青少年センターは県内の 19
の市に設置され、当市では 38 名の「青少年補導委員」
を委嘱し活動しています。

　青少年の健全育成を推進することを目的として、街
頭啓発、相談、環境浄化活動に関すること、家庭およ
び地域への啓発活動に関することなどの業務に当たっ
ています。

●問い合わせ先　教育課　青少年教育係　☎ 64 －５９０６

今年度の青少年センターの活動
街頭啓発活動（7月）

長野県青少年健全育成県民大会
において祢津地区唐澤宏員様が
補導活動10年表彰されました。

（7月）

あいさつ運動（8月）

社会環境チェック活動（7月）

第8期委嘱式（4月）

東御清翔高校生との美化活動（6月）

地域で育てよう　 　おらほの子ども

育 成支援強 調 月間 です

青少年センターの取り組み 青少年補導委員の業務

青
少
年
セ
ン
タ
ー
所
長

青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
組
織

青少年補導委員（38名）各地区₆名×₅地区＋学校担当教諭₈名
田　中 滋　野 祢　津 和 北御牧 学　校
竹内　成人 代田　力三 唐澤　宏員 大塚　浩子 荻原愼一郎 正村　　寛（田中小）
古川由美子 田口　智弘 春原　正実 出澤　　彰 大熊　和子 寺島　純一（滋野小）
所　　美子 寺嶋　健一 小野山洋身 佐藤　俊悟 滝澤　　篤 田中　昭彦（祢津小）
加藤　卓也 佐藤　千枝 倉嶌　智彦 横山　榮二 竹重　美杉 山本　　崇（和小）
安藤　隆徳 小川原祐子 小林　雅和 佐山　洋子 清水　清司 下島　美穂（北御牧小）
佐藤みよ子 小平　秀俊 田村　直樹 田中　達夫 井出　容子 山野井宏彰（東部中）

手塚　智明（北御牧中）
塚田　欣哉（清翔高）

（敬称略）
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　小学２年生、４年生、６年生親子、中学生、乳幼児をお持ちの保
護者、育成会等を対象に、市内の至るところへ出前講座に出向いて
います。
　インターネットの便利な面と危険な面を話し合ったり、事例映像
を見ながら、ネット社会、ネット利用に潜む危険性について理解を
深めています。

地域で育てよう　 　おらほの子ども
1 1 月 は全 国 子ども・若 者

出　前　講　座

インターネットの悪影響から子どもを守る！

「ネットリテラシー教育の取り組み」

小・中学校では昨年に引き続き、「クラスのルールづくり」に取り組み中です

　スマートフォンの普及やゲーム機、タブレット、音楽プレーヤー
からのネット接続により、ネット利用の低年齢化と長時間化が進ん
でいます。
　インターネットは便利な反面、使い方を間違えると自分や他人を
傷つけてしまったり、将来を台無しにしてしまうこともあります。
　市では、ネットトラブルに巻き込まれる子どもを一人でも減らす
ために、インターネットを上手に活用する力を育てる「ネットリテ
ラシー教育」を推進しています。
　昨年度から学校ではクラスのルールづくりを行なっています。家
庭でもルールを作って適切な使用について考えてみましょう。

▲教員向け出前講座の様子

▲乳幼児健診での講座の様子

（平成29年度に作成されたルールの例）

東部中１年１組

（わ）悪口を書かない
（か）勝手に買い物しない
（め）目が疲れないよう時間を調節

滋野小３年２組

・時間をきめて使おう
・おうちの人と一緒に使おう

祢津小２年１組

・個人情報を教えない
・時間を決めてテレビやゲームをする 北御牧小３年松・竹組

インターネットの利用について
・１日 30 分 !!　　
・親の前で使う !!
・買い物はしない !!

東部中３年６組

思いやりと節度をも
ち、約束を守る

和小５年竹組

困ったことがあったら家の人と相談する

田中小６年２組

あやしいサイトは見ない・
開かない

東部中３年１組

疑いの目を向けて、よく考えてネッ
トを使おう！～後悔しないように～

北御牧中１年１組

勉強中は情報機器を使わない!
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国
保
会
計
の
収
入
の
内
、
国
保
税
に
よ

る
収
入
は
国
保
会
計
の
16
・
９
％
を
占
め
、

6
億
５
８
６
４
万
円
で
、
前
年
度
に
対
し

２
１
３
０
万
円
・
３
・
３
％
の
増
収
と
な

り
ま
し
た
。
１
人
当
た
り
に
換
算
し
た
国

保
税
額
は
９
０
６
６
９
円
で
し
た
。（
現

年
度
分
）
国
保
税
の
収
納
率
は
、
29
年
度

現
年
課
税
分
が
96
・
0
%
、
前
年
度
比
０
・

３
ポ
イ
ン
ト
の
増
で
し
た
。

　

支
出
の
内
、
保
険
給
付
費
に
関
わ
る
費

用
は
国
保
歳
出
額
の
61
・
５
%
を
占
め
、

前
年
に
対
し
９
０
７
２
万
円
の
減
と
な
り

ま
し
た
。
1
人
当
た
り
に
要
し
た
医
療
費

は
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

『
歳
入
』

①
国
民
健
康
保
険
税
…
国
保
加
入
者
か
ら
の

保
険
税
で
す
。

②
国
庫
支
出
金
…
国
か
ら
の
支
出
金
で
す
。

③
県
支
出
金
…
長
野
県
か
ら
の
支
出
金
で
す
。

④
療
養
給
付
費
交
付
金
…
退
職
者
医
療
に
対

す
る
交
付
金
で
す
。

⑤
前
期
高
齢
者
交
付
金
…
医
療
費
の
不
均
衡

を
調
整
す
る
た
め
の
交
付
金
で
す
。

⑥
共
同
事
業
交
付
金
…
高
額
な
医
療
費
に
対

す
る
交
付
金
で
す
。

⑦
繰
入
金
…
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
で
す
。

『
歳
出
』

Ⓐ
総
務
費
…
国
保
会
計
運
営
に
係
る
経
費
で

す
。

Ⓑ
保
険
給
付
費
…
国
保
加
入
者
の
医
療
費
、

高
額
医
療
費
な
ど
に
対
す
る
経
費
で
す
。

Ⓒ
後
期
高
齢
者
支
援
金
…
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
係
る
支
援
金
で
す
。

Ⓓ
介
護
納
付
金
…
介
護
給
付
へ
の
納
付
金
で
す
。

Ⓔ
共
同
事
業
拠
出
金
…
高
額
な
医
療
費
に
対

す
る
拠
出
金
で
す
。

Ⓕ
保
健
事
業
費
…
特
定
健
診
や
各
種
検
診
に

関
す
る
経
費
で
す
。

　

平
成
29
年
度
の
東
御
市
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
は
、
世
帯
数
４
３
５
９
戸
、

７
２
４
１
名
の
加
入
状
況
で
し
た
。（
30
年
３
月
末
現
在
）。

　

国
保
特
別
会
計
の
決
算
は
、
歳
入
が
約
39
億
６
４
２
万
円
、
歳
出
が
約

36
億
２
６
０
８
万
円
で
し
た
（
下
図
の
と
お
り
）。

　

一
般
会
計
か
ら
の
繰
り
入
れ
や
、国
保
会
計
の
貯
金
で
あ
る「
国
保
財
政
調
整
基
金
」

を
取
り
崩
し
た
収
入
を
除
い
た
実
質
収
支
は
、
被
保
険
者
の
減
少
に
伴
い
保
険
給
付

費
が
前
年
度
よ
り
大
幅
に
減
少
し
た
こ
と
等
に
よ
り
、
３
１
７
９
万
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。

平
成
29
年
度

決
算
の
状
況
を
報
告
し
ま
す

東
御
市
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

歳入
3,906,424

千円

歳出
3,626,078

千円

国民健康保険税
658,642千円

（16.9％）

国庫支出金
804,106千円

（20.6％）

県支出金
148,652千円

（3.8％）

繰越金
148,509千円

（3.8％）

繰入金
282,797千円

（7.2％）

共同事業
交付金
771,270千円

（19.7％）

前期高齢者交付金
1,000,733千円（25.6％）

療養給付費交付金
87,885千円（2.3％）

その他収入
3,830千円（0.1％）総務費

23,978千円
（0.7％）

保険給付費
2,232,114千円

（61.5％）
後期高齢者支援金
416,163千円（11.5％）

前期高齢者納付金
1,508千円（0.0％）

老人保健拠出金
8千円（0.0％）

介護納付金
158,275千円

（4.4％）

共同事業拠出金
731,748千円（20.2％）

保健事業費
34,708千円（1.0％）

その他支出 27,576千円（0.7％）

収
支
の
内
訳

29
年
度
の
国
保
会
計
の
特
徴

※表示単位未満四捨五入

会
計
決
算
は
黒
字
決
算

実
質
収
支
は
3
1
7
9
万
円
黒
字

◇
国
保
税
収
入

◇
保
険
給
付
費
は
高
額
化
傾
向

（グラフ）被保険者一人当たり医療費と国保税の推移

0.0001

一人当たり医療費(円)　　　　一人当たり国保税(円)

400，000

350，000

300，000

250，000

200，000

150，000

100，000

50，000

0

244,846

251,187

254,938

258,209

272,043
294,612

293,803

317,190

307,863
343,085 358,526

354,913

29
年
度

28
年
度

27
年
度

26
年
度

25
年
度

24
年
度

23
年
度

22
年
度

21
年
度

20
年
度

19
年
度

18
年
度

67,289

71,409
92,107

91,706

81,527

81,707

79,733

82,171

81,645 83,600

90,66980,728

（注）	１	 一人当たり医療費は、事業年報費用額を事業年報年度被保険者数で除して算出（29年度は速報値）。
	 ２	 一人当たり国保税は、国保税のうち現年度分の調定総額を全被保険者数で除して算出。
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県
は
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
、

国
民
健
康
保
険
の
収
支
と
支
出
を
管
理
し

ま
す
。

　

市
は
従
来
ど
お
り
住
民
と
の
身
近
な
関

係
の
中
で
、
保
険
税
の
賦
課
・
徴
収
、
被

保
険
者
証
の
発
行
、
保
健
事
業
な
ど
、
地

域
の
き
め
細
か
い
事
業
を
行
い
ま
す
。

①
救
急
の
場
合
を
除
き
、
休
日
・
夜
間
の

受
診
は
さ
け
、
平
日
の
診
療
時
間
内
に

受
診
し
ま
し
ょ
う

②
重
複
受
診
（
病
院
を
い
く
つ
も
は
し
ご

す
る
）
は
や
め
て
、
か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
ま
し
ょ
う

③
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を
検
討
し
て
み

ま
し
ょ
う

　

国
保
会
計
の
健
全
な
運
営
の
た
め
に
は
、

国
保
税
の
期
限
内
納
付
と
医
療
費
の
抑
制

が
重
要
な
課
題
で
す
。

　

国
保
は
保
険
税
と
国
・
県
の
補
助
金
等

で
成
り
立
つ
医
療
保
険
制
度
で
す
。
国
保

税
財
源
を
確
保
す
る
こ
と
は
、
国
保
会
計

を
安
定
的
に
運
営
す
る
た
め
に
大
変
重
要

で
す
。
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
健
診
を
受
け
自
ら
の
健
康
づ

く
り
を
意
識
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
こ
と
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
と
も
に

増
え
続
け
る
医
療
費
の
抑
制
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
の
た
め
東
御
市
で
は
特
定
健
診

を
実
施
し
て
お
り
、
平
成
29
年
度
の
特
定

健
診
受
診
率
は
、
46
・
3
％
（
速
報
値
）

で
し
た
。
ま
た
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を

デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
進
め
る
た
め
の
「
第

2
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
を
平
成
29
年

度
に
策
定
し
、
レ
セ
プ
ト
情
報
や
健
診

デ
ー
タ
な
ど
の
情
報
を
活
用
し
、
生
活
習

慣
病
予
防
・
重
症
化
予
防
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
い
て
は
、
健
康
づ

く
り
に
気
を
配
り
、
予
防
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

☎
75

－

８
８
１
０

安
定
し
た
運
営
の
た
め
に

重
症
化
し
な
い 

健
康
づ
く
り

◇
国
保
税
の
期
限
内
納
付
を

長
野
県
も
国
保
制
度
を
担
っ
て
い
ま
す

◇
県
と
市
の
役
割
分
担

平
成
30
年
４
月
か
ら

国
保
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た

医
療
費
節
約
の
ポ
イ
ン
ト

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

医
療
費
を
節
約
し
ま
し
ょ
う

ジェネリック医薬品の特徴
○新薬と有効成分が同じなの
で同等の効果が得られます。
○安全性・有効性は国の厳格な
審査により認められています。

○開発コストが少ない分、新薬
より安価です。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

「
モ
ル
ド
バ
」に
つ
い
て
知
ろ
う
！
❷

　

モ
ル
ド
バ
共
和
国
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と

ル
ー
マ
ニ
ア
の
間
、
黒
海
の
北
部
に
位
置

し
て
い
ま
す
。

　

九
州
よ
り
や
や
小
さ
い
国
土
で
す
が
、

肥
沃
な
土
壌
に
恵
ま
れ
、
な
だ
ら
か
な
丘

陵
地
帯
の
続
く
地
形
が
ぶ
ど
う
の
栽
培
に

適
し
て
お
り
、
古
く
か
ら
ワ
イ
ン
が
製
造

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

５
０
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
モ
ル

ド
バ
の
ワ
イ
ン
は
、
古
く
は
ロ
シ
ア
の
ロ

マ
ノ
フ
王
朝
に
愛
さ
れ
た
こ
と
で
有
名
で

す
が
、
現
在
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
始
め
、
各

国
に
輸
出
さ
れ
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
ワ
イ
ン
博
覧
会
で
数
々
の
賞
を
受
賞
し

て
い
ま
す
。

　

9
月
1
日
に
行
わ
れ
た
東
御
ワ
イ
ン

フ
ェ
ス
タ
で
は
、
モ
ル
ド
バ
紹
介
ブ
ー
ス

を
出
展
し
、
モ
ル
ド
バ
ワ
イ
ン
を
多
く
の

皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

味
わ
っ
た
方
か
ら
は
「
と
て
も
飲
み
や

す
く
て
美
味
し
い
」「
モ
ル
ド
バ
と
い
う

国
は
知
ら
な
か
っ
た
が
、
今
回
を
機
に
身

近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
と
い

う
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

モ
ル
ド
バ
っ
て
ど
こ
？

東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
に
モ
ル
ド
バ

ワ
イ
ン
が
や
っ
て
き
た
！

▲東御ワインフェスタのようす

スウェーデン

フィンランド

ノルウェー

デンマーク
イギリス

オランダ
ドイツ

フランス

スペイン
イタリア

モロッコ

アルジェリア リビア

チュニジア

エジプト

エストニア

ラトビア
リトアニア

ベラルーシ
ポーランド

ウクライナ

トルコ

ルーマニア
ブルガリア

ギリシャ

ハンガリー
オーストリア

チェコ

ポルトガル

スイス

アイルランド

ロシア連邦

モルドバ共和国
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新
公
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
は
、
総
務
省

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
き
、
公
立
病
院

が
そ
の
経
営
環
境
や
医
療
提
供
体
制
を
維

持
し
、
今
後
も
地
域
に
お
い
て
必
要
な
医

療
を
安
定
的
か
つ
継
続
的
に
提
供
し
て
い

く
た
め
に
、
四
つ
の
視
点
か
ら
改
革
を
促

す
も
の
で
、
東
御
市
に
お
い
て
も
平
成
29

年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
市
報
と
う
み
10
月
号
で
も
お
知

　

鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
は
、
鹿
教
湯
病
院
（
一
般
病
床

１
２
３
床
と
療
養
病
床
２
９
３
床
）
と
三

才
山
病
院
（
療
養
病
床
２
３
７
床
）
の
２

病
院
の
ほ
か
、
豊
殿
診
療
所
や
老
人
保
健

施
設
「
い
ず
み
の
」
か
ら
な
る
医
療
・
介

護
の
複
合
施
設
で
す
。
２
病
院
で
は
そ
れ

ぞ
れ
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
、

慢
性
期
お
よ
び
指
定
療
養
介
護
を
中
心
に

医
療
か
ら
介
護
に
至
る
シ
ー
ム
レ
ス
な
在

宅
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
慢

性
期
医
療
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

東
御
市
民
病
院
は
一
般
病
床
60
床
の
病

院
で
、
内
科
・
外
科
・
整
形
外
科
を
中
心

に
、
小
児
科
・
婦
人
科
・
眼
科
な
ど
多
く

の
診
療
を
提
供
し
て
い
る
ほ
か
、
近
隣
の

総
合
病
院
と
連
携
し
重
症
患
者
に
対
す
る

支
援
や
、
人
工
透
析
、
ド
ッ
ク
健
診
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
病
床
数
が
60
床
と
極

め
て
少
な
く
経
営
資
源
に
制
約
の
あ
る
小

規
模
病
院
で
あ
り
な
が
ら
、
地
域
に
密
着

し
た
多
機
能
性
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
入
院
に
比
べ
て
診
療
収
入
が

少
な
い
外
来
患
者
比
率
が
高
く
、
ま
た
、

診
療
収
入
の
大
き
い
手
術
件
数
が
、
病
院

の
機
能
分
化
に
伴
う
役
割
分
担
の
面
か
ら

減
少
傾
向
に
あ
り
、
安
定
し
た
経
営
基
盤

の
確
保
と
、
そ
れ
を
支
え
る
常
勤
医
師
の

確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

東
御
市
病
院
事
業
の

充
実
と
安
定
に
向
け
た
取
り
組
み

～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
～

こ
れ
ま
で
の取

り
組
み
の
経
過

両
病
院
の
概
要
と

市
民
病
院
の
課
題

ら
せ
し
た
よ
う
に
、
こ
の
改
革
プ
ラ
ン
の

視
点
の
一
つ
で
あ
る
「
再
編
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
化
」
を
推
進
す
る
た
め
、
近
隣
の

公
立
ま
た
は
公
的
医
療
機
関
と
調
整
を
行

い
、
昨
年
７
月
に
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
の
間
で
協
議

が
整
い
ま
し
た
。
翌
８
月
に
は
「
東
御
市

民
病
院
・
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
連
携
協
議
会
」
を
立
ち

上
げ
、
医
療
や
行
政
な
ど
の
関
係
機
関
に

も
参
画
い
た
だ
き
な
が
ら
検
討
を
始
め
ま

し
た
。

　

こ
の
連
携
協
議
会
の
会
長
に
は
田
丸
副

市
長
、
副
会
長
に
は
Ｊ
Ａ
厚
生
連
牧
島
専

務
理
事
が
就
任
し
、
委
員
に
は
両
組
織
の

幹
部
職
員
の
ほ
か
、
有
識
者
と
し
て
長
野

県
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
、
小
県
医
師
会
、

上
田
市
医
師
会
、
地
域
医
療
支
援
病
院
の

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

の
代
表
１
名
を
加
え
た
委
員
16
名
に
よ
り
、

本
年
６
月
ま
で
計
16
回
の
検
討
・
協
議
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
取
り
組

み
に
対
す
る
一
定
の
方
向
性
が
集
約
さ
れ

た
こ
と
を
受
け
、「
意
見
書
」
と
い
う
形

で
６
月
19
日
に
花
岡
市
長
と
Ｊ
Ａ
厚
生
連

社
浦
理
事
長
に
提
出
し
ま
し
た
。

▲連携協議会第１回会議（上田合同庁舎）

東御市民病院・鹿教湯三才山リハビリテーションセンター連携協議会

検討部会 連携協議会幹事会

団体名

東御市

JA長野
厚生連

両
団
体
へ
意
見
書
を
提
出

各病院の職場代表者
15名で構成し、連携協
議に関する具体的な検
討を行いました。

検討部会員に各団体の
病院長や幹部職員を加
えた25名で構成し、検
討部会の協議事項につ
いて連携協議会へ上程
する内容の検討を行い
ました。

各団体の理事者や幹部
職員、および有識者の
16名で構成し、幹事会
で検討された事項につ
いて有識者の意見をお
聴きし、両組織への意
見書を作成しました。
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●
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
病
院
　
庶
務
係

　
☎
62

－

０
０
５
０

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
改
革
プ
ラ

ン
及
び
長
野
県
地
域
医
療
構
想
を
踏
ま
え

な
が
ら
、
地
域
住
民
に
身
近
で
、
よ
り
充

実
し
た
医
療
を
安
定
的
に
提
供
し
て
い
く

た
め
、
近
隣
の
公
立
ま
た
は
公
的
医
療
機

関
と
の
強
い
連
携
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
再
編
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
」
は
、
地

域
に
お
い
て
必
要
な
医
療
提
供
体
制
の
確

保
を
図
る
上
で
、
個
別
の
公
立
病
院
の
機

能
で
は
限
界
が
あ
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合

や
、
都
道
府
県
が
策
定
し
た
地
域
医
療
構

想
等
の
役
割
を
踏
ま
え
、
医
療
機
能
の
見

直
し
を
検
討
す
る
こ
と
が
必
要
な
場
合
な

ど
に
お
い
て
、
今
般
の
改
革
プ
ラ
ン
策
定

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
捉
え
充
分
な
検
討
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
民
病
院
で
は
、
上
小
医
療
圏
に
お
け

る
回
復
期
や
慢
性
期
に
係
る
病
床
機
能
の

地
域
偏
在
（
鹿
教
湯
病
院
と
三
才
山
病
院

に
集
中
）
を
解
消
し
地
域
住
民
の
利
便
性

の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
市
の
病
院
事

業
全
体
の
基
盤
強
化
と
効
率
化
を
推
進
す

る
た
め
、
医
療
法
の
病
床
過
剰
地
域
に
お

け
る
増
床
の
特
例
措
置
を
用
い
て
整
備
が

進
め
ら
れ
る
よ
う
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
の
再
編
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

連
携
協
議
会
で
集
約
し
た
「
意
見
書
」

に
よ
る
と
、
東
御
市
民
病
院
に
お
い
て

は
、
今
後
ま
す
ま
す
需
要
が
増
大
す
る
地

域
包
括
期
（
軽
症
急
性
期
・
回
復
期
）
や

慢
性
期
に
係
る
医
療
機
能
の
充
実
を
図
る

た
め
90
床
程
度
の
増
床
を
検
討
し
、
市
民

に
と
っ
て
よ
り
身
近
で
利
便
性
の
高
い
病

院
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
、
鹿
教
湯
三
才

山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
は
、
上
小
圏
域
以
外
か
ら
の
流
入
患

者
の
減
少
見
込
み
と
、
立
地
条
件
が
高
齢

再
編
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
へ
の

取
り
組
み

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
機
能
と

慢
性
期
療
養
型
医
療
の
充
実

化
に
よ
る
移
動
手
段
の
減
退
に
伴
い
地
理

的
利
便
性
に
欠
け
る
状
況
に
あ
る
こ
と
か

ら
、
１
２
０
～
１
４
０
床
程
度
の
減
床
を

検
討
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
市
と
し
て

は
、
リ
ハ
ビ
リ
と
療
養
に
係
る
鹿
教
湯
ブ

ラ
ン
ド
を
身
近
な
地
域
で
提
供
で
き
る
可

能
性
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
意
見
書
に
は
、
今
後
も
地

元
開
業
医
と
の
連
携
強
化
に
努
め
役
割
分

担
を
明
確
に
す
る
こ
と
や
、
関
係
者
の
間

で
は
慎
重
な
姿
勢
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
規

模
や
機
能
な
ど
に
つ
い
て
は
適
宜
適
切
な

連
携
を
図
り
な
が
ら
今
後
の
事
業
推
進
に

あ
た
る
こ
と
な
ど
、
四
項
目
の
付
帯
事
項

が
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
取
り
組
み
に
関
し
て
は
、

長
野
県
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
が
事
務
局

を
務
め
る
「
上
小
医
療
圏
地
域
医
療
構
想

調
整
会
議
」
で
協
議
を
行
い
合
意
を
図
る

こ
と
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
9
月
4
日
開

催
の
会
議
で
中
間
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
内
容
が
新
聞
報
道
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
、

今
後
も
市
民
の
皆
さ
ま
へ
適
切
に
進
捗
状

況
を
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
医
師
会

を
中
心
と
す
る
医
療
関
係
機
関
等
へ
の
合

意
形
成
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

回復期･慢性期医療を提供軽症急性期医療を提供

東御市民病院 鹿教湯三才山リハビリテーションセンター

住み慣れた地域で充実した医療が受けられる体制の整備
軽症急性期 慢性期回復期 健診

60床 653床

再編･ネットワーク化の推進
新公立病院改革プラン・公的医療機関2025プラン

長野県地域医療構想

地域包括期(軽症急性期･回復期)
と慢性期医療の強化

病院機能の再編

透析

150床程度 510～530床程度

役割と業務連携を踏まえた再編

120～140床
程度縮小

90床程度
拡充

増床の特例措置

病床機能の地域偏在を解消
地域住民の利便性を向上

診療所
高度急性期病院
重症急性期病院
脳外科病院・介護施設

高度急性期
重症急性期

軽症急性期病棟

回復期病棟

慢性期病棟

術後の回復期
地域連携パス

長期療養

受診

在宅復帰

住み慣れた地域

救急車

地域住民

一般病床病院

透析

障害者、難病患者
長期療養

軽症急性期

診療所

外来受診

受診
訪問

新たに充実を
図る入院機能

▲写真左からＪＡ厚生連牧島専務理事、社
浦理事長、花岡市長、田丸会長（副市長）

▲再編・ネットワーク化の推進
に関する意見書

▲回復期と慢性期を拡充した新たな東御市民病院（緑色の部分）のイメージ

▲両病院群における病院機能の再編と拡充のイメージ
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　10月7日、東御市総合体育大会が東御中央公園一帯をメイン会場に開催されました。
今回は 20競技に 2,258 人が参加。得意なスポーツで幅広い世代が競いました。

（敬称略）

第15回  東御市総合体育大会結果

競 技 種 目 部　　門 優　　勝

マレットゴルフ
18歳以上～70歳未満　女子 小宮山より子
70歳以上～80歳未満　女子 宮 坂 た か 子
80歳以上　女子 山 越 　 昭 子

チャレンジ・
ザ・ゲーム

一輪車リレー：タイム差 ユニサイクル
タイム差小学1年

一輪車リレー：スピード ユニサイクル
スピード超特急

なわとび：小学校低学年 大 崎 　 智 哉
なわとび：小学校高学年 大 崎 　 和 哉
スリッパ飛ばし：幼稚園・保育園 長 岡 　 南 央
スリッパ飛ばし：小学校低学年 塩 川 　 祐 生
スリッパ飛ばし：小学校高学年 下 條 　 美 涼

ヘルシーダンス 16名参加
ビーチボール 女子 ハ ミ ン グＡ

卓 球

小学4年以下　男子 鈴 木 　 翔 空
小学4年以下　女子 仲 澤 　 涼 花
小学5・6年生　男子 吉 沢 　 哩 玖
小学5・6年生　女子 荒 井 　 真 奈
中学生　男子 横 山 　 颯 大
中学生　女子 東 城 　 沙 彩
１６歳以上　男子 花 岡 　 　 高
１６歳以上　女子 浅 海 　 文 香
55歳以上　男子 坂 田 　 良二
55歳以上　女子 浅 倉 　 陽 子
団体戦 田 中

ユニバーサル
スポーツクラブ ボッチャ 北 御 牧 B

弓 道

団体戦 和
近的 髙 橋 　 正 弘
遠的 栁 澤 　 聡 一
初心者 岡田　英嗣

グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ

男子 西 垣 　 正 明
女子 山 越 　 整 子

空 手 道

形

幼年 一ノ瀬みはる
教室生　小学校低学年 松 澤 　 蓮 華
教室生　小学校高学年 荻 原 　 　 優
有級・有段　小学校低学年 松 林 　 正 陽
有級・有段　小学校高学年 鈴 木 　 陽 向
有級・有段　中学女子 鈴 木 　 結 穂
有級・有段　中・高・一般男子 細 川 　 蒼 輝

組
　
　
手

教室生　小学校低学年 土 屋 　 隼
教室生　小学校高学年 荻 原 　 優
有級・有段　小学校低学年 千 葉 　 陽 季
有級・有段　小学校高学年 鈴 木 　 陽 向
有級・有段　中学女子 鈴 木 　 結 穂
有級・有段　中・高・一般男子 渡 邉 　 祐 山

太 極 拳 28名参加

競 技 種 目 部　　門 優　　勝
軟 式 野 球 滋 野
ソフトボール 男子 田 中

バレーボール
男子 ら い で ん
女子 東 部

ソフトテニス

一般　男子Ａ 桜 井 　 綾 汰
桜 井 　 裕 樹

一般　男子Ｂ 大 崎 　 敏 夫
滝 沢 　 孝 夫

一般　女子 中島 美 佐 子
永 井 あづ さ

壮年 近 喰 　 和 夫
南 沢 　 一 郎

中学生　男子 佐 藤 　 柚 太
武 捨 　 章 翔

中学生　女子　 久 保 　 歩 生
馬 場 　 風 花

小学生3・4年　男子 田 中 　 航 介
櫻 井 　 瑞 希

小学生3・4年　女子 和 田 　 玲 奈
瀬 戸 山 涼 香

小学生5・6年　男子 花 岡 　 大 輔
田 口 龍 之 介

小学生5・6年　女子 馬 場 美 咲 葵
古 屋 　 杏 奈

剣 道

幼年・小学1年生 横 山 　 玲 音
小学2年生 五十 嵐 胡 桃
小学3・４年生 栁 澤 旺 志 朗
小学5・6年生　男子 五十 嵐 　 佑
小学5・6年生　女子 渡 辺 　 　 凛
中学生男子 土 屋 圭 一 郎
中学生女子 栁 沢 　 栞 奈
小学生団体戦 尚 武 館
中学生団体戦 東 部 中 学 校

バスケットボール 田 中
サ ッ カ ー ＲＡＩＤＥＮ
ゲートボール 赤 岩 Ｂ

テ ニ ス
男子 小 宮 山 　 親

桜 井 　 得 二

女子 佐 藤 　 京 子
鷲 原 　 　 育

柔 道

幼年 林 　 　 海 翔
小学生　初級 宮 坂 　 将 真
小学生　上級 新 井 　 瑠 心
小学生　女子　上級 藤 田 　 　 鈴
中学・一般　男子 森 　 　 優 翔
女子 堀 内 　 希 莉
有段者 黒 岩 　 勇 輝

マレットゴルフ
18歳以上～70歳未満　男子 土 屋 　 政 明
70歳以上～80歳未満　男子 大 澤 　 信 行
80歳以上　男子 小 川 　 　 忠
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女
性
差
別
に
つ
い
て
考
え
る

（159）

よ

　だ

し
ゅ
う
こ

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

依
田

　修
子

　
「
二
十
一
世
紀
は
人
権
の
時
代
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
人
権
と
い
う
普
遍
的
文

化
を
築
く
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
救
済

分
野
に
目
を
向
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
最
近
気
が
か
り
な
話

題
が
目
を
引
き
ま
す
。
某
医
大
等
の
入
試

に
お
け
る
、
特
に
女
性
に
対
す
る
合
格
者

数
を
低
め
る
得
点
操
作
の
問
題
で
す
。
こ

の
こ
と
は
、
女
性
差
別
以
外
の
何
も
の
で

も
な
い
と
、
方
々
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
将
来
へ
の
夢
と
希
望
を

も
っ
て
一
生
懸
命
入
試
に
向
か
い
、
日
夜

努
力
し
て
い
る
そ
の
先
に
、
男
女
平
等
で

な
く
、
合
格
率
を
制
限
さ
れ
て
い
る
現
実

が
あ
る
と
す
れ
ば
許
し
難
い
問
題
で
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
学
校
は
女
性
研
究
者
の
支

援
と
い
う
名
目
で
多
額
の
補
助
金
も
受
け

て
い
た
の
で
す
。
そ
の
上
に
ま
た
、
不
正

入
学
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
言
語
道
断
で

す
。
そ
れ
が
、
真
理
を
追
究
し
よ
う
と
す

る
最
高
学
府
と
も
い
う
べ
き
大
学
で
の
こ

と
な
の
で
す
。

　

戦
後
、〝
女
性
は
、
強
く
な
っ
て
き
た
〟

と
は
言
わ
れ
る
も
の
の
時
々
こ
う
し
た
素

地
が
顔
を
出
し
ま
す
。
今
年
の
春
、
巡
業

の
土
俵
上
で
、
挨
拶
を
し
て
い
た
市
長
さ

ん
が
倒
れ
た
の
で
、
急
き
ょ
土
俵
に
上
が

り
救
命
措
置
を
行
っ
て
い
た
女
性
看
護
師

さ
ん
達
に
対
し
、
土
俵
か
ら
降
り
る
よ
う

に
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
促
し
た
と
い
う
事
例
が

あ
り
ま
し
た
。
女
性
看
護
師
さ
ん
達
は
、

懸
命
に
救
命
措
置
を
施
し
て
命
を
助
け
ま

し
た
。
病
院
に
運
ば
れ
た
市
長
さ
ん
は
、

そ
の
後
退
院
の
際
た
い
へ
ん
感
謝
し
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
急
き
ょ
、
命
に
関
わ
る

救
命
措
置
を
施
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
伝
統
を
口
実
に
し
た
そ
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
は
、
女
性
差
別
や
人
命
軽
視
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
創
造
と
か
男
女

平
等
が
叫
ば
れ
て
い
る
中
で
こ
れ
ら
の
こ

と
は
、
根
本
的
な
解
決
に
向
け
て
掘
り
下

げ
て
当
た
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

1歳の誕生日おめでとう!（11月生まれ）
とうみっ子!!す す 育

く く て

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コ
メント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.tomi.nagano.
jpへメールいただくか、現像した写真（うらに氏名を記入）を企
画振興課広報担当までお送りください。締め切りは、11月8日

（木）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 12月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

塩
しお

川
がわ

　慶
けい

大
だい

くん（新張）
（H29.11.11生）

中
なか

山
やま

　遥
はる

陽
ひ

ちゃん（切久保）
（H29.11.25生）

けいちゃん！♥ 1 才おめでとう～！！
かわいい、かわいい
けいちゃんだいすきよぉ♥

お誕生おめでとう !
笑顔がとっても可愛い女の子だね♥
みーんな、遥陽のことが大好きだよ !
お姉ちゃんと外で駆け回って遊ぶ日
が楽しみだね♥

「
東
御
の
日
」

記
念
式
典

　

市
中
央
公
民
館
で
10
月
3
日
、「
東
御

の
日
」
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
花
岡
市
長
の
式
辞
や
市
の

発
展
に
功
績
の
あ
っ
た
皆
さ
ま
へ
の
市
長

表
彰
、
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

の
表
彰
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
一
般
財
団
法
人
日

本
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
普
及
協
会
の
岩
﨑
由
純

さ
ん
を
講
師
に
記
念
講
演
会
を
行
い
、
短

い
励
ま
し
の
言
葉
「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」
を

使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇
市
長
表
彰

　

消
防
功
労

　
　

唐か
ら

澤さ
わ　

茂し
げ

幸ゆ
き

さ
ん

　

社
会
福
祉
功
労

　
　

深ふ
か

町ま
ち　

修し
ゅ
う
じ司
さ
ん

　
　

清し

水み
ず　

新し
ん

一い
ち

さ
ん

　
　

荻お
ぎ

原わ
ら　

嘉よ
し

一か
ず

さ
ん

　
　

麻あ
さ

見み　

明あ
き

利と
し

さ
ん

　

市
勢
発
展
功
労

　
　

大お
お

塚つ
か　

教み
ち

夫お

さ
ん

※
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
者
に

つ
き
ま
し
て
は
、
市
報
と
う
み
10
月
号

（
No.
１
７
４
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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地
域

おこ
し協力隊が行

く！

Vol.18

November 2018

カメラも得意！ 福田明日実隊員（観光地域づくり支援）

白一点！頑張ってます～！
大久保真平隊員（観光地域づくり支援）

山本恵子隊員（観光地域づく
り支援）の目に映った東御

アーティスト神﨑遥香隊員の
鋳
ちゅうきん

金ワークショップをお楽しみに！

　田中駅 130 周年のスタンプデザインを考えるなどイラスト
が得意で、山も登れて、狩猟もできる。アルカンヴィーニュ
3 期生でワイン用ぶどうを育てている。もう十分多才な福田
隊員ですが、実はカメラも得意！！ 10 月には「湯の丸高原フォ
トハイキング」を企画しました。湯の丸高原ビジターセンター
の小林政明さんとも意気投合、並んで立てばまるで親子。

　観光協会では、「湯の
丸高原フォトコンテスト」
を実施中。応募をお待ち
しています！問い合わせ
は、信州とうみ観光協会 
☎ 62 ー 7701

　協力隊員は、女性６人に対して男性は１人！大
久保隊員は恵まれた？環境の中、10 月から２年
目に突入！※地域おこし協力隊の任期は最長 3
年。観光情報ステーションでお客さんの対応をし
ながら、観光ツアーを企画しています。ワインエ
キスパート資格取得を目指すなどワインが大好き。
でも「東御ワインフェスタ」は、ステーションの
お留守番で、一杯も飲めませんでした 泣！

　「ワークショップがやりたい！！かわいいものをみんなで作りた
い！」と叫び続けていた、神﨑遥香隊員（地域づくり、移住・
定住活動支援）。東京藝術大学・大学院出身で、鋳金作家です。
鋳金とは、木や砂で作った型の中に、金属を流し込み造形する技

法。11 月下旬に芸術むら
公園で、念願の鋳金のワー
クショップを開きます。藝大
の先生も応援に駆けつけて
くれる予定。「箸置き？アク
セサリー？器？オブジェ？み
んなはどんなものが作りた
いのかな？」わくわく準備中
です。

10月には、天空の芸術祭とLife is ART展の事務局として寝る間も惜し
んで活動！

湯の丸牧場開牧の日。元
気な牛さんにびっくり！

初めてくるみの収穫を見た
「くるみの収穫体験会」

「天空の芸術祭」準備で忙しさＭＡＸの神﨑隊
員のお手伝いに上薗隊員が駆けつけました

オレンジや真っ赤、 原 色ファッションがよく似合う上薗美千代隊員（スポーツ振興支援）が、珍しくモノトーンで出勤！審議会出席のためとはいえ「何か変！自分じゃないみたい！」。
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地
域
づ
く
り
通
信
2018年
11月号

　

９
月
21
日
の
早
朝
か
ら
和
学
校
記
念
館

周
辺
の
草
刈
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
委

員
22
名
で
小
雨
の
中
で
の
作
業
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
無
事
作
業
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
、
和
学
校
記
念
館
の
周
辺
も

き
れ
い
に
整
備
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

和
学
校
記
念
館
は
和
地
区
の
大
切
な
歴
史

遺
産
で
す
。
和
地
域
づ
く
り
の
会
と
し
て

も
四
季
を
通
じ
て
そ
の
景
観
が
保
た
れ
る

よ
う
に
整
備
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
今
後
は

地
域
の
文

化
財
と
し

て
有
効
活

用
で
き
る

よ
う
様
々

な
イ
ベ
ン

ト
を
企
画

し
て
い
き

ま
す
。

　

巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
１
日
目
の
午
前
中

は
、
あ
い
に
く
の
天
気
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
行
列
が
で
き
、
11
時
頃
に
は
材

料
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
急
遽
追
加
分
を
取

り
に
行
く
ほ
ど
無
料
配
布
は
大
盛
況
で
し

た
。

　

ほ
の
か
に
甘
い
優
し
い
味
は
ど
の
お
客

様
に
も
好
評
で
、
中
に
は
昔
な
が
ら
の
鉄

の
鋳
型
で
一
枚
ず
つ
焼
く
や
り
方
を
興
味

深
そ
う
に
覗
き
込
む
方
も
多
く
い
ま
し
た
。

　

祢
津
煎
餅
は
丸
山
晩
霞
が
祢
津
の
名
産

を
作
ろ
う
と
祢
津
名
所
十
二
景
の
図
案
を

作
り
、
大
正

末
か
ら
昭
和

44
年
頃
ま
で

祢
津
中
央
の

バ
ス
停
前
で

実
演
販
売
さ

れ
た
歴
史
あ

る
煎
餅
で
す
。

　

９
月
１
日
に
若
者
世
代
の
事
業
と
し
て
、

地
元
出
身
の
大
学
生
か
ら
中
学
生
が
中
心

と
な
っ
て
滋
野
小
学
校
で「
自
然
と
音
楽
」

と
題
し
音
楽
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
同
小
学
校
の
児
童
、

保
護
者
と
本
会
の
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
、
30

名
と
多
く
の
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
前
中
に
森
か
ら
拾
っ
て
き
た
木
の
枝

や
葉
っ
ぱ
な
ど
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き

缶
を
組
み
合
わ
せ
て
笛
や
打
楽
器
な
ど
の

楽
器
を
作
製
し
、
午
後
に
は
班
に
分
か
れ

て
演
奏
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
楽
器
の
作
製
と
不
思
議

な
音
色
の
演
奏
に
大
人
も
子
ど
も
達
も
一

日
を
通
し

て
楽
し
ん

で
い
た
だ

く
こ
と
が

で
き
ま
し

た
。

和
学
校
記
念
館
整
備
事
業

巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
で

祢
津
煎
餅
焼
の
配
布

自
然
と
音
楽
で
地
域
交
流
を
！

●
問
い
合
わ
せ
先

　

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

　

☎
71

－

７
５
８
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　

和
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
０
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
５
１

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

■	第３回滋野歴史講演会の開催
	 ◆日　時：12月１日（土）

午後６時30分～８時
	 ◆会　場：滋野コミュニティセンター
	 ◆演　題：「近世（江戸時代）の滋野」
	 ◆講　師：寺島　隆史　先生

（上田市立博物館元館長）

	 ●問い合わせ先　しげの里づくりの会　☎・FAX 71－7581

■	第４回滋野歴史講演会の開催
	 ◆日　時：平成31年３月２日（土）

午後６時30分～８時
	 ◆会　場：滋野コミュニティセンター
	 ◆演　題：「近世（明治以降）の滋野」
	 ◆講　師：寺島　隆史　先生

（上田市立博物館元館長）

イ
ベ
ン
ト
情
報

和
地
域
づ
く
り
の
会

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

11
月
の
納
税 

（納期限 11月30日）
・固定資産税・都市計画税（4期）
・国民健康保険税（普通徴収）（6期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（5期）
・介護保険料（普通徴収）（5期）

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全
額が社会保険料控除の対象となります。その年の１月１日か
ら12月31日までに納付した保険料が対象となります。
　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明す
る書類の添付が義務付けられています。
　このため、平成30年１月１日から10月１日までの間に国
民年金保険料を納付された方については、「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が11月上旬から中旬にかけて
日本年金機構から送付されますので、年末調整や確定申告の
際には必ずこの証明書（または領収証書）を添付してくださ
い。（平成30年10月２日から12月31日までの間に今年はじ
めて国民年金保険料を納付された方については、翌年の２月
上旬に送付されます。）
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本
人の社会保険料控除に加えることができますので、ご家族あ
てに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についての
ご照会は、控除証明書のはがきに記載されている電話番号に
お問い合わせください。

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が発行されます

― 年末調整・確定申告まで
大切に保管を！―

　市税等の納税の方法は二通りあります。
1. 納付書で現金納付
　納税通知書に同封されている納付書を使い、金融機関やコ
ンビニエンスストアで現金納付する方法です。
2. 口座振替による納付
　口座振替納税は、一度お申込みいただきますと、ご指定の
金融機関から納期限の日に自動的に引き落として納税する便
利な制度です（固定資産税等、所有者の変更をされた場合は、
再度口座振替のお申し込みが必要になります）。納期限前日
までに残高をご確認ください。
口座振替にすると何が便利なの？
●納税のために金融機関やコンビ二エンスストアに足を運ぶ

必要がなくなります（口座の残高確認はしていただくよう
になります）。

●納付書の場合は、納税通知書に全納期分の納付書が同封さ
れています。つい納付書で納め忘れて督促状が送付され、
督促手数料が加算されてしまった…そんなことも少なくな
ります。

●口座振替の場合、納期限日の振替で残高不足により引き落
としができなかった場合、再振替の制度があります。再振
替通知が発送されますので、督促状が送付される前に確認
ができます（三井住友銀行は再振替がありません）。なお、
口座振替日、再振替日は金融機関同一日となっており、個々
の方の日程に合わせることはできません。

※督促状とは…地方税法の規定により、納税者が納期限までに完納し
ない場合、納期限の20日以内に市が納税者あてに送付するものです。
東御市税条例の規定により、督促手数料100円が加算されます。

納税に便利な
口座振替をご利用ください

●問い合わせ先　税務課　収税管理係　☎62－ 1111

●問い合わせ先
　年金加入者ダイヤル
　　☎0570 －003 －004（ナビダイヤル）
　・受付期間　平成 30 年 11 月 1 日（木）～
　　　　　　　平成 31 年 3 月 15 日（金）
　・受付時間　月～金曜日 午前 8：30 ～午後 7：00
　　　　　　　第 ２ 土曜日 午前 9：00 ～午後 5：00
　　　　　　　・祝日（第 ２ 土曜日を除く）、12 月 29 日～
　　　　　　　　 １ 月 ３ 日はご利用いただけません。
　小諸年金事務所　☎0267－22－1080
　市民課　国保年金係　☎75－8810

（2018年11月）市報とうみ 12



〈広告欄〉

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し上げま
す（平成30年 9 月に寄附をいただいたものです）。

〈一般寄附金〉
●湯の丸高原高地トレーニング施設整備に対する寄附
・㈱メカニカル　代表取締役　手塚　仁也　様（100万円）

〈物品〉
・一般社団法人長野県自動車販売店協会　理事長
　宇都宮　進一　様（防犯ベスト 50着 480,000円相当、 警

報装置付懐中電灯 50個 155,000円相当）

　上記掲載については、同意をいただいた事項のみ掲載して
います。

おいしいヘルシークッキング 138

チーズ入りつくね焼き
（1人分：エネルギー245kcal・塩分0.9g）

豚ひき肉........................ 200g
食塩.......................少々(0.8g)
玉ねぎ.................. 80g(1/2弱)
コーン...............................80g
シュレットチーズ................40g
枝豆（冷凍など）................20g
片栗粉...............................12g
油................................大さじ1
　  酒...................... 小さじ1弱
　  しょうゆ....... 小さじ1と1/3
　  みりん...................小さじ2
　  水..............................60cc
ブロッコリー................... 160g

材　料（4人分）
❶玉ねぎはみじん切りにし、油
小さじ１で軽く炒めておく。
❷豚ひき肉に塩を入れよくこねる。
❸②に①、コーン、チーズ、枝
豆、片栗粉を加えよく混ぜ、小
判型にする。
❹③の表面に片栗粉（分量外）
をつけ、油を熱したフライパンで、
両面に焦げ目がつくように焼く。
❺Aの合わせ調味料を④に入
れ、弱火で煮詰める。
❻付け合わせにゆでブロッコ
リーを添える。

作り方

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

　まだ食べられるのに捨てられている食べ物、いわゆる「食
品ロス」が日本では、年間約646万トンにも上ります。家庭
での食事や外食時にちょっと工夫して食品ロスを減らしま
しょう。

●余分な食材を買わないようにしましょう。
●すぐ食べる食品は、お店に並んでいる順に購入しましょう。

●買った食材を使い切り、食べきりましょう。
　料理レシピサイト  クックパッド「消費者庁のキッチン」
　http://cookpad.com/kitchen/10421939
　（リメイクレシピや使いきりレシピが紹介されています。）

●小盛メニューがあれば利用しましょう。
●注文の際に料理のボリュームを確認し、「食べきれないか

も」と思ったら「少なめにできますか？」とお願いしましょ
う。

●食べられない食材があれば、注文の際に伝え、予め抜いて
もらいましょう。

★県では、宴会時の料理の食べきりを呼びかける「残さず食
べよう！ 30・10運動」を推進しています。宴会の最初の
30分間と最後の10分間は自分の席で料理を楽しみましょ
う。

もったいない！食品ロスを減らそう

No.153
なるほど The ごみ (gomi)

外 食 時 の 工 夫

家 庭 で の 工 夫

買 い 物 時 に で き る 工 夫

●問い合わせ先
　寄附金　総務課　財政係　　　☎ 64 － 5901
　物品　　総務課　契約財産係　☎ 64 － 5805

減塩ポイント
　付け合わせのブ
ロッコリーは、ソー
スで食べましょう。

A
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ートピックスー　地域の話題

　₉月24日、芸術むら公園を会場に「明神池秋月」お月見会が
開かれ、約100人が参加しました。
　このイベントは、東御市景観を考える会（荻原博行会長）が
東御十景として選定した「明神池秋月」を親しんでもらうため
に開催したもの。
　当日は、サンテラスバンドによる生演奏や童謡唱歌の合唱な
どのイベントを実施。午後₆時50分頃には、雲に隠れていた満
月が現れ、参加者は、振る舞われたお月見団子や芋煮などを味
わいながら、東御十景の印象的な情景に見入っていました。

中秋の名月を楽しむ
東御十景「明神池秋月」お月見会開催

▲お披露目された懸賞旗

　東御市に本社を置く日信工業株式会社が東京の両国国技館で
行われた大相撲₉月場所で、木曽郡上松町出身の御嶽海関の全
取組に懸賞旗を初めて出しました。懸賞旗には、日信工業の社
名とその下部に「長野県東御市」とデザインされています。
　10月10日には同社の役員が市役所を訪れ、花岡市長へ披露し、
「御嶽海関の応援と全国へ東御市のPRができればいい」とあ
いさつしました。懸賞旗は、10月末まで市長室前に展示され、
11月の九州場所でも提供が予定されています。

　₉月28日、サンファームとうみのくるみ園で、くるみの収
穫体験会が行われました。
　この体験会は、日本くるみ会議と道の駅雷電くるみの里の
共催で企画され、県内外から参加者が集まりました。
　まず、長い棒でくるみを落として拾う、くるみの収穫体験
を実施。初めて体験をした参加者は、くるみの実から種子が
出てくる様子を見て、驚きの声をあげていました。
　その後、お土産用に収穫したくるみ１㎏分の計測や生くる
みとくるみおはぎの試食をして、貴重な体験に充実した表情
を浮かべていました。

市内企業が東御市をPR
大相撲9月場所に懸賞旗を提供

採れたての生くるみを味わう
くるみの収穫体験会

▲満月を見つめる参加者

▲収穫体験のようす

　10月11日、毎年恒例の「第20回子育てフェスティバル～すくすくひ
ろばワン・ツー・スリー～」を北御牧子育て支援センター（みまき未
来館）で開催しました。
　子育てボランティア「すくすくママ～ず」によるイベントに始まり、
遊びのひろばや各地区のバザーコーナーなどで盛り上がりました。
　特に、遊びのひろばでは子どもたちの好きな木のおもちゃコーナー
や魚釣りコーナーなどが用意され、参加した子どもたちは目を輝かせ
て工作や遊びに夢中になって遊んでいました。

子どもたちの元気な声が響き渡る
第20回子育てフェスティバル

▲すくすくママ～ずによるアトラクション

（2018年11月）市報とうみ 14
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　10月13日から11月25日まで東御市文化会館内の丸山晩霞記念
館で「生誕150年明治150年 美しき明治のみづゑ 丸山晩霞展」
が開催されています。
　企画展では、同氏の水彩画を中心に明治期に活躍した吉田博、
三宅克己などの水彩画家の作品が一堂に展示。
　10月21日には、記念ギャラリートークと題して長野県立歴史
館の林誠学芸員を招き、丸山晩霞の経歴や水彩画の紹介、時代
背景などが解説され、約100人の参加者は熱心に聞き入ってい
ました。

丸山晩霞生誕150年記念企画展
記念ギャラリートークも開催

▲記念ギャラリートークのようす

　10月13日、14日にわたり、「火
のアートフェスティバル2018」（実
行委員会主催）が芸術むら公園で
開催されました。
　イベント会場は、₇つにエリア
分けされ、「あそぶ」エリアでは、
陶芸や絵付けの体験、銅版画やガ
ラス絵のワークショップが開かれ
たほか、のぼり窯では陶芸作品の
焼成が昼夜を通して続けられまし
た。
　また、₇つのエリアを巡るスタ
ンプラリーや雷電まつりの踊りイ
ンストラクターと踊る「出張！雷
電まつり」、毎年恒例の新潟県上
越市名立の皆さんによるカニ汁の
販売など多くのイベントが実施。
　両日で約18,000人の来場者でに
ぎわい、作品鑑賞や芸術体験を通
して、秋のひと時を過ごしていま
した。

火の　アート
フェスティバル

2018

▲出張！雷電まつり（13日）

▲花火の打ち上げ（13日）

◀名立太鼓連中と信州御牧太鼓保存
会によるステージ（14日） ▲陶芸体験コーナー（13日）
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市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ編 集 後 記
　火のアートフェスティバルでの
登り窯から出る炎のようすは、毎
年写真を撮りに行くのですが、窯
の周りは暖かく、炎の揺らめく様
子は、いつまでも見ていても飽き
ない不思議な魅力を持っています。
星空と月が出ていれば、完璧! !
なのですが、今年は曇り空。また
来年を楽しみにしていきたいと思
います。	 （市報担当　長岡）

市内交通事故統計 9月分
平成30年 9月30日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 6件 92件 ＋ 3件

傷 　 者 6名 121名 − 19名

死者（注2） 0名 0名 − 1名

（注1）平成30年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝ 9月の火災・救急件数＝

火災 0件（ 16件）
救急 101件（951件）

※カッコ内は平成30年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（10月１日現在）

平成30年 9月 平成29年 9月

最高気温 31.2℃（05日） 30.0℃（10日）

最低気温 11.1℃（28日） 9.3℃（29日）

平均気温 19.6℃　 19.4℃

降 水 量 196.0㎜ 43.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず水バケツなどを用意しましょう。

市の身近な情報発信中
東御市フェイスブック

https://www.facebook.com/tomicity.sns

「いいね」で

東御の魅力
を

広めよう

世帯数
	12,023世帯（＋ 7）
総人口
	 30,261人（− 3）
男	14,945人（−10）
女	15,316人（＋ 7）

転入	 67人
転出	 64人
出生	 19人
死亡	 21人
その他	4人減
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祢津保育園
田中保育園

市内保育園、幼稚園で運動会が行われました。
保護者や地域の皆さんが見守る中、

子どもたちは各競技に全力で取り組みました。

保育園、幼稚園運動会
このコーナーでは

、保育園

や学校で行われた
行事など

を紹介します。

北御牧保育園

和保育園

くるみ幼稚園

海野保育園

滋野保育園


