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ホームステイ日程表

中
学
生
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
レ
ポ
ー
ト

　
7
月
27
日
か
ら
8
月
6
日
ま
で
の
11
日
間
、
中
学
生
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
に
東
部
中
学
校
2
年
生
7
人
、
北
御

牧
中
学
校
2
年
生
3
人
の
計
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
出
発
前
に

は
、
主
催
で
あ
る
東
御
市
国
際
友
好
協
会
の
会
員
の
方
を
講
師
と

し
て
、
事
前
学
習
会
を
5
回
行
い
ま
し
た
。
日
常
会
話
や
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
先
で
の
心
得
の
学
習
、
現
地
で
の
フ
ェ
ア
ウ
ェ
ル
パ
ー

テ
ィ
ー
で
披
露
す
る
出
し
物
の
練
習
な
ど
を
行
い
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
へ
の
万
全
な
準
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
受
け
入
れ
先
のSt C

anice's P
rim

ary School

で
は
英

語
の
語
学
研
修
や
、
授
業
へ
参
加
を
し
な
が
ら
現
地
の
生
徒
と
交

流
を
し
ま
し
た
。

　
東
御
市
の
中
学
生
代
表
と
し
て
参
加
し
、
言
葉
や
文
化
の
壁
を

越
え
て
自
分
の
力
で
挑
戦
し
、
新
た
な
自
分
と
こ
れ
か
ら
の
目
標

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
10
人
の
様
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
こばやし

林　あやのさん
（東部中）

大
だい

工
く

原
はら

　日
ひ

菜
な

さん
（東部中）

馬
ば

場
ば

　風
ふう

花
か

さん
（東部中）

堀
ほっ

田
た

　航
こう

希
き

さん
（東部中）

　

教
科
書
等
で
文
法
を
勉
強
し
て
い
な
い

か
ら
と
い
っ
て
、
会
話
が
で
き
な
い
か
と

い
わ
れ
る
と
、
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
単
語
一
つ
一
つ
ゆ
っ
く
り
で
も
い

い
か
ら
話
し
て
み
る
と
、
相
手
も
丁
寧
に

対
応
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
っ
て
日
本
人

相
手
で
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
得
ら
れ
た
も
の

は
自
信
で
す
。
文
化
が
日
本
と
は
全
く
違

う
中
で
、
た
く
さ
ん
困
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
を
乗
り
こ
え
ら
れ
た
こ
と

や
、
日
本
語
が
通
じ
な
い
中
、
英
語
だ
け

で
会
話
が
で
き
た
こ
と
が
す
ご
く
自
信
に

な
り
ま
し
た
。

　

私
は
今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
自
分
が

思
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
喜
び
を

実
感
し
ま
し
た
。
相
手
の
言
っ
て
い
る
こ

と
を
聞
き
と
り
、
英
語
で
自
分
の
思
っ
て

い
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
相
手
に
思
い
が
伝

わ
っ
た
と
き
の
喜
び
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
じ
て
分
か
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
英
語
は
す
ご

く
面
白
く
楽
し
い
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
楽
し
い
英
語
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

人
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
が
で
き
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

ネ
イ
テ
ィ
ブ
と
教
科
書

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
得
ら
れ
た
も
の

英
語
が
伝
わ
る
喜
び

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
分
か
っ
た
こ
と

　東御市国際友好協会では今回の中学生ホームステ
イ事業や 3月に行われる高校生ホームステイ事業の
支援のほか、英会話教室（初級・中上級）、異文化交
流サロンなどの活動を通して、国際交流の一翼を担っ
ています。多くの皆さまのご入会をお待ちしています！

あなたも国際交流の一翼を

●問い合わせ先（東御市国際友好協会事務局）
　地域づくり・移住定住支援室　☎ 71 － 6790

月　日 発着地・滞在地等 内　　　容

7月27日㈮ 東御市→
シドニー

成田空港→
シドニーへ（機内泊）

28日㈯

シドニー
（ホームス
テイ8泊）

◦シドニー市内見学
　（ハーバーブリッジ等）
◦ホストファミリーと対面し、各
家庭へ

29日㈰ ◦ホストファミリーと過ごす
30日㈪

◦学校での授業参加
31日㈫

8月 1日㈬
2日㈭
3日㈮ ◦フェアウェルパーティー
4日㈯ ◦ホストファミリーと過ごす
5日㈰ ◦ブルー・マウンテンズ等見学

6日㈪ シドニー→
東御市 帰国
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福
ふく

島
しま

　大
たい

志
し

郎
ろう

さん
（東部中）

堀
ほり

内
うち

　京
きょうか

香さん
（東部中）

若
わかばやし

林　奈
な

和
な

さん
（東部中）

笹
ささだいら

平　遼
はるか

さん
（北御牧中）

岩
いわ

下
した

　実
み

和
わ

さん
（北御牧中）

井
い

出
で

　美
み

奈
な

さん
（北御牧中）

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

経
験
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。
言
葉
や
文
化
の
違
い
が

あ
っ
て
も
、表
情
、声
の
抑
揚
、ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

を
用
い
て
「
あ
な
た
と
関
わ
り
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
を
示
す
こ
と
で
気
持
ち
が
つ
な

が
り
、
楽
し
く
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
じ
て
、

も
う
ひ
と
つ
の
家
族
が
で
き
ま
し
た
。
毎

日
話
す
中
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
と
折
り
紙
を
し

て
、
マ
ム
と
料
理
を
し
て
、
グ
ラ
ン
マ
と

グ
ラ
ン
フ
ァ
と
出
か
け
る
中
で
、
自
分
か

ら
英
語
で
話
し
か
け
る
勇
気
を
得
ま
し
た
。

　

私
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
中
に
大
好
き
な
歌

を
通
じ
て
交
流
し
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
の
誕
生
日
に
ピ
ア
ノ
で
ひ
き
語
り

を
し
て
、
歌
を
歌
い
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
を
し

ま
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
喜
ん
で

く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
い
い
経
験
が
で
き

ま
し
た
。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
人
た
ち
の
優
し
さ

は
印
象
的
で
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

は
英
語
を
ゆ
っ
く
り
し
ゃ
べ
っ
て
く
れ
ま

し
た
し
、
学
校
で
は
私
を
遊
び
に
さ
そ
っ

て
く
れ
た
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。
本
当
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
中
に
英
語
が
聞
き
と
れ

な
か
っ
た
り
、
会
話
が
う
ま
く
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
非
常
に
悔
し
か
っ
た
で
す
。

こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
第
一
歩
と
し
て

も
っ
と
た
く
さ
ん
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
意
欲
が
た
く
さ

ん
湧
い
た
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
し
た
。

　

英
語
力
だ
け
で
は
な
く
沢
山
の
人
と
関

わ
っ
た
り
、
沢
山
の
場
所
に
行
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
自
分
の
知
識
の
幅
を
広
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
長
か
っ
た
よ
う
で
と

て
も
短
か
っ
た
で
す
が
、
本
当
に
楽
し
い

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
し
た
。

I want to communicate with you

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
と
い
う
経
験
の
中
で

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
得
た
こ
と

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
感
じ
た
こ
と

悔
し
さ
を
バ
ネ
に

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
得
た
も
の

フェアウェルパーティー
　フェアウェルパーティーでは、東御市の紹介や
日本の文化を披露しました。練習の成果を発揮
でき、現地の生徒にも好評でした。

学校の授業に参加
　午前中は語学研修、午後はスクールバディのク
ラスへ参加して授業を受けました。オーストラリ
アの文化や歴史について学ぶことができました。

市報とうみ（2018年10月）3



24.8％

8.2％

25.4％

17.2％

4.1％
1.0％

8.5％

2.5％
2.5％

2.6％
3.2％

自主
財源
44.1％

依存
財源
55.9％

歳　入 163億6,412万円163億6,412万円
　歳入を構成比でみると、市税などの自主財源は44.1％、国や県の補助金などの依存
財源は55.9％となりました。

市債
（市の借入金）
13億4,990万

繰越金
（前年度からの繰越金）
4億268万円

繰入金
（各基金から取り崩して一般
会計に繰り入れたお金）
13億9,673万円

地方譲与税
（国から地方に譲与される税金）
1億7,149万円

交付金
（地方消費税交付金や地方特例交付金など）
6億7,560万円

国県支出金
（国や県からの
補助金など）
28億474万円

市税
（固定資産税や市民税、
都市計画税など）
40億5,061万円

地方交付税
（各市町村が標準的な行政サー
ビスを提供できるよう、一定の
基準により国が交付する税）
41億5,523万円

分担金および負担金
使用料および手数料
（市営住宅使用料や施設
入居者の負担金など）
4億396万円

財産収入寄附金
（土地貸付収入やふるさと
寄附金など）
5億3,130万円

諸収入
（貸付金元利収入など）
4億2,189万円

会　　計　　名 歳入（収入） 歳出（支出）
国民健康保険
介護保険
地域改善地区住宅
改修資金等貸付事業
工業地域開発事業

後期高齢者医療

水道事業

下水道事業

病院事業

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

39億0,642
27億3,244

95

1,218
3億1,322
6億9,041
4,862

14億0,634
8億3,147
18億7,672

7,784

36億2,608
26億6,020

590

1,218
3億0,196
5億5,576
3億8,749
12億6,363
11億5,155
18億2,942
1億8,777

特
別
会
計

公
営
企
業
会
計

平
成
29
年
度 

決
算
の
状
況

一
般
会
計

　
平
成
29
年
度
の
東
御
市
に
お
け
る
一
般
・

特
別
・
企
業
そ
れ
ぞ
れ
の
会
計
決
算
が
、
市

議
会
第
3
回
定
例
会
に
お
い
て
認
定
さ
れ

ま
し
た
。
一
般
会
計
の
決
算
額
は
、
歳
入
総

額
１
６
３
億
６
４
１
２
万
円
、
歳
出
総
額

１
５
８
億
７
４
２
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
を
中
心
に
決
算
の
概
要
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

用
語
の
説
明

歳
　
　
入	

年
度
内
に
入
っ
て
き
た
お
金
。

歳
　
　
出	

年
度
内
に
使
っ
た
お
金
。

自
主
財
源	

市
が
独
自
に
収
入
す
る
こ
と
が
で

き
る
お
金
。
市
民
税
、
固
定
資
産

税
、
使
用
料
や
手
数
料
な
ど
。

依
存
財
源	

国
や
県
な
ど
か
ら
入
っ
て
く
る
お

金
。
国
庫
支
出
金
、
県
支
出
金
、

地
方
交
付
税
、
地
方
譲
与
税
、
自

動
車
取
得
税
交
付
金
、
市
債
な
ど
。

国
県
支
出
金	

特
定
の
事
業
の
財
源
と
し
て
、
国

や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
。

市
　
　
債	

市
が
大
き
な
建
設
事
業
を
行
う
た

め
に
、
国
や
銀
行
な
ど
か
ら
長
期

に
わ
た
っ
て
借
り
る
お
金
。

※公営企業会計は消費税を含みません。

（単位：万円）特別会計等の決算額

●
問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課
　
財
政
係
　
☎
64

－

５
９
０
１
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歳　出 158億7,427万円158億7,427万円
　歳出のトップは民生費で全体の27.0％を占めました。第 2位は総務費の14.3％、第３位は土木費の14.1％と
なっています。

27.0％

14.3％

14.1％

12.8％

10.7％

8.3％

4.9％
4.0％

3.0％

0.8％
0.1％

民生費
（社会福祉などに）
42億8,500万円

総務費
（市の運営などに）
22億7,352万円

土木費
（道路や河川などの整備に） 
22億3,831万円

衛生費
（保健医療や生活環境などに）
20億3,145万円

公債費
（市債などの償還金などに） 
16億9,515万円

教育費
（学校整備や社会教育などに）
13億1,906万円

商工費
（商工業振興のための
支援や観光振興などに）
7億7,733万円

議会費
（議会の運営などに）
1億3,895万円

消防費
（消防・防災対策などに）
4億6,953万円

農林水産業費
（農林業の振興を図るための
支援などに）
6億3,650万円

災害復旧費
（災害が発生した時に道路等の復旧などに）
948万円

※歳出の中に含まれている人件費は21億839万円です。
※各金額と構成比は、1万円未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

こんな事業に取り組みました （金額が大きいもの、特徴的なもの）

●総務費
　湯の丸高原荘改修工事費.................................2億1,455万円

●民生費
　児童手当費・児童扶養手当費......................6億1,684万円
　障害者自立支援介護給付費...........................5億2,476万円
　海野保育園保育所運営委託料......................1億0,516万円

●衛生費
　生ごみリサイクル施設建設工事費............5億2,346万円
　焼却場等運営広域負担金（上田地域広域連合・川

西保健衛生施設組合）.........................................3億0,978万円
　し尿処理費（川西保健衛生施設組合負担金）
	 ............................................................................................1億1,181万円

●農林水産業費
　中山間地域等直接支払制度費......................1億0,199万円

●商工費
　中小企業振興事務費...........................................2億2,920万円

●土木費
　社会資本整備総合交付金事業（県地区整備事業）
	 ............................................................................................4億4,626万円
　公営住宅建設事業.................................................1億0,899万円
　道路維持管理費......................................................1億1,122万円

●消防費
　上田地域広域連合負担金（常備消防に関するもの）.
. ............................................................................................3億5,262万円

●教育費
　小学校費......................................................................3億6,042万円
　中学校費......................................................................1億0,682万円

市報とうみ（2018年10月）5



◆収入　560万円(163億6,412万円) ◆支出　543万円(158億7,427万円)

13.3％

32.0％

12.8％

16.5％

7.3％

10.7％

7.4％

100.0％

支 出 の 種 類 割　合

139万円

46万円

268万円

48万円

46万円

13万円

560万円合　　　　　計

24.8％

8.2％

47.8％

8.5％

8.3％

2.4％

100.0％

収 入 の 種 類 金　額 割　合

合　　　　　計

72万円

174万円

69万円

90万円

40万円

58万円

40万円

543万円

金　額

給料（市税など）

副収入（使用料や負担金など）

父母からの援助（国や県から交付さ
れるお金）

貯金の取崩し（特別会計や基金から
受け入れるお金）

銀行などからの借入れ（市が長期間
借り入れるお金）

前年度の黒字分（繰越金）

食費（人件費）

光熱水費、日用品購入などの生活費（旅費、消耗
品費、燃料費、委託料、補助金などにかかるお金）

医療介護費（高齢者や障がい者、子ど
もの福祉などにかかるお金）

自宅の増改築、補修費（道路や学校な
ど施設の新増設や補修にかかるお金）

子どもへの仕送り（一般会計から他会
計へ支出するお金）

借金の返済（市債の元金および利子
の支払いにかかるお金）

貯金（基金に積み立てるお金）

市の財政状況を、家計簿に例えると？？
　平成 29 年度の一般会計歳入決算額（163 億 6,412 万円）を年収 560 万円（※）として、これを基準に各科目を
一般家庭の項目に置き換えたものです。
　市の決算には様々な種類の歳入や歳出があり、一般的な家計簿とは内容が異なります。
　例えば「人件費」は、経常的な必要経費として「食費」に置き換えました。目安としてご覧ください。

　平成 29年度決算より算定した健全化判断比率と資金
不足比率は次のとおりです。いずれも財政の健全性を判
断する基準以下で適正な財政運営となります。
 （単位：％）

指　　　標 市の数値 早期健全
化基準

実質赤字比率 一般会計等の赤字の割合 赤字が
ないので
該当なし

013.52

連 結 実 質
赤 字 比 率

一般会計や公営企業会計
等を合わせた市全体の赤
字額

018.52

実 質公債費
比 率

市税等の年間収入のうち
年間の借金返済額等が占
める割合

06.8 025.00

将来負担比率

市全体の借金等が市税
等の年間収入の何年分
にあたるのかを表す指標
（100％が1年分にあたり
ます）

65.1 350.00

■資金不足比率
（公営企業会計の資金に不足が生じているかを表す指標） （単位：％）

会　計　名 東御市の数値 経営健全化基準
水 道 事 業 会 計 資金不足が

ないので
該当なし

020.0下 水 道 事 業 会 計
病 院 事 業 会 計

■目的税の活用について
1. 都市計画税
　納付された都市計画税は、2 億 1,787 万 6 千円でした。都
市計画税は、下水道事業会計における下水道整備事業およ
び都市計画認定事業に係る起債の償還金に活用されました。

２. 入湯税
　納付された入湯税は、347 万 2 千円でした。入湯税は、
観光費および消防設備費へ活用されました。

※「厚生労働省　平成28年国民生活基礎調査」の１世帯当たり
の平均所得金額を参考にしました。

※国への報告完了をもって確定値となります。

■市債残高の推移	 （単位：万円）

年度 一般会計 特別会計 公営企業会計 計
25 210億5,021 655 171億4,195 381億9,871
26 220億 10 566 160億9,815 381億0,391
27 211億7,174 475 149億3,452 361億1,101
28 202億 130 380 137億1,905 339億2,415
29 199億6,784 283 125億4,082 325億1,149

■健全化判断比率（速報値）

■積立基金の推移	 （単位：万円）

年度 一般会計 特別会計 計
25 70億1,571 4億2,488 74億4,059
26 67億4,198 3億5,069 70億9,267
27 64億1,364 2億9,787 67億1,151
28 56億6,346 2億9,330 59億5,676
29 48億2,018 5億 550 53億2,568
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　市では、第２次総合計画基本構想に掲げる６つの基本目標の実現を目指して、平成 29 年度に重点事業を掲げ、
施策を推進しました。その事業内容と成果について掲載いたします。

平成29年度に実施した
重点事業の事業内容と成果を公表します

基本目標１　豊かな自然と人が共生するまち
主な重点事業 主な成果 担当課

◆豊かな自然の継承と共生の実現
⃝まちをきれいにする月間等の環境保全、景観資

源の保全

⃝環境保全活動に6,672人の方に参加していただき、環境保
全意識の高揚を図ることができました。

⃝東御十景フォトコンテストを開催し、魅力ある景観を市内外
へ周知しました。

生活
環境課

建設課

◆地の利を活かした新エネルギーの活用の推進
⃝地球温暖化対策地域推進計画に基づき市民・事

業者・行政が協働して取組む地球温暖化対策の
推進

⃝各種補助金の交付により、再生可能な新エネルギーの導入を
促進しました。（住宅用太陽光発電設備導入補助57件、木質
バイオマスストーブ購入補助9件、電気自動車購入補助1件）

⃝融資を受けて事業所の建物に太陽光発電システムを設置し
た事業者に対し、利子補給を行い、再生可能な新エネルギー
の導入を促進しました。（利子補給実績28件）

生活
環境課

◆ごみの適正処理と減量・資源化の推進
⃝生ごみリサイクル施設整備運営事業の推進
⃝生ごみ処理機器設置補助事業

⃝生ごみリサイクル施設が本格稼動し、ごみの減量化・３Ｒの推
進を図りました。（可燃ごみ排出量4,368トン）

⃝生ごみ処理機器設置補助金を促進しました。（申請件数432
件）

生活
環境課

基本目標２　安全、安心の社会基盤が支える暮らしやすいまち
主な重点事業 主な成果 担当課

◆安全・快適な道路環境の整備
⃝通学児童や周辺住民が安心して歩行できる道

路の整備（日向が丘区間全体計画　Ｌ＝284ｍ）
⃝道路施設の長寿命化を図るための修繕設計、

工事、定期点検の実施

⃝詳細設計及び用地測量業務、用地購入、補償物件調査を実
施し、道路整備を進めました。

⃝橋梁長寿命化に係る修繕及び舗装修繕工事を計画的に実施し
ました。（舗装修繕1路線、市道土留構造物修繕設計1箇所、橋
梁修繕設計3橋、橋梁修繕工事2橋、橋梁定期点検35橋）

建設課

◆公共交通の利便性の向上（交通システムの充実）
⃝現行の運行システムを検証し、新たな交通シス

テムの充実を図る

⃝デマンド交通について、土曜日運行の試行、乗車コーディ
ネーターの設置などの、運行見直しを行い、利便性の向上を
図りました。（デマンド交通年間利用者数31,019人）

商工
観光課

◆災害に強い地域づくりの推進
⃝常田地区等で発生する水害を防止するための

排水路整備（千曲川放流口～常田新張家内方
面交差点　Ｌ＝1,155ｍ）

⃝全体計画の１，１５５ｍの内、５９９．９１ｍ（約５２％）の雨水幹線
排水路の整備が完了しました。

上下
水道課

基本目標３　子供も大人も輝き、人と文化を育むまち
主な重点事業 主な成果 担当課

◆より豊かな幼児教育、保育の実践
⃝自然や地域の中での様々な体験活動を積極的

に取り入れた保育を実施し、子どもが本来持っ
ている自ら学び成長しようとする力の育成

⃝園庭の芝生化により、外遊びの機会を増やし、
園児の心身の成長の促進

⃝３人以上の子どもをもつ多子世帯について、保
育園等に通う第３子以降の保育料を無料化

⃝運動あそび部会及び信州型自然保育の活動へ運動指導士を派
遣し、計画どおり実施し、子どもの育成につながりました。（運動
あそび５園へ月１回、信州型自然保育５園へ各１回の派遣）

⃝北御牧保育園園庭芝生化工事を実施し、市立保育園５園全
園の園庭芝生化が完了しました。

⃝３人以上の子どもをもつ多子世帯について、保育園等に通
う第３子以降の保育料を無料化し経済的負担を軽減するこ
とができました。（幼稚園・保育園の対象者143人）

子育て
支援課
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◆安全・安心な教育環境の整備
⃝市の小学校長寿命化基本計画に沿った校舎改

修の実施
⃝体育施設が快適で安全に利用できるようにす

るための改修整備を実施

⃝祢津、和、北御牧小学校の設計が完了し、次年度以降着手で
きる準備ができました。

⃝市民プール、中央公園、第二体育館の改修等の工事を行い、
身近にスポーツに親しむ環境整備が進みました。（体育施設
全般の施設利用者数178,997人）

教育課

◆豊かな心と健やかな身体を育む教育の推進
⃝小中一貫型教育というツールを活用した児童生

徒の健やかな成長の促進
⃝講師、ALTの配置等による児童生徒の基礎学力

の定着とがん哲学教育の開始
⃝学校を地域が支える支援体制の整備・拡充

⃝北御牧中学校区に小中一貫講師１名を、東部中学校区に小小
連携講師を２名配置し、小中一貫型教育の推進を図りました。

⃝学力向上講師、ＡＬＴを配置し、授業の改善、外国語の児童の
意欲向上につなげました。

⃝がん教育に係る講演会などを通じて、子どもたちのがんへ
の意識向上につなげました。

⃝（学校応援団）学習支援や学校環境整備、登下校の見守りな
ど、学習環境の整備や安全が保たれました。（学校応援団92
人）

⃝（信州型コミュニティースクール）それぞれの地域の特色に合
わせた学習の講師や活動等への補助を行い、特色ある学校
作りにつなげました。

教育課

◆人づくり、地域づくりにつながる生涯学習の推
進

⃝信州型コミュニティースクールの拠点の一つと
して、市内５地区に地区公民館の設置運営およ
び調整役としての社会教育指導員の配置

⃝生涯学習講座、いきいき子ども講座、市民大学
講座、高齢者大学など各種講座の開催

⃝信州型コミュニティースクールの拠点のひとつとして学校と
の連携に努めました。

⃝各地区の地域づくり支援員とも連携し、公民館活動、生涯学
習活動等の充実が図られました。

⃝各教室、講座に多くの方が受講され、生涯各期における学
習機会を支援しました。（生涯学習講座受講者数1,844人）

生涯
学習課

基本目標４　共に支えあい、みんなが元気に暮らせるまち
主な重点事業 主な成果 担当課

◆生涯を通じた健康増進の推進
⃝健康診査、がん検診の実施と受診の推進
⃝健康づくり県民運動「信州ＡＣＥプロジェクト」と

一体となった啓発推進

⃝市外医療機関での受診と集団検診を実施し、健診事業を推
進したことで、疾病の早期発見・早期治療を図りました。（国
保特定検診受診率44.5％）

⃝健康マイレージ事業、健康づくり講演会等の実施により、健
康づくりへの動機づけを図りました。

健康
保健課

◆支えあう地域福祉づくりの推進
⃝平常時はもとより災害時等の緊急時においても

地域で支え合うことのできる仕組みづくりの支援

⃝支え合い台帳の作成を進め、災害時、平常時の地域、隣近所
の支えあう体制の構築を図りました。（市内67区中42区で
作成（62.7％）・人口比率（78％））

福祉課

◆地域包括支援体制の充実
⃝医療介護の連携を図るための多職種連携会議の

充実

⃝地域包括ケア会議等を開催し、在宅医療と介護サービスを
一体的に提供する推進体制の構築を図りました。 福祉課

基本目標５　地域の魅力を活かし、活力とにぎわいを生むまち
主な重点事業 主な成果 担当課

◆東御市版総合戦略の実施・推進
⃝シティプロモーションの戦略的推進

⃝東御市の知名度・認知度向上のため、地域おこし協力隊員に
よるSNSやケーブルテレビ等を活用した情報発信を行いま
した。

企画
振興課

◆東御ブランドの確立と新規特産品の振興
⃝ワインを機軸とした農畜産物のブランド化と

6次産業化の推進、グローバルＧ.Ａ.Ｐ.の取
得推進

⃝関係団体と連携し、グローバルG.A.P.のグループ認証によ
る取得に向け普及・推進を行いました。

⃝御堂地域に造成される非農用地の利活用について、地域住
民、信州大学と連携し、御堂地域活用構想を策定しました。

農林課
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◆農地流動化の促進及び耕作放棄地の再生
⃝県営畑地帯総合土地改良事業祢津御堂地区の

実施による耕作放棄地の再生
⃝人・農地プラン推進による農地の貸し手の情報整

理と、農地中間管理事業等を活用した農地集積
の実施

⃝ほ場整備工事は１工区約12ha、２工区約16haの区画整理
工事を実施しています。排水対策として、祢津御堂地区関連
排水路の設計を実施しました。

⃝農地中間管理機構の活用も含め、88haの農地の利用集積
を行いました。

農林課

◆雇用の創出と労働環境の充実
⃝農商工の連携による地域の特色を活かした雇用

創出の推進
⃝商工会と連携した若者や女性の雇用の場創出及

びワークライフバランスの推進

⃝「東御市雇用創造協議会」と連携し、事業主や求職者向けセ
ミナーの開催、地域ツーリズムの開発を通じて雇用の創出
につなげました。（事業実績 ： 新規就労者64名）

⃝コワーキングスペースを活用し、多様な働き方の創出に関す
る講座等を開催し、創業及び就業につなげました。

商工
観光課

◆I・J・Uターン移住者の誘導による定住の促進
⃝移住定住施策の推進

⃝移住希望者の総合的な支援体制（部署の設置、WEBサイト
の開設）が定着したことで、窓口での移住相談数が増加しま
した(述べ89件)。移住相談会や移住体験ツアー等の取り組
みを通じて、６世帯（９人）の移住につながりました。

⃝空き家バンクの利用状況は、新規登録が21件、契約成立件
数が10件（賃貸１件、売買９件）でした。

⃝ふるさと納税は寄附件数11,611件、寄附金額198,390,166
円でした。

地域
づくり・
移住
定住

支援室

◆観光拠点の整備と情報発信の強化
⃝観光基盤の整備・情報発信強化の支援
⃝湯の丸高原施設整備構想に基づく、施設整備と

観光客の誘致推進

⃝湯の丸自然学習センターのビジターセンター化と湯の丸
キャンプ場アクセス道路の改修により、来訪者の利便性の
向上につながる基盤が整いました。

⃝湯の丸高原に全天候型400ｍトラック等の整備及び湯の丸
高原荘の宿泊施設化を実施しました。（Ｈ30.8月現在5,500
泊を超えるスポーツ合宿による利用者があります。）

⃝田中駅、滋野駅のトイレを洋式化したことにより、来訪者の
快適性を高めることができました。

商工
観光課

◆地域資源を活用した体験型、滞在型観光の推
進

⃝地域ブランドの確立に向け、総合的なマネジメン
トを担う「日本版DMO」の形成を推進

⃝（一社）信州とうみ観光協会を設立し、旅行業免許を取得す
ることができました。

⃝観光二次交通社会実験事業をスタートさせることができまし
た。

商工
観光課

基本目標６　市民と共に歩む参画と協働のまち
主な重点事業 主な成果 担当課

◆小学校区単位の地域づくりの推進
⃝小学校区単位の特色ある地域づくりを進めるた

め、地域づくり組織の運営支援にあわせた地域
活動の活性化

⃝協働のまちづくりを進めるための、NPO等の団
体活動の支援

⃝財政支援及び人的支援を通じて、「地域ビジョン」の実現に
向けての新たな事業が展開されるようになり、地域の課題
解決や将来像の実現に向かっての取り組みが進みました。

⃝市民活動団体等の自ら考え自ら行動を起こす地域づくり活
動が行われました。

地域
づくり・
移住
定住

支援室

◆持続可能な財政運営の推進
⃝行政評価、実施計画、予算編成、決算を連動さ

せたシステムを構築し、事務の効率化を図ると
ともに一般財源枠配分方式へ移行する

⃝施策評価及び実施計画、予算編成を財務会計システム内で
連動することで、事務の効率化を図りました。

企画
振興課

●問い合わせ先　企画振興課　企画政策係　☎ 64 －5893

市報とうみ（2018年10月）9



第
15
回
東
御
市

い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

　
　  

受
賞
作
品

最 優 秀 賞

　

６
月
13
日
か
ら
７
月
12
日
ま
で
募
集
し
た
「
花

い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
、
全
42
作
品
の
応
募
が

集
ま
り
ま
し
た
。
審
査
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
専
門
家

な
ど
６
人
に
よ
り
厳
正
に
行
わ
れ
、
受
賞
作
品
23
点

が
決
定
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

コトヒラ工業株式会社

株式会社塩沢産業

海善寺北区美化推進委員会

田中　冨代

渡辺　照子

【
最
優
秀
賞
】

　

全
作
品
中
、
最
も
優
秀
な
作
品
１
点

に
贈
ら
れ
ま
す
。

【
優　

秀　

賞
】

　

優
秀
と
認
め
ら
れ
た
作
品
に
贈
ら
れ
ま

す
。
（
部
門
ご
と
最
大
２
点
ず
つ
）

【
入　
　
　

賞
】

　

全
作
品
中
、
入
賞
と
認
め
ら
れ
た
作

品
10
点
に
贈
ら
れ
ま
す
。

優秀賞 ＊個人の部＊

優秀賞 ＊個人の部＊

優秀賞 ＊団体の部＊

優秀賞 ＊団体の部＊

　花壇の背景が無機質なコンクリートのため、鮮やかな色の花を選び、全体的に明るくなる
ように工夫しています。デザインは社員から公募し、花の特徴（花のつき方、高さ、広がり）を
活かせる組み合わせをデザインに取り入れています。

　お客様がいらした時に真っ先に自慢
の花壇を見ていただき、心穏やかにな
る雰囲気作りと、従業員の花・環境に
対する意識の高揚を図っています。

　浅間サンライン沿いのケイトウがひとき
わ目を引く花壇です。毎年４月の種蒔きで
はじまる花壇づくりですが、育ちが悪く心
配でしたが、元気に育ってくれました。

　今年は厳しい暑さで、朝夕の水遣り
が大変でした。珍しい花を植えたので
すが、鉢ごと盗られてしまい悔しい思
いもしました。

　毎年のこぼれ種の松葉ボタンがいっ
ぱいです。今年は白色をたくさん入れ
てみました。居間からの眺めを気にし
ながら鉢の配置を考えています。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
　
都
市
計
画
係
　
☎
64

－

５
９
１
４
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高齢者クラブ　山崎支部

御牧原南部区

リハビリ処　東御

大川区

大石　花とおじさん

田中保育園

下村　和彦

県　区

きらり赤岩

祢津保育園

参 加 奨 励 賞

　花壇づくり活動に積極的に取り組まれ、努力された作品 8点に
贈られます。

　高齢化に伴い、思うように手が入っ
てなくて気恥ずかしいですが、花を育
てる意義や楽しさを実感しています。

　区民の皆さまに植え付けに参加して
いただきました。区のボランティアと
夏休みの子どもたちとで花壇の管理を
しています。

　区の中央に位置し、区民に愛されて
いる花壇です。花植えが遅くなってし
まいましたが挽回すべく色々と努力し
ました。

　花壇が少ないので、プランターに植
えて花道をつくりました。子どもたち
は毎日楽しみながら水くれなどのお世
話をしています。

　植えた花苗が少々足りなかったのか、
密植しすぎたのか、少し花壇に空きス
ペースがあったので、ケイトウに挑戦し
てみました。

　子どもたちと一緒にデザインを考えま
した。「夢の一番星」というテーマをど
ういう風に表すか子どもたちPTA・区の
役員で話し合いながら花植えをしました。

　まるい花畑にこだわり、花選びから配
置、苗植え、草取りまで利用者様と一緒
に行いました。少しずつにぎやかになる
花畑を楽しみに来訪される方も多いです。

　以前挑戦してダメだった区名の花壇
にチャレンジしてみました。芝も植え
たので始めの方の管理は大変でした。

　花壇の場所が国道18号沿いなので、
走行中の車から見ても印象に残るよう
な花壇デザインを考えました。

　地域の方と花植え交流で植えた園
内の花壇です。それぞれの花が引き立
つよう、種類ごとにプランターに植え
４段飾りにしてみました。

入賞

入賞

入賞

入賞

入賞

入賞

入賞

入賞

入賞

入賞

＊加沢区 ＊海野アヤメの会

＊桜の公園 ＊矢島　悦子

＊大日向区 ＊しげの里づくりの会

＊下八重原区 ＊原山　美代子

市報とうみ（2018年10月）11



市内民泊事業者の紹介
新しい民泊のいろは❸

　民泊特集の最終回では、市内の民泊宿泊事業者を紹介します。（8月31日時点届出済のもの）
　「百聞は一見にしかず」“民泊”に関心のある方は一度利用してみてはいかがでしょうか。

※詳しくは市ホームページまたは民泊ポータルサイト （http://www.mlit.go.jp/kankocho/minpaku）をご覧ください。

市では民泊総合相談窓口を商工観光課観光係へ設置しています。お気軽にご相談ください。
●問い合わせ先　商工観光課　観光係　☎ 64 －5895

住所 ▶ 海善寺 495 連絡先 ▶ ☎ 55 － 6195
定員 ▶ 8 人（ 2 部屋）
H P  ▶ http://omiyado.com/

住所 ▶ 和 5187 連絡先 ▶ ☎ 75 － 8422
定員 ▶ 16 人（ 4 部屋）
H P  ▶ https://tazawamura.co.jp/

住所 ▶ 島川原 239 －4 連絡先 ▶ ☎ 67 － 2108
定員 ▶ 6 人（ 2 部屋）
H P  ▶ https://namonainouka.jimdo.com/

農園ゲストハウス おみやど

古民家民泊 清水さんの家

名もない農家

市内で住宅宿泊事業を始めました！

古民家農泊を始め、和室大広間や縁側などを使った
イベント利用ができます。民泊を始めたい方の体験
民泊も大歓迎！！

築 90 年の大きな古民家を民泊施設として再生しま
した。観光客と地元住民の交流の場としても活用し
ていきます。

“自然とかかわる暮らし”を軸に、ゆったりと流れる
時間を、気ままにお過ごしください。
近くにある田んぼや畑へもお気軽にどうぞ！

ワンポイントメモ

ワンポイントメモ

ワンポイントメモ

（2018年10月）市報とうみ 12



　

市
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
の
施
策
お
よ
び
啓
発
の
た
め
、
男
女
共
同

参
画
推
進
委
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
今
回
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
で
は
市
内
の
事
業

所
を
訪
問
し
、
企
業
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

女
性
も
働
き
や
す
い
職
場
に
す
る
た
め
、

整
理
整
頓
さ
れ
た
社
内
や
女
性
で
も
移
動

し
や
す
い
保
存
箱
等
を
活
用
す
る
な
ど
工

夫
が
見
ら
れ
た
。

　

女
性
だ
け
で
な
く
、
社
員
全
員
が
働
き

や
す
い
職
場
と
す
る
た
め
、
や
る
気
向
上

や
職
場
の
活
性
化
が
図
ら
れ
て
い
た
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
レ
ポ
ー
ト

男
女
共
同
参
画
に
取
り
組
む
企
業
を
紹
介
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
先

　

人
権
同
和
政
策
課　

男
女
共
同
参
画
係

　

☎
64

－

５
９
０
２

㈱
ビ
ー
ビ
ー
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
ト
（
北
御
牧
地
区
）

（
公
社
）
長
野
県
看
護
協
会

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
し
ら
か
ば
（
祢
津
地
区
）

　

ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ
ー
各
社
の
生
地
・
反

物
の
検
査
、
衣
類
の
保
管
・
流
通
業
務
を

行
っ
て
い
る
会
社
内
で
社
員
の
方
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
実
際
に
働
い

て
い
る
現
場
を
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

東
京
か
ら
東
御
市
に
来
た
が
、
東
京
に

比
べ
東
御
市
の
方
が
休
暇
を
取
得
し
易

い
。
地
域
の
行
事
や
子
ど
も
の
行
事
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
等
の
情
報
が
身
近
に
感
じ
る
た

め
だ
と
思
う
。

　

男
女
と
も
に
社
員
の
事
を
み
ん
な
で
分

か
り
合
い
、
支
え
合
い
、
働
き
や
す
い
職

場
に
す
る
。
こ
れ
が
人
間
ら
し
い
生
活
だ

と
思
う
。

　

｢

パ
ー
ト
か
ら
正
社
員
に
な
っ
た
た
め
、

頑
張
っ
た
分
非
常
に
や
り
が
い
が
あ
る｣

　

｢

自
分
の
家
庭
の
状
況
を
周
囲
が
理
解

し
て
く
れ
て
い
て
、
働
き
や
す
い｣

　

自
宅
療
養
中
の
方
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
に
訪
問
看
護
を
し
て
い
る
専
門

的
な
知
識
や
技
術
を
持
っ
た
看
護
師
の
皆

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

女
性
社
員
の
み
で
３
６
５
日
24
時
間
体

制
で
緊
急
の
対
応
を
し
て
い
る
職
場
で
あ

り
な
が
ら
、
職
場
と
家
族
の
理
解
・
協
力

に
よ
り
休
暇
取
得
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た

め
の
学
習
が
で
き
る
職
場
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

｢

年
齢
関
係
な
く
、
専
門
職
と
し
て
意

見
を
出
し
あ
え
、
話
し
や
す
い
職
場
で
あ

る｣

　

｢

突
然
の
休
み
で
も
、
家
庭
事
情
を
理

解
し
て
フ
ォ
ロ
ー
し
合
い
対
応
し
て
い
る｣

　

活
躍
し
た
い
女
性
の
働
き
方
や
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
に
は
職
場
と
家

庭
双
方
の
理
解
が
必
要
だ
と
感
じ
た
。

　

お
互
い
の
思
い
や
り
が
大
切
だ
と
思
う
。

皆
で
分
か
り
合
う
と
い
う
の
が
良
い
。

　

職
場
の
人
間
で
あ
る
前
に
母
で
あ
り
妻

で
あ
る
と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
感
銘
を
受

け
た
。

男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み

委
員
の
感
想

委
員
の
感
想

女
性
社
員
の
声

管
理
者
の
声

社
員
の
声

　

紹
介
し
た
取
り
組
み
例
を
参
考
に
、
仕

事
と
家
庭
や
地
域
に
お
け
る
活
動
が
両
立

で
き
る
職
場
環
境
づ
く
り
と
、
男
女
共
に

活
き
活
き
と
仕
事
が
で
き
る
職
場
体
制
づ

く
り
を
改
め
て
考
え
、
さ
ら
な
る
男
女
共

同
参
画
の
地
域
づ
く
り
に
向
け
、
市
民
も

事
業
所
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
企
業
訪
問
取
材
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
２
社
の
み
な
さ
ん
、
大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
と
め

市報とうみ（2018年10月）13



1歳の誕生日おめでとう！
（10月生まれ）とうみっ子!!す す 育

く く て

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.
tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像した写真
（うらに氏名を記入）を企画振興課広報担当までお送り
ください。締め切りは、11月8日（木）必着。※原則、毎
月８日が締め切りとなります。

（対象者 11月生まれの	1
●

 歳）☆募集します！！☆青
あお

木
き

　貴
き

希
の

ちゃん（常田）
（H29.10.31生）

きの♥ 1 歳おめでとう♥
これからもたくさん食べて、泣いて
素敵な女の子になってね !!
だいすきだよ♥
ママ、パパ、きな、あーちゃんより

●
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局
　
☎
64

－

５
８
１
０

　

市
議
会
第
３
回
定
例
会
が
９
月
３
日
開

会
し
ま
し
た
。

　

定
例
会
初
日
に
は
、
平
成
29
年
度
の
一

般
・
特
別
会
計
及
び
公
営
企
業
会
計
の
歳

入
歳
出
決
算
認
定
の
ほ
か
、
平
成
30
年
度

の
各
会
計
の
補
正
予
算
４
件
、
条
例
改
正

案
４
件
、
人
事
案
件
等
合
わ
せ
て
23
議
案

を
上
程
し
ま
し
た
。

　

10
日
と
11
日
に
は
、
10
名
の
議
員
が
市

政
運
営
等
に
つ
い
て
の
個
人
質
問
を
行
い

ま
し
た
。

　

12
日
に
は
総
括
質
疑
・
委
員
会
付
託
が

さ
れ
、
13
日
か
ら
各
常
任
委
員
会
で
付
託

さ
れ
た
議
案
等
の
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
今

定
例
会
の
審

議
結
果
等
の

詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、

11
月
発
行
の

「
市
議
会
だ

よ
り
」
に
掲

載
さ
れ
ま
す

の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市
議
会
第
3
回
定
例
会

平
成
29
年
度
歳
入
歳
出
決
算
を
上
程

　

今
月
か
ら
田
中
・
滋
野
地
区
に
引
き
つ

づ
き
、
祢
津
・
和
地
区
で
の
生
ご
み
分
別

収
集
が
始
ま
り
、
東
部
地
区
全
体
で
分
別

体
制
が
と
ら
れ
ま
す
。
市
で
は
、
第
２
次

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
に
お
い
て
、

ご
み
焼
却
処
理
量
を
２
０
２
０
年
度
に

３
８
４
６
ト
ン
と
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
の
約
４
割
を
占
め
る
生
ご
み

を
分
別
し
、
資
源
と
し
て
堆
肥
化
す
る
こ

と
で
、
大
幅
な
可
燃
ご
み
の
減
量
に
つ
な

が
り
ま
す
。
可
燃
ご
み
の
減
量
・
資
源
循

環
型
社
会
の
形
成
の
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

田
中
・
滋
野
地
区
の
皆
さ
ま
に
つ
き
ま

し
て
は
、
昨
年
12
月
か
ら
の
生
ご
み
分
別

に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
平
成
29
年
度
の
可
燃
ご
み
量
は
、

平
成
28
年
度
比
約
３
５
９
ト
ン
の
減
量
と

な
っ
て
い
ま
す
。
減
量
化
目
標
値
の
達
成

に
向
け
、
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
づ
く
り

祢
津
地
区・和
地
区 

生
ご
み
分
別
収
集
開
始

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
☎
63

－

６
８
１
４

可燃ごみ量の推移と減量化目標値（ t）

H26

4908 4833 4727 4368

H27 H28 H29 H30 H31 H32
（2020年度）

H37
（2025年度）

H42
（2030年度）

5500

5000

4500

4000

3500

3000

可燃ごみ減量化目標値
2020年度　3,846トン
2025年度　3,600トン
2030年度　3,550トン

生ごみの
資源化（堆肥化）に
ご協力をお願いします！

分別の徹底

ごみ減量
アドバイザーの
養成・支援

他

（2018年10月）市報とうみ 14



　８月 26日～ 27日に浅間高原カントリー倶楽部で行われた大会には、308 人が出場しました。
　表彰式は 27日に中央公民館で行われ、出場者同士で健闘をたたえ合いました。

　8月 25日、第 15回東御市水泳大会が市民プールで開催されま
した。
　参加者は、日頃の練習の成果を発揮し、タイムを競いました。

第15回 東御市市民ゴルフ大会　結果

第15回 東御市水泳大会　結果

【大会結果】　競技方法：新ぺリア方式（最大ハンデ　36.0）（敬称略）

《総合》　
○Aクラス （グロス　60～90）

　優　勝	 柳
やなぎはら

原　博
ひろ

史
し

　準優勝	 谷
たに

口
ぐち

　哲
てつ

也
や

　３　位	 町
まち

田
だ

　千
ち

秋
あき

○Bクラス （グロス　91～100）

　優　勝	 井
い

出
で

　僓
たい

彦
ひこ

　準優勝	 若
わかばやし

林　勝
かつ

好
よし

　３　位	 長
は

谷
せ

川
がわ

芳
よし

司
じ

○Cクラス （グロス　101～163）

　優　勝	 清
し

水
みず

　徳
とく

美
み

　準優勝	 神
こう

津
づ

　敬
けい

次
じ

　３　位	 中
なか

澤
ざわ

　亥
い

三
ぞう

《シニアの部》（70歳以上）

　優　勝	 町
まち

田
だ

　千
ち

秋
あき

　準優勝	 今
いま

井
い

　　晃
あきら

　３　位	 小
こばやし

林　義
よし

則
のり

《レディースの部》

　優　勝	 尾
お

崎
ざき

　政
まさ

子
こ

　準優勝	 懸
かけ

川
がわ

　恵
けい

子
こ

　３　位	 大
おお

田
た

　明
あき

子
こ

《グロスの部》

　優　勝	 塚
つか

原
はら

　寿
とし

昭
あき

　準優勝	 鶴
つる

田
た

　武
たけ

夫
お

　３　位	 武
む

舎
しゃ

　克
かつ

久
ひさ

●100M 自由形	 （★：大会新記録）（敬称略）

区　分 優勝者 学校等 記　録

中学生	男子 中
なか

村
むら

　夢
う

多
た

北御牧中 ★	57秒74

中学生	女子 土
つち

屋
や

　黎
れい

奈
な

東部中 1分06秒45

●50M 自由形	 （敬称略）

区　分 優勝者 学校等 記　録

小学生	５年男子 中
なか

村
むら

　夢
ゆ

瑞
ず

北御牧小 36秒55

小学生	５年女子 菊
きく

地
ち

　遥
はる

奈
な

祢津小 36秒56

小学生	６年男子 深
み

山
やま

　太
たい

暉
き

滋野小 33秒87

小学生	６年女子 石
いし

田
だ

　千
ち

咲
さ

田中小 36秒36

一般	男子A 美
み

斉
さい

津
づ

拓
たく

秀
ひで

一般 27秒23

一般	男子B 小
こばやし

林　　測
はかる

一般 35秒57

●100M 平泳ぎ	 （敬称略）

区　分 優勝者 学校等 記　録

中学生	男子 中
なか

村
むら

　夢
う

多
た

北御牧中 1分17秒44

中学生	女子 土
つち

屋
や

　黎
れい

奈
な

東部中 1分29秒05

●50M 平泳ぎ	 （★：大会新記録）（敬称略）

区　分 優勝者 学校等 記　録

小学生	５年男子 平
ひら

井
い

　寿
とし

弥
や

田中小 47秒68

小学生	５年女子 菊
きく

地
ち

　遥
はる

奈
な

祢津小 52秒12

小学生	６年男子 深
み

山
やま

　太
たい

暉
き

滋野小 ★	43秒08

小学生	６年女子 石
いし

田
だ

　千
ち

咲
さ

田中小 48秒54

一般	男子A 油
ゆ

井
い

　春
はる

彦
ひこ

一般 46秒66

一般	男子B 久
く　ぼ

保　康
やす

彦
ひこ

一般 52秒83
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（厚生労働省による「国民健康・栄養調査（平成28年度）」より抜粋）

受 動 喫 煙 の 現 状
45

40

35

30

25

20

15

10

5

0

（％）

家庭 職場 飲食店 遊技場 路上

7.7

30.9

42.242.2

34.4
30.5

受動喫煙によってリスクが高まる病気

脳卒中
（1.3倍）

（ ）…受動喫煙を受けている者が、受けてい
ない者に比べ、病気になるリスクが何倍か

虚血性
心疾患
（1.3倍）

乳幼児突然死症候群（SIDS）（4.7倍）

肺がん
（1.3倍）

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

た
ば
こ
・
受
動
喫
煙
に
つ
い
て

　

こ
の
程
、
健
康
増
進
法
の
一
部
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
内
容
と
し
て
は
、
2
0
2
0

年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
ひ
と

つ
の
契
機
に
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防

止
を
図
る
た
め
、
次
の
３
つ
の
基
本
的
考

え
方
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

①
「
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
」
を
な
く
す

②
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
が
大
き
い

子
ど
も
、
患
者
等
に
特
に
配
慮

③
施
設
・
場
所
ご
と
に
対
策
を
実
施

　

自
分
以
外
の
人
が
吸
っ
て
い
た
た
ば
こ

の
煙
を
吸
う
機
会
（
受
動
喫
煙
）
が
あ
る

者
の
割
合
（
20
歳
以
上
、
現
在
喫
煙
者
を

除
く
）
複
数
回
答
。

　

家
庭
以
外
で
受
動
喫
煙
が
多
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

健康保健課
保健係
☎64-8882
健康増進係
☎64-8883

　

誰
か
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
だ
け
で
喫

煙
者
と
同
様
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
は
70
種
類
以
上
の
発
が
ん

性
物
質
を
含
み
ま
す
。

　

禁
煙
を
始
め
よ
う
と
思
う
け
れ
ど
、
な

か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
人
は
医
療
機
関
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
禁
煙
治
療
が
受

け
ら
れ
、
比

較
的
楽
に
、

よ
り
確
実
に

禁
煙
で
き
る

と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

東
御
市
の
喫
煙
状
況
デ
ー
タ

受
動
喫
煙
の
現
状

受
動
喫
煙
が

健
康
に
お
よ
ぼ
す
影
響

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
と
広
報
を
目
的
と

し
て
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
と
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振

興
協
会
が
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

源
に
実
施
す
る
宝
く
じ
助
成
事
業
は
、
地

域
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
行
う
団

体
（
区
、
自
治
会
等
）
を
対
象
に
、
活
動

に
必
要
な
整
備
・

備
品
等
の
整
備
に

要
す
る
費
用
を
助

成
す
る
制
度
で
す
。

宝
く
じ
助
成
事
業
で

　
設
備
・
備
品
を

　
　
整
備
し
ま
し
た

片羽 区
一般コミュニティ助成事業（（公財）長野県市
町村振興協会）を活用し、お祭り用備品を整備
しました。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室

　
☎
71

－

６
７
９
０

男　性

２1．5％

女　性

3．8％

成人（40～74歳国
保加入者）の喫煙率	
（平成28年度特定
健診より）

出典	「喫煙と健康	喫煙の健康影響に関する
検討会報告書」、国立がん研究センターがん情
報サービス
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で
し
た
。
こ
れ
は
、
選
手
た
ち
の
日
々
の

鍛
練
の
積
み
重
ね
、
監
督
・
コ
ー
チ
陣
に

よ
る
綿
密
な
練
習
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
計
画

を
実
践
、
そ
の
他
多
く
の
要
因
が
総
合
的

に
関
わ
っ
て
得
ら
れ
た
結
果
で
す
が
、
そ

の
中
に
「
湯
の
丸
高
原
で
の
高
地
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
合
宿
」
が
あ
っ
た
こ
と
は
事
実
で

あ
り
、
と
て
も
誇
ら
し
い
こ
と
だ
と
率
直

に
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
象
徴
的
な
事
例
の
他
に
も
、

今
年
度
か
ら
湯
の
丸
高
原
で
合
宿
を
し
、

そ
の
後
に「
自
己
記
録
が
出
せ
た
」、「
シ
ー

ズ
ン
記
録
が
出
せ
た
」
と
い
っ
た
嬉
し
い

報
告
も
届
い
て
い
る
よ
う
で
す
。
合
宿
に

来
て
い
る
の
は
、
社
会
人
、
大
学
、
高

校
、
県
代
表
、
日
本
代
表
か
ら
プ
ロ
ラ
ン

ナ
ー
ま
で
様
々
な
チ
ー
ム
・
個
人
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
冬
場
に
向
け
て
行
わ
れ
る
出

雲
駅
伝
（
男
子
10
月
8
日
）、
全
日
本
大

学
駅
伝
（
女
子
10
月
28
日
、
男
子
11
月
4

日
）、
ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
（
実
業
団
女
子

11
月
25
日
）、
高
校
駅
伝
（
男
女
、
12
月

23
日
）、
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
（
実
業
団

男
子
２
０
１
９
年
1
月
1
日
）、
箱
根
駅

伝
（
男
子
1
月
2
、
3
日
）
や
各
種
マ
ラ

ソ
ン
レ
ー
ス
等
に
お
い
て
、
湯
の
丸
で
合

宿
し
た
チ
ー
ム
・
選
手
の
活
躍
が
大
い
に

期
待
さ
れ
ま
す
。「
湯
の
丸
で
合
宿
す
る

と
成
果
が
出
る
！
」
こ
と
が
定
着
す
れ
ば

素
敵
で
す
ね
。

　

こ
う
し
た
合
宿
後
の
成
果
に
加
え
て
、

「
合
宿
地
と
し
て
の
湯
の
丸
高
原
に
ど
れ

だ
け
の
満
足
度
が
あ
る
か
？
」
も
大
切
と

考
え
て
、
合
宿
に
来
た
選
手
た
ち
に
は
ア

ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

途
中
集
計
で
す
が
、
例
え
ば
、

①
「
湯
の
丸
高
原
で
の
練
習
は
き
つ
い
と

感
じ
た
」
93
・
6
％
、

②「
今
後
も
湯
の
丸
高
原
で
練
習
し
た
い
」

80
・
3
％
、

③
（
湯
の
丸
高
原
は
）
合
宿
環
境
と
し
て

評
価
す
る
と
１
０
０
点
満
点
中
何
点
で

し
ょ
う
か
？
」
平
均
82
・
8
点
、

と
い
っ
た
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
こ
の

他
に
も
、
湯
の
丸
の
良
い
点
や
改
善
し
て

欲
し
い
点
な
ど
の
生
の
声
も
た
く
さ
ん
得

ら
れ
て
お
り
、
合
宿
地
と
し
て
の
湯
の
丸

高
原
へ
の
期
待
の
高
さ
が
伝
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
「
合
宿
に
来
た
人
数
が
多
か
っ
た
」
と

い
う
量
的
な
評
価
に
加
え
て
、「
合
宿
に

来
た
選
手
が
結
果
を
出
し
た
」、「
合
宿
に

来
た
人
た
ち
の
満
足
度
が
高
か
っ
た
」
と

い
っ
た
質
的
な
評
価
も
重
要
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
そ
の
一
端
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

湯
の
丸
高
原
が
こ
う
し
た
価
値
の
あ
る

場
所
で
あ
る
こ
と
を
皆
さ
ま
と
も
共
有
し

つ
つ
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
、
地
域
の
方
々
の
健
康
づ
く
り
に
も
役

立
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●問い合わせ先　☎61-6148
　

9
月
3
日
、
Ｊ
Ａ
Ａ
Ｆ	offi

cial	
Tw
itter

（
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
か
ら
の
ツ
イ
ー
ト
〈
短
文
に

よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
発
信
〉

https://tw
itter.com

/jaaf_offi
cial

）
か

ら
次
の
よ
う
な
情
報
が
発
信
さ
れ
ま
し
た
。

「
男
子
長
距
離
・
３
０
０
０
mSC
（
※
１
）
合
宿

を
8
月
20
日
～
長
野
県
東
御
市
＆
Ｊ
Ｉ
Ｓ

Ｓ
（
※
2
）
に
て
実
施
中
。
第
１
ク
ー
ル
が

終
了
し
ス
ピ
ー
ド
強
化
の
一
環
と
し
て
本

日
17
時
よ
り
２
０
０
０
mTT
（
※
３
）
を
行
い

ま
す
。
公
認
レ
ー
ス
と
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

日
本
記
録
の
5
分
07
秒
24
を
上
回
る
5
分

05
秒
が
目
標
。」

　

速
報　

松
枝
選
手
が
5
分
3
秒
7

　
　
　
　

秦　

選
手
が
5
分
6
秒
2

　
　
　
　

松
本
選
手
が
5
分
9
秒
7
（
※
４
）

　

こ
の
情
報
は
、
8
月
20
日
か
ら
31
日
ま

で
湯
の
丸
高
原
で
合
宿
し
て
い
た
陸
上
男

子
長
距
離
日
本
代
表
ク
ラ
ス
の
選
手
11
名

が
参
加
し
た
9
月
3
日
の
東
京
で
の
記
録

会
で
、
1
名
（
松
枝
博
輝
選
手
）
が
日
本

記
録
よ
り
4
秒
近
く
も
早
い
タ
イ
ム
で

２
０
０
０
m
を
走
り
、
も
う
1
名
（
秦
将

吾
選
手
）
も
日
本
記
録
を
上
回
る
結
果
を

残
し
た
、
と
い
う
成
果
を
発
信
し
た
も
の

合
宿
チ
ー
ム
か
ら
垣
間
見
え
る
湯
の
丸
高
原
の
価
値

�

公
益
財
団
法
人
　
身
体
教
育
医
学
研
究
所
　
所
長
　
岡お

か

田だ

　
真し

ん

平ぺ
い

湯
の
丸
合
宿
後
の
好
記
録

駅
伝
・
マ
ラ
ソ
ン
シ
ー
ズ
ン
に向け

て

湯
の
丸
合
宿
に
対
す
る
満
足
度

※
１	
３
０
０
０
mSC
（Steeplechase

）
と
は
種

目
名
「
３
０
０
０
m
障
害
」
を
指
す
。

※
２	

Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
（Japan	Institute	of	Sports	

Sciences
）
と
は
「
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科

学
セ
ン
タ
ー
」
の
略
称
で
、
日
本
の
ス

ポ
ー
ツ
の
国
際
競
技
力
向
上
を
目
的
に

東
京
都
北
区
西
が
丘
に
設
置
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
科
学
・
医
学
・
情
報
研
究
推
進

の
中
枢
機
関
、
及
び
そ
の
施
設
の
こ
と

を
指
す
。

※
３	

２
０
０
０
mTT
（Tim

e	Trial

）
の
「
タ
イ

ム
ト
ラ
イ
ア
ル
」
と
は
、
走
破
時
間
を

競
う
た
め
に
行
わ
れ
る
競
争
の
こ
と
を

指
す
。

※
４	

公
認
記
録
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
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地
域

おこ
し協力隊が行

く！

Vol.17

October 2018

天空の芸術祭2018・Life is ART展は、
10月13日（土）～28日（日）

10月26日（金）～10月29日（月）は
「田中まちなかハロウイン」へ

　天空の芸術祭では、東京藝術
大学とフィンランドのラップランド
大学との交換プログラムを中心に、
過去に展示された作品と、新たに
滞在制作される作品を展示します。
Life is ART 展は、地域と東京藝
術大学との域学連携事業で、地元
の作家、子ども達、同大学出身の
作家の作品を展示します。「アー
トを身近に感じてもらえれば」と、
同大学出身の神﨑遥香隊員。

　アーティスト・イン・
レジデンスで東 御 へ
やってきた、ヴェンニ・
アールベリーさん。神
﨑隊員は、成田空港
でお出迎えしたものの、
言葉が通じず、車中は
ずーっと無言。ヴェン

ニさんはとってもフレンドリーでラブリー。片言英語でコミュ
ニケートできます。お友達になってね。

　今年も田中のまちなか
でハロウィンパーティーを
開催します。子どもも大
人も仮装して、田中まち
なかへ。
　合言葉の「トリックオ
アトリート！」を言ってお
菓子をもらいましょう。
　詳細は10月
16日号お知ら
せ版で。

　5 月に手作りハウスで
苗を育て、6 月に畑に植
え替え、そして 9 月！こ
んなに大きく育ちました。
菊地夏代隊員の愛がこ

もったハロウインカボチャは、田中
商店街に並びます。各商店の個性
溢れるカボチャ達を見て歩くのも楽
しいでしょう。

　昨年は、「とうみ、くるみ、恋する実」で入賞した、CM
大賞。今年は、市民の方にも出演していただき、「ふるさ
と CM っぽい！」「楽しくて
オシャレ！」と、隊員みんな
が自画自賛する作品に仕上
がりました！

今年も応募します！
abn・八十二ふるさとＣＭ大賞

NAGANO
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地
域
づ
く
り
通
信
2018年
10月号

 

恒
例
の
「
親
子
ふ
れ
あ
い
青
空
朝
市
」

が
8
月
12
日
、
北
御
牧
グ
ラ
ン
ド
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
朝
６
時
開
始
で
し

た
が
、
時
間
前
か
ら
大
勢
の
お
客
様
に
並

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
盆
花
、
と
う
も

ろ
こ
し
、
果

物
、
野
菜
、

農
産
物
加
工

品
、
焼
き
鳥

等
の
出
店
が

あ
り
ま
し
た

が
、
開
始
15

分
程
度
で
完

売
の
お
店
も

有
り
大
好
評

で
し
た
。

　

8
月
14
日
に
は
、「
み
ま
き
ニ
ュ
ー
ド

カ
ン
コ
」
が
、
北
御
牧
グ
ラ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
か
ら
中
学
生
も
準
備

の
段
階
よ
り
参
加
い
た
だ
き
、「
ス
ト
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
」
ゲ
ー
ム
の
運
営
に
携
わ
り
ま

し
た
。「
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」
ゲ
ー
ム

に
は
2
0
0
人
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

テ
キ
パ
キ
と
運
営
を
行
い
、
将
来
に
向
け

て
頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

9
月
1
日
に
和
友
遊
ク
ラ
ブ
主
催
に
よ

る
「
9
月
の
遊
び
」
が
和
小
学
校
の
児
童

25
名
と
ス
タ
ッ
フ
8
名
の
参
加
に
よ
り
開

催
さ
れ
ま
し
た
。当
初
、「
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
」

を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
雨
天
の
た
め

会
場
を
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
移

し
、
イ
ベ
ン
ト
内
容
を
一
部
変
更
し
て
行

い
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
昼
食
の
カ
レ
ー
作
り
と
紙

パ
ッ
ク
を
使
っ
た
「
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ

ト
」
を
行
い
、
午
後
に
は
、
怖
い
絵
本
を

見
て
か
ら
有
志
大
学
生
に
よ
る
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
ス
テ
ー
ジ
を
使
っ
た

「
き
も
だ
め
し
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
に
は
、
1
日
を
通
し
て
わ
い

わ
い
・
ド

キ
ド
キ
と

楽
し
い
時

間
を
過
ご

し
て
も
ら

う
こ
と
が

で
き
ま
し

た
。

北
御
牧
地
区　

夏
の
風
物
詩

和
友
遊
ク
ラ
ブ「
９
月
の
遊
び
」を

開
催
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先

　

和
地
域
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
２
０
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　

御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷
づ
く
り
協
議
会

　

☎
67

－

１
０
１
０

御
牧
ふ
れ
あ
い
の
郷

　
　
　
　 
づ
く
り
協
議
会

和
地
域
づ
く
り
の
会

■ 祢津地区健康ウォーキング
 ◆日　　時：	10月20日（土）午前９時～11時
	 ◆集合場所：	祢津公民館前（集合時間：午前９時）
 ◆コ ー ス：祢津東町（祢津公民館～巫女の墓～歌舞伎舞台～大日堂～石尊大権現納め刀～百体観

音堂～御堂～リュードヴァン～山の神～祢津公民館）
	 ◆そ の 他：	歩ける格好でお願いします。また必要に応じて水筒、帽子、ポール等を持参ください。

（※ポールの貸し出しもあります）
	 ◆申し込み：	10月16日（火）までに下記へお申し込みください。

	 ●申込・問い合わせ先　祢津地域づくりの会（祢津公民館内）　☎・FAX	62 －0251

イ
ベ
ン
ト
情
報

　

岡
谷
市
出

身
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
の
藤
森

敬
一
さ
ん
の

コ
ン
サ
ー
ト

が
、
雨
が
降

り
続
く
中
、

仮
設
テ
ン
ト

に
移
動
し
て

開
催
さ
れ
ま

し
た
。
さ
わ
や
か
で
心
地
良
い
声
が
会
場

内
に
響
き
渡
り
、
懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ

ン
グ
、
童
謡
、
子
ど
も
向
け
の
歌
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
な
ど
幅
広
く
歌
唱
い
た
だ

き
、
会
場
が
藤
森
ワ
ー
ル
ド
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

信
州
御
牧
太
鼓
保
存
会
の
演
奏
の
頃
に

な
る
と
雨
も
止
み
、
大
迫
力
で
巧
み
な

太
鼓
演
奏
、
時
に
は
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
交
え
た
演
奏
も
あ
り
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
花
火
大
会
で
は
、

夜
空
に
花
火
が
開
花
す
る
と
大
き
な
声
援

と
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
今
年
の

夏
も
27
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
花
火
が
、
北
御
牧

の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　年金事務所では、待ち時間を短縮し、スムーズにご案内が
できるよう予約相談を行っています。年金事務所窓口でのご
相談・お手続きをご希望の方は、ぜひ予約相談をご利用くだ
さい。

＊相談希望日の１カ月前から前日までに、年金事務所へ電話
または直接窓口へ予約をしてください。

＊予約の際に、相談者および配偶者氏名、基礎年金番号、電
話番号、相談内容等をお伝えください。

月曜日　　　　　　8：30 ～ 18：00
火曜日～金曜日　　8：30 ～ 16：00
毎月　第２土曜日　9：30 ～ 15：00　

＊年金相談の際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年
金証書、振込通知書などの他、相談者の本人確認書類（運
転免許証など）が必要です。

＊代理の場合は、委任状および代理人の本人確認書類（運転
免許証など）も必要です。

＊予約をキャンセルする場合は、事前に年金事務所へ連絡し
てください。

年金事務所での年金相談・お手続き
の際は事前予約をお願いします

予 約 申 込 方 法

予 約 時 間 帯

そ の 他

10月の納税	（納期限 10月31日）

・市県民税（普通徴収）（3期）
・国民健康保険税（普通徴収）（5期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（4期）
・介護保険料（普通徴収）（4期）

　固定資産税の課税対象となる家屋は、外気分断性、土
地への定着性、用途性の要件をすべて満たすものです。

　地方税法において「住家、店舗、工場（発電所および変電
所を含む）、倉庫その他の建物」が固定資産税の対象となる
家屋とされています。また、不動産登記規則において、「建
物は、屋根および周壁またはこれらに類するものを有し、土
地に定着した建造物であって、その目的とする用途に供し得
る状態にあるもの」とされています。

❶「屋根および周壁またはこれに類するもの」とは…
　家屋内部に外気が自由に出入りすることを防止する屋根や
周壁等があることを言います。車庫や物置でも、壁が３方以
上あるものは当てはまります。

❷「土地に定着した」とは…
　基礎工事等により、家屋が土地へ物理的に結合され容易に
移動し得ないこと、継続的に土地へ定着されることを言いま
す。この基礎工事には、独立基礎（支柱部分のみに施工され
た基礎）、コンクリートブロック基礎（コンクリートブロッ
クを並べて土地に固定した基礎）等も当てはまります。

❸「用途に供し得る状態」とは…
　家屋がその目的とする用途（居住、作業、貯蔵等）を達成
できる一定規模の空間を確保していることを言います。

どのような家屋が固定資産税の
課税対象となりますか？

Q

A

●問い合わせ先
　税務課　資産税係　☎64－ 5877小諸年金事務所（小諸市田町2－3－5）

電　話：0267－22－1082　または
　　　　0570－05－4890（予約受付専用ダイヤル）
　　　　※電話の受付時間は 8：30 ～ 17：15までです。
休業日：土曜、日曜、祝祭日、年末年始（12月29日～1月3日）

予 約 相 談 の 受 付 連 絡 先
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〈広告欄〉

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し上
げます（平成30年 8月に寄附をいただいたものです）。

〈物品〉
・栄興建設㈱　代表取締役　横山　圭　様
　（地上式消火栓１基、格納箱一式）
・若林　邦宏　様
　（油絵（F100号額付き）「春を待つ集落」）
・匿名（マッサージチェア）

　上記掲載については、同意をいただいた事項のみ掲載
しています。

おいしいヘルシークッキング 137

キノコのリゾット
（1人分：エネルギー269kcal・塩分1.2g）

米	...............200g（1合と1/3）
コンソメスープ	.......... 1000cc
バター	..............................10g
		玉ねぎ	...........................80g
		にんにく	...........................4g
オリーブオイル	.................10g
しめじ	..............................40g
えのき茸	...........................50g
生しいたけ	.......................45g
カットトマト缶	................ 160g
　白ワイン	..... 60cc(大さじ4)
　こしょう	.......................少々
　塩	..............2g（小さじ2/5）
　ローリエ	....................... 1枚
粉チーズ	.........12g（大さじ2）

材　料（4人分）
❶米を洗って30分浸水し、ザ
ルにあげて水分を切る。
❷しめじはほぐす。えのき茸は
三等分する。生しいたけは軸を
とり千切りにする。
❸玉ねぎ、にんにくはみじん切
りにして、オリーブオイルで炒
める。
❹③にバターを加え①の米も
加えて炒める。熱いスープを
数回に分けて加える。
❺A、きのこ、トマトも加え、煮
立ったらフタをとり焦げないよ
うにかき混ぜる。途中でチーズ
を混ぜる。15～20分煮込む。

作り方

　片付け・断捨離ブームの影響から、不用品回収業者の需要
が高まっています。それに伴い全国の消費生活センターに寄
せられる廃品回収サービスに関する相談が増加しています。

　他県に住む親がチラシを見て、廃品回収を事業者に依頼し
た。チラシには「廃品回収代金が８万円」と書かれていたが、
実際には47万円請求され、支払ってしまった。

　不用品の処分をしてもらおうと、投げ込みチラシの事業者
に電話をすると「費用は３万円くらい」と言われたが、来訪
すると30万円を提示された。高いとは思ったが、仕方なく
支払った。

◆料金・作業内容を比較検討しましょう。
　　投げ込みチラシ等を見て事業者に廃品回収を依頼する場

合、チラシに記載されている金額で契約できるとは限りま
せん。複数の事業者から見積もりをとり、慎重に契約して
ください。

◆追加料金の有無を確認しましょう。
　　作業終了後に突然高額な金額

を請求されるケースもあります。
契約時や作業開始前に追加料金
がないか確認してください。ま
た、家族や周りの人に立ち会っ
てもらうことも大切です。

チラシを見て頼んだ
廃品回収に注意

消費生活ガイド

●問い合わせ先
◦東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
◦生活環境課　生活安全係　☎ 64 －5896
◦消費者ホットライン　　　 ☎ 188

事　例　　1

ポイント
　きのこは2種類
以上使うとおいし
くなります。

●問い合わせ先
　物品について　総務課　契約財産係　☎ 64 － 5805

事　例　　2

A
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ートピックスー　地域の話題

　₈月25日、海野宿を会場に「北国街道海野宿にぎわい
夏祭り」のイベントが開催されました。
　本海野公民館では、東京フィルハーモニー交響楽団ス
ペシャルメンバーによるコンサートが開かれ、午前は子
ども向け、夕方には大人を対象とした演目に来場者は一
流の演奏を聞き入っていました。
　夜には、「ほのぼの花火のつどい」が実施され、千曲
川河川敷から打ち上げられる花火は、夜空に広がり、参
加者は夏の終わりの情景を楽しんでいました。

　₉月₂日、市内全域で大雨と大地震の複合災害を想定した防災訓練を実施
しました。
　市では、市役所内に災害対策本部を設置し、避難指示などの災害情報の伝
達手段の確認、各区では自主防災体制の確認を目的とした区公民館等への避
難や消火訓練などを実施し、総勢で5,785人の市民が訓練に参加しました。
　また、田沢区ではモデルケースとして、避難所の開設訓練を実施。手順の
確認や問題点等の洗い出しを行い、防災意識の高揚と円滑な避難所開設体制
の確認を行いました。

クラシックと花火を楽しむ
海野宿にぎわい夏祭り

いざというときに円滑な行動を
市防災訓練を実施

▲ワインを楽しむ参加者

▲シェイクアウト訓練のようす（田沢区）

　₉月₁日、田中の催事場ラ・ヴエリテ駐車場でワインを立ち飲み
形式で楽しむイベント「東御ワインフェスタ2018」が開かれました。
　この催しは、市内のワイナリーのオーナーらでつくる「東御ワイ
ンクラブ」（玉村豊男会長）が主催。地元産のワインを目当てに各ブー
スを回り、造り手から思いやこだわりを聞きながら個性豊かなワイ
ンの数々を味わっていました。
　また、今年はホストタウン「モルドバ共和国」のワインを提供す
るブースも登場し、来場者へモルドバワインのおいしさを PR しま
した。

　₈月29日、市内₅小学校で、日本体育大学体操部との交流
事業が行われました。
　昨年に引き続き、同大体操部が市内体育館での合宿の一環
として児童たちとの交流が実現し、児童たちと体育の授業や
運動会に向けた組み立て体操の指導などが行われました。
　30日夜には市第一体育館で、今回の合宿の成果を披露する
演技発表会も行われ、マット運動や組み立て体操を取り入れ
た集団での息の揃った演技に会場を訪れた約800名から大き
な歓声や拍手が起きました。

モルドバワインも登場
東御ワインフェスタ2018

大学生と楽しく体を動かそう
日本体育大学体操部との交流事業

▲東京フィルハーモニー鑑賞のようす

▲演技発表会のようす
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ートピックスー　地域の話題

9
・
13
▼ 

防
犯
ベ
ス
ト
等
贈
呈
式

9
・
17
▼ 

北
御
牧
地
区
敬
老
会

9
・
20
▼ 

金
婚
祝
賀
式

▲ゲームを楽しむ参加者

訂正とおわび
　市報とうみ９月号（No.173）
21頁に掲載の「できごと短信」
の2018雷電まつりの日付に誤
りがありました。次のように訂
正しておわび申し上げます。

正 7月28日

8月 5日誤

　₉月₈日、ふれあい体育館で「第₇回ふれあいウォーキ
ング」（主催：サンスポート佐久）が行われました。
　このイベントは、東信地域の障がい者向けのスポーツ・
レクリエーション活動の支援を行う同団体が障がいの有無
にかかわらず、健康づくりや交流するために企画されたも
のです。
　当日は雨天のため会場が屋内となりましたが、チームで
ゲームや課題に取り組みながら参加者同士の交流を深め、
会場からは雨に負けない熱気と歓声につつまれました。

障がいの有無を問わず
健康づくり・交流イベントを開催

で
き
ご
と
短
信

　₉月15、16日に東御中央公園で「第
27回巨峰の王国まつり」（実行委員
会主催）が開催されました。
　東御特産の巨峰などぶどうの販売
コーナーでは、贈答や自家用に買い
求める人で大賑わい。
　芝生広場の特設ステージでは、
FM 長野の公開生放送、地元グルー
プによる発表や演奏、友好都市東京
都大田区の「くすのき連」による阿
波踊りの披露など、会場を盛り上げ
ました。₂日間で約35,000人が来場
し、実りの秋を体感しました。

▲ FM 長野の公開生放送（15日）

▲賑わうぶどう販売コーナー（16日）

▲巨峰の無料配布（16日） ▲くすのき連による阿波踊り（16日）

第27回
巨峰の

王国まつり

市報とうみ（2018年10月）23



みんなが
主役
とうみっ子フォトニュース

感触と大きさを触っ
てみよう

目が見えない人の介助体験

どんな絵か教えてあ
げよう

目の見えない人も質問して確認

どうすれば伝わるかな

実際に見てどうかな
？

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0２68）は省略しています。

市のデータ編 集 後 記
　この号で、私が担当して発行
した広報が30冊目になりました。
ワンパターンにならないよう過去
の発行号を見直したり、他市町村
の広報紙を読んでみたり工夫をし
ますが、最終チェックの際に、似
たような表現の文章がちらほら。
「シンプルに分かりやすく」を目
標に書いていきます。
	 （市報担当　長岡）

市内交通事故統計 8月分
平成30年 8月31日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 10件 86件 ＋ 7件

傷 　 者 13名 115名 ＋ 23名

死者（注2） 0名 0名 − 1名

（注1）平成30年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝ 8月の火災・救急件数＝

火災 0件（ 16件）
救急 105件（850件）

※カッコ内は平成30年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 9月１日現在）

平成30年 8月 平成29年 8月

最高気温 37.0℃（05日） 34.3℃（06日）

最低気温 11.4℃（18日） 17.1℃（27日）

平均気温 25.3℃　 24.2℃

降 水 量 70.5㎜ 73.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず水バケツなどを用意しましょう。

※いずれも利用料は無料ですが、通信費は利用者負担となります

スマートフォン、
タブレットでも
マイ広報紙

マチイロ
市報 が

世帯数
	12,016世帯（− 2）
総人口
	 30,264人（−22）
男	14,955人（− 8）
女	15,309人（−14）

転入	 81人
転出	 91人
出生	 19人
死亡	 27人
その他	4人減
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このコーナーでは
、

保育園や学校で行

われた行事などを

紹介します。

９月６日、北御牧小学校ではアイマスクをした状態で絵画を鑑賞する対話型鑑賞の授業を行いました。
児童たちは、アイマスクをした児童に言葉で絵のようすを伝え、

言葉で説明する方法や目が見えない人への伝える苦労を体験しました。

対話型鑑賞（北御牧小学校）


