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神﨑遥香さん（高知出身）

福田明日実さん（埼玉出身）

上薗美千代さん（神奈川出身）

山本恵子さん（大阪出身）

　昨年度までは都内で商業施
設の設計デザインをする会社
に勤めていました。東御のこと
はまだ分からないことも多く、
不安半分、楽しみ半分でドキド
キしています。地域の方と一緒
に東御を盛り上げていけるよ
う頑張ります。よろしくお願い
します！

　昨年度は千曲川ワインアカ
デミー3期生として、毎週東
御市に通っていました。ワイン、
狩猟、エコツーリズム、カメラ、
ブッシュクラフト、登山、水泳、
音楽etc.やりたいことや勉強し
たいことがいっぱい！いろいろ
な方と交流して、東御市の観光
を盛り上げていきたいです！

　都内で子どもに体操を教え
るインストラクターをした後、
6年前から長野県にて自然体
験活動に携わり、夏はアクティ
ビティ、冬はキッズパークの運
営をしてきました。また、信州
外あそびネットワークの事務
局として、信州の子どもたちの
外遊びの日常化を目指した活
動もしてきました。

　はじめまして！大阪から来ま
した。信州大学農学部在籍当
時、長野県の環境や人の良さ
に魅了され、いつか長野県に住
みたいと思い続けて早○○年
……ついに念願がかないまし
た！観光プロモーション担当と
して、東御市の魅力をどんどん
発掘、発信していきたいと思い
ます。

男性 6 人卒業して、女性 4 人が入隊！地域おこし協力隊は女性 6 人・男性 1 人体制になりました！
今年度もよろしくお願いします。
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『人間50年 下天の
内をくらぶれば夢幻
のごとくなり』
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『明日は明日の風が
吹く』
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高い建物がない景色が好き！

ヴィンヤードで剪定中♪

四季の森♬

東御のアスパラが美味しい！
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