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高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画
と
は
、
老
人
福
祉
法
お
よ
び
介
護
保
険

法
に
基
づ
き
、
向
こ
う
3
年
間
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
見
込
量
や
そ
の
確
保
策
の
ほ

か
、
市
が
実
施
す
る
高
齢
者
福
祉
施
策
の

目
標
等
を
示
す
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
第
6
期
計
画
期
間
（
平
成
27

～
29
年
度
）
の
満
了
に
伴
い
、
30
年
度
を

初
年
度
と
す
る
第
7
期
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。

　

市
の
人
口
は
全
体
と
し
て
は
減
少
傾
向

に
あ
る
も
の
の
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
は
増
加
を
続
け
て
お
り
、
今
後
も
こ
の

傾
向
は
続
く
も
の
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
図
１
）

　

市
の
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
数
の
増

加
は
平
成
24
年
度
か
ら
鈍
化
し
、
28
年
度

に
は
減
少
に
転
じ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
後
も
高
齢
者
数
は
増
加
し
、

特
に
後
期
高
齢
者
数
は
、
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
と
な
る
37
年
度
（
2
0
2
5

年
度
）
に
か
け
て
大
幅
な
増
加
が
見
込
ま

れ
る
こ
と
か
ら
、
認
定
者
数
は
再
び
増
加

に
転
じ
る
も
の
と
見
込
ま
れ
ま
す
。（
図

２
）

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
は
、
平
成
25
年

度
以
降
ほ
ぼ
横
ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す

が
、
高
齢
化
や
核
家
族
化
に
伴
う
介
護
需

要
の
増
加
に
よ
り
、
第
7
期
計
画
期
間
に

お
い
て
は
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
等
を
中
心
に
利
用
が
伸

び
、
再
び
増
加
に
転
じ
る
と
見
込
ま
れ
ま

す
。（
図
３
）

　

平
成
37
年
度
（
２
０
２
５
年
度
）
を
見

据
え
、
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
っ
て

も
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立

し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
、「
医
療
」「
介

護
」「
予
防
」「
住
ま
い
」「
生
活
支
援
」

の
5
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
提
供
し

て
い
く
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

第
7
期
計
画
期
間
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

在
宅
医
療
・
介
護
の
連
携
の
取
り
組
み
や

認
知
症
の
予
防
・
早
期
診
断
・
早
期
対
応

の
取
り
組
み
等
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
ほ

か
、
小
学
校
区
単
位
の
モ
デ
ル
区
に
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、
地

域
組
織
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
に
よ
る

支
援
体
制
の
構
築
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

は
、
高
齢
者
本
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け

で
な
く
、
本
人
を
取
り
巻
く
環
境
や
地
域

も
含
め
て
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
よ
う
に
見

直
さ
れ
た
介
護
予
防
事
業
で
、
市
で
は
平

成
29
年
度
よ
り
事
業
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
高
齢
者
の
自
立
支
援
と
重
度

化
防
止
に
資
す
る
も
の
と
す
る
た
め
、
リ

東
御
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
7
期
介
護
保
険
事
業
計
画（
平
成
30
～
32
年
度
）を
策
定
し
ま
し
た
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（図 1）高齢者人口の推移と推計

平成
22年度 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度 32年度 37年度

（出典） 総務省「国勢調査」（平成22年、27年）、厚生労働省老健局介護保険計画課計画係「第7期将
 来推計用の推計人口」

■ 65～74歳　　■ 75歳以上　　　 高齢化率
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（図2）要介護・要支援認定者数の推移と推計

平成
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度 32年度 37年度

0.0036*
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※各年度9月末時点の実績値または推計値で、第2号被保険者（40～64歳）は含まない。

■ 認定者数　　　 認定率
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（図3）介護サービス給付費の推移と推計

平成
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度 32年度 37年度

0.011*
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3,053

※平成29年度以降は推計値。

高
齢
者
の
現
状
と
将
来
の
見
通
し

◆
高
齢
者
人
口

◆
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
数

◆
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費

今
後
の
主
な
施
策
（
抜
粋
）

◆
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

　
構
築

◆
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

　
総
合
事
業
の
推
進
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第 7 期介護保険料

所得段階 対象者 保険料年額
（30 ～ 32年度）

第 1 段階

◦生活保護受給者
◦世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けている方または前年の

課税年金収入額と【合計所得金額－課税年金等に係る雑所得】の合計額
が 80 万円以下の方

26,700 円※

第 2 段階
◦世帯全員が住民税非課税で前年の課税年金収入額と【合計所得金額－課

税年金等に係る雑所得】の合計額が 80 万円超 120 万円以下の方 43,300 円

第 3 段階 ◦世帯全員が住民税非課税で第 2 段階以外の方 50,000 円

第 4 段階
◦世帯のどなたかに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税で前

年の課税年金収入額と【合計所得金額－課税年金等に係る雑所得】の合
計額が 80 万円以下の方

60,000 円

第 5 段階
（基準額）

◦世帯のどなたかに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税で前
年の課税年金収入額と【合計所得金額－課税年金等に係る雑所得】の合
計額が 80 万円超の方

66,600 円

第 6 段階 ◦本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 83,300 円

第 7 段階
◦本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上 200 万円未

満の方 89,900 円

第 8 段階
◦本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 200 万円以上 300 万円未

満の方 106,600 円

第 9 段階
◦本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 300 万円以上 400 万円未

満の方 116,600 円

第10段階
◦本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 400 万円以上 600 万円未

満の方 123,200 円

第11段階 ◦本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 600 万円以上の方 129,900 円
※第１段階の保険料は、消費税の見直しに伴う保険料軽減適用後のものになります。

ハ
ビ
リ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防
の
機
能

強
化
を
図
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進

め
る
う
え
で
基
幹
的
な
役
割
を
担
う
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
国
が
定

め
る
指
標
に
基
づ
い
て
評
価
を
行
い
、
運

営
体
制
の
見
直
し
等
を
通
じ
て
機
能
強
化

を
図
り
ま
す
。

　

核
家
族
化
の
進
展
に
伴
う
家
庭
に
お
け

る
介
護
力
の
低
下
や
介
護
離
職
防
止
の
必

要
性
な
ど
考
慮
し
、「
通
い
」「
訪
問
」「
泊

ま
り
」
の
サ
ー
ビ
ス
を
柔
軟
に
組
み
合
わ

せ
て
利
用
で
き
る
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
お
よ
び
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
の
事
業
所
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

　

第
7
期
の
介
護
給
付
費
の
見
込
額
等
を

基
に
、
平
成
30
年
度
か
ら
向
こ
う
3
年
間

の
第
1
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）
の
介

護
保
険
料
を
下
表
の
と
お
り
定
め
ま
し
た
。

　

低
所
得
者
の
負
担
に
配
慮
し
、
被
保
険

者
の
負
担
能
力
に
応
じ
た
保
険
料
と
す
る

た
め
、
第
6
期
で
は
保
険
料
段
階
を
11
段

階
に
設
定
し
ま
し
た
が
、
第
7
期
で
も
こ

れ
を
維
持
し
、
基
準
額
に
つ
い
て
も
第
6

期
と
同
額
と
し
ま
し
た
。

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

　
評
価
・
機
能
強
化

◆
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

第
7
期
介
護
保
険
料
が

決
ま
り
ま
し
た

●問い合わせ先　福祉課　高齢者係　☎75 －5090
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　「東御市青少年健全育成計画」は東御市青少年健全育成条例の制定を受けて、平成 20 年に 10 年間の期間で策
定されました。この計画が 29 年度（2017年度）までの計画期間となっていることから、この度見直しを行い、
第２次東御市青少年健全育成計画を策定しました。なお、本計画は、国の子ども・若者育成支援推進法に規定す
る「市町村子ども・若者計画」として位置づけています。

　青少年を取り巻く環境や抱える問題が、複雑化かつ多様化する現在において、次代を担う青少年が健やかに成
長できるよう、市および市民等がそれぞれの責務を認識し、地域連帯を基調とした青少年健全育成活動が一層進
展するために、今後の施策の方針となる計画を策定するものです。

　計画に取り組むのは全市民です。家庭・地域・学校・事業所・行政等、社会全体で青少年の健全育成に取り組
みます。
　なお、東御市青少年健全育成条例における「青少年」は「18 歳未満の者」を指しますが、施策の内容によっ
ては対象年齢に幅を持たせるなど、柔軟な対応を行います。

第2次東御市青少年健全育成計画
（2018年度～2022年度）を策定しました

策 定 の 趣 旨

計 画 の 対 象

基 本 目 標 と 施 策 の 展 開

●問い合わせ先　教育課　青少年教育係　☎64 －５９０6

基本目標Ⅰ　青少年の自立を促すとともに、社会に貢献できる人づくり

施策の展開

１  青少年の自己形成支援
　（１）家庭教育の充実　（２）多様な体験・活動機会の提供
２  青少年の社会参加促進および支援
　（１）青少年の社会参加促進　（２）困難を有する若者の支援

基本目標Ⅱ　青少年の判断能力の向上と安心・安全な地域環境づくり

施策の展開

１  青少年の判断能力の向上
　（１）ネット（情報）リテラシー教育の推進　（２）道徳・人権同和教育の推進
　（３）健康教育の推進
２  青少年の安心・安全確保のための取り組み
　（１）青少年の非行防止　（２）青少年の被害防止　（３）相談機能の充実
　（４）施設の充実

基本目標Ⅲ　青少年の健やかな成長を皆で支える社会環境づくり

施策の展開
１  家庭・地域・学校の取り組み（連携）
　（１）開かれた学校づくり　（２）青少年育成市民会議の充実
　（３）家庭の日・青少年の日の推進　（４）事業所での青少年健全育成の促進
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　私がこの二週間で感じたことは、
人の優しさです。
　日本では、自分の気持ちを言わな

くても相手が察してくれたり、逆に相手の気持ちを予想
したりします。ですがアメリカでは、はっきり自分の意見
や気持ちを相手に伝えるのが普通で、感謝の気持ちな
どを相手が誰でも口に出して伝えていました。そんな細
かいところに相手への優しさを感じるアメリカで、私は
伝えることの大切さを学びました。
　このような貴重な体験をさせてくださった全ての人に
感謝の気持ちを伝えたいです。ありがとうございました。

　私にとって初めての渡航は、機中
では英会話の不安が、大地に立って
からは「やるしかない」の前向きな

気持ちからスタートしました。
　ホームステイ先の家族は、両親と男の子三人兄弟。
自分を本当の娘、お姉ちゃんとして接してくれました。
再会を約束し帰国。これからも会話力を高め、さらに交
流を深めていきたいです。
　帰国して冠雪の浅間山を撮影。気づくと看板がたくさ
ん。オレゴンの写真との大きな違いに、自然を大切に
する文化を実感しました。

　今回のホームステイではいろんな
ことを経験しました。
　初めて日曜日に教会へ行ったり、

初めてアメリカの高校に行きました。
　不安になることもありましたが、経験できてよかったこ
とばかりでした。
　ホームステイを通してこれから英語をもっと勉強した
いと思いました。

マドラス市ホームステイスケジュール 姉妹都市マドラス市
高校生ホームステイ体験記
～現地での生活で得た宝物～

　今年で13回目となる姉妹都市オレゴン州マドラス市へ
の高校生ホームステイ派遣事業が₃月₁日から12日まで、
市内在住の高校生₃名と引率者₁名（友好協会員）の合
計₄名が参加して実施されました。高校生たちが、異文
化に飛び込み、たくさんの経験をし、言葉の壁を乗り越
えて頑張った12日間。それぞれの思いをご覧ください。

小
こ

宮
み

山
やま

　蘭
らん

さん（本下之城）

佐
さ

藤
とう

　詩
し

織
おり

さん（常田）

田
た

中
なか

　ひまりさん（布下）

国際友好協会副会長　蓮
はす

見
み

　喜
よし

昭
あき

さん

　この度 11 年ぶりに恒例の高校生ホームステイ
事業の引率者として姉妹都市マドラスを訪問しま
した。ここ数年は交流が活発化してきて、マドラ
ス市の歴代市長や市議会議員、職員等とフェイ
スブック等での交流が続いていたので、アメリカ
滞在中は大変歓迎していただき、改めてアメリカ
の優しさに触れることができました。
　高校生たちも最初はかなり緊張している様子で
したが、最後ホストファミリーと別れる時は涙も
あり、引率者としても大変良かったです。一生忘
れることができない経験になったことでしょう。こ
れからも国際友好協会の活動を通じて東御市の
国際化に尽力していければ幸いです。

引 率 者 の声

●問い合わせ先
　東御市国際都市友好協会事務局
　（地域づくり・移住定住支援室）　☎71 －6790

3/ 1㈭

2㈮

3㈯〜6㈫
7㈬
8㈭

9㈮

10㈯
11㈰
12㈪

東御市→成田→（所要時間約₉時間）→ポー
トランド着
Warm Springs Elementary（先住民自治
区の学校）訪問→マドラスへ移動
マドラス市内観光、マドラス高校訪問等
マドラス→ポートランドへ移動
Muslim Educational Trust（イスラム教の
学校）訪問
Meals on Wheels（食事の宅配ボランティ
ア）訪問
ポートランド市街見学
ポートランド発
日本着

二週間を通して

初めての渡航

ホームステイを終えて
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市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
14
種
類

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
が
各
地
区
公
民

館
、
市
役
所
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
健

康
保
健
課
に
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

水
分
補
給
に
気
を
つ
け
て
楽
し
く
歩
き

ま
し
ょ
う
。 5

月
1
日
ス
タ
ー
ト！

く
だ
す
ポ
イ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

く
だ
す
ポ
イ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

今
よ
り
10
分
多
く
か
ら
だ
を
動
か
し
て
健
康
寿
命
を
伸
ば
す

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
楽
し
み
な
が
ら
毎
日
歩
い
て
健
康
に

プラス  テン

けんこうとうみ＋10ミニッツ
2018

け
ん
こ
う
と
う
み

＋
10
ミ
ニ
ッ
ツ

プ
ラ
ス  

テ
ン

「
プ
ラ
ス
10
ミ
ニ
ッ
ツ
」に

　
　
　
　

 

　

  

取
り
組
も
う
！

　日々のウォーキングを自分自身で記録
するカードで１枚達成すると28km歩い
たことになり、達成するごとに番付が上
がります。12枚達成（336km）で「横綱」
に昇進 !　日々ウォーキングを継続して
いる方にお勧めです。平成29年度の最
高達成枚数は21枚でした。距離にする
と588km歩いたことになります。

横
綱
達
成
者

田中地区　　関嶋 さん
滋野地区　　瀬川 さん
滋野地区　　瀬川 さん
祢津地区　　土屋 さん
田中地区　　土屋 さん
和地区　　　竹内 さん
北御牧地区　田丸 さん
和地区　　　碓氷 さん
和地区　　　関 さん

　平成29年度健康マイレージ事業「ずくだすポイントキャ
ンペーン」には、延べ1,069名がポイント達成し、ダブルチャ
ンス抽選に参加されました。抽選の結果、10名に景品（宿
泊助成券、リブカード）が手渡されました。当選された方の
メッセージをご紹介します。

西入さん
このキャンペーン
に参加してやる気
になった。

小林さん
キャンペーンに参
加して大変よかっ
た。

関さん
自分に厳しくして
いる。100歳まで
歩き続けたい。

湯の道カードも
好評です♪

ずくだすポイントダブルチャンス
当選おめでとうございます

●問い合わせ先　健康保健課　健康増進係　☎64 －8883

　

市
で
は
平
成
30
年
度
の
重
点
事
業
と

し
て
「
健
康
づ
く
り
県
民
運
動
『
信

州
Ａ
Ｃ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
と
一
体
と

な
っ
た
啓
発
推
進
」
を
掲
げ
、「
け
ん

こ
う
と
う
み
＋
10
ミ
ニ
ッ
ツ
」
な
ど
の

Ａ
c
t
i
o
n
（
体
を
動
か
す
）
と
し
て
、

気
軽
に
取
り
組
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

今
よ
り
10
分
多
く
か
ら
だ
を
動
か
す
こ

と
で
健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
と
い
う
取
り

組
み
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
「
ア
ク
テ
ィ

ブ
ガ
イ
ド
～
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体

活
動
指
針
～
」
の
中
で
も
、
今
よ
り
10
分

多
く
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
で
糖
尿
病
、

心
臓
病
、
脳
卒
中
、
が
ん
、
ロ
コ
モ
（
運

動
器
症
候
群
）、
う
つ
、
認
知
症
な
ど
に

な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
期
待
で
き

る
と
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

け
ん
こ
う
と
う
み

＋
10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）ミ
ニ
ッ
ツ
と
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
！ 
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市
で
は
、
平
成
20
年
度
決
算
よ
り
、
地

方
財
政
状
況
調
査
（
決
算
統
計
）
を
活
用

す
る
「
総
務
省
方
式
改
定
モ
デ
ル
」
に
基

づ
き
財
務
書
類
を
作
成
・
公
表
し
て
き
ま

し
た
が
、
27
年
1
月
の
国
の
要
請
を
踏
ま

え
、28
年
度
決
算
か
ら
「
統
一
的
な
基
準
」

に
基
づ
き
財
務
書
類
を
作
成
し
ま
し
た
。

①
「
発
生
主
義
・
複
式
簿
記
の
導
入
」

　

総
務
省
方
式
改
訂
モ
デ
ル
は
決
算
デ
ー

タ
を
活
用
し
て
財
務
書
類
を
作
成
し
て

い
ま
し
た
が
、
統
一
的
な
基
準
で
は
伝

票
単
位
で
複
式
仕
訳
を
行
い
、
発
生
主

義
会
計
を
導
入
し
ま
し
た
。

②
総
務
省
方
式
改
訂
モ
デ
ル
で
は
必
ず
し

も
固
定
資
産
台
帳
の
導
入
が
前
提
と
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
統
一
的
な

基
準
で
は
固
定
資
産
台
帳
の
整
備
が
必

須
と
な
り
、
公
共
施
設
等
の
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
に
も
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

③
地
方
公
会
計
制
度
の
会
計
基
準
は
従
来
、

様
々
な
会
計
基
準
が
存
在
し
て
い
ま
し

た
が
、
29
年
度
末
ま
で
に
全
て
の
地
方

公
共
団
体
が
統
一
的
な
基
準
に
よ
る
財

公
会
計
の
統
一
的
な
基
準
に
よ
る

財
務
書
類
を
公
表
し
ま
す

平
成
28
年
度
決
算

市民一人当たりの
資産、債務および純資産の金額

資産（財産）
332万円

負債（借金）
164万円

純資産
168万円

市民一人当たりの金額は、平成29年₃月31日
現在人口の30,468人で計算しています。

務
書
類
を
整
備
す
る
た
め
、
団
体
間
で

の
比
較
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
、
財
務
書
類
は
統
一
的
基
準
の

一
年
目
の
た
め
、
前
年
度
や
他
団
体
の
比

較
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
、
そ
れ

ら
の
比
較
を
行
う
こ
と
で
市
財
政
の
特
徴

や
課
題
が
明
確
と
な
り
ま
す
の
で
、
分
析

等
を
行
い
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
て
い

き
ま
す
。	

統
一
的
な
基
準
と
総
務
省
方
式

改
訂
モ
デ
ル
の
違
い

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
　
財
政
係

　
☎
64

－

５
９
０
１

連結財務書類（平成28年度）

連結貸借対照表連結行政コスト計算書

連結純資産変動計算書連結資金収支計算書

　連結対象の各会計 ･団体 ･法人をひとつの行政サー
ビス実施体（連結グループ）とみなして、東御市全体
の資産や負債の情報を網羅した財務書類が「連結貸借
対照表」です。負債 ･純資産は、資産を取得するため
の資金の調達手段になります。

　連結グループが行政サービスの提供にどれだけの費
用がかかったかを表すのが ｢連結行政コスト計算書｣
です。

　連結貸借対照表の「純資産」の会計年度中の動きを
表すのが「連結純資産変動計算書」です。

　連結グループの現金ベースでの１年間の資金の流
れ・収支を、その性質に応じて区分したのが「連結資
金収支計算書」です。

経常行政コスト（A）	 222億6,900万円
経常収益コスト（B）	 42億2,600万円
純経常行政コスト（A）−（B）	 180億4,300万円
臨時損失・利益	 △2,600万円
純行政コスト	 180億1,700万円

期首（27年度末）資金残高	 19億3,100万円
当期収支	 3億3,100万円
歳計外現金残高	 1億3,100万円
期末（28年度末）資金残高	 23億9,300万円

期首（27年度末）純資金残高	 463億4,800万円
当期収支	 46億9,100万円
期末（28年度末）純資金残高	 510億3,900万円

資　産	 1,011億6,400万円
負　債	 501億2,400万円
純資産	 510億4,000万円

※10万円単位で四捨五入しているため、金額が一致しない事項があります。
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平成30年度 各区の公民館事業等を運営していただく、
分館長の皆さんを紹介します

◎地区分館長会会長、○地区分館長会副会長　　 （敬称略）

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

生
涯
学
習
、教
育
等
の
推
進
や
行
政
、人
権
等
に

関
す
る
相
談
を
行
う
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

◆
公
民
館
長

・
冨と

み

岡お
か

　
茂し

げ

樹き

（
中
央
公
民
館
）

◆
地
区
館
長
兼
社
会
教
育
指
導
員

・
射い

手て

　
幸こ

う

平へ
い

（
中
央
公
民
館
）

	

田
中
地
区
担
当

・
土つ

ち

屋や

　
一か

ず

夫お

	

（
滋
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
）

	

滋
野
地
区
担
当

・
菊き

く

地ち

　
正ま

さ

子こ

（
祢
津
公
民
館
）

	

祢
津
地
区
担
当

・
齋さ

い

藤と
う

　
節せ

つ

夫お

	

（
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
）

	

和
地
区
担
当

・
柄か

ら

澤さ
わ

　
志し

津づ

子こ
（
北
御
牧
公
民
館
）

	

北
御
牧
地
区
担
当

◆
図
書
館
長

・
花は

な

岡お
か

　
敏と

し

道み
ち

◆
人
権
同
和
教
育
指
導
員

　
人
権
同
和
教
育
に
関
す
る
学

習
・
研
修
の
指
導
や
助
言
、
ま
た

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

・
柳や

な
ぎ

沢さ
わ

　
富ふ

美み

子こ

	

（
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
）

	

人
権
同
和
教
育
担
当

・
岡お

か

澤ざ
わ

　
健け

ん

一い
ち

	

（
教
育
委
員
会
事
務
局
）

	

人
権
同
和
教
育
担
当

◆
指
導
主
事

・
小こ

山や
ま

　
隆た

か

文ふ
み

	

（
教
育
委
員
会
事
務
局
）

	

学
校
教
育
指
導
主
事
教
育
相
談
員

・
畑は

た

　だ田
　
一か

ず
み心

	

（
教
育
委
員
会
事
務
局
）

	

学
校
教
育
指
導
主
事
教
育
相
談
員

◆
行
政
相
談
委
員

　
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
を

お
聴
き
し
、
そ
の
実
現
や
解
決
に

応
じ
て
い
ま
す
。

・
田た

口ぐ
ち

　
恒つ

ね

敏と
し

	

東
部
地
区
担
当

・
田た

丸ま
る

　
幸さ

ち

子こ

	

北
御
牧
地
区
担
当

◆
人
権
擁
護
委
員

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

人
権
侵
害
（
家
庭
内
や
近
所
で
の

困
り
ご
と
な
ど
）
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

・
栁や

な
ぎ

澤さ
わ

　
秀ひ

で

樹き

	

田
中
地
区
担
当

・
神こ

う

津づ

　
秀ひ

で

子こ

	

田
中
地
区
担
当

・
小お

川が

原わ
ら

　
千ち

賀か

枝え

	

滋
野
地
区
担
当

・
土つ

ち

屋や

　
哲て

つ

夫お

	

祢
津
地
区
担
当

・
山や

ま

丸ま
る

　
洋よ

う

子こ

	

和
地
区
担
当

・
荻お

ぎ

原は
ら

　
輝て

る

久ひ
さ

	

北
御
牧
地
区
担
当

・
荻お

ぎ

原は
ら

　
愼し

ん

一い
ち

郎ろ
う

	

北
御
牧
地
区
担
当

・
水み

ず

科し
な

　
た
つ
子

	

北
御
牧
地
区
担
当

分館名 氏　　　名

田　

中　

地　

区

加 沢 竹　内　恒　夫
常 田 新　井　良　二
田 中 射　手　幸　平

県 渡　辺　みゆき
本 海 野 大矢場　隆　史
西 海 野 坂　口　高　明
白 鳥 台 ◎福　島　和　夫
城 ノ 前 ○寺　沢　俊　一

滋　

野　

地　

区

赤 岩 田　口　英　夫
片 羽 ◎須　田　義　雄
桜 井 市　川　栄　一
大 石 ○掛　川　明　広
中 屋 敷 若　林　英　行
別 府 久　米　邦　男
原 口 花　岡　嘉　明

聖 市　川　耕　司
乙 女 平 箕　輪　富　男
王 子 平 大　井　祐　二

祢
津
地
区

奈 良 原 ○土　屋　由　春
横 堰 塚　田　　　聡
新 張 楢　原　直　幸
出 場 花　岡　　　聡

分館名 氏　　　名

祢　

津　

地　

区

金 井 小　林　文一郎
新 屋 小　林　哲　三
東 町 ◎中　村　好　美
西 宮 別　府　広　之
滝 の 沢 斉　藤　茂　彦
姫 子 沢 小松崎　　　誠
祢 津 南 滝　沢　直　二
伊 勢 原 滝　沢　秀　明

和　

地　

区

東 上 田 荒　木　和　男
田 沢 桜　井　　　了
大 川 坂　本　芳　幸
栗 林 黒　川　郁　治
海 善 寺 杉　田　修　司
曽 根 畠　中　陽　一
海善寺北 持　田　圭　介
東 深 井 渡　辺　睦　宏
西 深 井 金　井　　　正
東 入 武　者　政　博
西 入 ◎中　村　昌　樹
日向が丘 竜　野　　　豊
寺 坂 ○正　橋　　　繁

睦 小　林　真紀子

分館名 氏　　　名

北　

御　

牧　

地　

区

上八重原 滝　沢　慶一郎
田 楽 平 荻　原　　　忍
中八重原 宮　坂　文　雄
下八重原 依　田　岩　衛
芸術むら 脇　村　隆　士
白 樺 宮　尾　哲　寿
切 久 保 森　　　洋　祐
八 反 田 渡　辺　峰　彦
本下之城 小　林　道　正
田 之 尻 井　出　喜志雄

宮 柄　沢　公　男
畔 田 ◎渡　邉　房　則
御牧原南部 吉　井　原　通
御牧原北部 加　藤　洋　行
布 下 山　浦　千　明
常 満 ○大　塚　利　毅
島 川 原 廣　田　裕　司
大 日 向 武　井　英　朗
光 ケ 丘 大　塚　生　江
羽 毛 山 岩　下　　　貴
牧 ケ 原 溝　口　文　子
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●
東
御
市
交
番

　
宇う

羽ば

野の

　
功い

さ
お

　
所
長

●
東
御
消
防
署
（
署
員
27
名
）

　
石い

し

井い

　
重し

げ

男お

　
署
長

◦
庶
務
係

　
武む

舎し
ゃ

　
德の

り

夫お

　
副
署
長
兼
係
長

◦
予
防
係

　
春す

の

原は
ら

　
政ま

さ

則の
り

　
係
長

◦
警
防
担
当

　
小こ

山や
ま

　
　
建た

け
る

　
係
長

　
山や

ま

岸ぎ
し

　
大だ

い

輔す
け

　
係
長

◦
救
急
係

　
斉さ

い

藤と
う

好こ
う

太た

郎ろ
う

　
副
署
長
兼
係
長

東
御
市
の
安
全
・
安
心
を
守
る

  

警
察
・
消
防
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

【
警
察
の
皆
さ
ん
】

【
消
防
の
皆
さ
ん
】

　
鈴す

ず

木き

　
倫み

ち

明あ
き

　
主
任

　
本ほ

ん

道ど
う

　
宏ひ

ろ

行ゆ
き

　
主
任

　
笹さ

さ

山や
ま

　
　
強つ

よ
し

　
主
任

　
滝た

き

沢ざ
わ

　
紘ひ

ろ

明あ
き

　
所
員

　
坂さ

か

口ぐ
ち

　
岳た

け

士し

　
所
員

　
降ふ

り

旗は
た

　
隼し

ゅ
ん
や哉

　
所
員

　
島し

ま

立だ
て

　
佳よ

し

樹き

　
所
員

　
唐か

ら

沢さ
わ

　
清せ

い

雅が

　
所
員

　
岩い

わ

間ま

　
成し

げ

人と

　
相
談
員

●
八
重
原
駐
在
所

　
倉く

ら

科し
な

　
　
至い

た
る

　
主
任

●
大
日
向
駐
在
所

　
中な

か

山や
ま

　
　
秀す

ぐ
る

　
所
員

東
御
市
消
防
団
役
員
を
紹
介
し
ま
す

　
4
月
2
日
、
消
防
団
長
の
任
命
式
を
市
役
所
で
行
い
、
町ま

ち

田だ

佳よ
し

彦ひ
こ

さ

ん
を
平
成
30
・
31
年
度
の
団
長
に
任
命
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
4
月
8
日
に
は
、
30
年
度
消
防
団
任
命
式
を
市
文
化
会
館
で

行
い
、
本
部
・
各
部
の
幹
部
や
48
名
の
新
入
団
員
に
任
命
書
を
交
付
し

ま
し
た
。

　
式
典
で
は
新
入
団
員
を
代
表
し
て
、栗
林
部
の
中な

か

島じ
ま

寿と
し

郎お

さ
ん
が「
良

心
に
従
っ
て
、
忠
実
に
消
防
団
活
動
を
行
い
ま
す
」
と
宣
誓
を
行
い
、

消
防
団
員
と
し
て
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

平成30・31年度 本部役員（敬称略）

団 長
副 団 長
第 １ 分 団 長
第 ２ 分 団 長
第 ３ 分 団 長
第 ４ 分 団 長
第 ５ 分 団 長
第 ６ 分 団 長
ラ ッ パ 長
音 楽 隊 長

副 団 長
第１副分団長
第２副分団長
第３副分団長
第４副分団長
第５副分団長
第６副分団長
副 ラ ッ パ 長
副 音 楽 隊 長

町
まち

田
だ

　佳
よし

彦
ひこ

滝
たき

澤
ざわ

　栄
えい

一
いち

山
やま

岸
ぎし

　智
とも

之
ゆき

市
いち

川
かわ

　　努
つとむ

瀨
せ

田
た

　智
とも

之
ゆき

大
おお

塚
つか

　君
きみ

和
かず

栁
やなぎさわ

澤　大
だい

作
さく

渡
わた

邉
なべ

　博
ひろ

和
かず

中
なか

澤
ざわ

　崇
たか

之
ゆき

佐
さ

藤
とう

　正
まさ

輝
き

丸
まる

山
やま

　貴
たか

弘
ひろ

小
こばやし

林　　純
じゅん

山
やま

浦
うら

　光
みつ

喜
よし

柏
かしわばら

原　　明
あきら

成
なる

澤
さわ

　貴
たか

広
ひろ

尾
お

山
やま

　直
なお

樹
き

青
あお

木
き

　義
よし

周
ちか

饗
あい

場
ば

　隆
たか

史
し

笠
かさ

井
い

　昌
まさ

鷹
たか

▲新入団員宣誓をする中島さん ▲町田新消防団長

　消防団員は、「自らの地域は自らで守る」という郷土愛護の精神に基づき、
地元に密着した防災組織として活動しています。地域の安全・安心を守る
ため、一緒に活動してみませんか。
　詳しくは消防課消防団係（☎ 62－0119）へお問い合わせください。

消防団員、消防団音楽隊員募集
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　４月に市内各保育園、小中学校で、交通安全教室を
開催しています。
　この教室は年度の切り替わりにあたり、交通ルール
などについて学ぶことで、子どもたちが安全に過ごし、
交通事故に遭わないため、各地区交通指導員や関係者
の皆さんの協力を得ながら、毎年開催しています。
　４月 19 日には、和小学校で交通安全教室を開催し、
実際に道路を歩いて、横断歩道の渡り方を一緒に学び
ました。

　市では、紙とホームページの広報に加えて、より多くの方に読んでい
ただけるようにスマートフォンやタブレット端末で『市報とうみ』を読
むことができる行政情報アプリ「マチイロ」と自治体広報紙インターネッ
ト配信サービス「マイ広報紙」を５月１日から導入しました。
　市民の方はもちろん、市外の方も手軽に読むことができ、もっと身近
に市報とうみを読むことができるようになります。（平成 30 年４月１
日号から閲覧できます）

　広報紙を電子書籍として、そのままの形で閲覧でき
る、スマホやタブレット端末専用アプリです。

【主な機能】
●最新号発行日にお知らせ
●気になる記事を切り抜いてアプリ

内に保存可能
●ページめくりや拡大・縮小が簡単

　広報紙を記事ごとに文字データ化して配信、パソコンや
スマホなどで読みたい記事だけを閲覧できるサイトです。

【主な機能】
●記事ごとに広報を読むことが可能
●気になる記事をキーワードで検索

し、まとめて閲覧
●ユーザ登録をすると、読みたい広

報紙やカテゴリーの記事をマイ
ページで見られる

※アプリ内に表示される広告は、東御市には
一切関係ありません

　４月１日、平成 22 年４月に開設した市立助産所と
うみで出産人数が 1,000 人を達成しました。1,000
人目の出産となったのは、市内の加

か

藤
とう

依
い

寿
ず

美
み

さんの第
１子で萌

ほ

丘
おか

ちゃん。
　６日には、記念のお祝いセレモニーが開かれ、花岡
市長から花束と記念のアルバムが贈られました。
　加藤さんは、「地元で産みたいと思っていて、東御
市に助産所があって良かった。ここで出産できたこと
が誇り」と話していました。

お産のできるまちを目指して
助産所とうみでの出産1,000人目達成

大きな声で右・左・右・よし！
交通安全教室開催

▲しっかり手を挙げて渡ろう ▲花岡市長から花束をうけとる加藤さん

「マチイロ」
「マイ広報紙」を導入します

マチイロ マイ広報紙

●問い合わせ先　企画振興課　広報統計係　☎64 －5806

市報とうみを
もっと身近に

※いずれも利用料は無料ですが、通信費は利用者負担となります

https：//mykoho.jp/
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が
、
今
後
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

興
味
や
関
心
の
あ
る
方
は
、
是
非
ご
加
入

く
だ
さ
い
。

　

３
月
29
日
、
滋
野
地
区
の
「
お
ら
ち
の

え
ん
が
わ
」
に
て
、
模
造
紙
大
の
「
大
型

紙
芝
居
雷
電
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東

御
市
文
化
研
究
会
「
か
ぼ
ち
ゃ
の
会
」
の

皆
さ
ん
に
よ
る
も
の
で
、
雷
電
の
生
い
立

ち
を
紙
芝
居
に
し
て
、
絵
も
自
分
た
ち
で

描
い
た
と
の
事
、
と
て
も
良
く
描
け
て
お

り
ま
し
た
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
大
人

の
皆
さ
ん
約
40
名
が
集
ま
り
、
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

祢
津
城
山
は
ハ
ヤ
シ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ
の

食
樹
と
な
る
柏
の
木
が
多
く
自
生
し
て
お

り
、
生
息
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
祢
津
小

学
校
で
は
蝶
研
究
家
、
清
水
敏
道
氏
の
指

導
を
受
け
て
2
年
生
の
ク
ラ
ス
が
例
年
4

月
に
卵
が
産
付
け
ら
れ
た
柏
の
小
枝
を
採

取
し
て
小
学
校
に
持
ち
帰
り
、
飼
育
し
て

6
月
10
日
前
後
に
幼
虫
か
ら
羽
化
し
た
ハ

ヤ
シ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ
を
城
山
で
放
蝶
し
ま

す
。
日
時
は
羽
化
し
た
1
日
以
内
位
に
放

蝶
す
る
の
で
未
定
で
す
。
祢
津
地
域
づ
く

り
の
会
で
は
祢
津
城
山
で
の
採
卵
、
放
蝶

時
に
子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
の
た
め
に

支
援
参
加

を
し
て
い

ま
す
。
ハ

ヤ
シ
ミ
ド

リ
シ
ジ
ミ

の
オ
ス
の

羽
は
青
緑

色
を
し
て

お
り
、
き

れ
い
な
蝶

で
す
。

　

3
月
25
日
、
4
月
の
桜
祭
り
に
備
え
て

草
刈
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会
の
前
身
で
あ
る

祢
津
地
区
活
性
化
研
究
委
員
会
の
時
に
約

１
０
０
０
本
の
桜
が
植
樹
さ
れ
、
毎
年
草

刈
作
業
を
行
い
現
在
そ
の
約
7
割
が
大
き

く
成
長
し
ま
し
た
。 

ま
た
松
く
い
虫
に
よ

り
松
の
大
木
が
倒
れ
て
登
山
道
を
塞
い
で

い
ま
し
た
が
、
そ
の
除
去
も
行
わ
れ
ま
し

た
。
西
宮
活
性
化
委
員
会
と
西
宮
区
役
員
、

祢
津
地
区
区
長
会
の
皆
さ
ま
に
も
ご
協
力

を
頂
き
50
名
程
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ご
協
力
頂
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
は
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

雷
電
生
誕
２
５
０
年
を
機
に
「
天
下
無

双
力
士 

雷
電
為
右
衛
門
顕
彰
会
」
が
発

足
し
、
3
月
18
日
、
設
立
総
会
が
滋
野
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
48
名
の
会
員
が
集
ま
り
、
し

げ
の
里
づ
く
り
の
会
会
長
の
唐
澤
光
章
さ

ん
が
会
長
に
選
出
さ
れ
た
他
、
役
員
に
は
、

東
御
市
長
は
じ
め
、
県
議
会
議
員
、
信
州

と
う
み
観
光
協
会
長
、
長
野
県
大
相
撲
東

関
会
会
長
、
東
御
市
商
工
会
会
長
、
東
御

市
工
業
振
興
会
会
長
な
ど
が
就
任
し
ま
し

た
。
事
業
計
画
や
予
算
に
つ
い
て
は
、
今

後
の
役
員
会
で
検
討
し
て
い
く
事
と
し
て

い
ま
す
。
こ
の
日
ま
で
に
、
１
７
８
名
の

個
人
と
18
団
体
が
会
員
と
な
っ
て
い
ま
す

祢
津
城
山
史
跡
公
園
の
草
刈
清
掃

天
下
無
双
力
士
雷
電
為
右
衛
門

顕
彰
会
設
立

「
大
型
紙
芝
居
雷
電
」開
催

●
問
い
合
わ
せ
先

　

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会　

小
山

　

☎
62

－

０
２
５
１

●
問
い
合
わ
せ
先

　

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会　

秋
山

　

☎
62

－

０
４
０
１

地
域
づ
く
り
通
信

祢
津
地
域
づ
く
り
の
会

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

ハ
ヤ
シ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ
の
放
蝶

（
祢
津
小
学
校
）

2018年
5月号
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地
域

おこ
し協力隊が行

く！

Vol.12

May 2018

神﨑遥香さん（高知出身）

福田明日実さん（埼玉出身）

上薗美千代さん（神奈川出身）

山本恵子さん（大阪出身）

　昨年度までは都内で商業施
設の設計デザインをする会社
に勤めていました。東御のこと
はまだ分からないことも多く、
不安半分、楽しみ半分でドキド
キしています。地域の方と一緒
に東御を盛り上げていけるよ
う頑張ります。よろしくお願い
します！

　昨年度は千曲川ワインアカ
デミー3期生として、毎週東
御市に通っていました。ワイン、
狩猟、エコツーリズム、カメラ、
ブッシュクラフト、登山、水泳、
音楽etc.やりたいことや勉強し
たいことがいっぱい！いろいろ
な方と交流して、東御市の観光
を盛り上げていきたいです！

　都内で子どもに体操を教え
るインストラクターをした後、
6年前から長野県にて自然体
験活動に携わり、夏はアクティ
ビティ、冬はキッズパークの運
営をしてきました。また、信州
外あそびネットワークの事務
局として、信州の子どもたちの
外遊びの日常化を目指した活
動もしてきました。

　はじめまして！大阪から来ま
した。信州大学農学部在籍当
時、長野県の環境や人の良さ
に魅了され、いつか長野県に住
みたいと思い続けて早○○年
……ついに念願がかないまし
た！観光プロモーション担当と
して、東御市の魅力をどんどん
発掘、発信していきたいと思い
ます。

男性 6 人卒業して、女性 4 人が入隊！地域おこし協力隊は女性 6 人・男性 1 人体制になりました！
今年度もよろしくお願いします。

『聞くは一時の恥、聞
かぬは一生の恥』

大
おお

久
く

保
ぼ

真
しん

平
ぺい

さん

座右の銘 『たのしい人生』
山
やま

本
もと

佳
よし

子
こ

さん

『前に歩き続けよう』
上
うえ

薗
ぞの

美
み

千
ち

代
よ

さん

『自然体』
山
やま

本
もと

恵
けい

子
こ

さん

『為せば成る』
神
かん

﨑
ざき

遥
はる

香
か

さん

『人間50年 下天の
内をくらぶれば夢幻
のごとくなり』

福
ふく

田
だ

明
あ

日
す

実
み

さん

『明日は明日の風が
吹く』

菊
きく

地
ち

夏
なつ

代
よ

さん

高い建物がない景色が好き！

ヴィンヤードで剪定中♪

四季の森♬

東御のアスパラが美味しい！

（2018年 5月）市報とうみ 12



い
の
ち
の
駅
伝
〜
た
す
き
を
つ
な
い
で
〜

や
な
ぎ
さ
わ

ふ

　み

　こ

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

柳
沢

　富
美
子

（156）

　

二
十
一
年
前
、
い
じ
め
に
よ
り
自
ら
命

を
絶
っ
て
し
ま
っ
た
先
輩
の
死
を
知
り
、

「
悲
し
く
て
悔
し
い
思
い
を
知
る
自
分
た

ち
こ
そ
が
、
い
じ
め
を
無
く
し
、
命
の
大

切
さ
を
地
域
に
訴
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
の
思
い
か
ら
、「
い
の
ち
の

駅
伝
」
を
ず
っ
と
続
け
て
い
る
と
い
う
望

月
解
放
子
ど
も
会
の
取
り
組
み
を
、
先
日

の
会
議
の
中
で
お
聞
き
し
ま
し
た
。
市
内

の
小
中
学
校
全
て
に
「
い
の
ち
の
駅
伝
」

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
け
ら
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
解
放
子
ど
も
会
の
活
動
が
町
中
を

巻
き
込
み
、
二
十
一
年
間
こ
の
駅
伝
を
続

け
て
き
た
こ
と
に
感
動
す
る
と
共
に
、
命

の
重
み
を
、
ず
っ
と
「
た
す
き
」
に
託
し

て
守
ろ
う
と
し
て
き
た
、
望
月
解
放
子
ど

も
会
の
活
動
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

　

こ
の
「
心
の
眼
」
も
今
回
で
、
百
五
十
六

回
を
迎
え
ま
し
た
。
合
併
し
て
か
ら
「
心

の
眼
」
と
な
っ
た
の
で
す
が
、
十
四
年

間
、
た
く
さ
ん
の
執
筆
者
が
、
様
々
な

思
い
を
大
事
に
し
て
、
こ
の
「
心
の
眼
」

を
、
た
す
き
を
つ
な
ぐ
よ
う
に
書
き
連
ね

て
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
人
権
同
和
教

育
の
根
底
に
あ
る
も
の
が
、「
命
を
守
る

こ
と
」
に
あ
る
よ
う
に
、
こ
の
「
心
の
眼
」

の
根
底
に
は
、「
命
を
守
っ
て
い
く
た
め

に
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」・「
市
民
の
皆

さ
ん
に
、
人
権
同
和
問
題
の
現
状
を
伝
え

て
い
き
た
い
」
な
ど
の
執
筆
者
た
ち
の
思

い
が
流
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
思
い
が
た
す

き
同
様
に
引
き
継
が
れ
て
き
た
も
の
と
思

い
ま
す
。

　

以
前
に
高
倉
健
さ
ん
の
事
を
書
い
た
時

に
、
知
り
合
い
か
ら
「
今
回
の
よ
う
に
健

さ
ん
の
事
だ
と
す
ぐ
読
む
が
、
い
つ
も
は

難
し
そ
う
だ
か
ら
、
飛
ば
し
て
し
ま
う
わ

な
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
知
り

合
い
の
言
っ
て
い
る
こ
と
も
、
よ
く
わ
か

り
ま
す
が
、
私
た
ち
指
導
委
員
と
す
れ
ば
、

同
和
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
人
権

問
題
に
つ
い
て
、
啓
発
し
て
い
か
ね
ば
と

い
う
思
い
も
あ
り
、
な
か
な
か
難
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
様
々
な
情
報
が
見
易
く
わ
か

り
や
す
い
市
報
で
す
が
、
今
年
度
も
執
筆

者
の
思
い
が
あ
る
「
心
の
眼
」
に
も
、し
っ

か
り
目
を
通
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う

お
願
い
の
気
持
ち
で
、
書
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
い
の
ち
の
駅
伝
」
と
同
じ

く
「
命
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
考
え
て
も

ら
い
た
い
文
章
の
駅
伝
」
が
「
心
の
眼
」

と
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で

す
。

1歳の誕生日おめでとう！（5月生まれ）

とうみっ子!!す す 育く く て

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.
tomi.nagano.jpへメールいただくか、現像した写真（うらに氏名を記入）を企画振興課広報担当までお送りく
ださい。締め切りは、5月8日（火）必着。※原則、毎月８日が締め切りとなります。

（対象者 6 月生まれの 1
●

 歳）☆募集します！！☆

中
なか

村
むら

　鈴
りん

ちゃん（田中）
（H29.5.14生）

後
ご

藤
とう

　一
かず

希
き

くん（本海野）
（H29.5.19生）

鈴ちゃん、1 歳のお誕生日
おめでとう。
元気いっぱい大きくなって
ね。笑顔のステキな女の子
になぁれ♥

お誕生日おめでとう！
可愛い一希はパパとママと
家族皆の宝物だよ。
にこにこ元気いっぱい大き
くなってね♥

市報とうみ（2018年 5月）13



〈広告欄〉

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントアドバイス税

5月の納税 （納期限 5月31日）

◦軽自動車税（全期）

　各納期限までに市指定の金融機関等の窓口か、市役所本庁
舎内の信州うえだ農協東御市役所内出張所、または市役所本
庁舎１階税務課収税管理係で納付していただく方法です。

　指定日に口座から引き落とす方法です。ご利用いただける
金融機関は次のとおりです。
●信州うえだ農業協同組合●八十二銀行●佐久浅間農業協同
組合●上田信用金庫●三井住友銀行●長野県信用組合●長野
銀行●長野県労働金庫●ゆうちょ銀行
　口座振替を希望される方は、市役所税務課または各金融機
関窓口で、金融機関届出印と通帳をご持参のうえお申し込み
ください。
　登録には金融機関による確認が必要なため、納期限の一カ
月前までには申し込みをお願いします。納期限が迫っている
ものであれば、現金で納めていただくことになります。

　バーコードの印刷された納付書においては、コンビニエン
スストア（以下「コンビニ」という。）で市税等の納付が可
能となっています。（ただし、金額を訂正した場合や合計額
が30万円を超える場合、「コンビニ取扱期限」を過ぎた場合
はコンビニでは納付できませんのでご注意ください。）

市税の納付方法はどのような方法がありますか。

市税の納付方法については次の3つの方法があ
ります。

Q

A

１  金融機関等の窓口での納付

2  口座振替

3  コンビニエンスストアでの納付

※市指定の金融機関以外の銀行等でも納付することはできますが、手
数料がかかる場合があります。

●問い合わせ先　税務課　収税管理係　☎ 62－ 1111

　将来、より多くの年金を受け取りたい方のための制度です。
毎月の国民年金保険料（平成30年度は月額16,340円）に付
加保険料をプラスして納めることで、老齢基礎年金に付加年
金が上乗せされます。

　月額　400円

　国民年金第1号被保険者または任意加入被保険者（65歳以
上の方を除く）

　付加年金額は、年額「200円×付加保険料納付月数」です。
付加保険料を納めた分は、2年間の受給で元がとれる計算と
なります。

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1080
　市民課　国保年金係　☎75－8810

◦付加保険料の納付は、申し出した月分からとなります。
◦付加保険料の納期限は、翌月末と定められています。
◦納期限を経過した場合でも、期限から2年間は付加保険料

を納めることができます。
◦付加保険料の納付を止めたい場合は、付加保険料納付辞退

申出書の提出が必要となります。

付加保険料を納付して
年金を増やしませんか

付加保険料とは

付加保険料の額

納めることができる方

受け取れる付加年金額は？

※国民年金保険料の免除または納付猶予を受けている方、国民年金基
金に加入している方は、付加保険料を納めることはできません。

【例】 20歳から60歳までの40年間（480月）、
 付加保険料を納めていた場合の年金額

納める付加
保険料額

受け取れる
付加年金額

400円×480月＝192,000円

200円×480月
=96,000円

200円×480月
=96,000円

200円×480月
=96,000円

65歳 66歳 67歳 68歳

注
意
事
項
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〈広告欄〉

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し上げ
ます。（平成30年３月に寄附をいただいたものです。）

〈一般寄附金〉
●湯の丸高原高地トレーニング関連施設の整備に対する寄附
・㈲東栄化学　代表取締役　東方　貴之　様（30万円）

●市長に一任
・井出進一様・井出進一氏の叙勲受章を祝う会　様（金一封）

〈企業版ふるさと寄附金〉（3月23日分まで）
●東御市湯の丸高原魅力ジャンプアップ・プロジェクト
・上田信用金庫　理事長　小池　文彦　様（200万円）
・㈱竹田　代表取締役　竹田　幸雄　様（50万円）
・㈱カクイチ 代表取締役　田中　離有　様（1,000万円）
・住友重機械エンバイロメント㈱
　代表取締役　真鍋　教市　様（100万円）
・㈱塩沢産業　代表取締役　武田　孝行　様（200万円）
・㈱みすず綜合コンサルタント
　代表取締役　増澤　延男　様（50万円）
・水ing㈱　長野営業所　所長　古澤　文人　様（20万円）
・ハードロック工業㈱
　代表取締役　若林　克彦　様（100万円）
・長門運輸㈱　代表取締役　斉藤　正一　様（100万円）
・丸子小諸電気㈱
　代表取締役　斉藤　大蔵　様（100万円）
・ヴェオリア・ジェネッツ㈱
　代表取締役　深澤　貴　様（100万円）
・長野県労働金庫　理事長　髙橋　精一　様（50万円）
・匿名（50万円）

〈物品〉
・日本マクドナルド㈱　コーポレートリレーション本部CSR部
　統括マネージャー　高崎　明美　様 （安全笛　300個）

　上記掲載については、同意をいただいた事項のみ掲載して
います。

●問い合わせ先
　一般寄附金について　　総務課　財政係	 ☎ 64 － 5901
　企業版ふるさと寄附金について
　　　　　　　　　　文化・スポーツ振興室	 ☎ 75 － 1455
　物品について　　　総務課　契約財産係　☎ 64 － 5805 ●問い合わせ先

　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

　５月と11月は北御牧地区、６月と来年１月は東部地区の
有害ごみの収集日です。下記の出し方をご確認ください。

有害ごみの出し方について

No.150
なるほど The ごみ (gomi)

※産業廃棄物（事業活動によって出た廃棄物で法で定められたもの）は、
市では処理できませんので、処理業者にご相談ください。

地 区 東部地区

方 法
乾電池 ➡ コンテナに入れる
蛍光管 ➡ 箱に入れるかボール紙で包んでしばる
電球・体温計 ➡ 透明ポリ袋に入れる

出す日
6月と1月の第3水曜日
6月20日㈬／平成31年1月16日㈬

注
意
事
項

⃝乾電池は漏らさないように保管し、回収日に
コンテナに乾電池のみ入れてください。電球
等を一緒に入れないでください。

⃝蛍光管はできるだけまとめて、割れないよう
にして出しましょう。

⃝携帯用バッテリー（ビデオカメラ、携帯電話
等）はお店にお返しください。

地 区 北御牧地区

方 法

乾電池 ➡ 収集缶へ乾電池だけ入れる
蛍光管 ➡ ひもでしばり黄色収集コンテナへ
体温計・温度計 ➡ 割れないようにする
ライター・チャッカマン ➡ ガスを抜いて青色
収集コンテナへ

出す日
5月と11月の第3月曜日
5月21日㈪／11月19日㈪

注
意
事
項

⃝乾電池は漏らさないように保管し収集缶へ入
れてください。

⃝蛍光管はできるだけ割れないようにし収集コ
ンテナ（黄色）へ入れてください。

⃝電球、点灯管はもやせないごみへ。
⃝ライター、チャッカマンは必ずガス抜きをし

て収集コンテナ（青色）へ入れてください。

市報とうみ（2018年 5月）15



ートピックスー　地域の話題

　県が実施する「信州ふるさとの道ふれあい事業（アダプトシステム）」
に取り組んでいる緑化ボランティア団体、田中宿花を育む会が平成29年
度道路河川愛護活動知事表彰を受賞されました。この事業は住民が自治
体と協定を結び、道路等の公共スペースにおいて継続的に美化活動を進
める制度であり、10年間活動を続けてきた功績から受賞となりました。
　₃月23日に市長へ受賞報告を行い、同会代表の長越修一さんは「会全
体としての定例の作業は年₂～₃回、その他に各会員が日常的に清掃
を行ってきた。道路沿いの皆さまには感謝している。これからも自分た
ちのまちは自分たちできれいにしていきたい」と語りました。

　₃月29日、農業振興のため特に功労があると認められる者に贈られ
る農業委員会表彰式が行われ、荻原忠雄さん（海善寺）と玉村豊男さ
ん（田沢）が表彰されました。
　荻原さんは、スイカ栽培でつくる楽しさと収穫の喜びを知っても
らい、スイカのファン作りや栽培者の拡大に努めたこと、玉村さんは、
欧州系ワイン専用ブドウ品種を東御市で最初に植栽し、レストラン併
設の醸造所をオープンしたこと、などが受賞の要因となりました。
　荻原さんと玉村さんは、地域への感謝と今後も農業振興へ努めてい
きたいと語りました。

田中宿花を育む会
長野県知事表彰受賞

東御市の農業振興に尽力
農業委員会表彰

▲市長へ受賞報告をする長越会長

▲設置された交通安全看板

　₃月29日、北御牧地区の畔田交差点付近に交通安全を呼びかける
看板が設置され、同所で除幕式が開かれました。
　この看板は、上田交通安全協会東御部会北御牧支会（小林宣夫支
会長）が地域住民から「スピードを出す車が多く危険」といった要
望にこたえ、地区内の₄カ所に設置したものです。
　小林会長は、「長年計画していた看板を作ることができた。看板
を見て交通安全に心がけてほしい」と地区内での安全運転を期待し
ていました。

　₃月24日、上小造園組合青年部がくるみ幼稚園で、剪定ボ
ランティアを行いました。
　この取り組みは、地域貢献の一環として企画され、同園庭
のくるみの木の下に、子どもの遊ぶ砂場があり、枝が落ちて
危ないとの声があり実施されたものです。
　くるみの木の剪定は、造園業者の技術が結集され、₂時間
ほどで完了。青年部長の漆

うるしばら

原一
かず

樹
き

さんは、「夏場の木陰やく
るみの収穫ができるように作業を行った。花や葉が出てくる
様子を見て、子どもたちに緑を楽しんでほしい」と話しました。

やさしい運転を呼びかけ
北御牧地区に交通安全看板設置

上小造園組合青年部
くるみ幼稚園でボランティア剪定

▲剪定作業のようす

▲受賞した荻原さん（右から₂番目）と
玉村さん（右から₃番目）
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ートピックスー　地域の話題
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　₄月18日、ミシュランガイド2018（フランス版）で一つ星を獲
得した市出身のシェフ、山岸啓介さんが市長へ報告に訪れました。
　山岸さんは、フランスのパリで、フランス料理店「Étude（エ
チュード）」を2013年にオープンし、季節の野菜をふんだんに使っ
た料理や、乳製品を使わない料理などが評判となっています。
　受賞について山岸さんは、「多くの人に支えられて、お店が評
価されたことに安心している。パリで一番の料理店と皆さまに言
われるように頑張りたい」と語りました。

ミシュランガイド2018で一つ星獲得
山岸啓介さん、市長へ報告

▲公開稽古

御嶽海関とちびっ子相撲▶

▲相撲甚句

▲市長へ今後の活躍を誓う山岸さん

　₄月11日、大相撲春巡業の雷電場所（信濃毎
日新聞社主催）が東御中央公園第一体育館で行
われました。
　平成₂年以来28年ぶりの開催となった今回は、
木曽郡上松町出身の関脇御嶽海関ら力士約140
人が出場。公開稽古後には、ちびっ子わんぱく
相撲が行われ、滋野小学校の児童が参加し、御
嶽海関らと取組を行い、会場は大盛り上がり。
　午後には、横綱鶴竜関の綱締め実演や幕内力
士による土俵入り、取組が行われ、間近で行わ
れた力士の迫力ある取組に観客から大きな声援
が送られました。

雷電生誕の地で
大相撲雷電場所開催

で
き
ご
と
短
信

▲会場のようす
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みんなが
主役
とうみっ子フォトニュース

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ編 集 後 記
　今年の春は、入園式・入学式
と同時期に桜が見ごろになり、
とても印象的な季節でした。
　また、28年ぶりに東御市で
行われた大相撲雷電場所も桜が
舞う中、多くの方が来場し、力
士との交流や取組観戦を楽しみ
ました。広報担当として、貴重
な取材をできたことをうれしく
思います。 （市報担当　長岡）

市内交通事故統計 3月分
平成30年 3月31日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 8件 28件 ＋ 2名

傷 　 者 14名 41名 ＋ 11名

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）平成30年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝ 3月の火災・救急件数＝

火災 9件（ 12件）
救急 98件（326件）

※カッコ内は平成30年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 4月１日現在）

平成30年 3月 平成29年 3月

最高気温 23.8℃（29日） 17.5℃（30日）

最低気温 −4.0℃（03日） −6.1℃（08日）

平均気温 6.7℃　 3.7℃

降 水 量 20.0㎜ 24.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコは前月対比 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡
し、 必ず水バケツなどを用意しましょう。

世帯数
 11,990世帯（＋26）
総人口
 30,301人（−70）
男 14,974人（−30）
女 15,327人（−40）

転入 181人
転出 246人
出生 26人
死亡 29人
その他 2人減
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エフエムとうみ 78.5MHz

月曜日から日曜日、毎日放送中

◦午前 7時 40 分〜
◦午後 0時 40 分〜
◦午後 6時 40 分〜

『ラジオ
市報とうみ』

このコーナーでは、

保育園や学校で行

われた行事などを

紹介します。

４月３日に市立保育園で入園式が、5日に小中学校で入学式が行われました。
新入園児・新入生は期待に胸を膨らませ、笑顔がこぼれました。

保育園入園式、小中学校入学式

和小学校

東部中学校
田中小学校

和保育園


