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は じ め に

　私たちが安心して将来も住みたいと思える地域は、住民みんなで考え、住民みんなで行動していくことで実現します。
そのため、田中地区では、「田中地区地域づくりの会（仮称）設立準備会」を発足させ、地区内の住民の皆さんや各種団
体が連携し、区や団体の枠を超え、自分たちの地域の課題解決や将来像の実現を図る「新たな地域づくり組織」の設立
準備を進めています。そのスタートとして、住民の皆さんの意見をもとに、地域が抱える課題や問題を整理し、地域の
目指す姿をまとめた「地域ビジョン」を作成しました。
　住民みんなで共有し、住民みんなで実行していきましょう！

田中地区地域づくりの会（仮称）設立準備会の構成団体

はじめに

●田中地区のつながりを大切にして、住民、区、各種団体がそれぞれに自らできることを
実践し、不足するものについては周囲と助け合える関係性をつくります。

●田中駅周辺、海野宿、東御市の中心部として充実している社会インフラといった地域資
源を有効活用し、産業を元気にするとともに、地域交流や地域教育にも活かします。

●親・子・孫世代、近隣住民が触れ合う中で、田中地区の魅力や引き継がれてきた価値観
をコミュニティの中で共有します。

●最 終 的 に は、田 中 地 区 の
確かな基盤のある暮らし
を 維 持・発 展 さ せ、若 い
世代が戻る、あるいは入っ
てくる地域をつくります。

●将来像を実現するため、田中地区の住民一人ひとりが関心を持つとともに、区長会や各
種団体等が連携して、具体的な取り組みを推進します。また、行政と協力して進めてい
きます。

●そのための仕組みづくりとして、 コミュニティの再構築（田中地区地域づくりの会（仮称）
の設立）に取り組みます。

●そして、「だれが、いつまでに、何をするか」を明確にして、住民が一丸となって実現を
目指します。特に、若者や女性、移住者が積極的に関わることができる活動を展開します。
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※この組織図は、現段階のイメージ図として示したもので、変更となる場合があります。

みんなで共有・みんなで実行

夏

秋

冬

春

春：田中小学校入学式、夏：市民まつり、秋：海野宿ふれあい祭、冬：田中駅のイルミネーション

（ワークショップの様子   H27.10.25）

（田中駅に停車している「ろくもん」）
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田中地区を知ろう、歩いてみよう !
～多くの人たちに訪れてもらいたい各区の地域資源マップ～

　田中地区は、市役所や学校、駅、商店街等がある市の中心地区です。地区内の８つの区(加沢、常田、田中、県、本海野、
西海野、白鳥台、城ノ前 ) には、伝統や歴史があり、今でもたくさんの史跡等が残っています。また、区民の絆があ
ることから、住民が集う場所もたくさんあります。
　そのため、このマップはこれらの一部を紹介し、各区を散策してもらう・関心を持ってもらうきっかけになれば
と思い作成しました。新たな発見と感動、そして地域への愛着が生まれることを期待しています。

②願行寺（浄土宗）跡地
古来千曲川太鼓淵の水底に一光三尊の
阿弥陀如来を住民が見つけ、その如来の
ために海野氏（真田氏の祖先）により現
西海野岩下に一寺を建立したのが「願行
寺」のはじまりと言われており、1541年
（室町時代）に焼失されたと伝えられてい
ます。その後、真田昌幸により焼失を免れ
た本尊とともに上田市横町（海野町の東
側）に再建され現在に至っています。

③媒地像尊（なかだちじぞうそん）

通称「縁結び地蔵」。加賀藩の前田候の
参勤交代の道中にお参りしたところ、良
縁に恵まれないでいたお姫様が、無事結
婚できたという縁結びの霊験が伝わりま
す。出会いの仲をとりもつ「なかだち」の
お地蔵さんとして慕われています。

④白鳥神社
海野氏・真田氏の氏神として祀られた神
社です。境内のケヤキの大木は樹齢700
年を超えると言われています。（社叢は東
御市天然記念物、本殿は東御市有形文化
財）

⑥諏訪神社
元は諏訪社と言われていましたが、明治
11年（1878年）に諏訪神社と改称されま
した。明治12年に本社、祝詞殿、拝殿を建
て替えて今日に至ります。現在は、山車の
収納所として、また、境内に土俵をつく
り、毎年「子供相撲」の場所として区民に
親しまれています。

①中曽根親王塚古墳
この古墳は、方墳に属し大塚（王塚)或い
は丸山と言われています（墳丘の基底部
一辺が52m前後、墳頂部各辺が約12m、
高さ約11m。方墳で県下最大、国内9番目
の大きさ）。竪穴式石室があると考えられ
5世紀後半に製造されたとみられていま
す。（長野県史跡）

白鳥
台区 県区

⑤白鳥台団地竣工記念
　彫刻塔
白鳥台団地の入り口に、昭和40年の団地
竣工を記念した女神像が建っています。
肩に白鳥が止まっていますが、孝行娘と
白鳥の伝説、白鳥神社等由来は様々で
す。新たなまちの出発に期待を膨らませ
た当時の住民のみなさんの気持ちが伝
わってきます。

県区
⑦針ノ木沢湧水
あがた御膳水公園内の「針ノ木沢湧水」
は、明治11年（1878年）に明治天皇が御
巡幸の際、御接待の飲料水とされ、その
時の記念碑が建てられています。以後、
「御膳水」と言われるようになりました。
昭和45年（1970年）頃には日量450tと記
録されていますが、現在は減っています。
（東御市天然記念物）

常田区
⑧でいだらぼっちの足跡
でいだらぼっちは、立てば頭が雲の中に
隠れる程の伝説上の大男です。太古の
昔、烏帽子に腰かけ、八重原台地の方を
見渡していると、千曲川の流れが「単調」
と感じ、土をすくって川の南側に置きまし
た。土をすくったところが松原湖、置いた
ところが下八重原の外山、踏ん張った足
跡がこの石に残ったものとされていま
す。縄文時代を代表する凹石で、当時の
共同作業場であったものとも考えられて
います。

⑩加沢の念仏講
毎年、大寒の頃、念仏堂で「加沢寒念仏」
が行われます。区民が寄り合い念仏を唱
え、「無病息災」「家内安全」を祈願しま
す。当日は、百万遍念仏を唱えることがで
きるように進めていきます。（東御市無形
民俗文化財）
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⑪城ノ前公園
昭和53年に発足した城ノ前区にある「城
ノ前公園」は、昭和57年に開設されまし
た。樹木も年々成長し、落ち着いた雰囲
気の公園となりました。近くの田中保育
園の園児の皆さんも時々散歩の途中で
立ち寄ってくれます。

城ノ前
区 ⑫常田の剣持道祖神

市内数多くの道祖神の中でも、この道祖神
は県内でも特に有名です。左の男神の握る
剣を、右の女神のはかまの折り目に当てて
います。男女の深い愛情を、大胆に表してい
ます。米粉などで「おしろいを塗る」風習も
ありました。（東御市有形文化財）

常田区

⑨大神宮の大桜
原公園の中に樹齢百数十年と言われて
いる「桜の木」が2本あります。開花の時
期には、運動会や花見で賑わいます。加
沢区の自慢です。

加沢区
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⑬田中の石造仁王尊
薬師堂の前に二体の石造の「仁王像」が
あります。雷電の母が雷電誕生の前年と
雷電が大関に昇進した後に建立したと言
われています。右側の像の高さは210cm、
左側の像の高さは187cmの大きなもので
す。（東御市有形文化財）

⑬田中の石造仁王尊
薬師堂の前に二体の石造の「仁王像」が
あります。雷電の母が雷電誕生の前年と
雷電が大関に昇進した後に建立したと言
われています。右側の像の高さは210cm、
左側の像の高さは187cmの大きなもので
す。（東御市有形文化財）

田中区

⑭本陣
中央通りから入る田中公民館のある通り
沿いに、かつての田中宿の「本陣」の建物
の門のみが「明治天皇ご休憩の碑」ととも
に残っています。門の鬼瓦が特徴的です。
当時の本陣は、現在の商工会の建物のあ
る敷地にありました。

田中区

⑮田中の勝軍地蔵
波の中を武装した地蔵が馬に乗って泳い
でいる姿が丸彫りされています。悪行や
煩悩を破り勝つという仏様で、防火の神
としても信仰されています。田中宿が火
災にあったことから、火除けの神として
祭祀したものと思われます。（東御市有形
文化財）

田中区
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資料：東御市住民基本台帳（各年度3月31日現在）、東御市人口ビジョン（将来人口の推計）       
※Ｈ24年度に郷仕川原区が田中区へ編入       
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資料：東御市住民基本台帳（各年度3月31日現在）      

資料：東御市の統計（学校基本調査）
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