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笑う門には福来る－福笑い－
　１月１２日、田中保育園に園児のおじいちゃんおばあちゃんが集まり、
園児と福笑いをして遊んだり、どんど焼きのまゆ玉を作ったりしまし
た。福笑いでできた顔はいかがでしたか？笑顔の園児たちに福が来ま
すように。

● 市政への提言私のひとこと特集この１年（2～5）
● ２月は青少年健全育成強調月間です（6～７）
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 １年間のまとめと
 第３回提言の内容・回答

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
市
政
や
新
し

い
東
御
市
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て

い
た
だ
き
、
そ
し
て
よ
り
多
く
の

提
言
・
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
に
、

市
民
と
行
政
の
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
広
聴
の
場
と
し
て
、

「
市
政
へ
の
提
言
・
私
の
ひ
と
こ

と
」
の
意
見
箱
の
設
置
を
平
成　
１６

年　

月
に
は
じ
め
て
か
ら
１
年
が

１１
経
過
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
３

回
で
頂
い
た
提
言
の
総
数
は
、
１

４
６
名
、
２
０
５
件
。
今
ま
で
皆

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
提
言
や
意

見
を
振
り
返
り
、
全
体
の
件
数
や

傾
向
、
改
善
や
実
施
を
し
た
内
容

を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
平
成　
１７

年　

月
に
実
施
し
た
第
３
回
の
主

１１
な
提
言
・
意
見
の
紹
介
と
回
答
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

計
２
０
５
件
の
提
言
や
意
見
を
、

第
１
次
東
御
市
総
合
計
画
（
平
成

　

年
３
月
策
定
）
基
本
構
想
の
５

１７つ
の
柱
で
あ
る
「
施
策
の
大
綱
」

ご
と
に
ま
と
め
、
さ
ら
に
５
つ
の

柱
の
下
に
あ
る
基
本
計
画
ご
と
に

分
類
し
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
表

の
と
お
り
で
す
。

提言の状況（複数回答あり）

提言件数提言者数実　施　時　期

72件60名第１回（平成１６年１１月実施）

68件46名第２回（平成１７年６月実施）

65件40名第３回（平成１７年１１月実施）

205件146名合　　　　　計

  
�
提
言
の
分
類
�

１．さわやかさを暮らしに結ぶまち（生活環境の整備）

件数主　な　提　言　内　容基　本　計　画

10
植栽の適正管理、花壇整備や宅地・公共施設の緑化推進、
生垣補助の対象範囲の拡大など

花と緑と水のネットワ
ークの形成

15
ごみ分別マニュアルの作成、可燃１０L袋の導入、資源回収
の推進、ビン・缶の一括回収、ポイ捨防止対策、クリー
ンセンター受入環境の整備など

循環型社会の形成

44

道路整備（拡幅、歩道設置、バイパス新設、信号機設置）、
海野宿駅の建設、巡回バス体系整備、公共サイン整備、
警察署設置、雪捨て場確保、防災対策の推進、防災無線
の設置、防犯灯の整備、生活安全条例の制定など

快適で安全な生活環境
づくり

２．活力を産業に結ぶまち（産業の振興）

件数主　な　提　言　内　容基　本　計　画

4

市民まつりの醸成、観光地トイレ
の整備と充実、温泉施設の共通利
用拡大・利用料金の値下げ・清掃
管理の徹底、土地開発公社の保有
地問題など

魅力ある観光地づくり

2田中街路整備の推進
商工業の振興と起業化
支援

1巨峰のまちのPR強化
多面的な機能の発揮に
よる農業の振興

３．健やかさ・安心を結ぶまち（保健・医療・福祉の充実）

件数主　な　提　言　内　容基　本　計　画

6
家庭介護講習会の実施、母子家庭
市営住宅の入居優先、乳幼児医療
給付金の給付期間の平等化など

安心できる保健･医療・
福祉体制づくり

17

市民病院の充実（医療体制、医師、健
全経営、作品展・ミニコンサートの開
催）、独居老人宅訪問時の支給品変更、
住民の健康増進運動の推進、障害者が
参加できる健康運動の推進、予防接種
対策の充実など

まちぐるみ健康づくり

10
未満児保育の充実、高齢者対策で公共施
設の洋式トイレ整備、バリアフリー化の
推進、子育て支援センターの充実など

地域で支えあう福祉の
まちづくり

４．未来を担う人を結ぶまち（教育･文化・スポーツの振興）

件数主　な　提　言　内　容基　本　計　画

7

海野宿社会化授業の実施、道徳教
育の推進と実践、中学校の健全な
部活動の推進、中学校通学補助の
改善、中学校制服の変更など

生きる力を育む教育の
推進

2丸山晩霞記念館の建設文化を育むまちづくり

24

図書館の運営改善（開館時間延長、祝日開
館）、地区公民館の利用料支払方法改善、マ
レットゴルフ場整備、文化協会等への活動支
援、文化会館等公共施設維持費の公開など

学びあい、教えあいの
推進

５．支えあい夢を結ぶまち（住民と行政の協働）

件数主　な　提　言　内　容基本計画

55

オフトーク放送時間の変更、ケーブルテレビ網・イン
ターネット接続環境整備の推進、市報の経費削減、市
役所・図書館駐車場の確保、住民票他交付手数料の値
下げ、自治会の再編、合併の効果、市の財政状況、コ
ミュニティー・協働のまちづくりの推進、職員の適正
化計画と勤務評定の導入状況、職員数の削減、職員対
応の善し悪し、職員クールファッションの導入など

住民と行政
の協働のま
ちづくり

６．その他

件数主　な　提　言　内　容基本計画

8
議員定数の削減、市長・議員の定年制の導入、議員年
金の廃止と一本化、振興公社（温泉施設）の対応など

その他
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とうみ

事
例
２　

学
校
評
議
員
の
周
知
に

　
　
　
　

つ
い
て

　

「
父
母
と
地
域
の
評
議
員
と
の

な
っ
て
い
て
、
歩
き
に
く
く
転
び

や
す
い
箇
所
が
あ
る
が
改
善
を

図
っ
た
ら
ど
う
か
。」「
滋
野
駅
北

側
の
市
道
に
つ
い
て
、
寒
さ
か
ら

駅
へ
の
車
両
が
多
く
な
り
、
歩
く

こ
と
が
危
険
な
感
じ
が
す
る
。
路

面
凍
結
・
積
雪
に
よ
る
車
両
の
滑

り
止
め
対
策
を
施
し
、
歩
行
者
の

安
全
確
保
を
第
一
に
考
え
た
ら
ど

う
か
。」
な
ど
、
住
民
の
皆
さ
ん
が

実
際
に
危
険
な
経
験
を
し
た
内
容

か
ら
、
市
民
の
安
全
確
保
に
つ
い

て
の
提
言
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

早
速
現
場
調
査
を
行
い
、
両
箇
所

と
も
多
く
の
市
民
が
通
学
や
通
勤

で
利
用
す
る
危
険
な
箇
所
で
あ
る

こ
と
を
確
認
し
、
関
係
区
と
協
議

し
て
、
歩
行
者
の
安
全
確
保
の
た

め
の
改
善
を
図
り
ま
し
た
。

　

ポ
イ
捨
て
防
止
対
策
と
し
て
、

市
役
所
の
公
用
車
を
は
じ
め
職
員
、

学
校
の
先
生
な
ど
協
力
で
き
る
多

く
の
車
両
に「
ポ
イ
捨
て
監
視
車
」

の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
付
す
る
こ
と

で
防
止
に
つ
な
げ
た
ら
ど
う
か
。

お
答
え
し
ま
す
（
市
民
課
）

　

ポ
イ
捨
て
は
、
個
人
の
マ
ナ
ー

意
識
の
向
上
が
必
要
と
思
わ
れ
ま

す
。
現
在
作
成
中
の
市
の
環
境
基

本
計
画
で
も
、
ポ
イ
捨
て
禁
止
を

含
め
た
マ
ナ
ー
の
向
上
に
努
め
る

た
め
の
政
策
の
検
討
が
必
要
で
あ

る
と
掲
げ
て
い
ま
す
。
ご
提
案
の

「
ポ
イ
捨
て
監
視
車
」
も
含
め
、

今
後
、
市
民
や
企
業
な
ど
、
市
全

体
で
き
れ
い
な
東
御
市
の
環
境
づ

く
り
を
一
層
推
進
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

事
例
１　

健
康
づ
く
り
教
室
の
お

　
　
　
　

知
ら
せ
内
容
に
つ
い
て

　

健
康
づ
く
り
教
室
開
催
な
ど
の

市
報
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て
、

「
一
般
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中

で
、
募
集
時
に
障
害
者
が
参
加
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
教
室
な
の
か

を
明
記
し
、
応
募
が
あ
っ
た
場
合

は
本
人
と
一
緒
に
必
要
な
配
慮
を

工
夫
し
て
も
ら
う
と
あ
り
が
た

い
。」と
の
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
障
害
者
が
参
加
で
き
る
教
室

に
つ
い
て
は
、
お
知
ら
せ
の
中
で

明
記
を
す
る
と
と
も
に
応
募
者
へ

の
対
応
を
図
っ
て
い
ま
す
。

  
ご
提
言
を
役
立
た
せ
て

　
　
　
  
い
た
だ
き
ま
し
た

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
提
言
･
意
見
の
中

か
ら
、
現
状
や
危
険
箇
所
を
調
査
し
、
改
善
策

を
実
施
し
た
も
の
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

話
合
い
や
連
携
を
持
つ
た
め
に
も
、

ど
の
評
議
員
が
ど
の
学
校
の
担
当

な
の
か
分
か
ら
な
い
の
で
広
く
紹

介
し
て
は
ど
う
か
。」の
提
言
を
い

た
だ
き
、
市
報
で
学
校
評
議
員
の

紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

事
例
３　

市
役
所
の
駐
輪
場
に
つ

　
　
　
　

い
て

　

「
市
役
所
に
自
転
車
の
駐
輪
場

が
な
い
の
は
な
ぜ
か
。
提
言
用
紙

を
市
役
所
ま
で
出
し
に
行
く
が
駐

輪
場
が
な
く
て
困
る
。」と
の
提
言

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
駐
輪
場
は

市
役
所
の
西
側
に
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
場
所
を
示
す
案
内
看
板
が
な

く
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
分
か
り
に

く
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

市
役
所
の
東
西
２
箇
所
に
誘
導
看

板
を
設
置
し
て
駐
輪
場
の
場
所
を

分
か
り
や
す
く
し
ま
し
た
。

事
例
４　

道
路
な
ど
に
つ
い
て

　

「
田
中
小
学
校
近
く
の
歩
道
橋

の
た
も
と
の
と
こ
ろ
が
急
傾
斜
に

 
さ
わ
や
か
さ
を

　
  
暮
ら
し
に

　
　
　

結
ぶ
ま
ち

　

（
生
活
環
境
の
整
備
）

　

し
な
の
鉄
道
海
野
宿
駅
の
建
設

を
早
急
に
検
討
願
い
た
い
。

お
答
え
し
ま
す
（
企
画
課
）

　

先
に
し
な
の
鉄
道
が
公
表
し
た

「
し
な
の
鉄
道
再
生
計
画
」
は
、

平
成　

年
ま
で
に
累
積
赤
字
を
解

２１

消
し
自
立
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
車
両
の
更
新
や
駅
舎
の
整

備
な
ど
国
土
交
通
省
の
地
方
鉄
道

再
生
事
業
の
事
業
枠
を
確
保
す
る

た
め
策
定
さ
れ
た
計
画
で
す
。
こ

の
再
生
計
画
事
業
の
中
で
東
御
新

駅
が
盛
り
込
ま
れ
た
も
の
で
、
東

御
新
駅
に
つ
い
て
は
地
元
の
皆
さ

ん
の
意
向
も
お
聴
き
し
な
が
ら
、

し
な
の
鉄
道
の
計
画
と
調
整
を
図

り
、
利
用
者
動
向
調
査
な
ど
を
踏

ま
え
て
、
駅
の
必
要
性
な
ど
に
つ

い
て
研
究
・
検
討
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

 
第
３
回

  
市
政
へ
の
提
言
私
の
ひ
と
こ
と

　
　
      
―
提
言
の
主
な
内
容
と
回
答
―

ごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見

ご
意
見

ごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見

ご
意
見

▲健康づくり教室

▲案内看板を設置

▲滋野駅北側市道のカラー舗装



4

及
び
必
要
資
材
の
確
保
を
図
る
体

制
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
非
常
用
食
料
備
蓄
状
況
で

す
が
、
県
の
指
導
に
よ
り
約
３
、

７
０
０
食
（
人
口
の
５
％
×
2
食

分
）
と
飲
料
水
を
備
蓄
し
て
い
る

ほ
か
、
必
要
資
材
と
し
て
毛
布
、

飲
料
水
タ
ン
ク
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

等
も
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

【
非
常
用
食
料
：
年
齢
層
を
考
慮

し
、
缶
詰
ご
は
ん
、
お
か
ゆ
、
ア

ル
フ
ァ
ー
米
、
パ
ン
の
缶
詰
等
を

備
蓄
】

し
て
夜
診
の
み
の
日
を
設
け
る
こ

と
な
ど
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
受
診
し
や
す
い
よ
う
に
検
討
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
な
お
、
緊
急

の
場
合
は　

時
間
い
つ
で
も
受
診

２４

で
き
る
体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

住
民
税
の
一
括
払
い
に
お
け
る

奨
励
金
（
割
戻
し
）
制
度
を
実
施

す
る
こ
と
で
、
支
払
い
忘
れ
の
防

止
や
滞
納
に
よ
る
督
促
状
の
作
成

手
間
の
削
減
と
税
の
早
期
徴
収
に

つ
な
が
り
、
効
率
的
な
財
政
運
営

に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

お
答
え
し
ま
す
（
税
務
課
）

　

前
納
報
奨
金
制
度
は
、
戦
後
の

社
会
経
済
の
混
乱
期
に
住
民
の
納

税
意
識
の
高
揚
と
税
収
の
早
期
確

保
を
目
的
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
の
社
会
経
済
状

況
の
変
化
、
納
税
環
境
の
整
備
充

実
と
と
も
に
、
長
年
に
わ
た
る
納

税
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

当
初
の
目
的
は
達
成
さ
れ
て
い
る

も
の
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
、
給
与

所
得
者
な
ど
給
与
か
ら
市
民
税
・

県
民
税
を
天
引
き
さ
れ
る
方
に
は

適
用
が
な
く
公
平
で
な
い
こ
と
な

ど
の
理
由
か
ら
、
全
国
的
に
制
度

の
廃
止
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
市

に
お
き
ま
し
て
は
、
東
部
地
区
は

昭
和　

年
度
に
、
北
御
牧
地
区
で

５５

は
合
併
を
期
に
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

納
税
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
制
度
の

廃
止
に
つ
き
ま
し
て
ご
理
解
を
い

た
だ
き
ま
す
と
と
も
に
、
市
で
は

口
座
振
替
に
よ
る
納
税
を
推
進
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
検
討
を
い
た

だ
き
、
納
期
内
の
納
付
に
一
層
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲「緑のサポーター」の皆さんによる美
　化運動

ごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見

ご
意
見

　

災
害
時
等
の
避
難
場
所
の
確
保

や
食
料
及
び
必
要
資
材
の
確
保
に

つ
い
て
現
在
の
状
況
は
ど
う
か
。

お
答
え
し
ま
す
（
消
防
防
災
課
）

　

東
御
市
地
域
防
災
計
画
に
基
づ

き
、
大
規
模
災
害
に
よ
り
避
難
が

長
期
間
と
な
る
場
合
、
仮
設
住
宅

や
救
援
物
資
が
配
送
さ
れ
る
場
所

と
し
て
、
広
域
避
難
地
及
び
避
難

施
設
（
各
小
、
中
学
校
等
）
が
指

定
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
安
否
確
認

の
場
所
（
地
区
別
避
難
施
設
）
と

し
て
地
区
公
民
館
が
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
の
食
料
及
び
必

要
資
材
の
確
保
に
つ
い
て
は
、
市

内
外
の
業
者
と
災
害
時
応
援
協
定

を
締
結
し
て
お
り
、
非
常
食
、
非

常
物
品
、
仮
設
ト
イ
レ
な
ど
食
料

 
健
や
か
さ
・
安
心

　
　
 
を
結
ぶ
ま
ち

　

（
保
健
・
医
療
・

　
　
　
 
福
祉
の
充
実
）

ごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見

ご
意
見

ごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見

ご
意
見

▼東御市建設業協会の皆さんによるクリ
　ーンアップキャンペーン

▲災害時における応援協定を調印

▲市民病院

▲税務課窓口のようす

う
に
市
民
病
院
の
診
察
時
間
を
午

後
７
時
ま
で
延
長
し
、
患
者
の
利

便
性
を
高
め
た
ら
ど
う
か
。

お
答
え
し
ま
す
（
市
民
病
院
）

　

市
民
病
院
で
は
、
お
勤
め
の
方

が
受
診
し
や
す
い
よ
う
に
毎
週
土

曜
日
も
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
病
院
は
、
県
内
の
公
的
病
院

と
し
て
は
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま

で
休
み
な
く
診
察
を
行
っ
て
い
る

数
少
な
い
病
院
の
一
つ
で
す
。
ご

意
見
の
平
日
の
時
間
延
長
に
つ
い

て
も
前
向
き
に
検
討
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
職
員
の
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
を
検
討
す
る
必
要
も
あ
り
、

方
法
と
し
て
考
え
ら
れ
る
こ
と
は
、

土
曜
日
の
診
察
を
な
く
す
か
減
ら

し
、
平
日
に
夜
診
（
夜
７
時
ま
た

は
8
時
ま
で
診
察
）
を
入
れ
る
こ

と
、
平
日
の
午
後
の
診
察
を
な
く

　

仕
事
帰
り
に
受
診
が
で
き
る
よ
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とうみ

　

市
の
周
辺
地
区
に
お
け
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
環
境
の
整
備
と

し
て
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
網
の
整

備
と
推
進
を
図
れ
な
い
か
。

お
答
え
し
ま
す
（
企
画
課
）

　

東
部
地
区
に
お
け
る
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
網
に
つ
い
て
は
、
滝
ノ
沢

を
は
じ
め
新
張
、
横
堰
、
奈
良
原
、

湯
の
丸
、
東
西
入
、
姫
子
沢
、
聖

の
各
地
区
が
未
整
備
の
状
況
で
す
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
者
は
、
現

在
の
と
こ
ろ
新
た
に
施
設
整
備
を

す
る
計
画
は
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
市
内
で
の
電
話
回
線
の

環
境
は
、
A
D
S
L
対
応
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
い
る
状

況
で
あ
り
、
今
後
の
計
画
に
つ
い

て
は
光
ケ
ー
ブ
ル
に
よ
る
伝
送
路

整
備
を
段
階
的
に
進
め
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
、
地
域
の
要
望
や
加

入
状
況
を
加
味
し
た
中
で
検
討
し

て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

現
在
の
と
こ
ろ
、
東
御
市
内
の
一

般
家
庭
で
の
光
ケ
ー
ブ
ル
化
（
F

T
T
H
）
は
実
施
さ
れ
て
い
な
い

状
況
で
す
。

　

ご
質
問
の
行
政
の
対
応
で
す
が
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
網
は
民
間
ケ
ー

ブ
ル
事
業
者
の
管
理
し
て
い
る
も

の
で
あ
り
、
公
共
事
業
で
の
施
設

整
備
は
困
難
な
状
況
で
す
。
昨
年

度
、
市
の
情
報
通
信
の
あ
り
方
に

つ
い
て
検
討
い
た
だ
い
た
専
門
委

員
会
で
も
、
未
配
信
エ
リ
ア
の
施

設
整
備
を
研
究
し
た
と
こ
ろ
、
伝

送
路
の
整
備
だ
け
で
も
多
額
な
費

用
が
か
か
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
こ
の
た
め
、
早
期
の
実
現
は

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、

ケ
ー
ブ
ル
事
業
者
に
今
後
も
要
請

し
て
参
り
ま
す
。

　

市
報
と
う
み
の
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ

の
必
要
性
や
ペ
ー
ジ
削
減
な
ど
の

見
直
し
に
よ
り
経
費
削
減
を
行
い
、

そ
の
費
用
を
他
の
事
業
な
ど
で
有

効
利
用
し
て
は
い
か
が
か
。

お
答
え
し
ま
す
（
企
画
課
）

　

市
報
の
作
成
や
掲
載
内
容
に
つ

い
て
は
、
簡
素
化
を
求
め
る
意
見

や
さ
ら
な
る
充
実
を
求
め
る
意
見
、

そ
の
他
様
々
な
ご
意
見
が
寄
せ
ら

れ
ま
す
。
市
報
に
は
ご
覧
頂
く
方

皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
感
想
や
意

見
を
お
持
ち
で
、
中
に
は
相
反
す

る
よ
う
な
意
見
も
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
の
意
見
を
で
き
る
限
り
反
映

す
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
が
、

市
報
に
限
ら
ず
、
全
て
の
方
の
要

求
を
満
た
す
完
全
な
る
印
刷
物
を

作
成
す
る
こ
と
は
、
事
実
上
困
難

で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

カ
ラ
ー
印
刷
に
関
し
ま
し
て
、

今
日
の
印
刷
技
術
は
機
械
の
大
型

化
、
作
業
の
効
率
化
な
ど
日
進
月

歩
で
向
上
し
て
お
り
、
カ
ラ
ー
印

刷
に
つ
い
て
も
以
前
に
比
べ
、
低

価
格
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

カ
ラ
ー
印
刷
に
つ
い
て
も
そ
れ
に

積
極
的
な
意
見
と
、
そ
う
で
は
な

い
意
見
と
が
あ
り
ま
す
。
緊
縮
財

政
の
折
、
ご
意
見
を
真
摯
に
受
け

止
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
市
で
お

願
い
し
て
い
る
市
報
モ
ニ
タ
ー
の

意
見
を
お
聴
き
し
な
が
ら
検
討
を

行
っ
て
、
効
率
的
か
つ
充
実
し
た

市
報
の
作
成
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

  
そ
の
他
の
意
見

　

市
議
会
議
員
の
共
済
年
金
の
廃

止
と
厚
生
年
金
又
は
国
民
年
金
の

一
本
化
に
つ
い
て
市
の
対
応
は
ど

う
か
。

お
答
え
し
ま
す
（
議
会
事
務
局
）

　

地
方
議
会
議
員
年
金
は
、
地
方

議
会
議
員
年
金
法
に
基
づ
く
任
意

加
入
互
助
年
金
制
度
と
し
て
発
足

し
、
そ
の
後
地
方
公
務
員
等
共
済

組
合
法
に
基
づ
く
強
制
加
入
の
年

金
制
度
に
移
行
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
平
成　

年
に
年
金
財
政
の

１５

健
全
化
を
図
る
た
め
、
議
員
本
人

の
掛
け
金
率
の
引
き
上
げ
、
年
金

給
付
水
準
の
２
割
引
き
下
げ
な
ど

の
改
革
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
今
ま
で
国
会
議

員
年
金
制
度
に
つ
い
て
は
、
改
革

が
行
わ
れ
ず
特
権
的
で
あ
る
と
批

判
さ
れ
、
小
泉
内
閣
に
お
い
て
廃

止
の
方
向
で
検
討
さ
れ
て
い
ま
す

が
課
題
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

地
方
議
会
議
員
に
つ
い
て
は
、

３
期　

年
以
上
在
職
し
な
い
と
年

１２

金
支
給
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

年
金
制
度
は
、
制
度
化
さ
れ
て
き

た
経
過
や
歴
史
が
あ
る
一
方
、
年

金
の
一
元
化
な
ど
も
今
後
検
討
さ

れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、

当
市
議
会
だ
け
で
解
決
で
き
る
問

題
で
は
な
く
、
現
在
総
務
省
で

「
地
方
議
会
議
員
年
金
制
度
検
討

会
」
を
設
置
し
、
検
討
中
で
も
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
の
動
向
を
見
守

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
市
政
へ
の
提
言
の
応
募
方

法
に
つ
い
て
「
メ
ー
ル
で
も
良
い

で
す
か
」
と
の
問
い
合
せ
が
あ
り

ま
し
た
。
よ
り
参
加
し
や
す
い
方

法
と
し
て
市
役
所
や
各
地
区
公
民

館
に
設
置
さ
れ
る
意
見
箱
へ
の
投

函
を
は
じ
め
、
郵
送
、
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ま
た
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
提
言
・
意
見
に

よ
り
改
善
が
図
ら
れ
た
事
例
の
よ

う
に
、
頂
い
た
意
見
を
検
討
し
て

必
要
に
応
じ
て
改
善
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
も
市
政
へ

の
建
設
的
な
提
言
や
意
見
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
、
市
政
運
営
に
役
立

た
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　

�　

―
５
８
９
３

６４

  
支
え
あ
い

　

夢
を
結
ぶ
ま
ち

　
　

（
住
民
と

　
　
　
 
行
政
の
協
働
）

ごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見

ご
意
見

ごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見

ご
意
見

ごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見

ご
意
見

▲市議会における一般質問
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▲学校・市民・警察が一体と
なって実施した護身術訓練
　（北御牧中学校）　　　　　

▲

　

昨
年
は
、
小
学
生
が
被
害
者
と

な
る
事
件
が
連
続
し
て
発
生
し
、

世
の
中
を
震
撼
さ
せ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
を
守
る
べ
き
大
人
が
、

子
ど
も
を
傷
つ
け
る
と
い
う
こ
の

最
悪
の
事
態
を
嘆
い
て
い
て
も
何

も
解
決
し
ま
せ
ん
。
交
通
が
発
達

し
、
情
報
化
の
進
歩
が
目
覚
ま
し

い
現
代
に
お
い
て
、
都
市
部
だ
か

ら
危
な
い
、
山
間
部
だ
か
ら
安
全

と
い
う
神
話
は
成
り
立
た
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
地
域
の
宝
」で
あ
る
子
ど
も
た

ち
を
守
る
た
め
に
、
今
こ
そ
、
地

域
の
総
力
を
結
集
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
外
で

遊
べ
る
社
会
の
再
生
を
目
指
し
、

人
任
せ
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り

が
地
域
の
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ
ん

と
し
て
子
ど
も
を
守
る
運
動
に
取

り
く
み
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
た
ち
の
通
学
路
を
歩
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

市
内
に
は
民
家
や
人
通
り
の
少

な
い
道
を
歩
く
子
ど
も
た
ち
が
大

勢
い
ま
す
。
少
子
化
の
せ
い
か
、

ひ
と
り
で
通
学
路
を
歩
く
子
ど
も

の
姿
が
目
立
ち
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
、
ど
う
か
子
ど

も
た
ち
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
―
キ
ン
グ
や
散
歩
の
時
間
を
、

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の
時
間
に

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。「
お
は
よ

う
」「
お
か
え
り
」
と
あ
い
さ
つ
を

通
じ
た
声
か
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

青少年補導員

 栗  原 　 陽 子   さん（田中）
くり はら よう こ

「子どもたちを守りたい！はぐくみたい！」
　　　～青少年補導員の活動を通して～

地域で守りはぐくむ
 
す
す
め
よ
う
！
子
ど
も
た
ち
を
守
り
は
ぐ
く
む

  
地
域
の
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ
ん
運
動

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今
ここここここここここここここここここここここここここここここここ
そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ
、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

今
こ
そ
、

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域
力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
のののののののののののののののののののののののののののののののの

地
域
力
の

再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
をををををををををををををををををををををををををををををををを
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

再
生
を
！

 
運
動
そ
の
１  
青
少
年
に
愛
の
声
か
け
運
動

始めています地域の取り組み

　青少年補導員が誕生して2年目、私たちは青少年に安心・安

全な地域を願って“少しおせっかいな地域のおじさんおばさ

ん”を目指して活動を始めています。環境チェック活動では、

商店・スーパー・コンビニなどを巡り、訪れる青少年の様子

をお聞きしたり、成人向けの雑誌等が区別して陳列されてい

るか等に気を配ります。また通学路の危険箇所をチェック

しながら歩いています。街頭補導活動では、中高生の下校時

刻に合わせて商店街や通学路の巡回をしていますが、あいさ

つの声掛けをすると、ほとんどの中高生が気持ち良く返して

くれます。ごみを拾って歩きますと「ご苦労様」と声を掛け

てもらうこともあり、嬉しい気持ちになります。最近は不審

者対策として小学校の通学路のパトロールも始めました。

学校の授業参観へも出かけ学校と交流を深めています。私

たち青少年補導員はいろいろな機会をとらえ、地域の青少年

と知り合い、青少年の健全な育成を願って活動しています。

地域の皆さんも「できるところから」を心掛け、青少年に安

心・安全な地域づくりのためにご協力ください。
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上
記
の
表
の
通
り
、
今
年
度
ア

ダ
ル
ト
ポ
ル
ノ
の
雑
誌
・
ビ
デ
オ
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
玩
具
類
な
ど
を
収
納
し

た
自
動
販
売
機
は
上
小
管
内
で
大

幅
に
増
加
し
ま
し
た
。
東
御
市
の

有
害
図
書
等
自
動
販
売
機
の
台
数

は
県
下
で
最
も
多
い
数
で
す
。

　

有
害
自
販
機
の
周
辺
に
は
商
品

や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
散
乱
し
、
子
ど

も
た
ち
も
容
易
に
拾
っ
て
見
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
　

月
に
各
地
区
で
開
催
さ
れ
た

１１
有
害
環
境
チ
ェ
ッ
ク
活
動
や
健
全

育
成
懇
談
会
で
は
、「
初
め
て
有

害
自
販
機
の
実
態
を
知
っ
た
」「
自

販
機
コ
ー
ナ
ー
は
汚
く
て
子
ど
も

だ
け
で
は
な
く
大
人
に
も
有
害

だ
」「
地
域
全
員
に
知
ら
し
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な
ど
の

意
見
が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ど
う
か
地
域
の
皆
さ
ん
、
こ
れ

以
上
、
有
害
自
販
機
が
増
加
し
な

い
よ
う
厳
し
い
目
を
光
ら
せ
て
く

だ
さ
い
。
一
度
設
置
さ
れ
て
し
ま

う
と
撤
去
は
大
変
困
難
で
す
。
有

害
図
書
等
自
動
販
売
機
設
置
に
土

地
を
貸
さ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

　

毎
年
、
各
区
で
有
害
環
境
Ｎ
Ｏ

宣
言
を
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
昨
年
の
実
施
率
は　

％
６０

で
し
た
。
今
年
は
1
0
0
％
の
実

施
率
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
更
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
に
有
害
環

境
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
、
環
境
浄
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
各
種
団
体
や
各
家
庭

で
も
有
害
環
境
に
つ
い
て
話
題
に

し
て
く
だ
さ
い
。
自
分
は
利
用
し

な
い
か
ら
関
係
な
い
と
い
う
無
関

心
さ
が
、
環
境
の
悪
化
を
許
し
て

し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

有
害
環
境
３
な
い
運
動

有
害
自
動
販
売
機
を

　

�
設
置
し
な
い
！

　

�
利
用
し
な
い
！

　

�
放
置
さ
せ
な
い
！

有
害
図
書
を

　

�
読
ま
な
い
！

　

�
見
せ
な
い
！

　

�
買
わ
な
い
！

▼自販機チェック活動

～2月は青少年健全育成強調月間です～

　地域の子どもは 　

滋野地区青少年を有害環境から守る会

会長　 関 　　 勝 人   さん（大石）
せき かつ と

「滋野地区青少年を有害環境
　　から守る会」を立ち上げて

始めています地域の取り組み

　昨秋、PTAの方から「滋野に妙な自販機が設置されてい

る」と連絡が入り、行ったところ、何と！それは過去何年間

も先輩たちが減らそうとしていた“アダルトDVD・大人のお

もちゃ”等の自動販売機でした。私もこの問題について、何

度も各種団体の方々と話し合ってきましたが、これまでの努

力はいったい何だったのか？足元をすくわれ目の前が真っ

暗になりました。何とかしなければと思い、滋野地区の区長

会・育成会・補導員会・PTAが発起人となり、総勢60名の

各種団体の方々の参加をいただき、11月2日に「滋野地区青

少年を有害環境から守る会」を立ち上げました。その後、有

害環境NO運動のチラシ全戸配布、署名活動、巡視活動を展

開し、近々住民の協力を得て立て看板も設置されます。会の

役員で、地域住民の70％に至った署名を、12月末地権者宅

へ届け、撤去に向けてお願いをしました。契約が3年なので

撤去への道のりは困難ですが、今後も活動を続けていきます。

皆さん、空き地だからと安易な気持ちで土地を貸さないでく

ださい。有害環境NO運動の推進にお力添えをお願いします。

上小管内の有害図書自販機台数

H１７年１１月H16年１１月

４９台　東御市３６台　東御市１位

３１台　丸子町２５台　丸子町２位

１７台　上田市１４台　上田市３位

１０台　長和町８台　青木村４位

８台　青木村６台　真田町５位

６台　真田町　　　な　し６位

121台89台
上小
総数

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県
下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下
でででででででででででででででででででででででででででででででで
有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有
害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害
図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図
書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書
等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販
売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売
機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機

●
県
下
で
有
害
図
書
等
自
動
販
売
機

のののののののののののののののののののののののののののののののの
台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台
数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数
がががががががががががががががががががががががががががががががが
最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最
もももももももももももももももももももももももももももももももも
多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東
御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市

　

の
台
数
が
最
も
多
い
東
御
市

   
運
動
そ
の
２  
青
少
年
に
有
害
な
環
境
Ｎ
Ｏ
運
動

問い合わせ
生涯学習課　�64－5885



8

　

暮
れ
の
三
十
日
。
朝
冷
え
込

ん
で
、
起
き
た
ら
腰
が
い
た
く

こ
た
つ
で
横
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

Ｔ
Ｖ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
廻
し

て
い
た
ら
教
育
Ｔ
Ｖ
で
「
わ
く

わ
く
授
業　

十
四
才
の
相
聞

歌
」
と
い
う
の
を
や
っ
て
い
た
。

　

お
は
よ
う
と
初
め
て
君
に
言

え
た
朝　

思
わ
ず
僕
は
か
け

あ
し
に
な
る
。

（
わ
か
る
な
ー
こ
の
気
持
）
と
、

遠
い
昔
を
思
い
出
し
、
共
感
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
た
つ
か
ら
出
る
と
、
腰
は

大
分
楽
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　

（
あ
の
頃
に
帰
り
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　

一
市
民
）

　

一
月
号
の
表
紙
は
、
東
部
中

吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
の
元
気
な

笑
顔
で
し
た
。
ま
た
特
集
で
、

同
部
と
田
中
小
吹
奏
楽
部
の
活

躍
が
と
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
。

子
供
達
の
活
躍
は
地
域
に
活
力

を
与
え
ま
す
。

　

同
時
に
、
こ
れ
ら
の
子
供
達

を
安
全
に
、
健
全
に
育
て
る
こ

と
は
、
地
域
や
行
政
の
責
任
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

子
供
達
を
と
り
ま
く
環
境
は
、

最
近
と
み
に
悪
化
し
て
い
ま
す
。

自
国
の
子
供
達
の
命
を
守
れ
な

く
て
、
ど
う
や
っ
て
国
を
守
る

の
で
し
ょ
う
か
。
郵
政
民
営
化

や
、
自
衛
隊
の
海
外
派
遣
よ
り

先
に
や
る
べ
き
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
一
市
民
）

誕生日おめでとう！（2 月生まれ）

 堀  内 　 萌 花   ちゃん（郷仕川原）
ほり うち ほの か

（1歳、H17.2.9生）

　お誕生日おめでとう。ぽちゃぽちゃ、

まるまるのほのちゃんを抱っこする事

が家族全員の幸せです。お姉ちゃんと

お兄ちゃんと、明るく元気に仲良く

育ってね！ 

 若 
わか

 林 
ばやし

　 奈 和   ちゃん（本海野）
な な

（1歳、H17.2.1生）

　なな～！１歳のお誕生日おめでとう

�いろんなことができるようになって

きて楽しいね。とってもやんちゃで元

気いっぱいのななが大好きよ�

 山  � 　 望 結   ちゃん（大川）
やま ざき み ゆう

（3歳、H15.2.16生）

　お誕生日おめでとう！４月には保育

園入園、そしてお姉ちゃんになるね�

これからも笑い声を家中に響かせて元

気に成長していってね。

 渡  辺 　
わた なべ

 翔 太
しょう

   くん（田中）
た

（1歳、H17.2.25生） 

　１歳のお誕生日おめでとう！働き者

の翔太君はパパやママを毎日和ませて

くれますね�これからもすくすく元気

に育ってね。

 荻  原 　 明 依   ちゃん（本海野）
おぎ わら め い

（3歳、H15.2.12生）

　明依ちゃん�お誕生日おめでとう！
４月からは幼稚園、楽しみだね。いっ
ぱい友達ができるといいね。これから
もいっぱい食べて遊んで元気に成長し
てね。

 大  滝 　 健 斗   くん（田中）
おお たき けん と

（3歳、H15.2.18生）

　３才のお誕生日おめでとう♪車が大

好き！どこに行っても車の話をしてく

れる健斗があっという間に幼稚園！思

いやりのある優しい子に成長してネ�

 土  屋 　 玲 奈   ちゃん（大石）
つち や れい な

（3歳、H15.2.16生）
　玲ちゃんお誕生日おめでとう！お姉
ちゃんになってから、何かと我慢ばか
りさせているけど、きっと妹思いの優
しい子に成長してくれると願っていま
す。家族みんなの宝物。これからも仲良
くしようね。

�

�

�

�

��������������������

��������������������

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

☆募集します!!☆
（対象者３月生まれの３歳まで）

　写真・住所・氏名・ＴＥＬ・コメント５０字程度を
� ��������������

添えて企画課広報担当までお送りください。締め切

りは、２月1３日（月）必着。

 
雑　

感
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIICCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEOICE
喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜
怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒
哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
 
子
供
達
の

　

安
全
を
守
れ

VOICE「喜怒哀楽」のコーナー

は、嬉しいこと、悲しいことな

ど身近にあった話題や感じたこ

となど皆さんからのお便りを掲

載します。疑問に感じているこ

とでも結構です。皆さんの投稿

をお待ちしています。

（企画課「VOICE」宛）
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材料（10人前）
ジャガイモ……………２個３６０g
ニンジン………………１本２５０g
タマネギ………………２個４２０g
サツマイモ……………１本２００g
カボチャ  ……………1/4個２５０g
トマト………………大１個３００g
レーズン  ……………………５０g
イエロースピリットピー  …５０g
（入手できない場合は小さい豆類でよい）

スナックエンドー（１袋） ………１３０g

パセリ  ……………………………適宜
その他季節に応じてブロッコリー、セロリなど

もよい。加えない方がよいもの…ダイコン、ゴ

ボウ（味が悪くなるため）

作り方
●１ スナックエンドー以外の全ての材
料を適当（小さいほうが食べやす
い）に切り、鍋に入れ1.5倍の水を
入れる。（スナックエンドーは後
で入れます）

●２ 始めは強火で沸騰させてから、弱
火にして約２時間ほど煮込む。

免疫力を高める健康スープ

ピポクラテススープ

 西  村 　 悦 子   さん
にし むら えつ こ

（芸術むら）

超簡単！
時間をかけて
ゆっくり2時間

●３ スナックエンドーを最後の５分
程度前に入れる。

●４ パセリは最後に上にのせる。
（見栄えを良くするため）

　以上出来上がり！何の味もつけず、
野菜そのままの味で召し上がってく
ださい。そ
の後、塩、
クリームシ
チュー、カ
レーなどを
加えても美
味しいです。

　

部
落
民
、
○
○
、
×
×
、
△
△

…
み
ん
な
私
達
の
呼
び
名
で
す
。

私
が
歩
く
と
、
あ
の
娘
は
、
…
そ

ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
た
よ
う
な

…
少
し
離
れ
た
村
か
ら
、
ち
ょ
っ

と
町
に
出
た
な
ら
ば
、
そ
ん
な
声

が
し
た
よ
う
な
、
そ
ん
な
思
い
が

胸
を
よ
ぎ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
私
は
、
家
族
み
ん
な
と

大
阪
に
出
て
、
本
当
に
私
を
愛
し

て
く
れ
る
主
人
に
め
ぐ
り
あ
い
、

そ
し
て
数
年
後
、
結
婚
し
た
い
と

言
っ
て
く
れ
た
主
人
に
、
ま
ず
私

は
言
い
ま
し
た
。「
部
落
民
」な
ん

だ
と
。
そ
の
時
の
胸
の
苦
し
か
っ

た
こ
と
、
今
で
も
忘
れ
て
い
ま
せ

ん
。
で
も
主
人
は
平
気
で
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
、
少
し
も
気
に
は
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

主
人
の
親
は
、
そ
り
ゃ
も
う
反

対
。
あ
れ
の
こ
れ
の
と
、
そ
り
ゃ

も
う
大
変
で
し
た
。
で
も
主
人
は
、

親
を
捨
て
、
兄
弟
の
縁
も
切
っ
て
、

私
と
夫
婦
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
十
八
年
、
未
だ
に
一
度
も

そ
の
こ
と
で
、
私
を
苦
し
め
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

な
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
私
は
今
、

ま
た
、
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
子
ど

も
達
が
、
私
の
ふ
る
さ
と
へ
行
き

た
が
る
ん
で
す
。
二
度
と
、
帰
り

た
く
な
い
あ
の
ふ
る
さ
と
へ
…
…
。

時
々
思
い
出
す
、
ふ
る
さ
と
へ
。

（
こ
ど
も
た
ち
と
ふ
る
さ
と　

大

阪　

主
婦
）

　

あ
な
た
は
、
こ
の
文
章
を
読
ん

で
ど
う
思
わ
れ
ま
し
た
か
。
身
近

に
い
る
人
た
ち
と
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

人
権
問
題
に
関
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
と
ら
え
方
が
あ
り
ま
す
。
十
人

い
れ
ば
十
通
り
の
と
ら
え
方
が
さ

れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
人
が
こ
れ
ま
で
に
育
っ
て

き
た
人
権
の
環
境
に
よ
る
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
人
権
意
識

や
人
権
感
覚
の
育
ち
に
も
影
響
が

あ
り
そ
う
で
す
。
そ
の
事
に
気
づ

い
て
人
権
意
識
や
人
権
感
覚
の
育

ち
を
良
い
方
向
に
変
え
る
こ
と
が

必
要
で
し
ょ
う
。
故
人
に
な
ら
れ

た
あ
る
憲
法
学
者
が
、�
ま
っ
た

く
の
赤
の
他
人
の
苦
し
み
を
、
我

が
事
と
し
て
と
ら
え
憤
慨
す
る
こ

と
�
が
人
権
感
覚
だ
と
言
っ
て
い

ま
す
。

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
小
学
生
男
子
チ
ー
ム
「
東
御

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
」
が
、　

月　

日

１２

１８

に
長
野
市
で
行
わ
れ
た
「
第　

回
１６

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
カ
ッ
プ
ド
ッ
ジ
ボ

ー
ル
長
野
県
大
会
」
に
出
場
し
、

見
事
に
優
勝
し
ま
し
た
。
こ
の
大

会
の
各
地
区
予
選
会
で
は
全
県
の

総
数
で
１
７
３
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

同
チ
ー
ム
は
こ
の
頂
点
に
立
っ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

東
信
地
区
大
会
１
位
の
実
力
を

も
つ
同
チ
ー
ム
は
、
予
選
リ
ー
グ

を
２
勝
０
敗
で
通
過
。
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
で
は
体
の
大
き
い
強
豪

チ
ー
ム
に
敢
然
と
挑
み
、
接
戦
を

も
の
に
し
て
優
勝
を
勝
ち
取
り
ま

し
た
。

　

１
月　

日
に
は
選
手　

名
と
村

１８

１３

山
弘
子
監
督
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

が
市
役
所
を
訪
れ
、
土
屋
市
長
や

唐
沢
体
育
協
会
長
な
ど
関
係
者
に

優
勝
を
報
告
し
ま
し
た
。
そ
し
て

一
人
ず
つ
感
想
を
述
べ
、
１
月　
２１

・　

日
に
行
わ
れ
る
知
事
杯
で
の

２２
活
躍
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。
キ
ャ

プ
テ
ン
の
宮
入 
聡  
瑠 
さ
ん
（
祢
津

さ
と 

る

小
６
年
）
は
「
優
勝
は
全
員
が
力

を
合
わ
せ
た
結
果
で
す
。
自
信
は

あ
り
ま
し
た
が
、
優
勝
し
た
瞬
間

は
み
ん
な
で
喜
ん
で
泣
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
楽
し
い
こ
と
も
つ
ら
い

こ
と
も
分
け
合
え
る
の
が
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
の
楽
し
い
と
こ
ろ
」
と
頼

も
し
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
少
年
団
の
小
学
生
女
子
チ
ー

ム
「
東
御
パ
ワ
フ
ル
ガ
ー
ル
ズ
」

も
こ
の
大
会
に
出
場
し
、
惜
し
く

も
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
は
進
め

な
か
っ
た
も
の
の
、
大
健
闘
し
ま

し
た
。

  
県
下　

チ
ー
ム
の
頂
点

１７３

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

  
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

「
東
御
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
」
が
県
大
会
で
優
勝

  
「
東
御
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
」
が
県
大
会
で
優
勝

▲会場のホワイトリングにて（長野市）

▲市長に優勝を報告
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烏
帽
子
岳
の
裾
野
に
あ
る
児
童

館
は
元
祢
津
小
学
校
の
敷
地
の
一

角
に
あ
り
、
祢
津
保
育
園
と
隣
り

合
わ
せ
に
建
っ
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
か
ら
は
地
下
道
で
通
じ

て
お
り
、
安
全
面
で
は
と
て
も
恵

ま
れ
て
い
ま
す
。
周
囲
は
木
々
に

囲
ま
れ
、
春
は
桜
、
秋
は
色
鮮
や

か
な
紅
葉
な
ど
、
四
季
を
通
じ
て

環
境
に
も
よ
い
所
で
す
。
そ
ん
な

児
童
館
に
毎
日
、
一
年
生
か
ら
三

年
生
ま
で
の
約　

名
ほ
ど
の
子
ど

９０

も
た
ち
が
来
館
し
て
お
り
、
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
、
野
球
、
一
輪
車
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
縄
跳
び
な
ど
、
遊

戯
室
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
明
る

い
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
館
内
の
部
屋
で
は
、
宿
題
を

し
た
り
本
を
読
ん
だ
り
、
ト
ラ
ン

プ
や
ぬ
り
絵
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
年
間
行
事
で
は
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
や
や
き
い
も
大
会

な
ど
子
ど
も
の
興
味
や
季
節
に
あ

わ
せ
た
楽
し
い
催
し
を
行
い
大
勢

の
子
ど
も
が
参
加
し
ま
す
。

　

児
童
館
に
は
、「
あ
い
さ
つ
を
元

気
よ
く
し
ま
し
ょ
う
」「
後
片
付
け

を
し
よ
う
」「
皆
と
仲
良
く
遊
び
ま

し
ょ
う
」
な
ど
の
決
ま
り
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
守
る
よ
う
指

導
し
て
良
い
行
動
は
ほ
め
、
や
る

気
と
思
い
や
り
の
あ
る
子
ど
も
に

育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
に
愛
さ

れ
親
し
み
の
あ
る
児
童
館
を
目
指

し
さ
ら
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

 
長
岡
先
生
の
お
話
を

　
　
　
　

お
聞
き
し
て

　
　
　
　

北
御
牧
中
学
校
一
年

　
 
森  
崎 　
 
仁  
茉 　

も
り 
さ
き 

に
い 

ま

　
　
　
    　

（
上
八
重
原
）  

　

一
学
年
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間

で
は
、「
北
御
牧
を
知
ろ
う
」
と
い
う

テ
ー
マ
の
も
と
、
自
分
の
疑
問
に

思
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま

す
。

　
　

月　

日
に
は
、
北
御
牧
の
郷
土

１２

１６

史
に
つ
い
て
、
長
岡
克
衛
先
生
か
ら

お
話
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
村
誌
の
後
ろ
の
ペ
ー
ジ
に
、

長
岡
先
生
の
お
名
前
を
み
つ
け
て
、

村
誌
の
編
さ
ん
に
も
携
わ
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
先
生
の
お
話
を
お
聞

き
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
と
て

も
楽
し
み
で
し
た
。

　

は
じ
め
に
地
図
な
ど
を
使
っ
て
、

北
御
牧
地
区
の
こ
と
を
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
電
車
の
こ
と
に
つ

い
て
や
、
宮
方
面
の
神
社
の
こ
と
な

ど
、
私
た
ち
の
調
べ
て
い
る
こ
と
に

つ
い
て
て
い
ね
い
に
教
え
て
下
さ
い

ま
し
た
。
私
の
調
べ
て
い
る
防
空
壕

の
こ
と
に
つ
い
て
も
、
お
話
し
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。
防
空
壕
は
、
攻
撃

に
備
え
る
だ
け
で
な
く
、
食
糧
や
弾

薬
を
隠
し
た
り
、
馬
を
隠
す
た
め
の

も
の
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

「
北
御
牧
」
の
「
御
」
の
字
は
、「
と

く
に
い
い
馬
が
い
た
」
と
い
う
意
味

で
、
馬
が
と
て
も
大
事
に
さ
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。
北
御
牧
も
東
御
市
に

も
、「
御
」
の
字
が
使
わ
れ
て
い
る
の

は
、
そ
う
い
う
意
味
が
こ
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
も
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
岡
先
生
は
実
物
や
資
料

を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
下

さ
い
ま
し
た
。
昔
、
人
が
集
る
た
め

の
合
図
に
使
っ
て
い
た
「
ば
ん
ぎ
」

や
、
十
日
夜
の
わ
ら
鉄
砲
、「
し
ょ
い

こ
」
や
「
わ
ら
じ
」
な
ど
、
実
際
に

背
負
っ
た
り
触
ら
せ
て
も
ら
っ
た
り

し
て
、
昔
の
人
の
生
活
が
少
し
イ
メ

ー
ジ
で
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
か

ら
も
、
自

分
の
地
域

に
つ
い
て

も
っ
と
も

っ
と
知
り

た
い
と
思

い
ま
す
。

 
新
年
の
決
意

　
　
　

滋
野
小
学
校

五
年　
 
小 こ 
林 
ば
や
し　
 
春  
菜 　

は
る 

な

　
　
　
　
　
　
　
　

（
片
羽
）

　

私
は
今
年
、
六
年
生
に
な
り
ま
す
。

勉
強
や
運
動
な
ど
も
そ
う
で
す
が
、

私
の
一
番
の
目
標
は
「
だ
れ
に
で
も

や
さ
し
く
接
し
、
ク
ラ
ス
の
ち
が
う

人
と
も
友
達
に
な
る
こ
と
」
で
す
。

私
は
、
ほ
か
の
学
年
の
友
達
は
あ
ま

り
い
ま
せ
ん
。
た
ま
に
、
下
級
生
の

人
と
ど
う
接
し
た
ら
よ
い
の
か
、
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
、
下
級
生
の
た
く
さ
ん
の
人
と
友

達
に
な
っ
て
、
や
さ
し
く
接
し
た
い

で
す
。

　

こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、

た
て
わ
り
活
動
な
ど
の
と
き
、
積
極

的
に
下
級
生
と
話
を
し
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
友
達
を
た
く
さ
ん
作
り
た

い
で
す
。

 
楽
し
い
学
校
に
し
た
い

　
　
　

滋
野
小
学
校

五
年　
 
唐  
澤 　
 
美  
咲 　

か
ら 
さ
わ 

み 

さ
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
中
屋
敷
）

　

私
は
、
今
年
六
年
生
に
な
り
ま
す
。

今
ま
で
の
六
年
生
は
、
責
任
感
が
あ

り
、
何
事
に
も
一
生
け
ん
命
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
か
ら

あ
い
さ
つ
を
し
っ
か
り
し
て
い
て
、

い
つ
も
す
ご
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
私
は
、
そ
ん
な
六
年
生
に
な

り
た
い
で
す
。
さ
ら
に
、
私
が
な
り

た
い
六
年
生
は
、
ま
ず
自
分
が
下
級

生
や
同
学
年
に
対
し
て
、
や
さ
し
く

接
し
、
全
校
の
お
手
本
に
な
る
事
で

す
。

　

私
が
め
ざ
す
学
校
は
、
全
校
の
み

ん
な
が
い
つ
も
元
気
で
い
ら
れ
る
楽

し
い
学
校
で
す
。

　

六
年
生
は
、
や
る
事
が
た
く
さ
ん

あ
り
大
変
そ
う
だ
け
ど
、
一
生
け
ん

命
が
ん
ば
っ
て
、
そ
ん
な
学
校
に
し

た
い
で
す
。

▲

子
ど
も
た
ち
で
賑
わ
う
児
童
館

　
　
　
　
　

（
シ
ャ
ボ
ン
玉
あ
そ
び
）

▲

七
夕
ま
つ
り
の
準
備
を
し
ま
す
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とうみ

だ
か
ら
・
・

　

相
手
に
と
っ
て
不
十
分
な
善
で

あ
り
な
が
ら
、
自
分
は
善
を
お
こ

な
っ
て
い
る
と
思
い
、
相
対
的
に

他
者
は
自
分
よ
り
悪
い
と
い
う
思

い
が
争
い
を
生
み
出
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
・
・

　

善
人
ば
か
り
が
住
む
家
庭
は
争

い
が
絶
え
ず
、
悪
人
が
そ
ろ
っ
て

い
る
家
は
平
和
で
あ
る
、
と
い
う

の
は
道
徳
的
な
悪
人
を
い
っ
て
い

る
の
で
は
な
く
、
悪
の
自
覚
を
深

く
す
る
こ
と
な
く
し
て
は
人
間
同

士
の
仲
良
さ
も
家
庭
や
国
家
の
平

和
も
な
い
こ
と
を
教
え
て
い
る
。

　

親
鸞
の
「
善
人
よ
り
も
悪
人
の

ほ
う
が
救
わ
れ
る
」
と
は
、
不
誠
�

�

実
な
善
人
意
識
の
お
ご
り
が
世
を

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

乱
し
て
い
る

�

�

�

�

�

、
と
い
う
警
鐘
で
あ

る
。
今
、
そ
の
こ
と
を
痛
切
に
思

う
。

【
Ｃ
Ｅ
建
設
業
界
９
月
号
（v

olu

m
e
5
4
N
u
m
b
er9
S
ep
tem
b
er

2
0
0
5

社
団
法
人
日
本
土
木
工
業

協
会
）
よ
り
抜
粋
】

　

皆
さ
ん
は
、
こ
の
文
を
読
ん
で

ど
ん
な
感
想
を
持
た
れ
た
で
し
ょ

う
か
。

　

議
論
を
交
わ
し
て
い
る
と
き
、

「
相
手
の
言
う
こ
と
は
確
か
に
正

し
い
（
い
わ
ゆ
る
正
論
）
。
で
も

何
か
変
だ
な
。」皆
さ
ん
に
は
こ
ん

な
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
に
対
す
る
回
答
と
い
え
る
一
文

を
あ
る
雑
誌
で
読
み
ま
し
た
の
で

要
点
の
み
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

武
蔵
野
女
子
学
院
長
の
田
中 
教 

き
ょ
う

 
照 
さ
ん
が
書
か
れ
た
「
社
会
に
蔓

し
ょ
う延

す
る
不
誠
実
な
善
人
意
識
」
と

題
す
る
も
の
で
す
。

　

親
鸞
は
宗
教
家
と
し
て
『 
歎  
異 

た
ん 

に

抄
   

』
の
な
か
に
珠
玉
の
名
言
を
の

し
ょ
うこ

し
た
。
人
口
に 
膾  
炙 
し
て
い
る

か
い 
し
ゃ

と
こ
ろ
を
述
べ
れ
ば
、
第
三
章
に

有
名
な
「
善
人
よ
り
も
悪
人
の
ほ

う
が
救
わ
れ
る
」
と
い
う
の
が
あ

る
。
善
人
、
悪
人
を
道
徳
的
に
解

釈
す
れ
ば
、
こ
ん
な
理
不
尽
な
提

言
は
な
い
で
あ
ろ
う
。
善
人
よ
り

も
悪
人
の
ほ
う
が
良
い
と
い
う
話 №18
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ケ
ア
ポ
ー
ト
み
ま
き
発 
健
康
増
進
プ
ラ
座 
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水
と
健
康 
①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①

  
私
た
ち
の
か
ら
だ
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
も
の
―
「
水
」

身
体
教
育
医
学
研
究
所　

研
究
部
長　

岡
田　

真
平　

　

「
も
し
水
が
な
く
な
っ
た
ら
…
…
」

　

普
段
何
気
な
く
暮
ら
し
て
い
る
と

考
え
も
し
な
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ

ほ
ど
水
は
当
た
り
前
、
欠
か
せ
な
い

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
ケ

ア
ポ
ー
ト
の
ス
タ
ッ
フ
は「
水
商
売
」

に
携
わ
っ
て
い
る
の
で
（
ケ
ア
ポ
ー

ト
に
ス
ナ
ッ
ク
が
あ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
…
…
併
設
温
水
プ
ー
ル
で

の
水
中
運
動
や
水
泳
に
よ
る
健
康
増

進
が
事
業
の
一
つ
な
の
で
す
）、
特

に
水
の
素
晴
ら
し
さ
や
あ
り
が
た
さ
、

健
康
へ
の
影
響
を
肌
で
感
じ
、
ま
た

そ
の
知
識
も
得
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
こ
の
連
載
で
は
、
ケ
ア
ポ

ー
ト
み
ま
き
か
ら
「
水
と
健
康
」
と

題
し
て
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
で
、

し
か
も
生
活
に
少
し
で
も
お
役
に
立

つ
よ
う
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、「
も
し
水
が
な
く
な
っ
た

ら
…
…
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
戻
っ
て
、

人
間
の
か
ら
だ
か
ら
水
分
が
な
く
な

っ
た
と
し
た
ら
、
体
重
は
ど
れ
ぐ
ら

い
軽
く
な
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
乳
児

で
体
重
の
8
割
、
成
人
で
6
割
、
高

齢
者
で
5
割
が
水
分
で
す
か
ら
（
細

胞
中
の
水
分
も
全
て
含
む
）、
体
重

は
半
分
以
下
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
体
重
の　

％
の
水
分
が

１２

な
く
な
っ
た
時
点
で
生
命
は
維
持
で

き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
っ

た
0
・
5
％
水
分
が
な
く
な
っ
て
も

喉
が
渇
い
た
と
感
じ
る
よ
う
に
か
ら

だ
は
で
き
て
い
る
の
で
、
か
ら
だ
に

と
っ
て
い
か
に
水
分
が
大
切
か
わ
か

る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
1
日
に
ど
れ
ぐ
ら
い
の
水

分
が
か
ら
だ
を
出
入
り
す
る
で
し
ょ

う
か
？
一
番
わ
か
り
や
す
い
「
お

し
っ
こ
」
で
は
、
成
人
は
約
1
・
5

�
出
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
汗
は

動
く
程
度
に
応
じ
て
出
る
量
が
多
く

な
り
、
当
然
、
出
た
分
に
対
し
て
の

補
給
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
毎
日
体

重
計
に
乗
り
、「
今
日
は
昨
日
よ
り

5
0
0
g
減
っ
た
」
と
い
う
喜
び
の

声
を
聞
き
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
短

い
期
間
の
体
重
の
変
化
は
、
水
分
の

出
入
り
が
原
因
の
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
体
重
の
変
化
は
長
い
時
間
を

か
け
て
見
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
こ
ま
め
に
水
を
摂
っ

て
い
ま
す
か
？
ゆ
っ
た
り
と
お
風
呂

に
つ
か
る
余
裕
を
お
持
ち
で
す
か
？

水
の
中
で
何
か
か
ら
だ
の
た
め
に
な

る
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
か
？

　

こ
れ
か
ら
毎
月
、
ケ
ア
ポ
ー
ト
か

ら
「
水
と
健
康
」
に
ま
つ
わ
る
話
題

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
の
で
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
！

○
研
究
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
楽
し
さ
、

　

お
も
し
ろ
さ
、
懐
か
し
さ
」

　

ケ
ア
ポ
ー
ト
み
ま
き
内
に
あ
る
身

体
教
育
医
学
研
究
所
は
、
私
た
ち
の

「
か
ら
だ
」
に
か
か
わ
る
こ
と
が
ら

に
つ
い
て
、
幅
広
く
研
究
を
行
っ
て

い
ま
す
。
転
倒
予
防
、
介
護
予
防
、

健
脚
度
測
定
、
水
中
運
動
な
ど
健
康

増
進
の
た
め
の
事
業
を
関
係
機
関
と

連
携
し
て
行
い
、
一
面
的
な
見
方
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
総
合
的
・
実
践
的
な

研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ

　
　

身
体
教
育
医
学
研
究
所

　
　

�　

―
６
１
４
８

６１
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会　　計副 区 長区　　長区　名地
区

竹村　義男上原二三男　山本　　清加　　沢

田　
　
　
　
　

中

宮崎　隆志吾妻　弘之　細田　紀一常　　田

射手　良雄新保　隆一　渡邉　　基田　　中

加藤　卓也原沢　六男　高木　　勲県

大熊　清人柳沢　政勝　所　　三郎本 海 野

坂口　高明小山　昌敏○丸山　　孝西 海 野

竹花　貞幸片桐　三男　手塚　　宏白 鳥 台

佐藤　久男斉藤　俊雄△平澤　功一城 ノ 前

久保　隆夫平井　征治△高橋　統治赤　　岩

滋　
　
　
　
　
　
　

野

伊藤麟太郎小林　房夫　土屋　俊一片　　羽

土屋　佳伯小山　定雄　五十嵐敏秀桜　　井

長岡　賢一柳澤　　允　町田　勝也大　　石

唐澤　智明若林　邦宏　唐澤　　普中 屋 敷

内田　　仁阿部　和秋　瀬川　光雄別　　府

花岡　敬文若林　政治　花岡　富春原　　口

高橋　政春片　　敏一　小野澤政廣聖

吉田　周平高藤袈裟幸　町田　　勝乙 女 平

土屋　康二高藤　　進○清水　法雄王 子 平

楢原　敏夫柏原　文一　小林　正廣新　　張

祢　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

津

花岡　善彦花岡　宥幸　花岡　隆男出　　場

小林　好孝小林　忠道　内海　　功金　　井

中村　英三伊藤　義一　清水　武邦新　　屋

宮下　　通倉島　忠行　松沢　忠寅東　　町

成沢二四男山越　貞彦　星合　孝史西　　宮

北沢富士男北沢　宗男　船田　時男姫 子 沢

丸山　隆宣楢原　　聡　柳沢　勝興湯 の 丸

（副区長兼務）齋藤　榮義　斉藤　　護滝 の 沢

須藤　臣隆油井今朝幸　船田　知秀祢 津 南

小林　光男
手塚久仁彦
小山内　昭

○角田　達雄伊 勢 原

小原　謙一大村　光義△小林　亮一奈 良 原

（区長兼務）―　小林　盛人鞍掛自治区

藤巻　和夫後藤　義幸　伊藤　敬司
リードリー
くらかけ

関　　参位池田　邦男　武者　宏樹東 上 田

和 竹花　次郎田中　重雄○小山　　峻田　　沢

竹内不二夫荻原　光則△下村　和彦大　　川

会　　計副 区 長区　　長区　名地
区

中沢　義邦田中　昭市　飯嶋　良彦栗　　林

和

竹内　将雄五十嵐博男　竹内　春彦海 善 寺

井口　　満島川　　弘　宮原　　潔曽　　根

深井　秀雄押金　敏夫　堀　　正彦東 深 井

（副区長兼務）戸田　　昇　今井　吉信西 深 井

横沢　栄一清水　一幸　関　　和友西　　入

城田　秀雄小田切隆治　関　　邦守東　　入

相場　英昭佐藤　　幹　森山　秀夫日向が丘

竹内　邦雄高森　公武　瀬下　明人海善寺北

高見澤　健伊藤　　貴　丸山　和彦寺　　坂

加藤　美香若林　幸司　清水　紀彦睦

白倉　仁志小山　倫安　荒木夫三郎上八重原

北　
　
　
　
　
　
　
　

御　
　
　
　
　
　
　
　
　

牧

荻原　繁幸飯島甲子雄　山�　勝男田 楽 平

（副区長兼務）佐藤今朝男○柳沢　幹夫中八重原

白倉　一明白倉　和人　白倉　将美山　　崎

金井　　弘依田　武夫　武田　文雄下八重原西部

金井　　弘依田　信示　鳴澤　　豊下八重原東部

中島賀世子伝田　　肇　小出　春吉芸術むら

（副区長兼務）北村加代子　西澤　唯治白　　樺

森　　洋祐田中　祐俊　吉池　一喜切 久 保

渡辺六百歳渡辺　義之　吉村　一夫八 反 田

（副区長兼務）田中　勝茂　小宮山雅師本下之城

（副区長兼務）山浦　長喜　山浦　弘一田 之 尻

（副区長兼務）小林　郁夫△青木　俊美畔　　田

（副区長兼務）渡辺　礼助　柄沢冨士男宮

清水　　洋―　中村　信男御牧原南部

小宮山賢司田村　正樹　保科　孝之御牧原北部

（副区長兼務）山浦　正一　武井　淳一御 牧 台

田中　武夫
荻原　　悟
笹井　裕司

　田中　良則布　　下

大平　陽一白石　継雄　渡辺　朝昭常　　満

上條　信一沼田　昭一　相原　泰昭島 川 原

白倉　大直荻原　邦治　保科　恵重大 日 向

渡辺　幹雄小林　栄一　小林　茂夫光 ヶ 丘

三沢　　博小林　東三　岩下　　猛羽 毛 山

山崎　勝年結城　洋司　竹内　正典郷仕川原

関　　和弘木次はつみ　宮坂　正雄牧 ケ 原

○地区区長会長　　△地区副区長会長　　なお、東御市区長会長には 田沢区長 小山　峻 さんが就任されました。

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年平成１８年  各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区のののののののののののののののののののののののののののののののの三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役のののののののののののののののののののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんをををををををををををををををををををををををををををををををを紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介ししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす各区の三役の皆さんを紹介します（敬称略）
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とうみ

　

今
年
の　

月
の
オ
ー
プ
ン

１０

を
目
指
し
て
、
西
海
野
地
区

で
「
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
」

の
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
。

工
事
期
間
中
、
地
元
区
を
は

じ
め
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

こ
の
建
設
工
事
で
は
、
市

の
所
有
地
約
２
万
平
方
メ
ー

ト
ル
を
用
い
た
３
コ
ー
ス　
２７

ホ
ー
ル
の
コ
ー
ス
を
中
心
に
、

管
理
棟
や
河
川
敷
を
用
い
た

駐
車
場
が
整
備
さ
れ
ま
す
。

合
併
特
例
事
業
の
位
置
付
け

で
、
総
工
費
は
約
２
億
円
で

す
。

　

市
で
は
、
今
後
コ
ー
ス
名

称
の
公
募
な
ど
も
予
定
し
て

お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
親

し
ま
れ
る
施
設
づ
く
り
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

●
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
建
設

　

の
経
緯

　

旧
東
部
町
の
東
部
浄
化
セ

ン
タ
ー
設
置
に
と
も
な
っ
て

地
域
か
ら
の
要
望
を
含
め
た

東
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
周
辺
の

東部浄化
センター

　

１
月　

日
、
土
屋
哲
男
市
長
が

１２

田
中
保
育
園
を
訪
れ
、
未
満
児
ク

ラ
ス
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
昼
食
を

と
り
ま
し
た
。
市
で
は
子
育
て
支

援
を
重
点
施
策
と
し
て
お
り
、「
食

育
」
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る

こ
と
に
対
し
て
保
育
園
担
当
の
栄

養
士
を
専
属
と
し
、
体
制
の
充
実

を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
回
、

市
長
が
直
接
園
児
と
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
食
育
の
状
況
を
把
握
し
、
園

児
と
の
交
流
を
さ
ら
に
深
め
る
た

め
に
こ
の
昼
食
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
園
児
た
ち
は「
お
い
し
い
ね
」

「
野
菜
も
た
く
さ
ん
た
べ
よ
う

ね
」な
ど〝
市
長
お
じ
ち
ゃ
ん
〞
と

語
り
合
い
、
普
段
よ
り
も
食
が
進

ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。
市
長
は

２
月
ま
で
に
全
て
の
市
立
保
育
園

を
訪
問

し
、
園

児
と
昼

食
を
と

る
こ
と

に
な
っ

て
い
ま

す
。

　

発
電
用
施
設
の
立
地
地
域
や
周

辺
地
域
に
対
し
て
は
、
地
域
活
性

化
や
住
民
の
利
便
性
向
上
を
図
り
、

発
電
施
設
の
運
転
の
円
滑
化
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
電
源

立
地
地
域
対
策
交
付
金
事
業
に
よ

る
公
共
施
設
整
備
等
へ
の
支
援
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
御
市
は
、
島
川
原
、
塩
川
、

塩
沢
第
１
・
第
２
発
電
所
の
４
つ

の
水
力
発
電
用
施
設
に
関
連
す
る

地
域
と
し
て
対
象
と
な
っ
て
お
り
、

本
年
度
は
市
道
常
田
新
張
線
と
市

道
中
堀
線
の
２
箇
所
で
交
付
金
に

よ
る
道
路
舗
装
の
修
繕
工
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

  
身
近
で
使
わ
れ
て
い
ま
す

　
　
　

電
源
立
地
地
域
へ
の
交
付
金

▲市道中堀線舗装修繕工事

全
体
整
備
計
画
が
未
完
成
で

あ
り
、
合
併
時
の
新
市
建
設

計
画
を
受
け
て
検
討
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
背
景
の
中
、
役

所
に
お
い
て
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
を
設
置
し
、
県
下

各
所
の
視
察
や
中
央
公
園
の

現
状
を
考
慮
し
た
上
で
、
事

業
内
容
の
可
能
性
を
検
討
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

設
計
に
あ
た
っ
て
は
地
元

区
の
関
係
す
る
方
々
、
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
の
方
々

に
も
参
加
い
た
だ
き
、
業
者

の
専
門
性
を
生
か
し
た
提
案

（
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
）
を

受
け
実
施
設
計
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　
　

年
度
に
入
り
、
実
施
設

１７
計
内
容
を
地
元
区
に
説
明
し
、

現
地
調
査
を
経
て
昨
年　

月
１２

の
着
工
と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
係

　

（
東
御
中
央
公
園

　
　
　
　

第
1
体
育
館
内
）

　

�　

―
２
２
０
０

６２

  
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
工
事
始
ま
る

完成予想図

  
市
長
さ
ん
と
お
昼
を
食
べ
た
よ
！

　
　
　

保
育
園
児
と
市
長
が
昼
食
会

千曲川河川敷
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（（１０１０））

「
チ
ー
ム

　
　

マ
イ
ナ
ス
６
％
」

　

東
御
市
役
所
は
、
地
球
温
暖
化

を
防
止
す
る
た
め
の
活
動
と
し
て
、

「
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％
」
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

◆
「
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％
」

　

と
は
？

　

深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
地

球
温
暖
化
。
こ
の
問
題
の
解
決
の

た
め
に
世
界
が
協
力
し
て
作
っ
た

京
都
議
定
書
が
平
成　

年
2
月　

１７

１６

日
に
発
効
し
ま
し
た
。
世
界
に
約

束
し
た
日
本
の
目
標
は
、
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
の
6
％
削
減
。
こ

れ
を
実
現
す
る
た
め
の
環
境
省
が

運
営
す
る
国
民
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、

そ
れ
が
「
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
6

％
」
で
す
。

◆
「
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％
」

　

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

　

地
球
環
境
…
こ
の
大
き
な
テ
ー

マ
に
対
し
て
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う

か
？

　

『
一
人
ひ
と
り
の
力
は
そ
れ
ほ

ど
大
き
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

一
人
ひ
と
り
の
行
い
は
、
ち
ょ
っ

市民課  生活環境係
�64－5896

③
商
品
の
選
び
方
で
減
ら
そ

う
④
自
動
車
の
使
い
方
で
減
ら

そ
う

⑤
買
い
物
と
ゴ
ミ
で
減
ら
そ

う
⑥
電
気
の
使
い
方
で
減
ら
そ

う 
◆
東
御
市
役
所
の
取
り
組
み

　

チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
6
％

に
参
加
し
て
い
る
市
役
所
で

は
、
ま
ず
市
役
所
（
市
の
職

員
）
が
で
き
る
こ
と
と
し
て
、

I
S
O
1
4
0
0
1
の
認
証

取
得
に
よ
る
環
境
改
善
活
動

と
と
も
に
、「
地
球
温
暖
化

防
止
実
行
計
画
」
を
策
定
し
、

市
役
所
の
業
務
に
お
け
る
C

O
2
削
減
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、　

年
度
か
ら

１８

は
、
市
の
職
員
だ
け
で
な
く
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
取
り

組
む
こ
と
も
検
討
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
一
人
の
立
場

か
ら
、
で
き
る
こ
と
を
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

１
月
か
ら
在
宅
介
護
支
援
の
充

実
の
た
め
、
新
し
い
専
門
ス
タ
ッ

フ
を
配
置
い
た
し
ま
し
た
。
一
生

懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
相
談
に
お
こ
し
く
だ

さ
い
。

  
黒
川
康
介
（
社
会
福
祉
士
）

　

一
月
か
ら

在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー

で
相
談
業
務

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
努

力
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

  
吉
村
香
織
（
看
護
師
）

　

皆
さ
ん
が

住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら

し
て
い
か
れ

ま
す
よ
う
、
相
談
や
訪
問
業
務
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
東
御

市
に
い
て
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

●
在
宅
介
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　

お
知
ら
せ

　

毎
日
の
家
庭
介
護
に
つ
い
て
、

本
当
に
お
疲
れ
様
で
す
。
介
護
保

険
も
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
皆

さ
ん
に
と
っ
て
も
ご
苦
労
が
多
い

か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
家
庭

で
介
護
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
を
対

象
に
介
護
者
教
室
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
新
し
い
情

報
や
介
護
方
法
を
知
る
だ
け
で
な

く
、
介
護
者
の
皆
さ
ん
の
交
流
の

機
会
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
皆
さ
ん
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
！
参
加
費
は
無
料
で
す
。

と
し
た
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。
で

も
、
そ
れ
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
結

集
す
れ
ば
、
地
球
規
模
の
大
き
な

力
に
な
れ
る
。』
―
「
チ
ー
ム
・

マ
イ
ナ
ス
6
％
」、
こ
の
言
葉
に

は
、
そ
ん
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
小
泉
首
相
を
は
じ
め
と

し
た
閣
僚
や
各
界
の
著
名
人
な
ど

の
個
人
や
法
人
・
団
体
な
ど
が
こ

の
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

「
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
6
％
」

に
参
加
す
る
に
は
、
環
境
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
次
の
U

R
L
に
ア
ク
セ
ス
し
て
参
加
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。

U
R
L
:h
ttp
://w

w
w
.team

-6
.jp
/

◆
C
O
2
削
減
の
た
め
の
6
つ
の

　

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

　

チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
6
％
で
は
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
主
要
素
で
あ
る

C
O
2
（
二
酸
化
炭
素
）
削
減
の

た
め
の
6
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な

が
で
き
る
こ
と
を
実
践
す
れ
ば
、

確
実
に
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
大

切
な
の
は
、「
自
分
だ
け
が
や
っ

て
も
」
と
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
で

す
。
チ
ー
ム
の
力
を
信
じ
て
、
具

体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
、

そ
の
効
果
を
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。

※
以
下
、
C
O
2
（
二
酸
化
炭
素
）

削
減
の
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

①
温
度
調
節
で
減
ら
そ
う

②
水
道
の
使
い
方
で
減
ら
そ
う

在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ
ォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォ
メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
ョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

　
　
  
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン  
⑥

　
　
　
  
―
専
門
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
ま
し
た
―

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

福
祉
の
森
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

　

タ
ー　

�　

―
５
０
０
０

６４

第１回　２月１７日（金）１０時～１２時
場所：総合福祉センター３階
「介護保険どうなっていくの？
　じょうずに使うにはどうすれば？」
第２回　３月１５日（水）１０時～１２時
場所：介護保険福祉施設フォーレスト
講義と実演「こうすれば介護楽ちん、
　　　　　　方法あれこれ豆知識」
　講師　介護福祉士・介護支援専門員
　　　　　　　　　　　　柏原　智子
　講師　介護福祉士・介護支援専門員
　　　　　　　　　　　　宮坂いづみ
申し込みは左記まで
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とうみ

◆
新
着
本
案
内
◆

◆
一
般
書

�
異
国
の
客
…
…
…
池
澤　

夏
樹
・
著

�
砂
漠
…
…
…
…
伊
坂　

幸
太
郎
・
著

�
Q
&
Ａ
高
齢
者
・
障
害
者
の
法
律
問

　

題
…
…
…
…
…
民
事
法
研
究
会
・
発

�
米
粉
で
ク
ッ
キ
ン
グ
＆
パ
ン
作
り

　
　
　
　
　
　

…
…
吉
田　

育
子
・
著

�
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
緊
急
対
策－

新
型

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
備
え－

　
　
　
　
　
　

…
…
小
林　
　

治
・
監

◆
児
童
書

�
ま
ほ
う
い
ろ
の
え
の
ぐ

　
　
　

…
…
つ
ち
だ　

よ
し
は
る
・
作

�
バ
ー
テ
ィ
ミ
ア
ス

－

プ
ト
レ
マ
イ
オ
ス
の
門－

　

…
ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
ス
ト
ラ
ウ
ド
・
作

�
お
に
の
め
ん
（
落
語
絵
本
）

　
　
　
　
　
　

…
…
川
端　
　

誠
・
絵

�
ヒ
ロ
シ
マ
、
遺
さ
れ
た
九
冊
の
日
記

　

帳
…
…
…
…
…
…
大
野　

充
子
・
作

�
旅
に
で
た
七
福
神
さ
ま

　
　
　
　
　

…
…
福
井　

美
智
子
・
作

インターネットで図書館の本が検索できます。　http://www.echol.gr.jp

 
２
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

 　

春春

�
神
の
血
脈　
　
　

伊
藤　

致
雄
・
著

【
内
容
】
時
は
幕
末
。
開
国
を
求
め
て

黒
船
で
日
本
に
や
っ
て
き
た
ペ
リ
ー
は
、

不
思
議
な
能
力
を
持
っ
た
男
・
乾
風
之

助
に
迎
え
ら
れ
る
の
だ
が
… 

　

五
千
年
前
に
異
星
人
か
ら
与
え
ら
れ

た
能
力
と
は
何
な

の
か
。
壮
大
な
ス

ケ
ー
ル
で
描
く
、

伝
奇
S
F
小
説
。

第
6
回
小
松
左
京

賞
受
賞
作
品
。

�
聖
ジ
ェ
ー
ム
ス
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　

久
間　

十
義
・
著

【
内
容
】
誰
も
が
避
け
ら
れ
な
い
場
所
、

病
院
は
生
と
死
が
交
錯
す
る
、
日
常
の

隣
に
口
を
開
い
た
異
界
だ
。
午
前
2
時

　

分
、
救
急
車
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

０５て
到
着
し
た
… 

　

三
島
賞
受
賞
の

実
力
者
が
医
療
現

場
を
初
め
て
題
材

に
し
た
意
欲
作
品
。

�
救
助
犬
ベ
ア－

9
・　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー

１１

　

ク　

グ
ラ
ン
ド
･
ゼ
ロ
の
記
憶－

　

ス
コ
ッ
ト
･
シ
ー
ル
ズ
&

　
　

ナ
ン
シ
ー
･
M
･
ウ
ェ
ス
ト
・
著

【
内
容
】
ア
メ
リ
カ
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
。

9
・　

同
時
多
発
テ
ロ
に
よ
る
世
界
貿

１１

易
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
の
倒
壊
現
場
に
最
初

に
到
着
し
た
救
助
犬
・
ベ
ア
。
消
防
士

た
ち
は
ベ
ア
を
求
め
て
叫
ん
だ
。 

瓦  
礫 
が 

れ
き

の
下
に
生
き
埋
め
に
な
っ
た
人
々
を
探

す
に
は
、
ベ
ア
の
鼻
だ
け
が
頼
り
だ
っ

た
…

　

勝
手
に
殺
し
合

う
人
間
た
ち
の
た

め
に
命
を
か
け
た

救
助
犬
と
人
と
の

強
い
絆
の
物
語
。

⑩

  
図
書
館
発

 
オ
ス
ス
メ
の
一
冊

●
し
ぜ
ん
は
と
も
だ
ち

　
　

は
る

●
春
の
足
音

　
●
は
る
を
さ
が
し
に

　

コ
ラ
ム

 
た
め
に
な
る
図
書
館

 　
　
　
　
　
　
　

そ
の
６

 
新
図
書
館
情
報

   
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
 
シ
ス
テ
ム
稼
動

　

昨
年
末
か
ら
本
の
貸
出
な
ど
一

部
業
務
を
停
止
し
、
図
書
館
の
業

務
端
末
の
入
替
を
行
い
ま
し
た
が
、

こ
の
程
１
月　

日
に
新
シ
ス
テ
ム

１１

で
、
図
書
館
業
務
が
全
面
的
に
再

開
し
ま
し
た
。
今
回
の

更
新
に
あ
わ
せ
て
、
検

索
端
末
を
合
計
２
台
と

し
、
こ
の
う
ち
１
台
は
、

上
田
地
域
で
は
初
め
て

の
自
動
貸
出
機
能
付
き

の
検
索
端
末
と
な
っ
て

い
ま
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー

を
通
さ
ず
に
貸
出
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で

暗
証
番
号
の
申
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
学
校
図
書
館

の
端
末
も
今
回
更
新
し
、

今
ま
で
設
置
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
北
御
牧
地
区

の
小
中
学
校
に
も
新
た
に
設
置
さ

れ
、
両
小
中
学
校
か
ら
の
図
書
館

資
料
利
用
の
利
便
性
が
大
き
く
向

上
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
市
内
５

小
学
校
、
２
中
学
校
全
て
に
図
書

館
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
機
器
が
導

入
さ
れ
ま
し
た
。
図
書
館
、
学
校

を
あ
わ
せ
た
東
御
市
内
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
整
備
に
要
し
た
事
業
費

は
お
よ
そ
１
２
７
０
万
円
で
、
県

の
合
併
特
例
交
付
金
を
財
源
と
し

て
い
ま
す
。

行

事

予

定

亀田亜希子：作・絵
㈱文渓堂発行

那須　正幹：作
㈱ポプラ社発行

三石初雄：監
草土文化発行

 
和
子
ど
も
文
庫
に
よ
る

　

２
月
の
お
は
な
し
こ
ど
も
会

日
時　

2
月　

日
（
土
）

18

　
　
　

午
前　

時　

分
か
ら

１０

３０

場
所　

市
立
図
書
館
2
階
読
書
会
室

内
容　

ひ
な
ま
つ
り
の
絵
本
の
読
み
聞

　
　
　

か
せ

　
　
　

「
手
ぶ
く
ろ
を
買
い
に
」影
絵
と

　
　
　

お
話
し

　
　
　

紙
雛
人
形
づ
く
り

2
月　

日
（
金
）
は
、
お
は
な
し
会
が

１０

あ
り
ま
す

場
所
・
時
間　

こ
ど
も
フ
ロ
ア
ー
に
て

　
　
　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

対
象　

就
園
前
の
子
ど
も
さ
ん

まだまだ寒い日が続きますが、暦は春です。本を読んで春の足音を聞きましょう。

東
御
市
立
図
書
館　

�　

―
５
８
８
６

６４

▲カウンター前の自動貸出機能付検索端末
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こちら119（東御消防署）

合　計望月警察署管内上田警察署管内

18（198）１（１6）17（182）件　数

22（274）１（１8）21（256）傷　者

  ０   （１）０（０） ０ （１）死　者

市内交通事故統計　　　　　　　　　　
１２月３１日現在（※カッコ内は１月からの累計）

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の１２月の出動件数＝

火災　２件（20件）　救急 105件（986件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成１６年１２月平成１７年１２月

20.2度（５日） 9.8度（８日） 最高気温

－7.9度（３１日） －11.3度（２５日） 最低気温

3.9度　　　　－1.0度　　　　平均気温

78.1％　　　　75.8％　　　　平均湿度

44.0㎜　　　　3.0㎜　　　　降 水 量

 ２月の納税 （納期２月28日）

�国民健康保険税（９期）

�介護保険料（８期）

����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドババババババババババババババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイスススススススススススススススススススススススススススススススス国民年金アドバイス

年金裁定請求書を事前送付しています
　（年金裁定請求書の事前送付は、６０歳または６５歳になる
月の３か月前に裁定請求書をお送りすることで、サービス
向上と請求漏れをなくすために行っています。）
●送付対象者は
　事前送付の対象者は、社会保険業務センターが管理する
年金加入記録により、老齢基礎年金の受給資格要件 （注）が確
認できた方です。
（注）老齢基礎年金を受けるためには、原則として厚生年金・共済組合の加

入期間・国民年金の保険料納付済期間（第３号被保険者期間含む）・国民年

金の保険料免除・猶予期間などを合計して、２５年以上あることが必要です。

�裁定請求書には、基本事項（基礎年金番号、氏名、生年月日、性別、住所）

及び年金加入記録が印字されています。同封されている説明書をよく確認

のうえ記入し、必要書類を添付して、社会保険事務所に提出してください。

なお、記入誤りや必要書類に漏れなどがありますと、年金の支払いが遅れる

ことがあります。特に、戸籍・住民票は、６０歳または６５歳の誕生日の前日以

降の発行である必要があります。

●ハガキでご案内
　また、６０歳到達後に年金を受ける権利が発生する方には
「老齢年金のお知らせ」、受給資格要件が確認できない方
には「年金加入期間の確認について」のハガキを６０歳にな
る月の３か月前にお送りします。
●６０歳または６５歳になる月とは？
　いずれも誕生日の前日の属する月になります。なお、厚
生年金の加入期間が１２か月以上ある方は、６０歳から特別支
給の老齢厚生年金が受けられますので、６０歳になる月の３
か月前にお送りします。厚生年金の加入期間が１２か月未満
の方や国民年金のみ加入されていた方は、６５歳になる月の
３か月前にお送りします。
（送付例）２月は昭和２１年５月２日～６月１日（６０歳）と
昭和１６年５月２日～６月１日（６５歳）生まれの方が対象で、
一週間ごとに分けて送付されます。

 問い合わせ 
　小諸社会保険事務所　�（0267）22－1080
　市民課国保年金係　　�62－1111（内線1231）

  65歳以上の方を対象にした
　　　老年者控除が廃止されました
　2月16日から3月15日まで確定申告が始まります。皆さん、
準備はお済みでしょうか？
　税制改正の一環の「老年者控除の見直し」により、これま
で65歳以上の方で、所得が1,000万円以下の方に適用されて
いた「老年者控除」が、今回の申告から廃止されました。こ
のため、65歳以上の方の税負担が増えることで、所得税や住
民税が非課税だった方が、税金を納めていただく場合もあり
ます。
　今まで申告をしなくてよかった方も、この機会に税に対す
る関心を持っていただき、適正な申告をしていただくようお
願いします。

※夫と死別していて合計所得額が500万円以下の方などは、
老年者控除に代わり、寡婦控除を受けることが出来る場合
があります。なお、寡婦控除を受けるためには、申告が必
要となります。　　　　　問い合わせ　税務課�64－5877

東御市社会福祉協議会（１２月中の受付分です）
障害者の日のつどい実行委員会　様 17,500円
東御市くらしの会　様 5,000円
長野県理容生活衛生同業組合上小支部　様 雑巾、16,500円
別府　清信　様 70,740円
コトヒラ工業株式会社　様　 

200,000円
コトヒラ工業労働組合　様
北信ヤクルト販売㈱　様 30,000円
軍恩祢津支部婦人部　様 123,681円
東御ライオンズクラブ　様 50,000円
匿　　　名　様 500,000円
直売会おはよう市　様 65,000円

善 意 を あ り が と う
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�63－6814

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

栄
養
士
で
す

栄
養
士
で
す 

 冨  山 　恵
とみ やま

   栄養士
めぐみ

　 
目
に
見
え
な
い
砂
糖

　

昨
年
、
各
地
区
の
検
診
の
報
告
会

で
「
目
に
見
え
な
い
砂
糖
」
に
つ
い

て
お
話
を
し
ま
し
た
。
来
て
い
た
だ

い
て
い
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
こ
こ
で
再
度
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

体
を
温
め
る
た
め
に
甘
い
飲
み
物

を
飲
ん
だ
り
、
汗
を
か
い
た
た
め
水

が
わ
り
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲

ん
だ
り
、
テ
レ
ビ
の
宣
伝
に
の
せ
ら

れ
て
、
健
康
飲
料
を
飲
み
過
ぎ
て
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
ご
家

庭
の
冷
蔵
庫
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
常
備

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
普
段
、
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
時
に
ス
テ
ッ
ク
砂
糖
は

何
本
い
れ
ま
す
か
。
こ
の
よ
う
な
時

は
ま
だ
砂
糖
の
量
は
分
か
る
の
で
す

が
、
缶
や
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に

入
っ
て
い
る
飲
み
物
の
砂
糖
の
量
は
、

な
か
な
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

何
気
な
く
飲
ん
で
い
る
ジ
ュ
ー
ス

類
に
は
、
驚
く
ほ
ど
多
く
の
糖
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
、
約

　

％
〜　

％
の
砂
糖
が
含
ま
れ
て
い

１０

１５

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

缶
コ
ー
ヒ
ー
（
１
９
０
�
）
に
は
、

ス
テ
ッ
ク
砂
糖
（
６
ｇ
）
が
３
本
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
５
０
０
�
）
の

ジ
ュ
ー
ス
に
は
、
ス
テ
ッ
ク
砂
糖
が

７
〜
８
本
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

砂
糖
や
果
糖
な
ど
の
糖
分
は
、
人

間
に
と
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
必
要
で
す
。
し
か
し
、
成
人
が
一

日
に
無
理
な
く
体
が
処
理
で
き
る
砂

糖
は　

ｇ
、
子
ど
も
で
は　

ｇ
と
い

２０

１０

わ
れ
て
い
ま
す
。
缶
コ
ー
ヒ
ー
１
本

を
飲
む
と
、
簡
単
に
一
日
の
量
に
達

し
て
し
ま
い
、
さ
ら
に
飲
み
物
以
外

に
も
、
料
理
、
お
菓
子
な
ど
か
ら
も

摂
っ
て
い
る
例
が
多
い
で
す
。
夏
の

時
期
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
首
か
ら

さ
げ
て
い
る
姿
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

水
分
の
摂
取
は
必
要
な
の
で
す
が
、

糖
分
の
多
い
飲
み
物
は
禁
物
で
す
。

特
に
お
子
さ
ん
は
保
護
者
の
皆
さ
ん

が
気
を
つ
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
出
勤
途
中
に
自
動
販
売
機
で
、

飲
み
物
と
タ
バ
コ
を
買
っ
て
い
る
方

の
姿
を
よ
く
目
に
し
ま
す
が
、
職
業

柄
、
一
日
何
本
ぐ
ら
い
飲
ん
で
い
る

の
か
と
心
配
に
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

糖
分
の
取
り
過
ぎ
は
、
肥
満
、
む

し
歯
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
目
に

見
え
る
砂
糖
だ
け
で
な
く
、
目
に
見

え
な
い
砂
糖
に
も
気
を
つ
け
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

　

ご
み
を
減
ら
す
た
め
の
３
つ
の
Ｒ

か
ら
始
ま
る
キ
ー
ワ
ー
ド
を
ご
存
知

で
す
か
？
市
報
で
も
何
度
と
な
く
掲

載
さ
れ
て
い
る
こ
の
言
葉
を
知
っ
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ

の
意
味
を
は
っ
き
り
と
理
解
し
て
い

る
方
は
実
は
多
く
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

３
つ
の
Ｒ
と
は R

E
D
U
C
E

        

（
減
ら

リ
デ
ュ
ー
ス

す
）・RE

U
S
E

       

（
再
使
用
）・

リ
ユ
ー
ス

R
E
C
Y
C
L
E

リ
サ
イ
ク
ル

（
再
生
利
用
）
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク

ル
っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
、
リ

デ
ュ
ー
ス
っ
て
具
体
的
に
ど
う
す
る

の
？
と
疑
問
に
思
う
方
も
い
る
で

し
ょ
う
。
こ
こ
で
は
３
Ｒ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
の
概
要
と
、
リ
デ
ュ
ー
ス
の

詳
細
を
分
か
り
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
と

図
で
ご
説
明
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
家
庭
や
職
場
で
ま
だ
３

つ
の
Ｒ
で
減
ら
せ
る
ご
み
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
み
ん
な
で
ご
み
の
減
量
を

は
か
り
、
循
環
型
社
会
へ
向
け
て
の

第
一
歩
と
し
ま
し
ょ
う
！

　

３
つ
の
R
で

　
　

ご
み
を
減
ら
そ
う
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ー
ト
ピ
ッ
ク
ス
ー　

地
域
の
話
題

　１月８日、新春恒例の消防出初式が行われました。田中
商店街では、まず市内の１０保育園・幼稚園の幼年消防クラ
ブ３０２名による行進が行われ、寒さを感じさせない笑顔で
火の用心をアピールしました。続いて消防音楽隊・ラッパ

威風堂々と行進
平成１８年東御市消防出初式

　１月５日、中央公民館において新春書
き初め大会が行われ、小中学生や一般市
民など７０名が参加しました。小中学生は
お手本を見ながら、新年の希望をこめて
「もち」「はるの光」「希望の朝」など、
のびのびと書いていました。参加した和
小学校３年の女子児童は「友達と誘い
あって参加しました。習字をしていると
落ち着くので好きです。」と話していまし
た。
書き初めを終えたあと参加者に食生活改
善推進協議会の皆さんが作ったお雑煮が
振舞われ、口々に「おいしい。お正月は
おもちだね」と話し、他校の児童生徒と
もふれあいながら食べていました。

新年の思いをこめて
新春書き初め大会

　１月１日、元旦恒例の「第８回元旦マラソン・ウォー
キング（主催　田中地区生涯学習まちづくり推進協議
会・田中地区分館長会　共催　田中走友会）」が行われま
した。田中コミュニティーセンターを発着点、県諏訪神
社を折り返し点とするマラソン５ ㎞ とウォーキング2.5
㎞ のコースに、合わせて１１８名が参加しました。順位を
競わないこのイベントでは、愛犬と参加したり、ベビー
カーを押しながら一家で楽しむ姿も見られ、また、肩を
組んでゴールするなどあたたかい雰囲気に包まれていま
した。マラソンに参加した男性は「走るのが趣味なので
参加しています。元旦に走るのは気持ちが引き締まって
いいですね。」と汗をぬぐいながら話していました。

元旦に走るさわやかさ
第８回元旦マラソン・ウォーキング

▲一致団結する団員 ▲幼年消防クラブの皆さんによる行進

隊を先頭に消防団、自衛消防隊約６５０名の皆さんや、積載
車、タンク車などが続々と行進。風船などで飾られた積載
車を見て子どもたちが大きな歓声をあげる一幕もありまし
た。その後、サンテラスホールに会場を移して、消防音楽
隊・ラッパ隊によるアトラクションの後に式典を開催し、
功労のあった団員などの表彰が行われました。団員は新年
にあたり地域を守る使命感を新たにしていました。
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とうみ

市天然記念物を学んで感動
北御牧小でオオルリシジミの特別授業
　１月１７～２０日、北御牧小学校において市天然記念物の蝶
「オオルリシジミ」の特別理科授業が行われました。この授
業は「北御牧のオオルリシジミを守る会（早武基好会長）」
と北御牧小学校が企画したもので、同会による市内小中学校
を巡回するオオルリシジミパネル展が、北御牧小学校を皮き
りに始まったことにあわせて行われました。早武会長がパネ
ルや標本を指差しながら、オオルリシジミの生態や保護する
ために苦労したことを話すと、児童は身を乗り出すようにし
て聞き入り「オオルリシジミはどのくらいいるのですか」な
どと積極的に質問をしていました。また、理科クラブの児童
が、オオルリシジミの観察や飼育を行ってきた感想を発表し
ました。パネル展は北御牧小学校以後３月まで市内各小中学
校を巡回します。

　１月１９日、市・市商工会などが主催する「企業経営セミ

ナー新春講演会」が 県 の平安閣みまきで行われ、政治評論
あがた

家の岩見隆夫氏の講演「日本の政治経済の展望、時代を読
む」を聞こうと約
２００名が参加しま
した。岩見氏は自
身の取材などを通
して認識している
日本の現状を説明
したうえで、今後
の政党や政治家に
ついての展望を話
しました。

で
き
ご
と
短
信

　

・　

▼
梅
野
記
念
絵
画
館
で
「
美
の

１２

２３

狩
人　

梅
野
記
念
絵
画
館
収

蔵
展
」
は
じ
ま
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
〜
３
／　

）
２１

　

・　

▼
湯
の
丸
高
原
で
ス
キ
ー
場
パ

１２

２８

ト
ロ
ー
ル
隊
、
消
防
署
、
佐

久
総
合
病
院
な
ど
が
連
携
し

て
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
訓
練

１
・　

▼
新
図
書
館
情
報
シ
ス
テ
ム
稼

１１

動
式
（
市
立
図
書
館
）

１
・　

▼
部
落
解
放
同
盟
東
御
市
協
議

１３

会
旗
開
き

１
・　

▼
道
の
駅
雷
電
く
る
み
の
里
で

１５

新
春
も
ち
つ
き
大
会

１
・　

▼
自
治
推
進
委
員
会
が
行
わ
れ

１９

区
長
の
皆
さ
ん
が
参
加

企業経営セミナー新春講演会市内保育園でどんど焼
　１月は市内各保育園で正月の風物詩であるどんど焼が行
われました。１月１３日に行った西部保育園では、保育キー
パー（おじい
ちゃん先生）
のもと園児が
協力して準備。
しめ縄やだる
まに火がつけ
られ、まゆ玉
を焼いておい
しそうに食べ
ていました。

　１月１５日、邦楽発表会（主催文化協会邦楽部会）がサン
テラスホールで開催されました。発表会は今年で１４回をむ
かえ、１４団体の皆さんによる２６曲が披露されました。会場
内は新春にふさわしい雅びな音色が響き渡りました。

邦楽発表会剣友会稽古はじめ
　１月８日、市体育協会の団体である剣友会（油井今朝幸
会長）の稽古はじめが中央公園第２体育館で行われ、約７０
名が参加しました。新年にあたっての練習目標を各チーム
の指導者が発表し、
小学生から高校生
が裸足で稽古に励
んでいました。稽
古で汗を流した後
は竹刀を杵に持ち
かえてもちをつき、
みんなで作ったも
ちでさらに力をつ
けていました。
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▼
１
月　

・　

日
に
は
セ
ン
タ
ー
試

２１

２２

験
が
行
わ
れ
、
県
内
の
会
場
で
は
約

９
７
０
０
人
が
受
験
し
た
そ
う
で
す
。

受
験
生
の
皆
さ
ん
の
み
な
ら
ず
ご
家

族
の
方
も
気
苦
労
が
多
い
こ
と
と
お

察
し
い
た
し
ま
す
▼
真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
る
受
験
生
に
は
申
し
訳
な
い

の
で
す
が
、
私
も
懐
か
し
さ
か
ら
新

聞
に
掲
載
さ
れ
た
問
題
と
向
か
い
合

っ
て
み
ま
し
た
。
当
時
得
意
と
し
て

い
た
教
科
だ
け
と
い
う
都
合
の
よ
い

挑
戦
で
す
▼
少
し
自
信
を
も
っ
て
臨

ん
だ
も
の
の
、「
そ
う
い
え
ば
あ
っ

た
よ
う
な
…
」
と
い
う
程
度
で
、
最

後
に
は
鉛
筆
を
転
が
し
て
答
え
の
番

号
を
探
す
始
末
。
勉
強
し
な
お
そ
う

と
数
年
前
に
入
手
し
た
本
が
ほ
こ
り

の
下
か
ら
笑
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

時
を
同
じ
く
し
て
、
ラ
ジ
オ
か
ら

「
三
日
坊
主
の
人
に
共
通
す
る
点
は
、

今
日
や
ら
な
く
て
も
後
で
ま
と
め
て

一
気
に
や
れ
ば
い
い
と
い
う
意
識
で

あ
る
」
と
い
う
耳
が
痛
い
お
言
葉
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
▼
ま
さ
に
継
続

は
力
な
り
と
改
め
て
痛
感
し
ま
す
。

そ
し
て
、
人
間
は
知
識
だ
け
あ
れ
ば

い
い
と
い
う
も
の
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
毎
日
何
か
に
取
り
組
み
、

し
か
も
そ
れ
を
発
揮
で
き
る
環
境
に

あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
実
は
そ
の
人

本
人
に
と
っ
て
幸
せ
な
こ
と
な
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
受
験
生
の

皆
さ
ん
、
応
援
し
て
い
る
人
が
い
る

こ
と
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
目
標
を

も
っ
て
勉
強
に
取
り
組
む
大
人
も
い

る
こ
と
を
時
々
思
い
出
し
て
、
最
後

ま
で
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
　
　
　
　

（
市
報
担
当　

久
保
）

編
集
後
記

●梅野記念絵画館・ふれあい館　●℡61－6161　●開館時間：火～日曜日9:30～17:00

世帯数
11,186世帯（＋17）

総人口
32,193人（＋８）
男 15,812人 （－５）
女 16,381人 （＋１３）

（１月１日現在）

人の動き

転入  98人（－２３）
転出  73人（－３１）
出生  19人（－５）
死亡  29人（＋１）
 ※カッコは1２月対比

　

昭
和　

年
（
1
9
8
5
）
４
月
、

６０

定
年
を
機
に
私
は
東
京
・
京
橋
に

「
美
術
研
究
所
藝
林
」
を
開
設
し
、

美
術
を
私
な
り
に
研
究
し
世
に
問

う
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
よ
く
い

わ
れ
る「
第
二
の
人
生
」で
す
。
今

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
現
在
の
絵

画
館
に
移
る
ま
で
の
藝
林
時
代
の

　

年
間
に
、
本
当
の
意
味
で
実
り

１２あ
る
人
生
を
得
た
と
思
い
ま
す
。

　

�
絵
は
絵
自
体
の
魅
力
こ
そ
す

べ
て
。
無
名
で
あ
ろ
う
が
、
作
者

不
詳
の
作
品
で
あ
ろ
う
が
、
美
し

い
も
の
に
出
会
い
た
い
、
求
め
た

い
。
そ
の
思
い
を
人
と
共
有
し
た

い
。
自
分
な
り
の
美
が
見
え
る
男

に
な
り
た
い
�
と
い
う
思
い
を
人

に
頼
る
こ
と
な
く
実
践
で
き
た
時

期
で
し
た
。

　

藝
林
を
は
じ
め
て
７
年
後
の
あ

る
日
、
浅
草
寺
の
裏
に
あ
る
古
美

術
店
の
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
の
中
に

あ
っ
た
こ
の
絵
に
出
会
い
、
一
目

で
気
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ガ
ラ
ス
越
し
で
は
詳
細
が
分
か
ら

な
い
の
で
、
手
に
と
っ
て
見
せ
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
作
者
の
サ
イ
ン

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
裏
に

そ
の　
22

『
西
洋
婦
人
』　
　

作
者
不
詳

「西洋婦人」油彩、板　30.0㎝×26.5㎝（作者不詳）

「
三
井
洋
画
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
と

ゴ
ム
印
が
押
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

店
主
に
「
頒
け
て
も
ら
え
な
い

か
」
と
頼
む
と
、「
非
売
品
で
す
。

い
い
絵
で
し
ょ
う
。
三
井
高
精
さ

ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
の
で
、
三
井

家
か
ら
頂
い
た
の
で
す
。
こ
れ
は

店
の
看
板
だ
か
ら
だ
め
で
す
よ
」

と
す
げ
な
く
断
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
休
日

に
は
こ
の
絵
に
会
う
べ
く
店
に
通

い
、
店
主
と
茶
を
の
む
こ
と
が
習

慣
に
な
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　

忘
れ
も
し
な
い
平
成
５
年　

月
、

１１

「
１
年
間
も
忘
れ
ら
れ
ず
に
懇
望

さ
れ
た
ら
、
こ
の
絵
も
本
望
で

し
ょ
う
」
と
譲
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

絵
に
は
「
画
格
」
や
「
画
品
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

絵
を
飾
る
と
大
抵
の
絵
が
位
負
け

し
ま
す
。
絵
は
大
き
い
小
さ
い
、

古
い
新
し
い
、
具
象
抽
象
、
有
名

無
名
な
ど
を
問
わ
ず
、
絵
自
体
の

魅
力
で
勝
負
が
決
ま
る
も
の
で
す
。

（
文
・
梅
野　

隆
館
長
）

●東御市みまきケーブルテレビ「MCT情報サイト」UCV１chで放送中！●
UCV（上田ケーブルビジョン）に加入している方は、毎週金曜日MCT情報サイトがご
覧になれます。東御市のホットな話題をお楽しみください！
毎週金曜日 7：00、再放送 10：00、13：00、16：00、20：00、23：00（UCV１ch）

★市報とうみお知らせ版の無料招待券をご利用頂き、ぜひお出でください。お待ちしています。


