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　東御市工業振興会では、平成23年３月大学・短大・専門学校の卒業予定者を対象に市内の事

業所見学会を開催します。大勢のご参加をお待ちしています。

　●開 催 日　２月25日 （木）　

　●集合場所　東御市役所玄関前へ午前８時30分までにお集りください。

　　　　　　　バス出発時刻は、午前８時40分です。

　●見学場所　㈱ミマキエンジニアリング　９：00～１０：15

　　　　　　　コトヒラ工業㈱　　　　　　１０：30～１１：45

　●申込方法　氏名、学校名、連絡先の住所、電話番号を連絡してください。

　●申込締切　２月22日 （月）

　●そ の 他　・参加費は無料です。

　　　　　　　・事業所見学会は、市のバスでご案内します。

　　　　　　　・申し込み順で40名までとさせていただきます。

　  ●申し込み・問い合わせ先
　　  商工観光課内　東御市工業振興会　事務局 （北御牧庁舎）�67－1034　FAX67－3337
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在宅介護者リフレッシュ在宅介護者リフレッシュ
参参 加 者 募 集加 者 募 集

　社会福祉協議会では、日ごろ在宅で家族を介護している皆さんのリフレッシュを目的に交流

会を開催します。日ごろの介護の悩みや経験をとおして介護者同士の交流をしてみませんか。

●日　　時　3月３日 （水）午前９時30分～午後３時３０分

●場　　所　あぐりの湯こもろ、こもろ布引いちご園

●内　　容　【午前】　・講演……介護や健康についてお話をしていただきます。

　　　　　　【午後】　・交流会（昼食、入浴など）

　　　　　　　　　　・いちご狩り

●対 象 者　在宅で介護している家族の方

　　　　　　※要介護の方が、入所施設や病院を長期的に

　　　　　　　利用されている場合は除きます。

●定　　員　20名

●参 加 費　1,000円

●申込締切　２月22日 （月）

●集合場所　総合福祉センター２階駐車場

　　　　　　（送迎を希望される方は、お申し出ください。）

●そ の 他　介護者リフレッシュに参加中の介護については、それぞれのケアマネージャーに

ご相談ください。

●申し込み・問い合わせ先　東御市社会福祉協議会　�62－4455
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●受付け場所・問い合わせ先　建設課　管理係 （庁舎別館2階）　�64－5882　FAX64－5881

 入居の申し込み受付け期間及び抽選日 
　受付期間　平成２２年２月２３日（火）～３月２日（火）　午前8時30分～午後5時30分 （土日は除く）

　抽 選 日　平成２２年３月９日 （火）　午前１０時から　勤労者会館２階大会議室 （市役所西側）

　入居申し込みは、市役所にある所定の申込書に次の書類を添付し、定められた募集期間内に

市役所建設課管理係へ直接お申し込みください。

 入居申込に必要な書類 
　・入居申込書（市役所備え付けのもの）※東御市HPからダウンロードできます。

� �����������������������������������

　・住民票の写し（家族全員のもの）

　・所得証明書（15歳以上全員）

　・納税証明書（完納証明書）　

　・その他入居者の状況に応じて市が指定する書類（婚約証明書、退職証明書、身体障害者手

帳の写しなど）

 注意事項 
　入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人の連署する入居誓約書、連帯保証人の印鑑

証明書・所得証明書・納税証明書等の市が指定する書類と敷金（家賃３カ月分）が必要になり

ます。

　入居した日から１４日以内に住所の変更手続きを行ってください。

 連帯保証人の条件 
　・独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入を得ていること。　・市税等の滞納がないこと。

　・市内に居住していること。　・未成年でないこと。

　・連帯保証人のうち一人は、入居者の3親等以内の親族とすること。

　・成年被後見人または被保佐人でないこと。

＊１　構造規模の表示　算用数字：室数、LDK：居間兼台所兼食事室、DK：台所兼食事室、Y：浴室（風
呂釜・浴槽付）

＊２　家賃月額は入居者の収入により異なります。

現在、市内に住所または勤務場所を有する者。

同居親族がある者。

住宅に困窮していることが明らかな者。

市税を滞納していない者。

入居のための条件

政令で定める収入基準に適合している者（下記参照）

　一般世帯：158,000円以下。

　高齢者・障害者等の世帯：214,000円以下。

収　入　基　準
(控除後の月額）

※控除後の月額とは、所得額から同居親族1人38万円・老人(70歳以上）1人10万円・16～22歳１人20万円
　等を控除し、12で割った額

●一般募集

家　　　　賃募集戸数所　在　地建設年度構造規模募集住宅名

23,200円～45,600円１県10-1H12３LDKY田中団地

家　　　　賃募集戸数所　在　地建設年度構造規模募集住宅名

17,600円～34,500円１島川原101-8H15２DKY島川原団地



お知らせ版④ （2010．2．16）

〈広告欄〉　
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　読みやすい、親しみやすい広報誌を――

平成２２年度『市報とうみモニター』 を
募集します

○募集対象　市内在住または市内に勤務・通学する２０歳以上の方

○定　　員　１６名

○内　　容　毎月、アンケートに答えていただきます

　　　　　　・掲載記事に対する意見、要望

　　　　　　・取り上げてほしい記事

　　　　　　・身近な情報　　　など

○応募方法　３月３０日（火）までに電話、FAX又は電子メールで下記までご連絡ください。

　　　 　●応募・問い合わせ先　企画課　情報統計係　�64－5806　FAX63－5431
　　　　　　　　　　　　　　 　Eメール：shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp

新型インフルエンザワクチン接種について
◆国が優先的に接種していました新型インフルエンザワクチンは、２月１日から成人を含め全
国民が接種可能となりました。
◆このワクチン接種は、個人の選択（意思）により受けていただく任意予防接種です。
◆接種費用…全国一律で3,600円を自己負担していただきます。
　なお、所得の少ない世帯に対して、費用負担の軽減をします。詳しくは下記までお問い合わ
　せ下さい。
◆東御市内でワクチン接種ができる医療機関は下記のとおりです。事前に予約が必要です。
東御市インフルエンザ受託医療機関一覧表　　　　　　　　　　　　○印は接種予定医療機関

健康成人高齢者高校生所　在　地 （住所）電話番号受 託 医 療 機 関 名

－○○東御市八重原240367－2777中島医院

○○○東御市滋野乙309562－0192柳沢医院

○○―東御市田中800-5164－3170酒井医院

○○○東御市大字祢津343-262－0273祢津診療所

○○○東御市本海野1673-164－3711ささき医院

○○○東御市県124-362－2006長谷川耳鼻咽喉科医院

○○○東御市布下6-161－6002東御市立みまき温泉診療所

○○○東御市常田172-162－3115ほしやま内科

○○○東御市本海野1496-10264－7171せき内科クリニック

○○○東御市常田399-164－6200春原整形外科クリニック

○○○東御市県１６５－１62－1231東御記念セントラルクリニック

○○○東御市鞍掛19862－0050
東御市民病院
予約は平日午後1時～3時の間

●問い合わせ先　健康保健課　保健係　�64－8885（受付時間　平日8：30～17：30）

※東御市内以外の医療機関でも接種することも可能です。医療機関などについては、長野県ホームページ等で確認
してください。



お知らせ版

　東御市では、少子化対策の充実及び不妊治療を受けている夫婦の経済的負担の軽減を図るた

め、当該不妊治療に係る経費に対して補助金を交付しています。

●補助金を受けることができる方
　①保険外診療の不妊治療を受けている②、③に該当する法律上の夫婦

　②申請日の１年以上前から東御市に住民登録されていること

　③夫婦に市税等の滞納がないこと

●補助金交付の対象となる不妊治療
　特定不妊治療（体外受精、顕微授精）以外の保険適用外の不妊治療医療費

　＊長野県助成事業の対象は、県が指定する医療機関で実施した特定不妊治療医療費です。長

野県助成事業を優先して、次に東御市の交付申請手続きをしてください。

●補助金の額
　補助対象医療費の2分の1の額で、1年度あたり10万円を上限とします。

●申請手続きに必要な書類
　東御市不妊治療費補助金申請書等を提出していただき、審査承認後支払いとなります。

　※申請書は保健係にあります。

●申請時期
　不妊治療を行った年度（4月1日～翌年3月31日）の医療費分の申請を年度末日まで。

●申請・問い合わせ先　健康保健課　保健係　�64－8882
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東御市不妊治療費補助金東御市不妊治療費補助金についてについて

⑤（2010．2．16）

みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

〈広告欄〉　

交通事故に遭われた方の無料相談所
　交通事故に遭われてお困りの方のために、自動車損害賠
償責任保険（自賠責保険）や任意自動車保険の請求につい
て、無料でご相談をお受けしています。
　専門の相談員がご相談に応じます。また、弁護士による
相談日も設けています。（無料・要予約）
●受付日時／月曜日～金曜日（祝日を除く）、
　　　　　　午前９時～正午・午後１時～５時
　　　　　　（来訪相談を希望の方は、要事前連絡）
●相談・問い合わせ先／　

　社団法人日本損害保険協会
　長野自動車保険請求相談センター　�026－226－3582

総務省信越総合通信局からのおしらせ
●平成22年度電気通信サービスモニターの募集
　電気通信サービス（携帯電話やインターネット）に関す
る利用者のご意見やご要望を幅広くお聞かせいただき、今
後の情報通信行政に反映させるため、モニターを募集しま
す。モニターの方には謝礼金が支払われます。
　応募方法等については、信越総合通信局のホームページ
をご覧ください。
●電話（固定・携帯）やインターネットに関するトラブル
のご相談
　電気通信消費相談センター（総務省信越総合通信局　電
気通信事業課）では、利用者が電話やインターネットを利
用する際の疑問や、トラブル（料金や架空・不当請求）等
についてのご相談を受け付けています。相談料は無料です。
●相談・問い合わせ先／
　総務省信越総合通信局　電気通信事業課
　�026－234－9948
　（平日：午前８時30分～午後５時15分）
　URL　http://www.soumu.go.jp/soutsu/shinetsu/
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○● 乳幼児健康診査

○● 個別予防接種（料金は無料）

・保護者が直接、下記医療機関に予約をして予防接種を受けてください。

受付／午後1時～1時15分（３歳児健診のみ受付午後０時45分～１時）
場所／市保健センター

・受付時間：午後１時15分～１時30分
・持 ち 物：母子手帳・予診票・体温計（接種前の体温を会場で測ります。）

○● 集団予防接種 〈保健センターで行います〉 （料金は無料）

注　意　事　項日　程予防接種名

・接種後27日間は他の予防接種は受けられません。
・治療中または経過をみている病気がある場合には、主治医に相談してから
予防接種を受けましょう。

・BCGは、生後３～６か月未満で受けなければなりません。

３/５（金）ＢＣＧ
生後３カ月～６カ月未満

注　意　事　項実施期間対象者予　防　接　種　名

・接種間隔内で受けましょう。
・接種後６日間は他の予防接種は受けら
れません。

・生後３か月から７歳半までに接種を受
けてください。

通　年

生後３か月を過ぎたら
早目に　　　　　　　

 期間内に20日～56日までの
 間隔で３回接種

初回三種混合
ジフテリア
百 日 ぜ き
破　傷　風  初回接種終了者

 初回接種（３回目）の1年～
 １年６か月の間に１回接種 

追加

・接種後27日間は他の予防接種は受け
られません。

※２回接種が義務づけられました。第
　２期～第４期の対象者は早目に忘れ
　ず受けましょう。期間（平成２２年３
　月３１日）を過ぎると有料になります。

通　年

 生後１才から２才になる児第１期　期間内に１回接種

麻しん風しん
混合ワクチン

 平成１５年４月２日～
　　平成１６年４月１日生

第２期　期間内に１回接種

 平成８年４月２日～
　　平成９年４月１日生

第３期　期間内に１回接種

 平成３年４月２日～
　　平成４年４月１日生

第４期　期間内に１回接種

（ ）

電話番号住　　所医 療 機 関 名

62－0192滋野乙3095柳 沢 医 院

62－0273祢津343-2祢 津 診 療 所

62－2006県124-3長谷川耳鼻咽喉科

64－3170田中800-51酒 井 医 院

64－3711本海野1673-1さ さ き 医 院

62－3115常田172-1ほ し や ま 内 科

64－6200常田399-1春原整形外科クリニック

○● 個別予防接種実施医療機関
電話番号住　　所医 療 機 関 名

64－7171本海野1496-102せき内科クリニック

62－1751田中193東 部 ク リ ニ ッ ク

67－2777八重原2403中 島 医 院

62－1231県165－1
東 御 記 念
セントラルクリニック

62－0050鞍掛198東 御 市 民 病 院

61－6002布下6-1
東 御 市 立
みまき温泉診療所

●保 ●健 ●案 ●内 東御市保健センター（鞍掛１９７番地「総合福祉センター」内）
�64－8882　FAX 64－8880

＊８か月児おたずね票は、離乳食教室にお持ちいただくか市保健センターへ郵送してください。

対　　象　　者内　　　容期　日

平成１９年１月生まれの人3歳児健診 ３月１６日（火）

平成２０年１月生まれの人2歳児歯科健診１７日（水）

平成２１年５月生まれの人 １０か月児健診１９日（金）

平成２０年９月生まれの人 1歳6か月児健診２３日（火）

平成２１年１１月生まれの人4か月児健診２４日（水）

対　　象　　者内　　　容期　日

平成１８年１２月生まれの人３歳児健診 ２月１６日 （火）

平成１９年１２月生まれの人2歳児歯科健診１７日 （水）

平成２１年４月生まれの人  10か月児健診１９日（金）

平成２０年８月生まれの人 1歳6か月児健診２３日（火）

平成２１年１０月生まれの人4か月児健診２４日（水）
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○● もぐもぐ離乳食教室
　　（午前９時30分～１１時３０分）

・と　　き　３月１１日 （木）

・受付時間　午前９時30分～9時45分

・と こ ろ　市保健センター

・対 象 児　平成21年７月生まれ

・持 ち 物　母子手帳、食事用エプロン

　　　　　　赤ちゃんすくすくブック

　　　　　　８か月児おたずね票

※参加できない方はおたずね票を記入し保健セン

ターへ郵送またはご持参ください。

・毎週火曜日（祝祭日除く）

・午前９時～１１時ころまでにお出かけください

・と こ ろ　市保健センター

・スタッフ　保健師

※乳幼児健康相談・育児相談などお気軽におでか

けください。

　2/16（火）、３/１６（火）は栄養士による食事相談も

行っています。

○● 母と子の健康相談

・と　　き　２月２４日（水）、３月24日（水）

・と こ ろ　市保健センター

・スタッフ　助産師

　※妊娠中・授乳中・卒乳などで相談したい人

○● 母乳相談日（予約制）午前

・と　　き　2月22日（月）、3月8日（月）。3月22日（月）

　　　　　　午後７時～９時

・と こ ろ　市中央公民館

○アルコール依存から立ちあがろうとする方、その家族、

また関心のある人など、どなたでも参加できます。

○● 断酒会

・と　　き　３月５日（金）　午前１０時から

・と こ ろ　中央公民館

○● 花みずき会（こころのボランティア）

○● 精神障害者デイケア

上田市真田町長�72-9088鈴 木 歯 科 医 院２月  ２１日

上田市常田�27-3218関 歯 科 医 院２８日

上田市中央北�22-2099柳 沢 歯 科 医 院３月  ７日

上田市常磐城�22-3523井 出 歯 科 医 院１４日

上田市武石沖�85-2114下 村 歯 科 医 院２１日

上田市材木町�71-0648斉 藤 歯 科 医 院２２日

上田市本郷�38-3125中島歯科クリニック２８日

休日歯科当番表
（診療時間は午前９時から午後３時まで）

□� 日 曜 当 番 医 □� 
●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は当番医に
　連絡してください。
●当番時間は平常どおりです。（午前中宅診、午後往診）
●急きょ当番医が変わることがあります。休日・夜間当番医
の電話案内等でご確認ください。

田　中�64－3170酒 井 医 院２月 ２１日

鞍　掛�62－0050東 御 市 民 病 院 ２８日

県�62－1231
東御記念セントラ
ル ク リ ニ ッ ク

３月 ７日

本海野�64－7171せき内科クリニック１４日

本海野�64－3711さ さ き 医 院２１日

滋　野�62－0192柳 沢 医 院２８日

・と　　き　２月１７日（水）、３月17日（水）

　　　　　　午前９時30分～１１時30分

・と こ ろ　市保健センター

●保 ●健 ●案 ●内 

・と　　き　２月２４日 （水）、３月24日（水）午前中

・と こ ろ　市保健センター

・スタッフ　保健師

○● こころの相談日（予約制）

○● 陽だまりの会（精神障害者家族会）
・と　　き　３月８日（月）

　　　　　　午前１０時から

・と こ ろ　市保健センター

・と　　き　毎週火・水・木曜日 （祝祭日を除く）

　　　　　　午前９時～午後５時

・と こ ろ　総合福祉センター内健康増進係

・相談ダイヤル　�64－8883

○● メタボリック相談

※休日･夜間当番医の電話案内　長野県救急医療情報センター　フリーダイヤル  0120－89－0421
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滋野のびのびっこひろば
３月２日（火）　お別れ会（皿・フォーク・スプーン・箸・
　　　　　　　マグカップ・タッパー）
 　　　  滋野コミュニティーセンター

和のびのびっこひろば
 ３月１１日（木）　お別れ会 和コミュニティーセンター

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばのびのびっこひろば（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））月）
時間はいずれも午前10時からです。

東部子育て支援センター

“すくすくひろばすくすくひろば”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�64－3128

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

 ３月９日（火）・育児座談会（篠原助産師）

 （午前10時30分から） 

 ３月１１日（木）・ママ～ずのリズム遊び （おたのしみ会）

 （午前10時30分から） 

３月１６日（火）・すくすくの日

　　　　　　（食育について　歯科衛生士・市保健師）

３月１８日（木）・ママさん�ホットタイム

 （芹澤相談員－子ども同士のトラブルどう対応する？）

 ３月１８日（木）・おもちゃドクター 

  ３月１９日 （金）・描こう！作ろう！（深町先生） 

　　　　　　　　「わが子の絵はどうかわったか」

 ３月の園開放のお知らせ
　海野保育園　�62－2800
　　３月４日（木）　午後2時30分～3時30分
　＊手作りおやつを一緒に食べよう。
　　（詳細は海野保育園へお問い合わせください。）

　くるみ幼稚園　�62－0164
　＊今月の予定はありません。

北御牧子育て支援センター 

“みまき未来館みまき未来館”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �67－3676

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

 ３月３日（水）・ふれあい広場（上田いずみ園）

 ３月４日（木）・北御牧ぽけっとひろば

　　　　　　　　　　　　　　（みまき未来館）

 ３月１０日（水）・わんぱくビクス （身体教育医学研究所）

 ３月１２日 （金）・かみかみお誕生離乳食教室（要予約）

　　　　　　　　　　　　　　　　（２月３月生まれ）

３月１６日（火）・０歳児のママ広場

３月２５日（木）・おもちゃドクター

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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東御市文化協会東御市文化協会

第6回第6回 書道部会会員展書道部会会員展
　日頃、市内のあちらこちらで書道を学んでいる会員が、年に1度みんなの作品を持ち

寄って開く展覧会です。

　漢字、仮名、調和体など流派を越え、また題材はもちろん大きさや表装形態も自由です

から、多様で個性豊かな、見て楽しい作品が多いと思います。

　家族や親せき、ご近所やお友達を誘って、どうぞお出かけください。

　★日　時　　３月13日 （土）　午前9時～午後5時

　　　　　　　　　14日 （日）　午前9時～午後4時

　★会　場　　東御市中央公民館　3階講堂

　★出品数　　約90点

　★入場料　　無料

　★問い合わせ先　�62－2956 （山岸）
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とうみチャンネル　2月19日～3月2日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

Weekly !　ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）
２月
１９日

＜市民ビデオ＞　和保育園　運動会（土）20日

自分らしい明日のために
～早見優が案内する成年後見制度～

（日）21日

第１９回　海野宿ふれあい祭（再）（月）22日

第６回　東御市合唱祭～前半～（再）
制作：上田ケーブルビジョン

（火）23日

第６回　東御市合唱祭～後半～（再）
制作：上田ケーブルビジョン

（水）24日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

２１：４５～一週間まるごと！とうみチャンネル「Weekly ！ウィークリーとうみ再放送」を放送し

ます（金曜日を除く）

18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

くるみ幼稚園創立３０周年記念音楽会（再）（木）25日

Weekly !　ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）26日

瞳輝いて保育の翼　～２月生まれのお誕生会～（土）27日

くるみ幼稚園　「春のくるみ会」（日）28日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

▼  一　般　書
�体温を上げて病気を治す食べ方・食べ物
 石原　結實・著
�農業で儲けたいならこうしなさい！
 有坪　民雄・著
�基本の日曜大工 学研パブリッシング・発
�夜のだれかの玩具箱 あさの　あつこ・著
�本格ミステリの王国 有栖川　有栖・著
�審理炎上 加茂　隆康・著
�日本経済の明日を読む２０１０
 みずほ総合研究所・著
�スペード＆アーチャー探偵事務所
 ジョー・ゴアズ・著
�乱神 高嶋　哲夫・著
�ムダなし！まるごと！食材使いきり節約おかず
 武蔵　裕子・著
�八ツ場ダム 鈴木　郁子・著
�「サラ川」傑作選 山藤　章二・選
�０～３才心と脳をすくすく育てる本
 小西　行郎・監

�はじめての通園通学BOOK 日本ヴォーグ社・発
�千曲川のスケッチ他大活字本５冊
 島崎　藤村　他・著

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886
▼  児　童　書

�親子で作るはじめてのスイーツ 青木　定治・監
�ようせいアリス ディビット・シャノン・作
�ぞうのはなはなぜながい
 ラドヤード・キプリング・原
�ぼくとあいつのラストラン 佐々木　ひとみ・作
�おばけのバケロンおばけクッキーをつくろう！
 もとした　いづみ・作
�ドラゴンキーパー
 キャロル・ウィルキンソン・作
�ぼく、まだねむくないよ あべ　弘士・絵
�ブンダバーのただいま～！ くぼしま　りお・作
�忍者サノスケじいさんわくわく旅日記　２６
 なすだ　みのる・作
�ふわふわふわりの贈りもの おおくま　りさこ・絵
�まねっこでいいから 味戸　ケイコ・絵
�ねぇママ、どうしてきょうりゅうはがっこうへ
　いかないの？ カンタン・グレバン・絵
�きみがいま ピーター・レイノルズ・絵
�キャベたまたんていタコヤキオリンピック
  三田村　信行・作
�はらぺこねこちゃん（紙芝居）
 はせがわ　さとみ・絵

平成２２年　東御市消防出初式（再）（月）
３月
１日

＜ビデオクラブ通信＞　
北御牧軟式野球スポーツ少年団～さよなら大会～　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（再）

（火）２日
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　■日　時　３月６日 （土）午前１０時～午後５時

　　　　　　３月７日 （日）午前１０時～午後４時

　■場　所　東御市中央公民館

◇内容◇

　「いきいき生涯学習塾」の受講生が、一年間学んできた成果の発表会を行います。

≪展覧予定作品≫

　水彩画、油絵入門、書道、実用書道、かな書道、茶道、いけ花、フラワーアレンジメント、

きもの着装と礼法、かご編み、パッチワーク、陶芸、

レカンフラワー、押し花、七宝焼、刻字、絵手紙、

てん刻、ステンドグラス、川柳、俳句入門、写真、

草花に親しむ、イタリア家庭料理、太極拳初級、

　現代詩、韓国を学ぼう、英語を使って世界を旅して

みよう、パソコン入門、環境（もったいない）講座

　など

 同時開催 

「東御市生涯学習まちづくりフォーラム」
　「生涯学習まちづくりは市民が主役です」市民一人ひとりの能力を地域で活用することで、地

域の人々の生きがいづくりや地域の活性化につながります。

　市民が参画する生涯学習まちづくりについて考える機会として、東御市の生涯学習まちづく

りの「夢」と「希望」を語るためのフォーラムを開催します。

　どなたでも参加できますので、大勢の市民のみなさんのご参加をお待ちしています。

　■日　時　平成22年 ３月 6日 （土）　午後１時30分 から 3時まで

　■会　場　東部人権啓発センター

　■日　程　１３：００　受付

　　　　　　１３：３０　開会

　　　　　　１３：０５　生涯学習まちづくりに関する事例発表「茅野市の生涯学習まちづくり」

　　　　　　１３：４５　生涯学習まちづくりに関する取り組みのシンポジウム

　　　　　　　　　　テーマ　「市民が参画するまちづくり」

　　　　　　　　　　コーディネーター　福留　　強 氏

　　　　　　　　　　　　　（聖徳大学教授・NPO法人全国生涯学習まちづくり協会理事長）

　　　　　　　　　　シンポジスト　　　�澤　士郎 氏

　　　　　　　　　　　　　（長野県茅野市教育委員会　学習企画課長）

　　　　　　　　　　シンポジスト　　　東御市生涯学習まちづくりセミナー受講生

　　　　　　　　　　シンポジスト　　　花岡 利夫 氏 （東御市長）

　　　　　　１５：００　閉会

　　　主　　催　　東御市・東御市教育委員会・東御市公民館

　　　協　　力　　NPO法人全国生涯学習まちづくり協会・聖徳大学生涯学習研究所
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●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　�64－5885　FAX64－5610
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平成２１年度平成２１年度『いきいき子ども講座』『いきいき子ども講座』
作作 品 発 表 展品 発 表 展

　２月２０日（土）～３月７日（日）にかけて、「いきいき子ども講座」で学んだ子供たちの作品を、

中央公民館ロビーにおいて展示します。大勢のみなさんどうぞご覧ください。

はじめての英語・季節のお花を生けよう・描いて！作って！・手話で歌って踊ろう！・

おやつを作ろう！・毛筆習字をやってみよう！・ぼくもわたしも生活博士！・

茶道こども教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上８講座の作品を展示します。

第4回  星空観察会開催
　３月になると日暮れが遅くなり、春の近づきを実感

するようになります。天頂では赤く輝く惑星「火星」

が目にとまります。火星の輝く西側の空は明るい冬の

星たち、東の空には柔らかい光を放つ春の星たちがい

ます。

　まだまだ寒いので風邪をひかないように暖かい支度

で冬の星座や春の星座を観察しましょう。

　　☆日　時　３月６日 （土）　午後7時～8時

　　☆会　場　和コミュニティーセンター及び周辺

　　☆内　容　星についてのお話　星の観察

　　　　　　　（曇りや雨の場合はプロジェクターで映像を見ながら星のお話）

　　☆解　説　小林将喜さん

　　☆持ち物　懐中電灯や双眼鏡（ある人）

　　☆その他　参加者に「簡易星座早見表」を差し上げます。夜間なので小学生は保護者と参

加してください。（送迎のみも可）参加申し込みの必要はありません。

●問い合わせ先　和コミュニティーセンター　�62－0201 （火・木の午後を除く平日）
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上田地域就職面接会開催上田地域就職面接会開催
●日　　　時　３月3日 （水）　午後１時～４時

●会　　　場　上田東急イン　国際21クルスタルホール

●対象求職者　平成22年3月卒業予定者で未内定（就職活動中）の学生、生徒（大学、短大、

専修、高校）及び概ね35歳未満の一般求職者

●参　加　費　無料

●主　　　催　上田公共職業安定所、上田職業安定協会

　　　　　  ●問い合わせ先　ハローワーク上田　学卒係　�23－8609
  　　　　　　　　　　　　　商工観光課　商工労政係 （北御牧庁舎内）　�67－1034
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平成２２年２月１６日

 統一標語 「消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子」

　重点目標
　１　住宅防火対策の推進
　２　放火火災予防対策の推進
　３　消火器事故防止対策の推進

　これからは、空気が乾燥し、風が強く火災が多く発

生する時期を迎えます。次のポイントに注意し、みん

なで火災を出さないようにしましょう。

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント
　－３つの習慣・４つの対策－

３つの習慣　●寝たばこは、絶対にやめる。

　　　　　　●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

　　　　　　●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策　●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

　　　　　　●寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。

　　　　　　●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を

　　　　　　　設置する。

　　　　　　●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力

　　　　　　　体制をつくる。

　  　消火器無料点検のお知らせ
　　　　　　一般家庭の消火器を対象に無料点検を行います。

　　　　　　（なお、点検の結果、廃棄交換を希望される方は有料となります。）

　　　　　　●日時　平成22年３月６日（土）午前９時から正午まで

　　　　　　●場所　東御消防署　車庫前

●問い合せ先　東御消防署　予防係　�62－０１１９

春の火災予防運動のおしらせ
3月1日（月）～3月7日（日）まで春の火災予防運動がおこなわれます


