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●申し込み・問い合わせ先　企画課　企画政策係　�64－5893
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　　　　 ●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係(総合福祉センター内)
　　　　　　 　　　　　　　　　　　�64－8883  FAX64－8880

冬だからこそ キホンの運動教室へ
　寒さが本格的な２月。こたつ（ずくなし箱？）から抜け出しましょう！

　冬場に「動かない」でいると、春になった時「動けなく」なってしまうかもしれません…

　元気な日々を送るためにも、からだがキホン！一歩踏み出して参加してみませんか？

▼対象者　19歳からおおむね６５歳までの市民　　２０名程度

▼会　場　総合福祉センター２階 保健センター　 他

▼時　間　午前９時30分～11時30分　　 

▼参加費　１回300円  

▼スタッフ　 横井佳代 健康運動指導士（身体教育医学研究所）

　　☆雨天の場合でも室内で運動します。上履きは必要ありません。

▼申し込み方法…開催１週間前までに電話でお申し込みください。

服　装 ・ 持　ち　物内　　　　　容日　程

  □動きやすい服装
  □汗ふきタオル
  □水分補給用の飲み物

  キホンのストレッチング！
  －からだのすみずみまで
  　　のばしてスッキリ！－
  気軽に筋トレ

２月３日 （木）

  □動きやすい服装：帽子・手袋・タオルなど
  □両手が空くリュックやポシェット
  □歩きやすいシューズ （ウォーキングシューズなど）
  □水分補給用の飲み物
  □歩数計（持っている方）

  ふだんの生活が大切
  まずは１０分ウォーキング！
  から始めてみましょう

２月１７日 （木）

　コミュニティFMラジオ放送局「エフエムとうみ」が10月に開局して約３カ月が経過しまし

た。地域に密着した情報を提供できるコミュニティＦＭを、地域づくりにどのように生かすこ

とができるか、効果的に利活用するための講演会を開催します。

★日　時　平成23年１月26日 （水）午後３時30分から（予定）

★場　所　東御市中央公民館３階　講堂

★講　演　演題　「コミュニティＦＭの効果的な利活用」(仮称)

　　　　　講師　井上　悟 氏（株式会社エフエムきらら代表取締役）

★定員等　定員100名（講演料は無料です。）参加ご希望の方は下記までお申し込みください。

★その他　詳細は次号でお知らせします。
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お詫びと訂正
　１２月１日お知らせ版に「定時定路線バス定期券・回数券とレッツ号回数券の販売所追加につ

いてお知らせ」の掲載をいたしましたが、みのわや薬局では定時定路線バス定期券・回数券の

みの販売となります。

　訂正し、お詫びいたします。

●問い合わせ先　東御市商工会　�67－3382　商工観光課　観光係　�67－1034
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③（2010．12．27）

●問い合わせ・申し込み先　社会福祉協議会　地域福祉係　�62－4455　FAX64－5695
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知って納得！！  知って納得 ！ ！

「「みんなのしあわせみんなのしあわせ

福福祉のまちづくり講座」祉のまちづくり講座」参加者募参加者募集集
　社会福祉協議会では、誰もが安心して暮らすことのできる福祉のまちづくりに向けて講座を

シリーズで開講します。

　◆第１回　「高齢期を迎える皆さんや障害を持つ方々の大切な財産を守り、

　　　　　　　自分らしい生活を送るために　～利用できる制度と今から備えられること～」

　　　　　　講師　高岡久章、佐藤もも子

　　　　　　　　　（東御市社会福祉協議会職員・社会福祉士）

　◆日　時　平成２３年１月１９日 （水）午後１時３０分～３時

　◆場　所　東御市総合福祉センター３階　講堂

　◆対象者　どなたでも参加できます。

　◆定　員　50名

　◆受講料　無料

　◆申し込み　前日までに下記まで

　　　　　　　電話かファックスでお申し込みください。

　　　　　　　※当日参加も可です。
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東御市障がい者計画原案にご意見東御市障がい者計画原案にご意見
（パブリックコメント）を募集しています（パブリックコメント） を募集しています

　市では、現在の「障害者計画」が平成２２年度で区切りを迎えることから、計画の見直しを行

うとともに、多様化し増え続ける障がい者ニーズに対応した福祉施策を総合的に推進するため、

新たな視点で計画の原案を作成しましたので、「東御市パブリックコメント手続実施要綱」に基

づき、市民の意見等を募集しています。

閲覧期間及び意見募集期間
　平成２２年１２月２７日（月）～平成２３年１月２６日（水）

閲覧場所
　・市役所本庁舎、北御牧庁舎の各行政資料コーナー、総合福祉センター

　　〔時間は午前８時30分から午後５時15分まで（土日、祭日をのぞく）〕

　・市ホームページ（http://www.city.tomi.nagano.jp/）

意見の提出方法
　　閲覧場所または市ホームページにある所定の用紙に住所、氏名、電話番号、意見等を記入

の上、次の方法により提出してください。

　　①閲覧場所に設置してある投函箱への投函

　　②郵便、ファックスによる送付

　　③電子メールに添付し送信

意見の取り扱い
　　お寄せいただいた意見などは計画策定の参考にさせていただくとともに、意見に対する市

の考え方を市ホームページで公表します。個別には回答しませんので、ご了承ください。

●意見書提出・問い合わせ先　福祉課　福祉援護係　〒389-0502　東御市鞍掛197-2              
　　　　　　　　　　　　　　�64－8888　FAX64－8880　E-mail : engo@city.tomi.nagano.jp

★こんなお話をします★
・「成年後見・任意後見制度」の
　基礎知識
・困っていませんか？福祉サービス
　の利用や金銭管理
・相続と遺言のおはなし
・高齢になっても私らしい「生き方」
　「暮し方」を考えよう
　（老後の暮し方ノートを
　　　　　　　配布いたします）
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『よろず相談所』『よろず相談所』 を開きますを開きます
　１月の「東御市よろず相談所」を、下記のとおり開催します。

　　★日時　１月21日 （金）　午後１時30分～午後3時30分

　　　　　　【受付時間は、午後１時から午後３時です。】

　　　　　　※今月は午後の開催になります。

　　★場所　北御牧庁舎

　　★相談内容

　　　　　　法律（弁護士）、登記（司法書士）、人権、行政、消費生活などに関する相談

　　　　　　に応じます。

【事前予約】

　　　法律相談については、毎回混み合っておりますので、事前予約をお受けいたします。予

約をされる方は、下記までお申し込みください。

　　　また、予約の状況により相談をお受けできない場合もありますのでご承知おきください。

●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902
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メールによる商工業関連情報のメールによる商工業関連情報の
提供を行います提供を行います

　商工業支援の取り組みのひとつとして、メールによる情報提供を始めます。

　現在、市に届いている、県や産業支援機関からの様々な商工業に関する各種セミナー・研修

会等の情報を、メールによりお手元にお届けいたします。この情報を有効活用していただきた

いと思います。

　メールによる情報提供を希望される方は、以下に従ってお申込みください。

　なお、こちらからの一方的な情報提供ですので、内容によっては関連しない場合もあります。

あらかじめご了承願います。

■申込み方法：事業者名、所在地、業種、配信先メールアドレスを下記までお知らせください。

■配信開始：平成23年1月

■申込期間：随時

●申し込み・問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　�67－1034　FAX67－3337

���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

ご存じですか？寄附禁止ご存じですか？寄附禁止
　明るい選挙の実現と政治の腐敗を防ぐため、政治家やその候補者、またはその後援団体や関

係会社が選挙区内の人に寄附を行うことは、特定の場合を除き禁止されています。

　有権者が求めることも禁止されています。

　また、政治家やその候補者は選挙区内の人に対して、「答礼のための自筆によるもの」を除き、

年賀状、寒中見舞状などの時候のあいさつ状を出すことや、新聞等に有料の広告を出すことも

禁止されています。

●問い合わせ先　東御市選挙管理委員会　�64－5809
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 浄化槽を設置されている皆さん、

「東御市浄化槽管理協会」へご加入されていますか？
　　「東御市浄化槽管理協会」は、下水道事業が行政の管理下で運用されているのと同様に、

浄化槽設置者に対しても行政が関わり、維持管理費の適正化や法定検査の受検管理など、

浄化槽法に定める管理義務を適切に履行することができるよう支援することを目的に設立

されました。

　　その最大の特徴は次のとおりです。浄化槽を設置されている皆さん、協会へ加入しま

しょう。

▽下水道接続世帯の年間使用料負担額と均衡を欠くことがないよう、浄化槽の維持

管理料金を協会が定め運用しています。

　　　　　　　　　加入者は協会料金表が適用されます。

　　今まで、浄化槽の維持管理費は下水道を使用されている方と比べ負担が高額になる傾向が

ありました。しかし、浄化槽は、地理的要件等によって下水道が整備されない地域の水洗化

手段として推進してきていることからも、下水道と同等の負担でなければ理解を得られるも

のではありません。

　　協会では、下水道接続世帯の年間有収水量から平均的な年間負担額を算出し、その額と同

等になるよう浄化槽の維持管理費の基本料金を定め運用しています。

７人槽設置世帯の場合、年間負担額は次のようになります。
　

　　【保守点検料（21,428円）、清掃料（24,200円）、

　　　　　　　　　法定検査料（1,667円）＝47,295円】

　　　※法定検査料は１回 5,000円ですが、３年に１回

　　　　のため1,667円としています。

　　　※上記に、ブロワ年間電気料や消毒薬品等を合算

　　　　すると下水道の平均的な年間負担と同等になり

　　　　ます。

▽法定検査の履行義務を協会がサポートするとともに、放流水の適正化についても

協会が監視します。

　　法定検査については、浄化槽が適正な状態にあるかどうかを専門機関が検査するものです。

とかくこの義務を怠り、水質の悪い状態で長年放流を続けた結果、放流水の指導を受けるに

至ったケースも報告されています。協会では、会員がこのような事態にならぬよう法定検査

の履行を管理するとともに、検査の結果、状態が悪い浄化槽があった場合には、協会が独自

にパトロールを行い是正を促すなど、放流水の監視を徹底しています。

　　協会では、“浄化槽”の信用を損なうような管理を『しない』『させない』ことを徹底し、

地域の皆様から信頼を得ることによって、“浄化槽”を限りなく普及させていくことを目指し

ています。

●問い合わせ先　東御市浄化槽管理協会事務局（上下水道課　下水道係）　�64－5874

保守点検

清掃 法定検査
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

1月10日は「110番の日」です。
110番は、事件事故の緊急電話です

●110番通報のポイント
　『110番　あせらず　あわてず　正確に！』
　①何があったのか？　～交通事故、泥棒など
　②どこであったのか？　～目標物など
　③いつあったのか？　～今、今から何分前
　④犯人は？　～数、名前、逃げた方向、服装など
　⑤今どうなっているのか？　～被害の状況、けが人など
　⑥あなたの住所、氏名は？　～事件・事故との関係など
●緊急でない通報の場合
　①警察安全相談電話　「＃9110」
　②落し物や拾い物、免許関係の問い合わせなどは上田警
　　察署へ
●問い合わせ先／上田警察署　�22－0110

平成22年度 うつ病家族教室開催
　うつ病と診断された方の家族を対象に、家族教室を開催
します。
　うつ病の回復には家族の理解が大きな支えになります。
うつ病についての正しい知識や接し方を学んだり、他のご
家族の話を聞いてみませんか。ひとりで悩まず、共に学び
支え合い、回復を目指していきましょう。

●日時／平成23年1月19日 （水）　午後1時30分～5時
　　　　平成23年2月16日 （水）　午後1時30分～4時30分
●場所／上田合同庁舎
●内容／講話・演習・個別相談・交流・情報交換など
●対象者／上小地域在住のうつ病と診断された方の家族
●参加費／無料
●申し込み期限／平成23年1月13日 （木）

●申し込み・問い合わせ先／
　上田保健福祉事務所　健康づくり支援課　保健衛生係　
　　　　  　�25－7149　FAX23－1973
　　　　  　Eメール　uedaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

うたの会コンサート
～小山洋代に集う仲間たち～

●日時／平成23年１月22日 （土）　開演：午後１時30分
　　　　　　　　　　　　　　　（開場：午後１時）
●場所／東御市文化会館 （サンテラスホール）　展示室
●入場料／500円（飲み物付）
●問い合わせ先／�63-6482（平井）

長野県きこえ・ことば親の会
吃音についての講演会

●日時／平成23年1月22日 （土）　午前10時～正午
　　　　（受付時間；午前9時30分～10時）
●会場／エデュカルトリア　佐久教育会館
　　　　（佐久市岩村田3098-1）
●演題／ 「吃音（どもり）のある子どもへの対応」
●講師／上田養護学校　万年康男先生　
　　　　信州言友会の方々　他
●参加費／500円
●その他／託児あり。事前に問い合わせ先へ申し込んでく

ださい。
●共催／東信地区難聴・言語障害教育担当者会
　　　　長野県難聴・言語障害教育担当者会
●問い合わせ先／上田市立北小学校（瀬志本）
　　　　　　　　�23－1621　FAX23－1620

第1回知的障害児・者
サッカーフェスティバル in 東御

●日時／平成23年1月30日 （日）　午前11時～午後4時
　　　　（受付時間；午前10時30分～10時50分）
●会場／東御市中央公園　第2体育館
●参加対象者／①知的障がいを抱える児童・学生・成人の

方
　　　　　　　②療育手帳または、支援学級通学証明、医

師の診断がある者
　　　　　　　③①～②の該当する者家族および施設団体

関係者、当日の引率者
●参加人数／100名程度
●競技種目／チャレンジクラス・フレンドリークラス

　第８回の講座内容をお知らせします。今回で最終の講座となります。サービス目標・運営に

ついてのほかに、館内レイアウトの計画についても説明いたします。

　お誘いあわせてお出かけください。お申し込み不要、参加費は無料です。

　図書館利用などについて学び、意見を出し合いながら市民協働で図書館をつくっていきま

しょう。

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886
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市民と一緒につくる 新図書館講座市民と一緒につくる  新図書館講座
～参加者募集のご案内～～参加者募集のご案内～

講　　師内　　　　　容場　　　　所日　　時

花岡市長
図書館職員

和子ども文庫の皆さん

・市民協働の図書館づくり
　（新図書館計画　
　　サービス目標・
　　　　　運営について）
・お話し会

東部人権啓発センター 3階
１月22日 （土）
午後１時～　　
　　　３時30分
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●参加費／一人500円（傷害保険・賞状等）
●募集期限／平成23年1月14日 （金）
●問い合わせ先／
　障害者スポーツ支援センター佐久・サンスポート佐久
　�・FAX0267-82-6781
　Eメール；sunsaku@mxl.avis.ne.jp
　ホームページ；http://w1.avis.ne.jp/̃sunsaku/

㈱信州東御市振興公社正社員募集
　弊社は、東御市の温泉４施設（湯楽里館・ゆぅふるtana
ka・御牧乃湯・明神館）・大田区休養村とうぶ・レストラ
ンOH!LA!HOの管理運営、及び地ビールの製造等を行って
います。若いスタッフが多くやりがいのある職場です。明
るく元気で接客が好きな方大歓迎です。
●職種／正社員（フロント・配膳・調理員）若干名
●資格等／高校卒業以上（調理員については調理師免許要）
●給与等／当社規定による（経験者優遇）社会保険・雇用
　　　　　保険・諸手当あり・昇給年１回／賞与年２回
●募集期間／１月１１日（火）～１月24日（月）
●選考会／期日、場所については後日連絡します。
　　　　　（２月上旬を予定）
●応募方法／履歴書を募集期間に㈱信州東御市振興公社ま

でご提出ください。（郵送可、期限内必着）
　　　　　　在学中の場合は卒業見込・成績証明書を添付。
　　　　　　既卒後３年以内の方は成績証明書を添付。
●応募・問い合わせ先／㈱信州東御市振興公社
　　　　〒389-0505　東御市和3875番地　総務部総務課
　　　　人事担当　�64－0001

～弁護士による法律相談と保健師による健康相談～

「くらしと健康の相談会（無料）」開催
　失業・倒産・多重債務・家庭問題等について弁護士が相
談に応じ、あわせて保健師による健康相談を行う無料の相
談会を開催します。
●開催日／平成23年2月15日 （火）
●会場／上田合同庁舎
●定員／4名
●予約方法／相談日の2日前までに、下記まで電話でお申

し込みください。
　　　　　　（ただし、定員になり次第、締め切ります。）
●予約・問い合わせ先／上田保健福祉事務所
　　　　　　　　　　　健康づくり支援課　�25－7149

Let's Fura フラダンス教室のお知らせ
　世代を越えて、幅広い人気を集めているフラダンス。こ
の機会にぜひ、あなたも参加してみませんか？
　初心者、ブランクのある方、どなたでも大歓迎です。一
緒にアロハの世界を楽しみましょう。
●日時／毎月第1・3土曜日　午後7時30分～9時30分
●場所／東御市中央公民館
●講師／hiapo ‘alohi makalapua
●申し込み・問い合わせ先／�63－7750（福島）

県税のお知らせ ＝自動車税について＝
　自動車税は４月１日現在、車検証に記載された所有者ま
たは使用者に課税されます。
　自動車を手放している場合でも、車検証に記載された所
有者または使用者に納税義務が生じます。
　自動車の売買をした時は、必ず名義変更をしましょう。
　・車検証の名義の変更が済んでいないと「あなた」に納

税義務が生じます。自動車を使わなくなった時は、早
めに末梢登録をしましょう。

　・末梢登録がされるまで「あなた」に納税義務が生じま
す。自動車税の納税通知書は、原則として車検証記載
の住所へお送りします。

　・ご住所の変更はされていますか。住所変更の手続きを
してください。

　・郵便局に「転居届」をお出しください。
　名義変更、末梢登録、住所変更の手続きはお問い合わせ
ください。
　・国土交通省北陸運輸局長野運輸支局
　　�050－5540－2042（音声案内）
　・（社） 長野県自家用自動車協会上小支部
　　�23－1875
●相談・問い合わせ先／長野県上小地方事務所　税務課
　　　　　　　　　　　�25－7117　FAX25－7119

自動車の不具合情報をお寄せください
　国土交通省では、迅速なリコールの実施やリコール隠し
等の防止のため、「自動車不具合情報ホットライン」を通じ
て、皆様のお車に発生した不具合情報を収集しております。
お車に不具合が発生した際には、情報をお寄せください。
　フリーダイヤル　0120－747－960（平日・日中）
　自動音声　�03－3580－4434（年中無休・24時間）
　ホームページ受付　www.mlit.go.jp/RＪ/

上田市上田原�21-1818ア ッ プ ル 歯 科 １月  １日 

上田市蒼久保�35-0507蒼 久 保歯科医院

上田市塩川�35-1577吾 妻 歯 科 医 院２日

上田市常田�75-8026おぎくぼ歯科医院

上田市中央�24-8225関 歯 科 医 院３日

上田市住吉�24-5566田 中 歯 科 医 院

上田市芳田�35-0882ウエストDC歯科医院９日

上田市中之条�25-3800善 美 歯 科１０日

上田市常田�27-3218関 歯 科 医 院１６日

上田市中央北�22-2099柳 沢 歯 科 医 院２３日

上田市上丸子�42-2141小 林 歯 科 医 院３０日

休日歯科当番表
（診療時間は午前９時から午後３時まで）

□� 日 曜 当 番 医 □� 

城の前�64－3170酒 井 医 院１月 ２日

鞍　掛�62－0050東 御 市 民 病 院９日

白鳥台�64－7171せき内科クリニック１６日

本海野�64－3711さ さ き 医 院２３日

県�62－1231東御記念セントラルクリニック３０日

※休日･夜間当番医の電話案内　長野県救急医療情報センター　フリーダイヤル  0120－89－0421

１月日曜当番医

●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は当番医に
　連絡してください。
●当番時間は平常どおりです。（午前中宅診、午後往診）

●急きょ当番医が変わることがあります。休日・
夜間当番医の電話案内等でご確認ください。
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田中のびのびっこひろば
１月１７日（月）・親子でエアロビクスを楽しもう！

田 中 児 童 館
持ち物：動きやすい服装、タオル

祢津のびのびっこひろば
 １月１７日（月）・保育園の給食を体験しよう
 すくすくひろば

のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっこここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばのびのびっこひろば（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（2222222222222222222222222222222222222222233333333333333333333333333333333333333333年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年（23年111111111111111111111111111111111111111111月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））月） 
時間はいずれも午前10時からです。

詳細はすくすくひろば （64-5814） へお問い合わせください。

東部子育て支援センター

“すくすくひろばすくすくひろば”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�64－5814

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

 １月６日 （木）・さくらんぼクラブ
　　　　　 （誕生祝い希望ママは予約してください）

 １月７日 （金）・田中ぽけっとひろば
　　　（記念品作り－田中コミュニティーセンター）

 １月１１日 （火）・育児座談会 （篠原助産師）（午前１０時30分から）
  １月１３日 （木）・滋野ぽけっとひろば

　　　　　　　　　　　（記念品作り－滋野コミュニティーセンター）
１月１４日 （金）・ママ～ずのリズム遊び （午前１０時30分から）
   １月１７日 （月）・いちご教室 （歯科・口腔の話－前島歯科衛生士）
 １月１８日 （火）・すくすく相談日（子育て支援センター）

（午後１時～３時）
 １月１９日 （火）・祢津ぽけっとひろば

（記念品作り－祢津公民館）
 １月２０日 （木）・和ぽけっとひろば

　　　　　　　　　　　（記念品作り－和コミュニティーセンター）
 １月２０日 （木）・おもちゃドクター 
 １月２６日 （水）・くまさんクラブ（芹沢相談員－トラブル対処法）
 １月２８日 （金）・描こう！作ろう！（深町先生）
   １月３１日 （月）・ママ～ずのおはなし絵本

　　　　　　　　　　　　　　 （午前１０時30分から）

 １月の園開放のお知らせ
　海野保育園　�62－2800
　　１月１４日 （金）　午前９時３０分～１０時３０分
　＊一緒にものづくりを楽しみましょう。

　くるみ幼稚園　�62－0164
　　１月はありません。

　田中保育園　�62－1602
　　１月１４日 （金）　午前9時30分～11時
　＊どんど焼きにお出かけください。
　　（稲の花は保育園で用意します）
　　お正月飾りやだるまがあったら持ってき

てください。

　滋野保育園　�63－6468
　　１月１４日 （金）　午前9時30分～11時
　＊どんど焼きにお出かけください。
　　（稲の花は保育園で用意します）

　祢津保育園　�63－6816
　 （２月頃までは仮園舎で行います）
　　１月１４日 （金）　午前9時30分～11時
　＊どんど焼きにお出かけください。
　　（稲の花は保育園で用意します）

　和保育園　�63－6529
　　１月１４日 （金）　午前9時30分～11時
　＊どんど焼きにお出かけください。
　　（稲の花は保育園で用意します）

　西部保育園　�63－6469
　　１月１４日 （金）　午前9時30分～11時
　＊どんど焼きにお出かけください。
　　（稲の花は保育園で用意します）

　東保育園　�62－3291
　　１月１４日 （金）　午前9時30分～11時
　＊どんど焼きにお出かけください。
　　（稲の花は保育園で用意します）

　北御牧保育園　�67－2093
　　１月２０日 （木）　午前9時30分～11時
　＊お店屋さんごっこに来てね。一緒にお買

い物をしましょう。
北御牧子育て支援センター 

“みまき未来館みまき未来館”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �67－3676

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

 １月５日 （水）・ふれあい広場（戸谷講師）
 １月１２日 （水）・わんぱくビクス

（身体教育医学研究所講師）
 １月１８日 （火）・０歳児のママ広場
 １月２１日 （金）・北御牧ぽけっとひろば

　　　　（記念品作り－北御牧子育て支援センター）
 １月２７日 （木）・かみかみ離乳食教室

　　　　（H２２年１月２月３月生、要予約、参加費）
 １月２７日 （木）・おもちゃドクター

滋野のびのびっこひろば
１月１４日（金）・保育園へ行こう（どんど焼き）

各　保　育　園

和のびのびっこひろば
１月１４日（金）・どんど焼きに行こう　　各　保　育　園
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●問い合わせ先　BOOK童夢みまき　�・FAX67－3711

ＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫ童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみままままままままままままままままままままままききききききききききききききききききききききかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

とうみチャンネル 12月29日～1月20日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

21：45～　一週間まるごと！とうみチャンネル「Weekly ！ウィークリーとうみ （再放送）」を お送り致します。

　　　　　（12月29日～1月13日を除く）

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者
（デジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

＜新春特番　小中学校リクエスト番組＞
平成22年度　祢津小学校音楽会

（日）９日

＜新春特番　小中学校リクエスト番組＞
平成22年度　滋野小学校音楽会

（月）10日

＜新春特番　小中学校リクエスト番組＞
第44回北御牧中学校「かくま祭」
～ミュージックフェスティバル・吹奏楽部発表～

（火）11日

＜新春特番　小中学校リクエスト番組＞
東部中学校「学芸発表会」～合唱コンクール～
制作：東部中学校放送委員会

（水）12日

第19回　巨峰の王国まつり（再）（木）13日

Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）14日

第15回滋野地区ふれあいのつどい～前半～（土）15日

第15回滋野地区ふれあいのつどい～後半～（日）16日

阿部知事に聞く～県政展望２０１１～（月）17日

平成22年度　北御牧地区「敬老会」（再）（火）18日

平成22年度　田中小学校　校庭運動会～前半～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（再）

（水）19日

平成22年度　田中小学校　校庭運動会～後半～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（再）

（木）20日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

東御市この1年　～7月・8月～（水）
１２月
29日

東御市この1年　～9月・10月～（木）30日

東御市この1年　～11月・12月～（金）31日

７：００～　東御市長　新年のあいさつ
（土）

１月
１日 ＜新春特番　東御市の郷土芸能＞

祢津東町歌舞伎公演～前編～

＜新春特番　東御市の郷土芸能＞
祢津東町歌舞伎公演～後編～

（日）２日

＜新春特番　東御市のイベント＞
平成22年度　東御市成人式

（月）３日

＜新春特番　東御市のイベント＞
第6回東御市民まつり- 東御どすこいSUN SUN
～移動カメラで全連紹介（前半）～

（火）４日

＜新春特番　東御市のイベント＞
第6回東御市民まつり- 東御どすこいSUN SUN～
移動カメラで全連紹介（後半）～

（水）５日

＜新春特番　小中学校リクエスト番組＞
平成22年度　和小学校音楽会

（木）６日

＜新春特番　小中学校リクエスト番組＞
平成22年度　田中小学校音楽会

（金）７日

＜新春特番　小中学校リクエスト番組＞
平成22年度　北御牧小学校音楽会

（土）８日

　☆1月のおはなし広場

　・と　き：1月26日 （水）　午前10時45分　・ところ：BOOK童夢みまき　2階

　・対　象：就園前の乳幼児と保護者　　・内　容：絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

    ★新年を出発する人へ贈る絵本★

  『はじめの　ちいさな　いっぽ』

  　３匹のあひるの兄弟は迷子になりました。疲れて座り込んだ一番下の坊

  やに、お兄ちゃんは「はじめの　いっぽ」のやり方を教えます。どんなに

  困難で長い道のりも、「はじめの　ちいさな　いっぽ」を踏み出せば、きっ

  と目的地に辿りつくはず。

  　小さなあひるの坊やが、勇気と希望を与えてくれるでしょう。

　　　　　　　　　　　　（サイモン・ジェームズ／作　小川　仁央／訳　　評論社）
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年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始ののののののののののののののののののののの業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧年末年始の業務一覧
し尿汲み取り

 東部地区 

◆休業日　12月30日（木）～１月３日（月）

◆操業日　１月４日（火）から通常営業

 北御牧地区 

◆休業日　12月28日（火）～１月３日（月）

◆操業日　１月４日（火）から通常営業

　　●問い合わせ先
　　　市民課　生活環境係　�64－5896

 東部地区（田中・滋野・祢津・和）

 　　 東部クリーンセンター
◆休業期間
　12月29日（水）午後～１月３日（月）
◆休日受入日
　1月９日（日）9：00～12：00 13：00～15：00

　●問い合わせ先
　　東部クリーンセンター　�63－6814
　　川西清掃センター　�0267－53－5679

自 動 交 付 機
◆住民票・印鑑証明書自動交付機を
 　12月29日 （水） から１月３日 （月）
 　まで停止します。
　  ●問い合わせ先
　　  市民課　市民係　�62－1111  （代表）

市内定時、定路線バス
とうみレッツ号
（東御市デマンド交通）

◆12月29日（水）から１月３日（月）
　まで休業します。
  ●問い合わせ先　東御市商工会内
  　とうみレッツ号受付センター　�64－6636

東部子育て支援センター

“すくすくひろば” 

 北御牧地区

 　　　川西清掃センター

　　  粗大ゴミ処分場
◆休業期間　12月29日（水）～1月３日（月）

◆休業期間　12月29日（水）～1月３日（月）

上田地域
広域連合

川西保健衛
生施設組合

川西保健衛
生施設組合

オフトーク・有線放送の
お知らせ放送

◆12月29日（水）から１月３日（月）
　まで定時放送をお休みします。
　市長の年頭のあいさつは１月１日正午から
放送予定です。

　　   ●問い合わせ先
   　　　企画課　秘書広報係　�64－5806

公　　民　　館
◆中央公民館・滋野公民館・祢津公民
館・和公民館・北御牧公民館は
　12月2９日（水）～1月3日（月）まで
　休館となります。

●問い合わせ先　中央公民館　�64－5885

◆12月29日（水）から１月３日（月）
　まで休館となります。

　   ●問い合わせ先
　   　東部子育て支援センター　�64－5814

北御牧子育て支援センター

“みまき未来館”
◆12月29日（水）から１月３日（月）
　まで休館となります。
　 ●問い合わせ先
　 　北御牧子育て支援センター　�67－3676

図　　書　　館
◆12月29日（水）から１月４日（火）
　まで休館となります。
　 なお、返却本は玄関入口の返却ボックス
　 をご利用ください。

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886

高齢者センター
くらかけ入浴施設 （お風呂）
◆12月27日（月）から１月４日（火）
　まで休業します。
  ●問い合わせ先　福祉課　高齢者係
     （東御市総合福祉センター内　�64－8888）
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東御市民生・児童委員の皆さんをご紹介します
任期　平成22年12月1日～平成25年11月30日　【平成22年12月１日現在　定員81人】

氏　　名担 当 地 区

田　
　
　
　

中　
　
　
　

地　
　
　
　

区

上原　玉江加沢1・3

中島　榮子加沢2・4

山浦喜久雄加沢5・6

浅川　喜人常田1～3

渡邊　美子常田4・5

北沢　茂光常田6～8

増田　章子常田9～11

西澤　佳夫
田中（栄町・天神町
　　　・中央会）

石井　悦子田中（南町・駅前）

寺西　定子田中（稲荷町）

武藤　　大
田中（田町1～17・
　　　　　  ２５・２６）

蓬田　智男
田中（田町1８～２４・２７・ 
２８・神栄・東海電気・
サンコーポラス東部）

�藤　俊幸県1･2

依田　政一県3～5

�嶽　幸一本海野1～3

松林　�江本海野4・5

関　　幸子本海野6・7

小山　正子西海野

倉島　公子白鳥台

小川　章芳城ノ前

栗原　陽子主任児童委員

氏　　名担 当 地 区

滋　
　

野　
　

地　
　

区

田口　英夫赤岩

市河　秀夫片羽

寺島　和惠桜井1～3

市川　広徳桜井4～6

関　ふみ子大石1～3

関　　　茂大石4･5

唐澤美惠子中屋敷

●問い合わせ先　福祉課　福祉推進係 （総合福祉センター内）　�64－8888 （代表）

氏　　名担 当 地 区

滋　
　

野　
　

地　
　

区

塚原　静子別府

中澤　清弘原口1･2

大村　興敬原口3･4、聖

矢�　�枝乙女平2･6･7

宮澤美代子乙女平3～5

井戸田しな子乙女平1、王子平

阿部冨美子主任児童委員

氏　　名担 当 地 区

和　
　
　
　

地　
　
　
　

区

竹内　征親海善寺

小林　峯雄海善寺北

金子　弘子曽根1･3

市川　正道曽根2･4

深井　雪江東深井、西深井

山丸　幸一日向が丘1～3、7

五十嵐英二日向が丘4・6、睦

原澤　令子主任児童委員
氏　　名担 当 地 区

祢　
　
　
　
　

津　
　
　
　
　

地　
　
　
　
　

区

小林　和代
奈良原、湯の丸、
横堰

堀内　久志新張1・4

早川今朝幸新張2・3・5

花岡よし江
出場、ﾘｰﾄﾞﾘｰくらか
け、鞍掛自治区

荻原　絹枝金井

中村　武人新屋

�沢　和子
東町
 （油田・新田・山道）

後藤　菊夫
東町（京町東・京町
西・本町・宮川）

戸堀　勝利
西宮（城前を除く）、
滝ノ沢

飯島　廣一西宮 （城前)、姫子沢

滝澤　和子祢津南

谷口　　正伊勢原

楢原みち代主任児童委員

氏　　名担 当 地 区

和　
　
　
　

地　
　
　
　

区

白石　幸男
東上田（姫子沢・釜
村田・井高・桜坂）

関　　厚子
東上田 （弁天通・上手
通・中通・長峰・原）

小林　　弘
東上田（下通・下通
1）、寺坂

山浦　夏子
田沢1･2、東入、
西入

武舎　公雄
田沢3、西田沢、
タタラ堂

田中　幸宏大川

飯嶋　美子栗林

氏　　名担 当 地 区

北　
　
　
　
　

御　
　
　
　
　

牧　
　
　
　
　

地　
　
　
　
　

区

白倉　征恵上八2･3･6、田楽平

滝澤　良一上八1･4･5･7、白樺

両�　勝�中八

白倉　榮子山崎、芸術むら

依田喜巳男下八西

滝澤　孝江下八東

渡邉　園子切久保、八反田

田中　勝茂本下之城、田之尻

井出　容子宮、畔田

丸山　　和南部

押本　正美北部、御牧台

渡邉　孝和布下、常満

小山みずほ島川原

青木　二巳大日向、光ケ丘

竹重　公夫
羽毛山、牧ケ原、
郷仕川原

西入けさみ羽毛山

宮坂美代子主任児童委員

丸山　京子主任児童委員

（敬称略）
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平成２２年１２月２７日
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東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式東御市消防出初式 1月9日（日）

●問い合わせ先　総務課　危機管理係　�62－0119　FAX63－6119

■田中商店街での行進
　（午後0時20分～2時まで車両通行止めとなります。）

　◆幼年消防クラブ行進　午後０時50分から（悪天時中止）

　　北御牧保育園、海野保育園、くるみ幼稚園、田中保育園、

　　滋野保育園、祢津保育園、和保育園、西部保育園、

　　東保育園の各幼年消防クラブが行進します。

　◆消防分列行進　午後１時30分から

　　消防音楽隊およびラッパ隊の演奏により、消防団徒歩部隊、団積載車、団タンク車、団広

報車、消防署車両、婦人消防協力班、海善寺北自衛消防隊、伊勢原自衛消防隊、祢津南自

衛消防隊、奈良原自衛消防隊、乙女平自衛消防隊が行進します。

■東御市文化会館での式典
　◆式典　午後２時30分から

　　市民の皆様もお気軽にお出かけください。
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新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新 春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
《日　時》　平成２３年１月１４日 （金）
　　　　　　午後３時～４時３０分
《場　所》　平安閣　みまき

《講　師》　前高知県知事　橋本　大二郎 氏
　　　　　　演題「地域自立型の国づくり
　　　　　　　　　　　   ～未来のあるべき国の形～」
《聴講料》　無　　料

《主　催》東御市企業経営セミナー等運営委員会　　
　　　　　東御市・東御市商工会・東御市工業振興会
　　　　　東御市羽毛田工業団地協議会　　　　　　

●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　�67－1034

■講師プロフィール　橋本　大二郎
 １９７２年　日本放送協会（NHK）入社
 １９９１年　日本放送協会（NHK）退社
 １９９１年　高知県知事1期（当時の知事の中で最年少の44歳で当選）
 ２００７年　高知県知事4期務め　退職
 ２０１０年　早稲田大学大学院公共経営研究科客員教授就任
　　　　東洋大学大学院経済学研究科客員教授就任
　日本放送協会に入局し、福岡放送局の記者を皮切りに、大阪・東京で主に社会部畑を
歩む。その後、「NHKニュースTODAY」の社会部門キャスターとして、皇室報道を担当。
退職後、高知県知事に立候補し、当時の知事の中では最年少の44歳で当選。
　現在は、メディアへの出演や全国各地で講演活動を精力的に行っている。


