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市
で
は
、
市
役
所
本
庁
舎
や
中
央
公
民
館
の
耐
震
補
強
に
合
わ
せ
、
舞
台
が

丘
一
帯
に
あ
る
公
共
施
設
の
機
能
や
配
置
等
を
見
直
し
、
総
合
的
に
整
備
す
る

た
め
の
方
針
を
示
し
た
基
本
構
想
（
原
案
）
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
公
表
し
ま

す
。

　

構
想
案
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、　

１１

月　

日
ま
で
市
民
意
見
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

１６

　

東
御
市
役
所
の
本
庁
舎
は
建
築
以
来　
３８

年
が
経
過
し
て
お
り
、
現
行
の
耐
震
基
準

を
満
た
し
て
い
な
い
た
め
、
早
急
な
耐
震

補
強
が
必
要
な
建
物
で
す
。
ま
た
行
政
機

能
が
本
庁
舎
北
側
の
庁
舎
別
館
、
舞
台
が

丘
会
館
、
上
下
水
道
庁
舎
な
ど
に
分
散
さ

れ
て
お
り
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
へ
の
対
応
不

足
や
駐
車
場
の
不
足
な
ど
に
よ
り
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
や
事
務
効
率
の
面
で
様
々
な
弊

害
が
表
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
蔵
書
が
増

え
、
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
の
図
書
館

が
狭
い
こ
と
も
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
改
善

し
、
利
用
者
の
利
便
性
の
向
上
と
、
災
害

時
の
防
災
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
担
え
る

庁
舎
と
す
る
べ
く
、
基
本
構
想
策
定
委
員

会
や
市
民
の
意
向
と
時
代
の
要
請
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
敷
地
内
の
附
属
施
設
も
含
め

た
舞
台
が
丘
全
体
の
施
設
の
機
能
、
具
体

的
な
整
備
方
針
や
必
要
規
模
の
検
討
を
行

い
、
基
本
構
想
（
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
）

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

基
本
構
想
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
次

の
6
項
目
を
基
本
と
し
ま
し
た
。

１
、
市
民
が
利
用
し
や
す
い

　
　
　
　
　

市
民
本
位
の
施
設

　
　

分
散
し
て
い
る
行
政
機
能
の
集
約
化

と
効
率
化
を
図
り
ま
す
。

　
　

利
用
頻
度
の
高
い
公
民
館
機
能
の
充

実
を
図
り
ま
す
。

２
、
高
い
防
災
機
能
を
持
っ
た
施
設

　
　

災
害
対
策
活
動
を
よ
り
円
滑
に
行
え

る
よ
う
、
施
設
や
設
備
の
耐
震
化
と
防

災
機
能
の
整
備
、
拡
充
を
図
り
ま
す
。

３
、
市
民
が
参
加
、
交
流
で
き
る
施
設

　
　

市
民
活
動
の
新
し
い
担
い
手
の
育
成
、

多
世
代
間
の
交
流
を
促
進
す
る
拠
点
と

な
る
施
設
の
機
能
の
拡
充
を
図
り
ま
す
。

４
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に

　
　
　
　
　
　
　
　

配
慮
し
た
施
設

　
　

高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
全
て
の
人

が
利
用
し
や
す
い
施
設
を
目
指
し
、
施

設
整
備
を
図
り
ま
す
。

５
、
周
辺
環
境
に
調
和
し
た
デ
ザ
イ
ン

　
　

浅
間
山
の
山
麓
や
裾
野
に
広
が
る
樹

林
な
ど
自
然
景
観
を
意
識
し
、
統
一
感

の
あ
る
個
性
的
な
街
並
み
が
形
成
さ
れ

る
よ
う
、
周
辺
環
境
に
調
和
し
た
景
観

形
成
を
図
り
ま
す
。

６
、
安
全
な
歩
行
者
空
間
と

　
　
　
　
　
　
　
　

駐
車
場
の
確
保

　
　

駐
車
場
内
の
通
過
交
通
の
抑
制
や
、

安
全
で
快
適
な
歩
行
者
空
間
の
創
出
を

図
り
ま
す
。
ま
た
場
所
や
時
間
帯
に
よ

る
利
用
者
の
偏
り
の
平
準
化
に
努
め
、

駐
車
場
不
足
の
解
消
を
図
り
ま
す
。

　

基
本
方
針
の
実
現
に
向
け
て
、
次
の
5

項
目
の
方
策
を
設
定
し
ま
し
た
。

①
既
存
施
設
を
極
力
活
用
し
、
一
部
新
築

も
含
め
た
修
復
型
再
整
備

②
全
体
を
再
編
成
・
再
構
成
、
施
設
間
を

有
機
的
に
連
携

③
地
域
の
防
災
拠
点
と
し
て
の
耐
震
性
・

日
常
の
市
民
利
用

④
市
の
シ
ン
ボ
ル
空
間
に
ふ
さ
わ
し
い
景

観
⑤
地
域
の
立
地
性
を
活
か
し
た
環
境
計

画
・
設
計
手
法

整
備
の
目
的

基
本
方
針

実
現
の
た
め
の
方
策
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庁
舎
計
画

　

本
庁
舎
は
、
西
側
の
３
階
建
て
部
分
を

耐
震
補
強
と
改
修
を
行
い
、
東
側
平
屋
建

て
部
分
を
解
体
し
、
そ
こ
に
新
た
に
必
要

な
機
能
を
増
築
し
ま
す
。

【
建
築
計
画
の
基
本
的
事
項
】

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
の
導
入

・
防
災
拠
点
と
し
て
の
整
備

・ 

情
報
化
へ
の
対
応

・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
活

用
【
建
築
計
画
の
視
点
】

・
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

　

―
―
市
民
と
行
政
を
結
ぶ
重
要
な
結
節

点
、
市
民
の
リ
ビ
ン
グ

・
窓
口
、
待
合
ス
ペ
ー
ス

　

―
― 
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
、
サ
イ

ン
計
画
の
統
一
な
ど
、
わ
か
り
や

す
さ
と
使
い
や
す
さ
の
追
求

・
執
務
ス
ペ
ー
ス

　

―
― 
可
変
性
が
高
く
、
柔
軟
な
対
応
が

可
能
な
執
務
空
間
、
情
報
系
設
備

の
充
実
、
会
議
・
打
合
せ
機
能
の

拡
充

・
議
会

　

―
― 
市
民
参
画
を
誘
導
す
る
議
会
空
間

の
検
討

 
中
央
公
民
館
計
画

　

中
央
公
民
館
は
、
１
階
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
を
現
図
書
館
へ
移
転
し
、
そ
の

空
き
ス
ペ
ー
ス
を
講
義
室
な
ど
の
増
設
空

間
と
し
て
利
用
し
ま
す
。
ま
た
舞
台
が
丘

会
館
１
階
の
教
育
委
員
会
を
移
転
さ
せ
、

教
育
委
員
会
事
務
を
集
約
す
る
こ
と
も
検

討
し
ま
す
。

　

本
庁
舎
同
様
に
早
急
な
耐
震
補
強
（
改

修
）
に
合
わ
せ
て
建
物
内
外
装
の
改
修
を

行
い
ま
す
。

 
図
書
館
計
画

　

図
書
館
に
つ
い
て
は
、
平
成　

年
度
に

１９

新
し
い
図
書
館
づ
く
り
研
究
委
員
会
よ
り

「
東
御
市
新
し
い
図
書
館
づ
く
り
研
究
報

告
書
」
が
提
出
さ
れ
、
新
し
い
図
書
館
の

姿
・
導
入
す
べ
き
機
能
や
目
指
す
べ
き
規

模
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
図
書
館

の
敷
地
で
は
面
積
が
確
保
で
き
な
い
こ
と

か
ら
、
新
た
に
図
書
館
建
築
を
計
画
し
ま

す
。

【
現
図
書
館
】

　

現
図
書
館
は
、
中
央
公
民
館
に
あ
る
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
移
転
す
る
計
画
と

し
ま
す
。
さ
ら
に
隣
接
す
る
商
工
会
館
敷

地
ま
で
一
体
的
に
活
用
し
て
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
の
増
築
と
駐
車
場
ス
ペ
ー
ス

の
確
保
も
検
討
し
ま
す
。

【
新
図
書
館
】

　

新
図
書
館
は
、
本
庁
舎
の
増
築
部
と
合

築
す
る
こ
と
と
し
、
機
能
の
集
約
化
と
利

便
性
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

　

規
模
に
つ
い
て
は
研
究
委
員
会
報
告
書

の
規
模
（
約
2
4
0
0
㎡
）
を
目
指
す
も

の
の
、
計
画
敷
地
条
件
に
よ
っ
て
弾
力
的

に
対
応
し
ま
す
。

 
駐
車
場
計
画

　

駐
車
場
は
、
利
用
者
の
利
便
性
に
配
慮

す
る
と
同
時
に
、
本
庁
舎
１
階
窓
口
レ
ベ

ル
で
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
対
応
し
た
駐
車

場
整
備
の
検
討
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
庁
舎
前
駐
車
場
や
中
央
公
民
館
前

駐
車
場
に
お
い
て
発
生
し
て
い
る
、
通
過

交
通
に
対
し
て
も
検
討
を
行
い
ま
す
。

　 
景
観
計
画

　

周
辺
の
山
々
と
対
峙
す
る
よ
う
な
高
層

建
築
は
避
け
、
周
辺
の
街
並
み
や
風
景
と

調
和
す
る
低
層
の
建
築
と
し
ま
す
。
ま
た

本
庁
舎
南
側
に
大
開
口
の
窓
を
設
け
る
こ

と
で
、
庁
舎
の
ガ
レ
リ
ア
や
議
場
ロ
ビ
ー

か
ら
市
内
を
パ
ノ
ラ
マ
の
よ
う
に
見
渡
せ

る
場
所
と
し
ま
す
。

　

舞
台
が
丘
地
区
の
中
心
と
な
る
場
所
に

あ
る
上
下
水
道
庁
舎
を
撤
去
し
、
地
区
の

シ
ン
ボ
ル
と
な
る
樹
木
を
植
樹
し
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ゾ
ー
ン
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
区
内
の
誘
導
サ
イ
ン
・
案
内

板
な
ど
の
整
理
や
地
区
内
の
街
路
樹
の
整

理
・
統
一
、
緑
化
の
充
実
な
ど
に
努
め
ま

す
。

 
事
業
実
施
計
画

　

事
業
の
実
施
に
向
け
て
基
本
設
計
、
実

施
設
計
、
お
よ
び
、
施
工
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル（
平
成　

年
度
〜　

年
度
の
年
次
計
画
）

２１

２５

並
び
に
、
仮
設
建
築
物
の
検
討
を
速
や
か

に
行
う
も
の
と
し
ま
す
。

　

実
施
に
際
し
て
は
、
現
下
の
厳
し
い
社

会
経
済
情
勢
、
国
政
方
針
の
転
換
の
動
向

等
を
充
分
に
注
視
し
、
合
理
的
、
弾
力
的

な
運
用
を
行
う
も
の
と
し
ま
す
。

　

財
源
計
画
に
つ
い
て
は
、
新
市
発
足
に

伴
う
合
併
特
例
債
の
活
用
や
、
他
の
補
助

金
、
交
付
金
も
含
め
て
検
討
し
、
極
力
次

世
代
へ
の
負
担
を
低
減
す
る
よ
う
努
め
ま

す
。

▲子育て支援センターは現図書館へ移転
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東東東東東東東東東東
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舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞
台台台台台台台台台台
がががががががががが
丘丘丘丘丘丘丘丘丘丘
整整整整整整整整整整
備備備備備備備備備備
基基基基基基基基基基
本本本本本本本本本本
構構構構構構構構構構
想想想想想想想想想想

 
東
御
市
舞
台
が
丘
整
備
基
本
構
想 （（（（（（（（（（
原原原原原原原原原原
案案案案案案案案案案
））））））））））

（
原
案
） ににににににににににに

ごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見

　
　
　
　
　
　

ご
意
見
（（（（（（（（（（
パパパパパパパパパパ
ブブブブブブブブブブ
リリリリリリリリリリ
ッッッッッッッッッッ
クククククククククク
ココココココココココ
メメメメメメメメメメ
ンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトト
））））））））））

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

をををををををををを
募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集
しししししししししし
まままままままままま
すすすすすすすすすす

を
募
集
し
ま
す

　

舞
台
が
丘
一
帯
に
あ
る
行
政
施
設
の
機

能
の
内
容
及
び
配
置
を
検
討
し
、
施
設
整

備
を
進
め
る
た
め
の
基
本
理
念
と
基
本
方

針
を
示
す
「
東
御
市
舞
台
が
丘
整
備
基
本

構
想
（
原
案
）」
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

東
御
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き
実

施
要
綱
に
も
と
づ
き
、
市
民
の
意
見
等
を

募
集
し
ま
す
。

【
基
本
構
想
の
策
定
体
制
】

　

基
本
構
想
の
原
案
は
、「
舞
台
が
丘
整

備
基
本
構
想
策
定
委
員
会
」
の
協
議
に
よ

り
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
民
意
見
を
基
本
構
想
に
反
映

す
る
た
め
「
市
民
説
明
会
（
市
民
と
語
る

会
）」
を
開
催
し
ま
し
た
。

●
募
集
事
項

　
　

「
東
御
市
舞
台
が
丘
整
備
基
本
構
想

（
原
案
）」
に
対
す
る
意
見

●
計
画
案
閲
覧
及
び

　
　
　
　
　

意
見
募
集
期
間

　
　

平
成　

年　

月　

日（
金
）か
ら
平
成

２１

１０

１６

　

年　

月　

日
（
月
）
ま
で

２１

１１

１６

●
閲
覧
方
法

　
　

構
想
原
案
は
、
次
に
よ
り
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

・
本
庁
舎
・
北
御
牧
庁
舎
の
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー

　

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
の
提
出
方
法

　

閲
覧
場
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
所
定
の
用
紙
（
様
式
）
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
次
の
方

法
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

①
閲
覧
場
所
の
投
函
箱
へ
投
函

　

②
郵
便
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
り
企
画
課

へ
送
付

　

③
電
子
メ
ー
ル
に
添
付
し
送
信

　

※
電
話
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

●
意
見
を
提
出
で
き
る
方

　

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

　

・
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る

個
人
、
法
人
、
そ
の
他
団
体

　

・
市
内
の
事
務
所
、
事
業
所
に
勤
務
す

る
人

　

・
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
人

●
意
見
の
取
り
扱
い

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
は
基
本

構
想
策
定
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

　

個
別
に
は
回
答
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
●
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　
　

〒
３
８
９－

０
５
９
２

　
　

東
御
市
県
２
８
１－

２

　
　

�　

－

５
８
９
３

６４

　
　

�　

－

５
４
３
１

６３

　
　

E
-m
a
il：
kika
ku@
city
.tom
i.na
g
a
no.jp

募
集
要
項
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　国では、新型インフルエンザワクチンの提供される量に限りがあるため、重症化や死亡の防止

を目的に、接種対象となる方に優先順位を設けて、計画的に接種をすることとしています。

　ワクチン接種にあたっては次のことを参考にしてください。

※ワクチン接種については、個人の選択 （意思） により受けていただくようお願いします。
� ��������������

◆接種費用

　接種費用は、全国一律で１回目3,600円、２回目2,550円（１回目と異なる医療機関で接種する場合は
3,600円）を自己負担していただきます。

　なお、所得の少ない世帯に対して、費用負担の軽減をします。詳しくは健康保健課保健係までお問い合わせ下

さい。（受付時間　平日8：30～17：30）

◆接種できる方の優先順位と接種スケジュール

そ　の　他必 要 な 書 類 等対　象　と　な　る　要　件開始日 （予定）対　　象

かかりつけ医

師に相談して

下さい。

「母子健康手帳」接種をする日時点で妊娠している方

11月９日～
妊　　　　　婦
バイアル製剤接種

11月18日～
妊　　　　　婦
シリンジ製剤接種

 「優先接種対象者証明

書」

※かかりつけ医が接種

　する場合はこの限り

　でない

次の基礎疾患があり、入院中又は通

院中の方

「慢性呼吸器疾患」「慢性心疾患」

「慢性腎疾患」「慢性肝疾患」「神経

疾患・神経筋疾患」「血液疾患」「糖

尿病」「疾患や治療に伴う免疫抑制

状態」「小児科領域の慢性疾患」

11月９日～
基礎疾患を有す

る方 （最優先分）

12月９日～
基礎疾患を有す

る方（その他）

次ページ医療

機関一覧表に

ある医療機関

へ予約をして

下さい。

「母子健康手帳」、

「各種健康保険被保険

者証」

接種をする日時点で１歳以上、小学

校就学前の方
12月９日～

乳幼児（１才～

 　　　　６才）

接種をする日時点で小学校１年～３

年生の方
12月22日～

小学校１～　　

　　　　３年生

「母子健康手帳」、

「各種健康保険被保険

者証」又は「住民票」

接種をする日時点で、１歳未満の乳

児の保護者の方
１月13日～

１才未満児の　

　　　保護者等

「各種健康保険被保険

者証」、「学生証」、「運

転免許証」又は「住民

票」

接種をする日時点で小学校４年～６

年生の方及び中学生の方
１月後半

小学校４～６年

　　生・中学生

接種をする日時点で又は高校生に該

当する年齢の方、および接種をする

日時点で65歳以上の方。

１月後半

高校生・65才以
　　上の高齢者

　 【輸入ワクチン】

※接種が始まる時期については、ワクチンの供給体制や接種方法の見直しなどにより変更されることもあります

　ので、県から随時更新される最新情報を確認してください。

   【長野県公式ホームページ：http://www.pref.nagano.jp】
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◆接種できる市内医療機関（平成21年10月26日現在）

　事前に予約をする必要があります

所　　　在　　　地電 話 番 号医　療　機　関　名

東御市鞍掛19862－0050東御市民病院

東御市八重原240367－2777中島医院

東御市祢津351-163－6660ちいさがたの家診療所

東御市田中800-5164－3170酒井医院

東御市祢津343-262－0273医療法人緑風会祢津診療所

東御市本海野1673-164－3711医療法人ささき医院

東御市県124-362－2006医療法人長谷川耳鼻咽喉科医院

東御市布下6-161－6002市立みまき温泉診療所

東御市常田172-162－3115ほしやま内科

東御市本海野1496-10264－7171せき内科クリニック

東御市常田399-164－6200春原整形外科クリニック

東御市田中19362－1751東部クリニック

東御市県１６５-162－1231東御記念セントラルクリニック

東御市滋野乙309562－0192柳沢医院

　

７
月
の
臨
時
市
議
会
で
承
認
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
院
内
助
産
所

建
設
事
業
費
は
、
国
の
補
助
金
を

見
込
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
補
助

金
に
つ
き
ま
し
て
は
、
テ
レ
ビ
ニ

ュ
ー
ス
や
新
聞
な
ど
の
報
道
の
と

お
り
、
国
の
補
正
予
算
の
全
面
的

見
直
し
作
業
が
続
く
中
、
県
か
ら

の
承
認
が
得
ら
れ
な
い
ま
ま
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
間
、
建
設

事
務
も
停
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

た
び
、　

月　

日
付
け
で
「
内
示
」

１０

２１

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

関
係
さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
多
大
な

心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
事

務
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、　

月　

日
に
は
起
工

１０

２９

式
を
行
い
、
い
よ
い
よ
「
お
産
の

で
き
る
ま
ち
」
に
向
け
事
業
を
本

格
的
に
着
手
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
建
設
工
事
の
進
捗
状
況

や
助
産
所
の
詳
細
に
つ
い
て
、
市

報
と
う
み
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

市
民
病
院
助
産
所
準
備
室

　
　

�　

－

０
０
５
０

６２

 
市
民
病
院
院
内
助
産
所

 
建
設
事
業

 
本
格
的
に
着
手
へ

※他の方の接種が遅れてしまう可能性がありますので、複数の医療機関への予約はしないでください。

※市内以外の医療機関でも接種することができますので、県ホームページで確認してください。

引き続き、感染予防に努めましょう ！ ！
●問い合わせ先　健康保健課保健係　�64－8885
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　今年４月、東御市の食育推進計画がスタートしました。そのプラン

のひとつとして、市内の小中学生とその保護者を対象とした「親子料

理コンテスト」を開催しました。市内の食材を使っていること・家庭

料理であること・オリジナル料理であること・親子で作ることが楽し

くて、ふれあいを大切にしていることなどを条件に、作品を募集した

ところ１８作品の応募がありました。ここでは、応募全作品の紹介と審

査会の様子や結果をお伝えします。

（作品名）
 キャベツ焼き＆ポテト焼き 

相馬和歌子�海輝 （小学3年） さん作 内山敏子�義貴 （小学２年） さん作 西川佳子�明里 （小学１年） さん作

藤澤雄二�知世 （小学５年） さん作

（（作品作品名）名）
 じゃがいもとくるみのケーキ 

（（作品作品名）名）
 ちぎりちぎりサラダ 

（作品名）（作品名）
 くるみだれ雑煮 

（（作品作品名）名）
 とろとろ野菜 

早坂美智代�真優 （小学５年） さん作 小宮山伊織�叶星 （小学４年） さん作 早坂美智代�賢志 （中学１年） さん作

（（作品作品名）名）
 ピザ風ズッキーニ 

（（作品作品名）名）
 スタミナじゃがいも 

（作品名）
 ポテぐるみ 

畠中美保�秀彰 （小学４年） さん作 池田和博�蛍那 （小学１年） さん作 安原武志�龍太 （小学3年） さん作

（（作品作品名）名）
 トマトチーズ 

（作品名）
 いろいろポテト 
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（作品名）（作品名）
 あおまめごはん 

佐藤富子�麟太郎 （小学２年） さん作 蓬田知枝子�奈津美 （中学２年） さん作 竹花理恵�愛結実 （小学１年） さん作

（（作品作品名）名）
 こいも三代 （母の甘辛・私のたこ焼き・娘のチーズ焼き）

（（作品作品名）名）
 くるみのホットケーキ 

▲

入
賞
者
と
審
査
員
の
み
な
さ
ん

９月13日 （日） に実演試食審査会
　書類審査を通過した5組の親子が実演試食審査会で競い合いま

した。東御市“地域の食掘り起こしプロジェクト” アドバイザー

藤木氏をはじめ６名の審査員により料理を作っているところから

試食までトータルして審査が行われました。会場内に笑い声が飛

び交う楽しい審査会になりました。表彰された作品は、今後市報

とうみでレシピを掲載する予定です。地域の皆さんの手で普及し

ていただくことで、新しい『とうみの味』が広がるとともに、多

くの人が食に関心を持つきっかけになればと願っています。

（作品名）（作品名）
 黒糖くるみもち （東御ゆべし）  

青木敏子�至人 （小学５年） さん作

　表彰は10月３日、
　　「東御の日」記念式典で

畠中美保�勇輔 （小学６年） さん作 岩下由美�香菜子 （小学５年） さん作

（作品名）（作品名）
 クルピッツァ  

（作品名）（作品名）
 ライスコロッケのトマトソース添え 

内山敏子�博勝 （小学５年） さん作 宮入真奈美�菜知 （小学５年） さん作

（作品名）（作品名）
 くるみ入り夏野菜のドライカレー  

（作品名）（作品名）
 びっくりギョーザ 

親子料理コンテスト事務局　健康保健課保健係　�64－8882
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今
年
7
月
に
市
内
小
学
6
年
生
、
中
学
2
年
生
対
象
に
「
携
帯
電
話
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
市
報
と
う
み
9
月
号
に
結
果

第
1
段
と
し
て
携
帯
電
話
の
所
持
率
及
び
そ
の
理
由
を
掲
載
し
ま
し
た
。

今
月
は
携
帯
電
話
を
所
持
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
「
メ
ー
ル
事
情
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

  
小
学
6
年
生
の
所
持
率　

８
・
９
％

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
全
国　
　

・
7
％
】

２４

  
中
学
2
年
生
の
所
持
率　
　

・
1
％

１９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
全
国　
　

・
9
％
】

４５

※
市
報
と
う
み
９
月
号
P　

に
掲
載
さ
れ
た
小
学
生
全
体
の
所
持
率
９
・
３
％

１３

　

は
誤
り
で
し
た
。
右
記
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

携
帯
電
話
の
所
持
率

〜
持
っ
て
い
る
と
答
え
た
子
ど
も
た
ち
の
メ
ー
ル
事
情
〜

問　

よ
く
使
う
機
能
は
？
（
複
数
回
答
）

�「電話」より「メール」利用の多いことが

　　   分かります。

問　

１
日
に
何
件
の
メ
ー
ル
を
送

　

り
ま
す
か
？

�　
中
学
2
年
生
の
方
が
メ
ー

　
　
　

ル
送
信
件
数
が
多
く
、
1

0
0
件
以
上
と
い
う
生
徒
も
い
ま

す
。

問　

送
る
相
手
は
ど
ん
な
人
が
多

　

い
で
す
か
？

�　
他
校
生
や
ネ
ッ
ト
で
知
り

　
　
　

合
っ
た
人
と
メ
ー
ル
の
や

り
と
り
を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

問　

メ
ー
ル
や
プ
ロ
フ
で
知
り

合
っ
た
人
と
会
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？



11 （２００９年１１月）

とうみ

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域でででででででででで育育育育育育育育育育ててててててててててよよよよよよよよよよううううううううううおおおおおおおおおおららららららららららほほほほほほほほほほのののののののののの子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも――――――――――――――――――――――――――――――ケケケケケケケケケケ  地域で育てようおらほの子ども―――ケーーーーーーーーーータタタタタタタタタタイイイイイイイイイイータイ・・・・・・・・・・・イイイイイイイイイインンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーーインター ネネネネネネネネネネッッッッッッッッッットトトトトトトトトトのののののののののの悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪影影影影影影影影影影響響響響響響響響響響かかかかかかかかかからららららららららら子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどももももももももももをををををををををを守守守守守守守守守守るるるるるるるるるる取取取取取取取取取取りりりりりりりりりり組組組組組組組組組組みみみみみみみみみみ　　

““““““““““携携携携携携携携携携帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話にににににににににに関関関関関関関関関関 すすすすすすすすすす “携帯電話に関　 るるるるるるるるるるアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンケケケケケケケケケケーーーーーーーーーートトトトトトトトトト””””””””””かかかかかかかかかからららららららららら見見見見見見見見見見ええええええええええるるるるるるるるるる
子子子子子子子子子子どどどどどどどどどど ももももももももももたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちののののののののののネネネネネネネネネネッッッッッッッッッットトトトトトトトトト事事事事事事事事事事情情情情情情情情情情　　　　  子ど　 NNNNNNNNNNoooooooooo..........2222222222

�　
わ
ず
か
で
す
が
、
ネ
ッ
ト

　
　
　

上
で
知
り
合
っ
た
見
ず
知

ら
ず
の
人
と
会
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

　

見
え
る
こ
と

◆
家
族
以
外
の
人
と

　

簡
単
に
メ
ー
ル
で
や
り
と
り
を

　

し
て
い
ま
す
！

　

保
護
者
が
「
塾
や
部
活
の
送
迎

の
た
め
」「
連
絡
を
取
る
た
め
」
に

子
ど
も
に
携
帯
電
話
を
持
た
せ
て

い
て
も
、
実
際
は
結
果
か
ら
分
か

る
と
お
り
子
ど
も
た
ち
は
、
ネ
ッ

ト
上
で
知
り
合
っ
た
見
ず
知
ら
ず

の
人
と
簡
単
に
メ
ー
ル
を
交
わ
し
、

時
に
は
「
会
っ
て
」
い
る
の
で
す
。

◆
ネ
ッ
ト
上
に
は

　

悪
意
の
あ
る
大
人
が
い
ま
す
！

　

同
年
代
に
な
り
す
ま
し
、
子
ど

も
た
ち
に
言
葉
巧
み
に
近
づ
き
、

誘
い
出
す
人
が
い
ま
す
。
自
分
の

こ
と
を
よ
く
わ
か
っ
て
く
れ
る
人

だ
と
思
っ
て
会
い
に
行
き
、
性
被

害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
事
件
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

■
子
ど
も
を
守
る
の
は
、

　

大
人
で
す
！

　

携
帯
電
話
の
危
険
性
に

　

つ
い
て
ま
ず
は
大
人
が

　

学
習
し
ま
し
ょ
う
。

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
出
前
講
座

　

文
科
省
の
啓
発
D
V
D
「
ち

ょ
っ
と
待
っ
て
ケ
ー
タ
イ
」
の

視
聴
を
と
お
し
て
、
ネ
ッ
ト
の

危
険
性
な
ど
に
つ
い
て
学
習
す

る
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

P
T
A
、
育
成
会
な
ど
で
の

研
修
会
に
出
向
き
ま
す
。
お
気

軽
に
お
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 ▲ネットリテラシー学習会で危険性や対策を話し合った

  　

月
は
全
国
青
少
年

１１
　
　
　

健
全
育
成
強
調
月
間
で
す

　

地
域
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
、
青
少
年
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る

社
会
環
境
を
地
域
ぐ
る
み
で
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
市
民
1
人
ひ
と
り
の

目
配
り
、
気
配
り
が
子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
―

◇
あ
い
さ
つ
運
動
を
推
進
し
ま
し

　

ょ
う
！

　

身
近
な
青
少
年
に「
お
は
よ
う
」

「
お
か
え
り
」
の
声
を
か
け
ま

し
ょ
う
。

◇
青
少
年
健
全
育
成
協
力
店
に
加

　

入
し
て
く
だ
さ
い
！

　

市
で
は
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る

店
舗
の
皆
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
酒
類
・
た
ば
こ
・
成

人
雑
誌
の
販
売
な
ど
、
青
少
年
に

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
有
害
環
境
を
浄
化
し
ま
し
ょ
う
！

　

県
内
各
地
を
み
ま
す
と
、
設
置
者
の
分
か
ら
な
い
有
害
図
書
等
自
動

販
売
機
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
設
置
業
者
は
空
地
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
の
監
視
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
市
内
の
有
害
図
書
等
自
動

　

販
売
機
が　

台
↓
6
台
に
！

５０

　

平
成　

年
7
月
の
条
例
制
定
後
、

１９

条
例
に
基
づ
く
届
出
指
導
や
立
入

調
査
等
指
導
、
地
域
の
署
名
運
動

・
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
が
実
を
結
び
、

　

月
現
在
6
台
に
な
り
ま
し
た
。

１０
　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

生
涯
学
習
課
青
少
年
係

　
　

�　

－
５
８
８
５

６４ 台  数年　月

50H19.４

30H19.１１

21H20.１０

6H21.１０

設置台数の推移

和地区完全撤去のようす
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３　　　　位準　　優　　勝優　　　　勝部　　　　門競 技 種 目

田　中・和東部中学校野球部東部ひげソレーズ軟 式 野 球

祢　津　Ａ北　御　牧和　　　Ａ男子ソフトボール

らいでん20Ｎ・Ｐ・Ｃルーキーズ男子
バレーボール

田　　　中滋　　　野祢　　　津女子

田口　智巳・滝沢　昌志出沢　英文・桜井　裕樹大澤　孝暢・宮澤　靖志一般男子

ソフトテニス 坂田咲久子・柳沢　初江田中　澄子・宮崎　良子重野　真澄・小西伊津子一般女子

寺島　国夫・井出　光夫南沢　一郎・小塚　文雄飯島　康男・池田　一彦成人男子45歳以上

土屋　優太今井　大雅武田　幸賢幼年の部　形

空 手 道

武田　幸賢今井　大雅土屋　優太　 〃 　組み手

金本りおん橋本　　悠手塚　まゆ低学年の部　形

沼田　悠武関　沙弥佳橋本　　悠　　〃　　組み手

若林　愛里・土屋　勇磨土屋　大地沼田　　祐高学年の部　形

若林　愛里・土屋　勇磨土屋　大地沼田　　祐　　〃　　組み手

高橋　太陽・赤尾　　守金井　沙和柳沢　　神有級者の部　形

渡辺　瑛貴・赤尾　　守望月　竜翔柳沢　　神　　〃　　組み手

吉沢　将洋小宮山太一荻原　佳樹小学１・２年男子

剣　　　　道

常田　翔矢・小林　史弥柳沢　彰吾大園　紘輝小学３年男子

大山　拓実・後藤　友帆後藤　　開斉藤　幸平小学４年男子

戸田　太樹・阿部　泰之小田中　豊矢澤　佑貴小学５・６年男子

岩下ひかり田中　　凛小宮山幸絵小学1～3年女子

小宮山　楓・宮下　春香依田　琴音高島　里歩小学4～6年女子

鳴沢　佳人・岩下　優汰堀田　　廉白倉　雄太中学生男子

依田　優香依田　詩織高島　詩歩中学生女子

木次万奈美・岩下　優汰白倉　雄太堀田　　廉一般

北御牧剣道スポーツ少年団尚　武　館東御市剣道教室小学生団体

コトヒラ工業㈱日信工業㈱田　　　中バスケットボール

キッズモア・オリオン東御清翔高校CEREJAサ ッ カ ー

金　井　Ａ上 八 重 原出　　　場ゲートボール

田口　　勉・羽田　秀倫堀　　正明・北原　貴史滝沢　郁也・桜井　得二男子ダブルス
テ ニ ス

白井　尚子・飛知和美恵桜井智恵子・山崎　優子小林　　綾・鷲原　　育女子ダブルス

吉井　星河・新井　大心西澤　浩輔唯野　己哲小学１・２年男子

柔　　　　道

楢原　紳太・唯野　貫太小林　鉄明渋谷　周平小学３・４年男子

遠藤　亮太・林　　大介小林　耀平羽柴　敦樹小学５・６年男子

堀内　真瑚・荻原　杏菜土屋　朋未斉藤　瑞希小学１～３年女子

友野　　桜・荻原　杏慈友野　　葵上原万智子小学４～６年女子

北原　聖司北原　龍司小川　隼矢中学生男子

藤澤　雄二・藤田　秀義新井　一幸中山　真吾一般男子有段者

堀内　直登依田　繁成斉藤　勇樹一般男子無段者

堀内　希莉・西澤　優羽新井　大心西村　拓海Ｅトーナメント

小田中時太郎小島　治男谷口　諒一８０歳以上

マ レ ッ ト
ゴ ル フ

小川　　忠滝沢　満良大塚　郁夫７０～７９歳

田畑　宗郎射手　幸雄宮沢　伸吉１８～６９歳

小川　幸子柳沢さい子柳沢　幸江女子

　10月４日、第６回市総合体育大会が中央公園内体育施設ほか市内各施設で行われました。晴天の下、19種目に

3,000人の参加者たちが技術やチームワークを競いました。

　各競技の結果は以下のとおりです。（敬称略）

▲ぞうきんが
け60mリレー

▲バスケットボール

▲軟式野球
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とうみ

（２００９年１１月）

３　　　　位準　　優　　勝優　　　　勝部　　　　門競 技 種 目

トトローズちゅうりっぷEスピードキッズ一輪車タイム差

チャレンジ
・ザ・ゲーム

ド ラ ゴ ンニコニコチームドルフィン一輪車スピード

ねつのゆかいな保護者たちネツキッズRope Ｓkippers ロープジャンピング１０

ねつキッズ田中４年ビクトリーゴールドぞうきんがけ６０ｍリレー

チームくるみ　　　〃　　一般

30名参加ヘルシーダンス

北　御　牧田　　　中　　和団体戦

弓　　　　道 飛知和明弘柳沢　真純押金　　孝個人戦近的

柳沢　聡一柳沢　真純押金　　孝個人戦遠的

ＯＣＥＡＮアルバローザ根　っ　こ女子の部
ビーチボール

バルザック　　唯酔　乱　舞男子の部

　　和田　　　中祢　　　津団体の部

卓　　　　球

花岡　　高佐藤　　昌田中　智章一般男子

内山　菜央竜野　洋子浅海　文香一般女子

小金澤晃瑠酒井　一真小学４年生以下男子

大塚　龍斗小林　竜之町田耕太郎小学５・６年男子

若林　芳明小林　生弥内山　　崚中学男子

清水　　結浅沼　瑞希浅海　　渚小学４年生以下女子

田中　澄菜春原　萌奈大日向玲美小学５・６年女子

石和　成美花岡　美祈丸山　茶和中学女子

中村　善彦川西　　学倉島　貫司男子の部グラウンド
ゴ　 ル　 フ 大塚　重子田丸　　知鳴沢　良子女子の部

身　障　Ｂ身　障　Ｄ身　障　Ａゲートボール

身体障害者協会

保科　安正中山　泰孝井出　一三フライングディスク1組

荻原　幸司田辺いくよ高藤　光友　　　〃　 　２組

丸山　光伊小山　　隆柳沢　芳夫　　　〃　 　３組

柳沢　幸江大塚　玉枝掛川　　誉　　　〃　 　４組

桜井　好祐竹花はつ子竹村　幸男　　　〃　 　５組

　

９
月　

日
か
ら　

月　

日
に
か
け
て
、
市
内
の
小
学
校
、

１９

１０

１０

幼
稚
園
、
保
育
園
で
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
力
の
か

け
っ
こ
や
選
抜
リ
レ
ー
、
力
の
こ
も
っ
た
綱
引
き
、
息
の
合

っ
た
ダ
ン
ス
や
組
体
操
な
ど
、
次
々
行
わ
れ
る
子
ど
も
た
ち

の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
競
技
に
会
場
に
集
ま
っ
た
保
護
者
や
地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
大
き
な
拍
手
や
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

な
お
、
雨
天
延
期
と
な
っ
た
保
育
園
の
運
動
会
は
、
予
備

日
も
悪
天
候
に
よ
り
小
学
校
体
育
館
な
ど
に
会
場
を
移
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気ななななななななななかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけ声声声声声声声声声声とととととととととと 元気なかけ声と
大大大大大大大大大大ききききききききききなななななななななな声声声声声声声声声声援援援援援援援援援援がががががががががが　 大きな声援が
響響響響響響響響響響きききききききききき合合合合合合合合合合っっっっっっっっっったたたたたたたたたた　　　響き合った

小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校小学校、、、、、、、、、、、幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚園園園園園園園園園園、、、、、、、、、、幼稚園、
保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育園園園園園園園園園園でででででででででで運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動会会会会会会会会会会保育園で運動会

▲卓球



14（２００９年１１月）

誕生日おめでとう！（ 11 月生まれ）

 � 
やなぎ

 澤 　 晴 空   くん （加沢）
さわ そ ら

（１歳、H２０．１１．１２生）

　イタズラ大好きでいつもニコニコ♪愛

想がとってもいい晴空くん�１歳のお誕

生日おめでとう★晴空くんの笑顔大好き

だよ�これからも大きくのびのび育って

ネ��

 安  川 　 理 子   ちゃん（大日向）
やす かわ り こ

（１歳、H２０．１１．１７生）

　理子、誕生日おめでとう！好奇心旺盛

で活発なところにびっくりしています。

けがをしないでたくさん遊んで、たくさ

ん食べて元気に育ってね！

 日  比  野 　 陽 生   くん （栗林）
ひ び の はる き

（１歳、H２０．１１．５生）

　はるちゃん、１歳のお誕生日オメデ

トー�はるちゃんのそのやさしい笑顔を

毎日見ることができて、とってもとって

も幸せです�

 深  谷 　 健 太   くん （出場）
ふか や けん た

（１歳、H２０．１１．１４生）

　健ちゃん！１歳のお誕生日おめでとう

�いつもたくさんの笑顔をありがとう。

大好きなお姉ちゃんといっぱい遊んで元

気に育ってね。

 遠  藤 　 海 優   ちゃん （栗林）
えん どう み ゆう

（１歳、H２０．１１．５生）

　１歳おめでとう。海優の笑顔はみんな

を幸せにする力があるね。その笑顔大好

きよ�あなたがいることで毎日みんな幸

せよ。海のような大きい心をもった優し

い子になってね。

 小  山 　 奈  々  心   ちゃん（牧ヶ原）
こ やま な な み

 （１歳、H２０．１１．２４生）

　１歳のお誕生日おめでとう�笑顔がか

わいい奈々ちゃん�その笑顔でパパとマ

マも元気が出るよ�これからも、ねえね

と仲良く元気に育ってね�

 瀬 
せ

 田 　
た

 悠 人
ゆう

   くん（金井）
と

 （１歳、H２０．１１．２２生）

　いたずら大スキゆーと�お誕生日おめ

でとう��ゆーとの笑顔にいつもママは

癒されています。いつまでもニコニコ元

気いっぱいのゆーとでいてね★

 � 
やなぎ

 澤 　
さわ

 泰 誠
たい

   くん（県）
せい

 （１歳、H２０．１１．２５生）

　お誕生日おめでとう！好奇心旺盛の泰

誠！これから君は、何に夢中になるのか

な？泰誠の成長をみ～んなで楽しみにし

ているよ�大好きだよ�

 北  澤 　 優 輝   くん （本海野）
きた ざわ ゆう き

 （１歳、H２０．１１．２０生）

　1歳のお誕生日おめでとう★やんちゃ

で甘えん坊なゆうちゃん。これからも、

かわいい笑顔をたくさん見せてね�

 大  滝 　 真 央   ちゃん（田中）
おお たき ま お

 （１歳、H２０．１１．２６生）

　♪真央１歳おたん生日おめでとう♪健

康で元気に成長したネ。おてんばの真央、

これからも元気に思いやりのある子に

育ってネ。

 田  中 　 紗 姫   ちゃん（乙女平）
た なか さ ら

 （１歳、H２０．１１．３０生）

　HappyBirthdayさら★とっても甘えん

坊で笑顔がcuteなさらちゃんにパパとお

兄ちゃんはメロメロ�これからもさら

ちゃんの笑顔で家族のみんなを癒してね

♪

 金  井 　 宏 斗   くん（東町）
かな い ひろ と

 （２歳、H１９．１１．９生）

　洗濯物のお手伝い、じいちゃんへのお

酌と毎日大忙しの宏斗。これからも、大

好きなお姉ちゃんと楽しく過ごしてね�

おめでとう。
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☆募集します!!☆
（対象者１２月生まれの３歳まで）

　写真 （うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名 （ふ
りがな）・生年月日・性別・TEL・コメント５０字程度を添えて

企画課広報担当までお送りください。記載漏れのあるものは

掲載いたしかねます。なお紙面の都合上適宜編集いたします

のでご了承ください。　締め切りは、１１月１２日 （木） 必着。

 鬼  頭 　 輝 空   くん （田中）
き とう あき ら

（３歳、H１８．１１．２９生）

　３歳のお誕生日おめでとう�泣き虫で

甘えん坊だけど、お兄ちゃんとして頼り

になる輝空。これからもいっぱい遊んで

元気に大きくなってね�

 射  手 　
い て

 響 也
きょう

   くん（田中）
や

 （２歳、H１９．１１．１２生）

　きよちゃん２歳おめでとう！これから、

もっとたくさん食べて、いっぱい笑って

大きく成長してね！

 柳 澤
やなぎ

   
さわ

　 利 奈   ちゃん（本海野）
り な

 （２歳、H１９．１１．１１生）

　２歳のお誕生日おめでとう！利奈ちゃ

んもこの秋からお姉ちゃん。みんなで仲

良く暮らそうね�

 宮 
みや

 下 　
した

 佳 大
けい

   くん（田中）
と

 （２歳、H１９．１１．１４生）

　おしゃべり大好き�お外遊び大好きな

佳大�２歳のお誕生日おめでとう♪これ

からも明るく元気にすくすく育ってね�

 植  屋 　 瑛 斗   くん（本海野）
うえ や ひで と

 （２歳、H１９．１１．２１生）

　もう２歳になったんだね！おめでと

う！いたずらにおはなしに少しのお手伝

いに、いろいろできるようになったね。

食べすぎには注意しましょうね�

 山  田 　 蓮 人   くん（本海野）
やま だ れん と

 （３歳、H１８．１１．２生）

　蓮ちゃん、３歳おめでとう！元気いっ

ぱい、わんぱく蓮人�春からは保育園が

んばろう�

 高  森 　 愛 香   ちゃん（海善寺北）
たか もり あい か

 （３歳、H１８．１１．２８生）

　３歳のお誕生日おめでとう�我が家の

ムードメーカーの愛ちゃん�いつまでも

明るく元気に、お姉ちゃんと仲良くね�

春から保育園だね！

　

平
成　

年
度
の
登
録
児
童
は　

２１

４０

名
で
す
。
も
う
す
っ
か
り
学
校
生

活
に
慣
れ
た
１
年
生
。
ク
ラ
ブ
に

帰
る
と
す
ぐ
宿
題
を
始
め
ま
す
。

そ
の
後
、
室
内
遊
び
や
お
や
つ
、

体
育
館
で
の
遊
び
、
お
迎
え
と
ク

ラ
ブ
で
の
生
活
が
リ
ズ
ム
よ
く
流

れ
て
行
き
ま
す
。

　

今
年
の
グ
ル
ー
プ
活
動
は
、
３

年
生
が
４
名
な
の
で
２
年
生
も
リ

ー
ダ
ー
や
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
、

１
年
生
を
と
て
も
上
手
に
指
導
し

て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
は
保
護
者

会
の
在
り
方
も
検
討
し
「
親
と
し

て
子
ど
も
に
で
き
る
事
」
を
考
え
、

お
互
い
に
で
き
る
範
囲
で
協
力
し

一
段
と
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

　

夏
休
み
中
の
施
設
外
保
育
で
は
、

千
曲
川
で
の
川
遊
び
と
湯
の
丸
バ

ス
ハ
イ
キ
ン
グ
に
大
勢
の
保
護
者

が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ラ

ブ
内
活
動
で
は
工
作
や
ジ
ャ
ガ
バ

タ
の
会
を
親
子
で
行
い
、
楽
し
い

一
時
を
過
ご
し
、
い
ず
れ
も
た
く

さ
ん
の
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
他
に
定
例
会
と
し
て

「
お
誕
生
会
、
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ

い
会
、
お
話
の
会
、
田
中
小
母
親

文
庫
の
会
、
童
謡
く
る
み
の
会
」

が
あ
り
、
多
く
の
方
々
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

学
童
保
育
の
生
活
と
遊
び
を
通

し
て
、
情
操
豊
か
に
た
く
ま
し
く

育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

▲お山は晴れ！湯の丸バスハイキング

▲楽しかった千曲川での川遊び
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新
人
戦
に
向
け
て

　
　
　
　

東
部
中
学
校
二
年

　
 
原 　
 
真  
理 
奈
   
　

は
ら 

ま 

り 

な

　

私
達
東
部
中
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
の
部
員
は
中
学
校
に
入
っ
て

バ
レ
ー
を
始
め
た
人
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
上
小
地
区
に
は
、
小
学
生

か
ら
バ
レ
ー
を
や
っ
て
き
た
人
達

が
い
る
強
い
中
学
校
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
強
い
チ
ー
ム

と
戦
う
た
め
に
は
毎
日
の
練
習
の

積
み
重
ね
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
必

要
で
す
。

　

三
年
生
が
引
退
し
て
、
二
年
生

が
中
心
と
な
っ
た
新
し
い
チ
ー
ム

の
最
初
の
大
会
が
『
新
人
戦
』
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
新
人
戦
が
目

前
に
迫
っ
た
九
月
中
旬
か
ら
東
部

中
学
校
で
も
『
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
』
が
流
行
り
は
じ
め
た
た
め
、

部
活
動
が
何
日
も
中
止
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
技
術
も
経
験
も

　 
運　

動　

会

　
　
　
　

祢
津
小
学
校
五
年

　
　
 
向  
井 　
　

涼

む
か 

い

   
　
り
ょ
う

　

九
月
二
十
六
日
（
土
）、
第
一
一

二
回
の
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。

ぼ
く
は
右
の
鎖
骨
を
骨
折
し
て
し

ま
い
、
運
動
会
に
出
ら
れ
る
か
ど

う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ち
ょ
っ
と
く
や
し
か
っ
た
で
す
。

で
も
、
き
馬
戦
で
は
�
は
た
�
を

持
つ
役
を
や
り
ま
し
た
。
短
き
ょ

り
走
は
が
ん
ば
っ
て
出
て
、
走
り

ま
し
た
。
そ
し
た
ら
一
位
に
な
れ

ま
し
た
。
一
番
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
つ
な
引
き
は
み
ん
な
の
う
し

ろ
で
つ
な
を
引
っ
張
り
ま
し
た
。

ど
っ
ち
も
負
け
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
で
す
。
組
体
そ
う
で
は
ア
ナ
ウ

ン
ス
を
や
り
ま
し
た
。
練
習
で
は

つ
っ
か
か
っ
た
り
し
た
け
れ
ど
、

本
番
で
は
一
回
も
つ
っ
か
か
ら
な

か
っ
た
で
す
。
前
か
ら
見
て
い
て
、

九
十
一
人
全
員
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
す

ご
か
っ
た
で
す
。
か
ん
き
ゃ
く
の

な
い
私
達
に
と
っ
て
練
習
が
で
き

な
く
な
る
と
、
と
て
も
不
安
に
な

り
ま
す
。「
こ
ん
な
状
態
で
新
人

戦
を
む
か
え
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う

か
・
・
・
」
と
い
う
思
い
が
頭
か

ら
離
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
あ
き

ら
め
な
い
で
自
分
が
で
き
る
こ
と

を
精
一
杯
や
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ん
か
に
負
け
な
い
で
、

部
員
十
一
人
全
員
の
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
で
新
人
戦
に
立
ち
向
か
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
�

人
が
み
ん
な
は
く
手
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

来
年
は
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
、
み
ん
な
と
い
っ
し

ょ
に
き
馬
戦
や
組
体
そ
う
を
や
り

た
い
で
す
。
が
ん
ば
る
ぞ
。

▲91人ピラミッドはすごい迫力

▲旗を持つ役で参加した騎馬戦

　

和
児
童
ク
ラ
ブ
が
開
設

　
　

月
５
日
、
和
児
童
ク
ラ
ブ
が

１０
開
設
し
ま
し
た
。

　

和
小
学
校
の
図
工
室
を
改
修
し

た
ク
ラ
ブ
室
は
、
利
用
す
る
児
童

が
安
心
し
て
快
適
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
冬
季
の
断
熱
効
果
を
上
げ
る

た
め
の
二
重
サ
ッ
シ
化
、
出
入
り

口
や
通
路
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

開
設
式
で
は
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行

い
、
放
課
後
の
児
童
ク
ラ
ブ
で
の

生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
は
、
放
課
後
や
学

校
の
休
日
に
保
護
者
が
仕
事
で
留

守
に
な
る
家
庭
の
児
童
を
保
護
者

に
代
わ
っ
て
保
育
す
る
施
設
で
す
。

授
業
が
終
わ
り
「
た
だ
い
ま
」
と

帰
っ
て
き
た
児
童
が
、
家
庭
と
同

様
に
宿
題
を
済
ま
せ
、
指
導
員
の

指
導
や
ク
ラ
ブ
の
ル
ー
ル
を
守
り

な
が
ら
友
達
と
楽
し
く
ゲ
ー
ム
や

読
書
な
ど
を
し
な
が
ら
保
護
者
の

迎
え
を
待
ち
ま
す
。

〈
指
導
員
の
抱
負
〉

　

家
庭
と
同
様
に
、
子
ど
も
た
ち

が
や
す
ら
げ
る
、
あ
た
た
か
い
空

間
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
田
中

児
童
ク
ラ
ブ
で
の
経
験
を
生
か
し
、

ま
ず
は
子
ど
も
た
ち
の
顔
と
名
前

を
覚
え
て
仲
良
く
過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
　
　
　

小
林
照
代　

指
導
員

　

ク
ラ
ブ
の
お
母
さ
ん
に
な
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
が
あ
た
た
か
い
気
持

ち
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
ま
た
危
険

や
ケ
ガ
の
無
い
よ
う
、
時
に
は
厳

し
く
接
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

１
年
目
で
す
の
で
、
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
成
長
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　

横
関
芳
子　

指
導
員

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

子
育
て
支
援
係

　
　

�　

－

５
８
１
４

６４

▲まずは宿題を済ませましょう



17 （２００９年１１月）

とうみ

◆
新
着
本
案
内
◆

インターネットで図書館の本が検索できます。　http://www.echol.gr.jp

お
は
な
し
た
ま
ご
に
よ
る

　

月
の
お
は
な
し
こ
ど
も
会

１１�
日
時　
　

月　

日 （
土
）

１１

２１

　
　
　
　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

市
立
図
書
館
2
階
読
書
会
室

�
内
容

　

わ
ら
べ
う
た「
ど
ん
ぐ
り
の
か
ぞ
え
う
た
」

　

読
み
「
ざ
ぼ
ん
じ
い
さ
ん
と
か
き
の
き
」

　
　
　

「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ　

な
ん
き
ん
ま
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ら
っ
か
せ
い
」　

他

　

語
り
「
三
枚
の
お
ふ
だ
」

　

工
作
「
こ
ま
あ
そ
び
」

　

月　

日 （
金
） は
、お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す

１１

１３

�
時
間　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

こ
ど
も
フ
ロ
ア
ー

�
対
象　

就
園
前
の
お
子
さ
ん

◆
行

事

予

定
◆

 
図
書
館
発

    
オ
ス
ス
メ
の
一
冊

図
書
館
だ
よ
り

　

月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク

１１【
民
話
・
昔
話
】

　

読
書
の
秋
で
す
。
昔
か
ら
各
地
に
伝
わ

る
民
話
や
昔
話
を
じ
っ
く
り
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

�
人
食
い
と
ら
の
お
ん
が
え
し

　
　

松
谷
み
よ
子：

文

長
野
ヒ
デ
子：
絵

佼
成
出
版
社

�
ち
か
ら
た
ろ
う

い
ま
え
よ
し
と
も：

文

た
し
ま
せ
い
ぞ
う：

絵

ポ
プ
ラ
社

�
ゆ
っ
く
り
大
き
く
な
れ
ば
い
い

最
上　

一
平：

作

武
田　

美
穂：

絵

　

ポ
プ
ラ
社

　

い
っ
ぱ
い
泣
い
て
、
い
っ
ぱ
い
わ
ら
っ
て
、

ゆ
っ
く
り
１
歩
ず
つ
あ
る
い
て
い
こ
う
。
ゆ 

た
か
な
自
然
の
中
で
、

周
囲
の
お
と
な
た
ち
に

見
守
ら
れ
な
が
ら
、
成

長
し
て
い
く
少
年
の
姿

を
描
き
だ
し
た
作
品
で

す
。

�
さ
ん
せ
ー
い
！ 

宮
西　

達
也：

作
・
絵

フ
レ
ー
ベ
ル
館

　

お
昼
ご
は
ん
の
相
談
を
し
て
い
た
５
匹
の

仲
良
し
お
お
か
み
。
み
ん
な
た
べ
た
い
も
の

が
ば
ら
ば
ら
だ
っ
た
の
で
、
ぶ
た
を
食
べ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
１

匹
ず
つ
ぶ
た
を
捕
ま
え

ら
れ
た
の
で
す
が
、
ビ

ル
が
ぶ
た
を
逃
が
し
て

し
ま
っ
て
…
。

�
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
ど
こ
へ
い
く

ア
ン
ド
レ
・
ペ
ト
ル
リ
ッ
ク
・　
　

フ
セ
イ
ノ
ヴ
ィ
ッ
チ：

作

岡
田　

好
惠：

訳

　

講
談
社

　

煙
突
の
上
に
巣
を
つ
く
っ
て
い
た
、
コ
ウ

ノ
ト
リ
の
楽
し
み
は
、
子
ど
も
た
ち
の
声
を

聞
く
こ
と
。
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
戦
争
が
は

じ
ま
り
、
幸
せ
な
毎
日
は
消
え
て
し
ま
っ
た
。

コ
ウ
ノ
ト
リ
は
安
全

な
場
所
を
求
め
て
旅

立
つ
が
…
。
平
和
へ

の
思
い
を
込
め
た
絵

本
。

　 
図
書
館
の
利
用
状
況
等
を

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ
し
ま
す

11月の休館日
（赤丸の日が休館日です。）

土金木水火月日

76543�1

1413121110�8

2120191817�15

28�2625��22

�29

東
御
市
立
図
書
館　

�　

－

５
８
８
６

６４

◆
一
般
書

�
口
は
禍
い
の
門 
…
…
… 
佐
藤　

雅
美
・
著

�
ヘ
ヴ
ン 
…
…
…
…
… 
川
上　

未
映
子
・
著

�
神
様
の
カ
ル
テ 
…
…
… 
夏
川　

草
介
・
著

�
ナ
イ
ン－

９
つ
の
奇
跡－

　
　
　
　
　
　
　
　
 
…
… 
川
上　

健
一
・
発

�
こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
！
ご
は
ん
の
友

　
　
　
　
　
　
　
　
 
…
… 
主
婦
の
友
社
・
編

◆
児
童
書

� 
星
の
子
モ
ー
シ
ャ

　

－

義
足
を
つ
け
た
子
ゾ
ウ
の
絵
日
記－

　
　
　
　
 
…
… 
ク
ア
ト
ー
ン
・
カ
ヤ
ン
・
作

�
が
ま
ん
の
ケ
ー
キ

　
　
　
　
　
 
…
… 
か
が
く
い　

ひ
ろ
し
・
絵

�
ゴ
リ
ラ
の
ウ
ー
ゴ
ひ
と
り
で
お
つ
か
い

　
　
　
　
　
　
　
　
 
…
… 
礒　

み
ゆ
き
・
作

�
つ
く
え
の
う
え
の
う
ん
ど
う
か
い

　
　
　
　
　
　
　
 
…
… 
佐
藤　

さ
と
る
・
作

�
こ
こ
に
学
校
を
つ
く
ろ
う
！

　

－

た
っ
た
ひ
と
り
の
決
意
が

　
　

子
供
た
ち
に
希
望
を
も
た
ら
し
た－

　
　
 
…
… 
グ
レ
ッ
グ
・
モ
ー
テ
ン
ソ
ン
・
作

平成21年４月～９月

　利用者数　19,496人（＋1,601人）

　貸出冊数　95,633冊（＋11,438冊）

平成21年３月末現在

　登録者数　12,276人（＋541人）

　蔵書冊数　112,511冊（－372冊）
注）カッコ内は対前年比
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月
３
日
、
中
央
公
民
館
講
堂

１０
に
お
い
て
平
成　

年
度
東
御
の
日

２１

記
念
式
典
が
、
区
長
や
各
団
体
の

代
表
の
皆
さ
ん
約
2
0
0
名
が
参

加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
東
御
市
発
展
に
功

績
の
あ
っ
た
皆
さ
ん
へ
市
長
表
彰

の
ほ
か
、
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー

ル
、
親
子
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
入

賞
者
の
表
彰
が
行
わ
れ
「
魅
力
あ

る
東
御
市
づ
く
り
を
更
に
進
め
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
た
花
岡
市
長

よ
り
一
人
ず
つ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
を
代
表
し
て
地
方
自
治
功

労
の
�
澤
旨
賢
さ
ん
が
「
今
回
の

栄
誉
を
汚
す
こ
と
な
く
受
賞
者
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
東
御
市
や
地
域

の
発
展
に
つ
く
し
て
い
き
た
い
」

と
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

 
表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん
は

 
次
の
と
お
り
で
す

　

地
方
自
治
功
労

　
　
　

�
澤　

旨
賢
さ
ん

　

教
育
文
化
功
労

　
　
　

白
石
み
さ
よ
さ
ん

　

文
化
功
労

　
　
　

戸
掘　

武
之
さ
ん

　

文
化
功
労

　
　
　

山
越　

英
世
さ
ん

　

社
会
福
祉
功
労

　
　
　

五
十
嵐
茂
人
さ
ん

　

市
民
生
活
功
労

　
　
　

滝
沢　

修
一
さ
ん

　

市
民
生
活
功
労

　
　
　

土
屋　

文
男
さ
ん

　

な
お
、
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー

ル
の
結
果
は
市
報
と
う
み　

月
号

１０

に
、
親
子
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
結

果
は
今
月
号
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
あ
り
ま
す
。

▲塚原タカさん（100歳・別府・前列中央）

  
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬

　

敬

老老老老老老老老老老

祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝

賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀

訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪

問問問問問問問問問問

老

祝

賀

訪

問

  
米
寿
、
白
寿
、
長
寿
の

  
方
々
は
1
5
2
名

　

今
年
度
も
敬
老
祝
賀
事
業
の
一

環
と
し
て
、
敬
老
祝
賀
訪
問
が
９

月　

日
、　

日
の
２
日
間
に
わ
た

２８

３０

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
に
在
住
の　

歳
（
米
寿
）、

８８

　

歳
（
白
寿
）、
１
０
０
歳
を
迎
え

９９ら
れ
た
長
寿
の
皆
さ
ん
の
う
ち
訪

問
を
希
望
さ
れ
た　

名
の
お
宅
に

５７

花
岡
市
長
と
増
田
勝
仁
市
社
会
福

祉
協
議
会
長
が
お
伺
い
し
、
お
祝

い
の
言
葉
と
と
も
に
記
念
品
を
贈

呈
し
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
め
で
た
く
米
寿
を
迎
え

ら
れ
た
方
は
１
３
９
名
（
男
性　
３５

名
・
女
性
1
0
4
名
）、
白
寿
は
４

名
（
男
性
1
名
・
女
性
3
名
）、
１

０
０
歳
に
な
ら
れ
た
長
寿
者
は
９

名
（
女
性
9
名
）
で
し
た
。

　

花
岡
市
長
と
増
田
会
長
が
「
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
お
元
気
で
」
と
記
念
品
を
手

渡
す
と
、
お
元
気
そ
う
で
穏
や
か

な
面
持
ち
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
答
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

▲土屋和さん（99歳・片羽・前列中央） ▲滝澤孝代さん（88歳・下八重原・前列左）

  
車
上
狙
い
、
空
き
巣
等

  
の
犯
罪
被
害
を
防
止
す

  
る
た
め
に

　

県
下
で
は
、
車
上
狙
い
な
ど
の

犯
罪
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

夏
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の

結
果
、
鍵
が
か
か
っ
て
い
な
い
自

動
車
が
結
構
な
数
あ
り
ま
し
た
。

鍵
穴
や
窓
ガ
ラ
ス
を
壊
さ
れ
る
よ

り
、
鍵
を
掛
け
な
い
で
お
く
ほ
う

が
い
い
と
い
う
考
え
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
車
自
体
の
盗
難
に
遭
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
車
の
中
（
見

え
る
と
こ
ろ
）
に
貴
重
品
な
ど
取

ら
れ
そ
う
な
物
を
置
い
て
お
か
な

い
よ
う
に
し
、
車
に
は
必
ず
鍵
を

掛
け
る
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
！

　

ま
た
、
家
の
鍵
も
掛
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
留
守
に
す
る
と

き
は
も
ち
ろ
ん
、
就
寝
時
に
も
必

ず
施
錠
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

●
東
御
市
警
部
交
番

　
　

�　

－

０
１
０
４

６２

　

●
生
活
環
境
係

　
　

�　

－

５
８
９
６

６４
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とうみ

第5話　家庭内暴力・被害者はやはり…
男女共同参画プラン推進委員会  

掘りたて芋で簡単おやつ  大  学  芋
�材料（６人分）

さつま芋  ……………300g

砂糖  ………………大さじ2

サラダ油 ………………適量

黒ゴマ …………………適量

�作り方

①さつま芋は乱切りにし水

にさらしてアクを抜き、

水気をよく拭き取る。

②中華鍋にサラダ油と砂糖、�を入れてよく混ぜる。砂

糖が沈まないため、時々かき混ぜながら中火でからり

と揚げる。

③揚げたらすぐにゴマをふる。

�

（レシピ提供：食生活改善推進協議会）

「ふるさと東御応援寄附金」
ご協力ありがとうございました

　市では平成２０年度に創設されました“ふるさと納税

制度”により「ふるさと東御応援寄附金」と銘打って

寄附金を募集しています。平成20年度において、７名

の方から 2,659,000円 のご寄付をいただきました。
ご協力ありがとうございました。寄附金の使途は、寄

附された方の意向を踏まえ、次のとおり活用させてい

ただきました。

金 額 （千円）人数 （人）使　　途使 途 希 望

1,3103
産婦人科医師招
へい費

市長におまかせ

3001
産婦人科医師招
へい費

健やかさ・安全
を結ぶまち

51
国際交流協会補
助金

未来を担う人を
結ぶまち

8941軽トラック購入その他

1501
丸山晩霞記念館
ガイド謝礼

その他

●問い合わせ先　総務課財政係　�62－1111 （内線1122）

 
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
で
挑
ん
だ
全
国
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  
東
部
柔
道
教
室

　
　

月　

日
、
東
京
都
講
道
館
で

１０

１２

行
わ
れ
た
文
部
科
学
大
臣
杯
第　
１８

回
日
整
全
国
少
年
柔
道
大
会
に
東

部
柔
道
教
室
の
選
手
た
ち
が
長
野

県
を
代
表
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

結
果
は
、
強
豪
京
都
府
選
抜
チ
ー

ム
に
０－

１
で
惜
敗
。
し
か
し
、

あ
い
さ
つ
や
試
合
態
度
、
応
援
態

度
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
参
加　

チ
４８

ー
ム
中
4
チ
ー
ム
の
み
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
日
々
の
練
習
の

中
で
結
果
以
上
に
大
切
に
し
て
き

た
あ
い
さ
つ
や
試
合
に
向
き
合
う

姿
勢
が
評
価
さ
れ
、
上
原
監
督
を

は
じ
め
教
室
関
係
者
全
員
が
受
賞

を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月　

日
か
ら　

日
の

２１

２３

間
、
上
田
市
で
開
催
さ
れ
た
北
信

越
ブ
ロ
ッ
ク
小
学
生
強
化
合
宿
に

指
定
選
手
と
し
て
東
部
柔
道
教
室

か
ら
小
林
耀
平
さ
ん
（
祢
津
小
６

年
）、
羽
柴
敦
樹
さ
ん
（
滋
野
小
６

年
）、
上
原
万
智
子
さ
ん
（
田
中
小

６
年
）
の
３
名
が
選
出
さ
れ
、
北

信
越
各
県
を
代
表
す
る
強
豪
た
ち

と
技
を
磨
き
合
い
ま
し
た
。
合
宿

最
終
日
に
は
、
強
化
選
手
た
ち
が

参
加
し
た
第
５
回
北
信
越
小
学
生

体
重
別
大
会
が
行
わ
れ
、
連
覇
を

狙
っ
た
小
林
さ
ん
と
羽
柴
さ
ん
は

惜
し
く
も
１
回
戦
で
敗
退
し
ま
し

た
が
、
上
原
さ
ん
が
見
事
に
３
位

入
賞
し
ま
し
た
。

フ
ェ
ア
プ
レ
ー
賞
の
メ
ダ
ル
を
胸
に

し
た
出
場
選
手
た
ち

写
真
右
か
ら

　

監
督　

上
原　

隆
幸
さ
ん

　

大
将　

小
林　

耀
平
さ
ん

　

副
将　

上
原
万
智
子
さ
ん

　

中
堅　

友
野　
　

葵
さ
ん

　

次
鋒　

林　
　

大
介
さ
ん

　

先
鋒　

荻
原　

杏
慈
さ
ん
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少
子
高
齢
化
の
波
は
国
民
生
活
全

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
つ
つ

急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。
先
日
の
テ

レ
ビ
報
道
に
よ
る
と
世
界
に
お
け
る

　

年
後
の
高
齢
化
率
は
日
本
が
世
界

２０第
１
位
と
な
り
、
人
口
の
３
人
に
１

人
は
高
齢
者
と
な
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

現
在
で
も
、
高
齢
者
を
抱
え
る
多

く
の
家
庭
で
は
介
護
に
相
当
な
労
力

が
費
や
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
の

家
長
制
度
の
名
残
で
一
般
的
に
は
主

に
長
男
夫
婦
が
親
の
介
護
に
あ
た
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
介

護
の
程
度
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
に
違
っ
た
課
題
と
悩
み
を
持
ち

な
が
ら
介
護
を
続
け
て
い
ま
す
。
人

は
そ
れ
ぞ
れ
に
幸
せ
な
人
生
を
送
り

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
特
に
今
、

高
齢
期
に
入
っ
て
い
る
皆
さ
ん
は
戦

中
の
戦
時
体
制
や
戦
後
の
経
済
復
興

で
苦
労
し
た
の
で
、
老
後
は
穏
や
か

な
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
現
状
に
お
い
て

は
か
な
り
介
護
が
大
変
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
関
係
施
設
が
足
り
な
い

こ
と
、
諸
制
度
の
活
用
で
在
宅
介
護

に
な
っ
て
い
る
人
も
多
い
こ
と
、
ひ

と
昔
前
と
違
い
介
護
を
受
け
る
期
間

が
か
な
り
長
く
な
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
に
よ
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
介

護
す
る
側
に
か
な
り
の
負
担
が
か
か

り
、「
老
老
介
護
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
長
期
の

介
護
に
な
る
と
介
護
者
の
肉
体
的
、

精
神
的
疲
労
は
大
変
な
も
の
で
、
介

護
の
対
象
が
肉
親
や
家
族
だ
け
に
介

護
者
が
悩
み
を
話
し
た
り
ス
ト
レ
ス

を
解
消
す
る
場
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。

　

高
齢
者
へ
の
十
分
な
介
護
が
保
障

さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
勿
論

で
す
が
、
現
状
を
み
る
と
介
護
者
の

健
全
な
生
活
も
保
た
れ
な
く
て
は
い

け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
少
子
化
や
過
疎
化
で
介
護
者

の
生
活
に
も
注
意
を
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
期
が
来
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
、
高
齢

者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
に
応
じ
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
制
度
の

充
実
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
介
護
が

特
定
の
立
場
の
人
に
任
せ
ら
れ
る
の

で
は
な
く
、
多
く
の
人
々
で
支
え
る

努
力
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

か
つ
て
は
当
り
ま
え
の
こ
と
と
し

て
近
所
の
助
け
合
い
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
人
々
が
元
気
な
う
ち
に
新
た

な
繋
が
り
が
強
め
ら
れ
る
方
法
を
考

え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

高
額
な
マ
ン
シ
ョ
ン
が
な
か

な
か
売
れ
な
い
経
済
環
境
に
お

い
て
、
電
話
で
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
の
勧
誘
販
売
を
し
つ
こ
く
し

て
く
る
、
職
場
に
電
話
が
か
か

っ
て
く
る
た
め
強
く
断
り
き
れ

な
い
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
特

に
、　

代
・　

代
の
男
性
か
ら

３０

４０

の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

電
話
で
断
っ
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
怒
鳴
ら
れ
た
り
不
愉

快
な
思
い
を
さ
せ
ら
れ
、
ま
た
、

契
約
す
る
ま
で
長
時
間
勧
誘
さ

れ
、
や
む
を
得
ず
契
約
し
て
し

ま
っ
た
り
、
交
通
費
を
払
っ
て

帰
っ
て
も
ら
う
よ
う
な
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

　
【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

特
定
商
取
引
法
で
は
、
電
話

勧
誘
販
売
で
購
入
し
な
い
旨
の

意
思
表
示
を
し
た
場
合
の
再
勧

誘
は
禁
止
し
て
い
ま
す
が
、
今

回
の
よ
う
な
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

は
指
定
商
品
で
は
な
い
こ
と
か

ら
そ
の
適
用
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
宅
建
業
法
で
は
、
電
話

勧
誘
販
売
に
お
け
る
事
業
者
名

や
勧
誘
員
の
氏
名
、
販
売
目
的

の
明
示
は
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
勧
誘
行
為

と
し
て「
威
圧
」行
為
及
び
、「
電

話
に
よ
る
長
時
間
の
勧
誘
」
な

ど
私
生
活
や
仕
事
の
平
穏
を
害

す
る
よ
う
な
「
困
惑
」
行
為
は

禁
じ
ら
れ
て
お
り
、
行
政
処
分

の
対
象
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

長
野
県
消
費
生
活
条
例
で
は
、

「
消
費
者
を
脅
す
よ
う
な
言
動
」

や
「
勧
誘
を
拒
絶
し
た
り
契
約

を
し
な
い
旨
の
意
思
表
示
を
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
消

費
者
へ
の
訪
問
・
電
話
に
よ
り

行
う
勧
誘
」
は
不
当
な
取
引
行

為
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
業
者
か
ら
強
引
に
勧
め
ら
れ

て
も
、
買
う
気
が
な
け
れ
ば

「
お
断
り
し
ま
す
」
と
言
っ

て
す
ぐ
電
話
は
切
り
ま
し
ょ

う
。

　

怒
鳴
ら
れ
て
も
決
し
て
応
じ

な
い
こ
と
。

②
非
常
に
悪
質
な
勧
誘
と
思
わ

れ
る
場
合
は
、
県
の
宅
建
業

法
の
所
管
課
（
長
野
県
建
築

指
導
課
建
築
技
術
係
�
0
2

6－

2
3
5－

7
3
3
1
）

ま
た
は
、
国
土
交
通
省
（
不

動
産
業
課
�　

－

5
2
5
3

０３

－

8
2
8
8
）
に
申
し
出
る

こ
と
。
可
能
で
あ
れ
ば
業
者

名
や
連
絡
先
を
書
き
と
め
た

り
、
通
話
内
容
を
録
音
す
る

な
ど
も
有
効
な
対
策
で
す
。

③
宅
建
業
法
に
は
、
事
務
所
以

外
の
場
所
に
お
い
て
契
約
を

し
た
場
合
は
、
８
日
間
の
ク

　

ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
が
あ
り

ま
す
。

④
契
約
す
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

に
あ
っ
た
ら
早
め
に
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し

　

ょ
う
。

⑤
暴
力
を
振
る
わ
れ
た
り
、
脅

さ
れ
た
場
合
は
警
察
へ
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
東
御
市
警

部
交
番
�　

－

０
１
０
４

６２

（
県
企
画
部
消
費
生
活
室
よ
り
）

　

万
が
一
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
た
り
、
お
困
り
に
な
っ
た

場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

�　

－

8
5
1
7

２７

　
　

市
民
課
生
活
環
境
係

　
　

�　

－

5
8
9
6

６４

『
悪
質
商
法
か
ら
お
財
布
を
守
ろ
う
』

 
強
引
な
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

 
勧
誘
電
話
の
ト
ラ
ブ
ル



も
食
欲
の
赴
く
ま
ま
に
腹
一
杯
に
食
べ
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
人
類
の
歴
史
上
食
糧

不
足
を
心
配
せ
ず
に
暮
ら
せ
て
い
る
の
は
、

世
界
的
に
み
る
と
ご
く
一
部
の
地
域
で
の

こ
と
で
あ
り
、
今
な
お
多
く
の
人
が
飢
饉

と
背
中
合
わ
せ
で
暮
ら
し
て
い
る
の
で
す
。

食
べ
る
と
い
う
行
為
は
飢
饉
に
備
え
る
た

め
の
時
代
の
名
残
を
色
濃
く
残
し
た
ま
ま

で
す
。
節
度
を
持
た
な
い
と
、
目
の
前
に

あ
る
お
い
し
そ
う
な
物
を
ど
ん
ど
ん
食
べ
、

余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
皮
下
脂
肪
と
し
て

ど
ん
ど
ん
溜
め
込
も
う
と
し
ま
す
。
し
か

し
、
溜
め
込
ん
だ
過
度
の
脂
肪
を
上
手
に

利
用
す
る 
術 
は
、
我
々
の
体
に
は
未
だ
備

す
べ

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
過
度
の
脂
肪
蓄
積

（
肥
満
）
そ
の
も
の
が
体
を
む
し
ば
み
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
、
が
ん
な

ど
の
発
生
を
助
長
す
る
体
の
つ
く
り
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

便
利
に
な
っ
た
現
代
社
会
の
弱
点
を
忘

れ
ず
、
腹
八
分
を
心
が
け
、
足
腰
を
こ
ま

め
に
使
い
ま
し
ょ
う
！
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「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」の
真
最
中
で
す
。

好
き
な
物
を
好
き
な
だ
け
食
べ
た
い
の
に
、

腹
囲
が
ど
う
の
・
・
・
肥
満
が
・
・
・
血

糖
が
・
・
・
メ
タ
ボ
が
ど
う
の
、
と
世
間

は
騒
い
で
い
ま
す
。
ど
う
し
て
騒
ぐ
の
で

し
ょ
う
か
？　

今
回
は
、
こ
の
こ
と
を
少

し
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

数
十
年
前
の
我
々
の
お
じ
い
さ
ん
、
お

ば
あ
さ
ん
の
時
代
は
、
食
べ
物
の
種
類
や

量
が
今
ほ
ど
潤
沢
に
手
に
入
ら
ず
、
ま
た

冬
の
寒
さ
な
ど
、
よ
り
厳
し
い
環
境
の
中

で
生
活
し
自
動
車
を
現
在
ほ
ど
多
用
し
て

い
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ
物
を
手

に
入
れ
る
に
し
て
も
、
仕
事
を
す
る
に
し

て
も
、
今
以
上
に
体
を
使
っ
て
の
日
々
の

生
活
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
特
に
作
物

が
不
足
し
が
ち
な
寒
い
季
節
に
備
え
、
食

料
を
確
保
し
、
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

腐
心
す
る
時
代
が
太
古
の
昔
よ
り
長
く
続

き
、
そ
の
結
果
と
し
て
、
我
々
の
体
は
い

つ
の
間
に
か
実
り
の
秋
に
は
皮
下
脂
肪
を

少
し
多
め
に
蓄
え
飢
饉
に
備
え
る
と
い
う

機
能
を
身
に
つ
け
た
の
で
し
ょ
う
。

　

現
在
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
飽
食
の
時

代
と
も
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
季
節
を
問
わ

ず
体
を
ほ
ん
の
少
し
動
か
す
だ
け
で
食
料

を
口
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
便
利
で
豊
か

な
世
の
中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で

 
「
馬
肥
ゆ
る
秋
」
に
寄
せ
て

⑳

こ
 
こ
ん
に
ち
は

ん
に
ち
は
栄
養
士
で
す

栄
養
士
で
す

 　

血
液
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

 大  石  智  花  子 
おお いし ち か こ

管理栄養士

　

私
た
ち
の
体
は
細
胞
が
約　

兆
個
あ
つ

６０

ま
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
細
胞
の

材
料
は
食
べ
物
で
す
。
毎
日
、
口
に
し
て

い
る
も
の
で
細
胞
は
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
細
胞
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
必
要
な

栄
養
を
届
け
、
い
ら
な
い
も
の
は
体
の
外

へ
運
ん
で
く
れ
て
い
る
の
が
血
液
で
す
。

そ
の
た
め
血
管
は
体
中
に
あ
る
の
で
す
。

 
健
康
診
断
を
勧
め
る
わ
け

　

体
中
を
流
れ
て
い
る
血
液
の
状
態
が
分

か
る
と
、
健
康
か
ど
う
か
の
目
安
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
が
分
か
る
方
法
の
ひ
と
つ
と

し
て
健
康
診
断
が
あ
り
ま
す
。
東
御
市
の

健
康
診
断
か
ら
分
か
る
特
徴
と
し
て
、
高

血
糖
、
高
血
圧
の
方
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
少
し
く
ら
い
血
糖
が
高
く
て
も
、

血
圧
が
高
く
て
も
、
痛
く
は
な
い
し
自
覚

症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
状
態
が
、
健

康
診
断
を
受
け
る
と
分
か
る
の
で
す
。
今

年
ま
だ
、
受
け
て
い
な
い
方
は
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
見
た
目
の
体
形
だ

け
で
は
分
か
ら
な
い
の
で
す
。

　 
何
を
ど
の
く
ら
い

　
　
　

食
べ
る
と
い
い
の
？

　

何
を
ど
の
く
ら
い
食
べ
た
ら
い
い
の
か

は
、
血
液
の
デ
ー
タ
か
ら
判
断
し
ま
す
。

食
に
つ
い
て
は
い
ろ
い
ろ
な
情
報
に
溢
れ
、

変
化
し
て
い
る
現
代
で
す
の
で
食
べ
物
を

選
ぶ
力
が
問
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習

慣
も
ま
す
ま
す
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　

東
御
市
に
は
健
康
診
断
に
関
わ
る
３
人

の
管
理
栄
養
士
が
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

の
健
診
デ
ー
タ
と
生
活
習
慣
か
ら
食
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

「
健
康
に
な
る
た
め
に
何
と
か
し
た
い
�
」

と
い
う
み
な
さ
ん
は
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

●
健
康
増
進
係　

�　

－

８
８
８
３

６４

問１、体の中で細胞で
できているところを青
色にぬってみましょう。

　

ま
ず
は
問
題
で
す
�

問２、体の中で血管が
あるところを赤色にぬ
ってみましょう。

�

�

�

�

���������

���������

�
�
�

�
�
�

こたえは

 『全身』
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〈広告欄〉　

 １１月の納税 （納期限１１月30日）

�固定資産税・都市計画税（４期）

�国民健康保険税（普通徴収）（６期）

�後期高齢者医療保険料（普通徴収）（５期）

�介護保険料（普通徴収）（５期）

こちら119（東御消防署）

前年比合　計望月警察署管内上田警察署管内

＋５（－32）１8（111）２（９）16（102）件数

＋８（－43）22（137）３（１０）１9（127）傷者

±０（－１）０（１）０（１）０（０）死者

市内交通事故統計　９月分　　　　　　

９月３０日現在（※カッコ内は１月からの累計）

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の９月の出動件数＝

火災　０件（１７件）　救急91件（740件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成20年９月平成2１年９月

32.2℃（３日） 31.1℃（７日） 最高気温

7.1℃（２８日） 7.7℃（２１日） 最低気温

20.1℃　　　　19.3℃　　　　平均気温

78.8％　　　　65.4％　　　　平均湿度

81.0㎜　　　　24.0㎜　　　　降 水 量

住宅用火災警報器を設置しましょう�
●詳しくは東御消防署まで　�62－0119

年金受給者も年金加入者も
  10月～11月は大事な通知が
　　　　　　　　　　届きます
老齢年金を受給している方

　⇒ 「扶養親族等申告書」の提出をお忘れなく
　老齢年金には所得税法上、「雑所得」として税金がか

かります。（障害年金や遺族年金には税金はかかりま

せん。）

　年金額が158万円以上の方（65歳未満の方は108万

円以上）は受け取る年金から所得税が源泉徴収されま

すが、源泉徴収の際に各種の控除を受けるためには、

あらかじめ「公的年金等の受給者の扶養親族等申告書」

（ハガキ形式）を社会保険庁に提出する必要がありま

す。この「扶養親族等申告書」は10月下旬に社会保険

業務センターから対象となる年金受給者に送付されま

す。必要事項を記入の上、提出期限までに社会保険業

務センターへ返送してください。

国民年金保険料を納付している方

　⇒「社会保険料（国民年金）

　　　　　　　控除証明書」が届きます
　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・市民税

の社会保険料控除の対象となります。

　国民年金保険料を社会保険料控除として申告するた

めに必要な平成21年中に納付した国民年金保険料の

額を証明する「社会保険料（国民年金）控除証明書」

（ハガキ形式）が、11月上旬に社会保険庁から送付さ

れます。申告を行うまで大切に保管してください。

（平成21年の途中から国民年金に加入した場合など、

10月1日から12月31日までの間に初めて保険料を納

付する方には、平成22年2月上旬に送付されます。）

●問い合わせ先
　小諸社会保険事務所　�0267－22－1080
　市民課国保年金係　　�62－1111 （内線1231）

�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドババババババババババババババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイスススススススススススススススススススススススススススススススス国民年金アドバイス



23 （２００９年１１月）

とうみ

ななななななななななるるるるるるるるるるほほほほほほほほほほどどどどどどどどどどなるほど
TTTTTTTTTThhhhhhhhhheeeeeeeeeeThe

ごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみごみ（（（（（（（（（（ggggggggggoooooooooommmmmmmmmmiiiiiiiiii））））））））））（gomi）
 NNNNNNNNNNoooooooooo..........66666666662222222222No.62 

クリーンリサイクル係  �63－6814

 
納
税
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く

 
寄
せ
ら
れ
る
問
い
合
わ
せ
に
お
答
え
し
ま
す

　
　
　

税
金
の
納
期
限
を
つ
い
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す

　
　

が
？

　
　
　

納
期
限
は
、
税
目
ご
と
に
納
税
通
知
書
で
お
知

　
　

ら
せ
し
て
い
る
と
お
り
で
す
。
届
い
た
納
税
通
知

書
は
大
切
に
保
管
し
て
い
た
だ
き
、
度
々
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
な
お
、
市
か
ら
発
行
さ
れ
て
い
る
生
涯
学
習
カ

レ
ン
ダ
ー
、
市
報
と
う
み
「
ま
る
ご
と
生
活
百
科
」
の

ペ
ー
ジ
や
、
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
税
」
の
欄
に

も
記
し
て
あ
り
ま
す
の
で
合
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
は
納
め
忘
れ
が
な
い
便
利
な
納
税

方
法
で
す
。
し
か
し
、
残
高
が
税
額
に
満
た
な
い
と
振

替
え
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
納
期
限
前
に
は
預
金
口
座
の

残
高
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

督
促
状
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
納
税
通
知
書

　
　

が
届
い
た
記
憶
が
な
く
、
突
然
、
督
促
状
が
き
た

よ
う
に
思
う
の
で
す
が
？

　
　
　

離
れ
に
住
ん
で
い
る
、
最
近
引
っ
越
し
が
あ
っ

　
　

た
な
ど
様
々
な
例
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
郵
送
物

が
確
実
に
届
く
よ
う
に
、
住
所
地
番
の
確
認
を
今
一
度

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
督
促
状
が
届
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る

と
き
は
、
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
税
務
課
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
　

●
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
収
税
管
理
係　

　
　
　

�　

－

１
１
１
１
（
内
線
１
１
８
１
）

６２

 
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油

　

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

　

炒
め
物
な
ど
に
再
使
用
し
て
い
る

の
で
廃
食
用
油
は
出
な
い
と
か
、
そ

の
ま
ま
紙
な
ど
に
浸
み
こ
ま
せ
可
燃

ゴ
ミ
で
出
し
て
い
る
な
ど
色
々
か
と

思
い
ま
す
。

　

環
境
や
経
済
的
な
こ
と
を
考
え
る

と
繰
り
返
し
使
い
た
い
食
用
油
。
繰

り
返
し
使
う
た
め
の
油
ろ
過
器
も
今

で
は
活
性
炭
の
フ
ィ
ル
タ
ー
で 
濾 
す
こ

も
の
ま
で
様
々
な
商
品
が
あ
り
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
廃
食
用
油
の
再
使
用

を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
廃
棄
す
る
場
合
は

　
　
　
　
　

市
の
回
収
へ
】

　

市
で
は
廃
食
用
油
の
拠
点
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。
廃
棄
す
る
場
合
は

可
燃
ご
み
で
出
さ
ず
に
、
お
近
く
の

回
収
場
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
出
し
方

　

廃
食
用
油
を
油
が
入
っ
て
い
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
に
入
れ
て
回
収
場
所
に
設
置
し

て
あ
る
ペ
ー
ル
缶
に
そ
の
ま
ま
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
注
意
い
た
だ
く
こ
と

・
て
ん
ぷ
ら
油
や
サ
ラ
ダ
油
等
、
揚

げ
物
に
使
用
さ
れ
る
食
用
油
に
限

り
ま
す
。

・
水
、
ラ
ー
ド
（
動
物
油
）、
灯
油
、

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
、
機
械
油
、
油

か
す
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
飲
食
店
等
で
使
わ
れ
た
油
は
対
象

外
で
す
。

○
回
収
場
所
・
時
間

○
回
収
さ
れ
た
油
は
リ
サ
イ
ク
ル

　

廃
食
用
油
を
蒸
留
し
て
脂
肪
酸
を

取
り
ま
す
。
こ
の
脂
肪
酸
は
自
動
車

や
橋
梁
を
塗
装
す
る
際
の
下
地
塗
料

の
原
料
と
な
り
ま
す
。

〈広告欄〉

開設時間受　入　日回  収  場  所

8：30～
　17：30

平日
市役所市民課
北御牧庁舎

9：00～
　15：00

平日および
毎月第1日曜日

東部クリーン
　　　　　センター

8：30～
　17：15

月・水・金曜日
和コミュニティ
　　　　　センター
祢津公民館
滋野コミュニティ
　　　　　センター

8：30～
   12：30

火・木曜日

ＱＡＱＡ
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楽しむ気持ちを忘れずに
長野救命医療専門学校軟式野球部

全国大会へ出場
　長野救命医療専門学校（小宮山守校長・田中）軟式野球部
が、岐阜県で行われた中部北信越大会で初優勝し、11月18
日、19日に岡山県倉敷市で行われる第21回全国専門学校軟
式野球選手権大会へ出場を決めました。
　９月24日、花岡市長へ出場報告のため選手12名が市役所
を訪れました。主将の田中翔太さん（柔道整復師学科２年）
は「またとない機会なので全国大会を楽しみたい。一つでも
多く勝てるよう頑張って来たい」と決意を話していました。

（２００９年１１月）

　10月10日、11日、芸術むら公園で火のアート
フェスティバル2009が開催されました。台風一
過の青空の下、２日間で３万人の来場者でにぎわ
いました。10日の夕方には、北御牧中学校の生
徒や市民が料理で出た廃油から作ったエコキャン
ドル約250個への点灯式が今年初めて行われ、夕
闇の中オレンジ色のキャンドルの炎が芝生広場を
照らしました。11日には、北御牧地区と地域間
交流を行っている新潟県上越市名立区の皆さんが
フェスティバルに参加し、勇壮な名立太鼓の演奏、
カニ汁やイカ焼きなどの海産物の販売でイベント
会場を盛り上げていました。▲北御牧小６年松組の太鼓演奏

感謝の気持ちと心あわせたハーモニー
田中小・東部中吹奏楽部東海大会へ
　田中小学校吹奏楽部（部員67名）が11月１日に岐阜県
関市で行われる第13回東海小学校バンドフェスティバル
へ、東部中学校吹奏楽部（部員70名）が11月８日、愛知
県豊田市で行われる第22回東海マーチングコンテストへ
出場を決めました。
　10月20日、それぞれの部員を代表して市役所へ出場報
告に訪れた児童・生徒たちは「支えてくれた皆さんへの感
謝の気持ちを胸に、観客に音楽の楽しさを伝えたい」と抱
負を語り「全国大会目指します」と力強い決意を聞かせて
くれました。

　

竹
紙
ア
ー
ト

▲

に
挑
戦

▲全員で記念撮影

▲交歓演奏会のようす（東部中学校）

　秋の味覚、地域の
▼味も並んだ
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とうみ

で
き
ご
と
短
信

９
・　

▼
交
通
安
全
関
係
者
合
同
研
修

２８

　
　
　
　

会
（
舞
台
が
丘
会
館
）

　

・
９
▼
東
関
部
屋
第　

代
親
方
・

１０

１３

　
　
　
　

元
潮
丸
が
市
役
所
を
訪
問

　

・　

▼
第
6
回
東
御
市
長
杯
ミ
ニ
バ

１０

１８

　
　
　
　

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
中

　
　
　
　

央
公
園
第
１
体
育
館
）

福祉の森に笑顔集まる
　10月24日、総合福祉センターで第６回福祉の森ふれあ
いフェスティバルが開催されました。会場を訪れた子ども
たちは、ボランティアグループの皆さんにより設けられた

手話や車椅子
コーナーを受
付で配られた
スタンプカー
ドを片手に楽
しみながら回
り、ボランテ
ィアに親しん
でいました。

　10月３日、上田市丸子地域で開催された木曽義
仲祭のイベントへ、木曽義仲進軍にゆかりある地域
の交流として挙兵の地である白鳥河原（海野宿・白
鳥神社前）から狼煙があがりました。狼煙交流は全
６か所で行われ、市内では祢津城山からも狼煙があ
がりました。また、イベント会場で行われた武者行
列にも海野氏の武将役として本海野区有志の皆さん
が甲冑をまとい参加しました。
　本海野区長の宮坂崇雄さんは「白鳥河原は木曽義
仲挙兵の地で、海野一族は義仲軍の中枢を担ってい
た。観光振興などへ生かしていきたい」と話してい
ました。

歴史がつなぐ地域の交流
本海野区などが 『木曽義仲祭』 へ参加

　８月から10月にかけて防犯協会女性部の皆さんが、市
内の保育園、幼稚園を訪問し防犯教室を開催しました。手

作りの紙芝居で
は生活の中にあ
る危険なことが
話され、犯罪に
遭わないために
どうしたら良い
のかという問い
かけに園児たち
は元気に答えて
いました。

「知らない人にはついていかない！」

▲海野幸親と従者の海野一党に
　扮し行列に参加

（２００９年１１月）

　10月17日、18日、友好都市である東京都大田区のJR蒲
田駅前広場で「大田区友好都市ふれあいひろば」が開催さ
れました。このイベントは、同じく大田区と友好関係があ

る秋田県美郷町と共
同で開催され、両市
町の特産品や観光の
ピーアール、農産物
などの販売が行われ
たほか、蒲田西口商
店街の皆さんもミニ
コンサートで参加し
親交を深めました。

蒲田駅にふれあいひろば 消防積載車引渡式
　10月20日、市消防団大石部、中屋敷部、西海野部の消
防積載車と北海善寺区自衛消防隊の小型動力ポンプが更新
され、引渡式が東御消防署で行われました。掛川団長より

引き渡された車
両や機材を前に、
この日集まった
皆さんは「火災
が増える季節を
前に、万全の備
えをしていきた
い」と話してい
ました。

　ドラム缶で作られた
　狼煙台から煙があが
▼ る （白鳥河原）

▲くるみ幼稚園がかわいらしい歌声を披露
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▼　

月　

日
、　

日
に
は
東
部
中
学

１０

２１

２２

校
で
学
芸
発
表
会
が
あ
り
ま
し
た
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
に
よ

り
、　

月
3
日
、
4
日
の
予
定
か
ら

１０

延
期
に
な
っ
た
ほ
か
、
見
学
す
る
保

護
者
の
皆
さ
ん
ま
で
全
員
が
マ
ス
ク

着
用
と
い
う
中
で
の
開
催
で
し
た
。

し
か
し
、
生
徒
た
ち
の
発
表
の
数
々

は
と
て
も
清
々
し
く
、
気
持
の
こ

も
っ
た
合
唱
で
は
、
歌
声
と
真
剣
な

表
情
に
写
真
撮
影
を
忘
れ
聞
き
入
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
閉
会
式
で
は
、

合
唱
の
表
彰
な
ど
が
行
わ
れ
、
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
と
受
賞
を
た
た
え
あ
う
姿

が
印
象
的
で
、
こ
こ
ま
で
準
備
を
し

て
き
た
生
徒
会
役
員
の
皆
さ
ん
は

「
閉
会
式
が
盛
り
上
が
っ
た
」
と
満

足
し
た
表
情
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
に

は
、
学
校
の
活
動
に
も
制
限
が
必
要

で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
こ

の
２
日
間
の

生
徒
達
の
い

き
い
き
と
し

た
表
情
を
見

る
と
・
・
も

ど
か
し
さ
を

感
じ
な
が
ら

中
学
校
を
後

に
し
ま
し
た
。

（
市
報
担
当

　

大
塚
）

編

集

後

記

世帯数

11,463世帯（＋８）

総人口

31,794人（－６）

男 15,587人 （－６）

女 16,207人 （±０）

（１０月１日現在）

人の動き

転入   64人（－９）

転出   78人（－１）

出生  26人（－３）

死亡  20人（－５）

 ※カッコは９月対比

た
の
は
、
６
月
上
旬
の
花
が
咲
く
前
の

『
房
切
り
』
作
業
の
時
期
で
し
た
。
巨
峰

の
イ
メ
ー
ジ
と
は
ほ
ど
遠
い
小
さ
な
黄
緑

色
の
粒
を
見
て
「
え
ー
っ
！
こ
れ
が
ぶ
ど

う
な
の
？
」
と
何
だ
か
信
じ
ら
れ
な
い
と

い
っ
た
反
応
を
見
せ
る
子
ど
も
た
ち
が
多

か
っ
た
で
す
。「
も
う
す
ぐ
花
が
咲
く
の

で
見
に
お
い
で
」
と
う
か
が
う
と
、
花
を

見
に
行
く
日
を
楽
し
み
に
待
ち
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ほ
ん
の
り
甘
く
香
る
白
い
花
を

観
察
し
た
り
、
房
や
粒
を
整
え
る
『
適
房
・

適
粒
』
の
様
子
を
見
学
し
、
巨
峰
が
大
き

く
生
長
し
て
い
く
様
子
を
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
７
月
下
旬
に
は
、

子
ど
も
た
ち
が
お
気
に
入
り
の
絵
を
描
い

た
袋
を
巨
峰
に
か
け
て
い
た
だ
き
「
甘
い

ぶ
ど
う
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
お
願
い

し
、
世
界
で
自
分
だ
け
の
大
事
な
巨
峰
の

収
穫
を
楽
し
み
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

東御市役所はチーム・マイ
ナス６％に参加しています

　

和
保
育
園
の
周
辺
は
、
東
御
市
の
特
産

物
で
あ
る
巨
峰
の
栽
培
が
盛
ん
で
す
。
今

年
も
中
山
間
地
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
巨
峰
の
生
長
を
観
察
し
て
き
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
最
初
に
巨
峰
畑
に
行
っ

　

そ
し
て
９
月
下
旬
、
い
よ
い
よ
待
ち
に

待
っ
た
巨
峰
の
収
穫
の
日
。
子
ど
も
た
ち

の
期
待
は
最
高
潮
で
す
。
自
分
の
袋
の
か

か
っ
た
巨
峰
の
下
で
「
早
く
ぶ
ど
う
見
た

い
よ
」
と
待
ち
き
れ
な
い
様
子
で
す
。
試

食
用
の
巨
峰
を
頂
い
て
そ
の
お
い
し
さ
に

感
激
し
た
後
、
自
分
だ
け
の
ぶ
ど
う
を
大

切
に
家
へ
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
年
間
を
通
し
て
ほ
と
ん
ど
の

食
材
が
手
に
入
り
、
旬
を
味
わ
う
感
動
が

薄
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
地
元
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
通

し
な
が
ら
、
特
産
物
を
味
わ
う
経
験
が
で

き
た
こ
と
は
貴
重
な
感
動
体
験
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
と
と
も
に
地
域

の
特
産
を
守
り
、
心
豊
か
に
育
っ
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　　

子
育
て
支
援
課

　

和
保
育
園　

保
育
士

　
　
　
　

菊
地
美
和
子

⑧

 
「
お
い
し
い
ぶ
ど
う　

あ
り
が
と
う
！
」

▲大きくなったかな？早く見
　たいね

▲たくさんの芸術作品がぶどう棚に並んだ




