
お知らせ版

No. 124 平成２１年８月３日

（（
こ
ち
ら
か
ら
は
主
に
募
集
・
お
知
ら
せ
記
事
が
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。）

こ
ち
ら
か
ら
は
主
に
募
集
・
お
知
ら
せ
記
事
が
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。）

①①（2009．8．3）
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●問い合わせ先　企画課　企画調整係　�64－5893

巨峰の王国まつり 出店者募集！
　出店を希望される方は、8月21日（金）までに巨

峰の王国まつり実行委員会事務局へ、電話・ＦＡＸ

等にてお申し込みください。

●開催日時　９月19日（土）　午前 9時～午後４時

　　　　　　　　20日（日）　午前１０時～午後３時

●会　　場　東御中央公園　巨峰の王国まつり芝生広場内

●区　　画　幅３ｍ×奥行２ｍ　（先着50区画で締め切り）

●出 店 料　１日1,500円、２日3,000円（当日お支払いいただきます）

●出店方法　「出店許可証」を呈示のうえ受付された方から、先着順にて場所を確保してくださ

い。（当日午前7時30分より受付開始）

●そ の 他　・申し込みの際に、住所・氏名・電話番号・出店希望日・販売品等について、ご

確認させていただきます。

　　　　　　・「遊戯王カード・流行のカード類」の販売及びくじ引きによる販売方法は禁止
� ����������������������������������������������������������������������

いたします。
� �����������

　　　　　　・販売品によっては受付できない場合や、当時販売をお断りすることもございま

すので、ご承知願います。

　　　　　　・雨天等の対応については、各自でお願いします。

　出店を希望される方は、8月10日（月）正午まで

に巨峰の王国まつり実行委員会事務局へ、電話・

ＦＡＸ等にてお申し込みください。

　今年のテーマは「地場食材を使った、簡単お手軽なファーストフード」と題して東御市の名

産・名物となるような食品・加工品・料理を紹介します。

　市民の皆さん、市内のグループ、飲食店、加工品を取り扱う業者、飲食組合、商工会員の皆

さん、新しいメニューを開発して、自慢の品を出店してみませんか？

●開催日時　９月19日（土）　午前９時～午後４時

　　　　　　　　20日（日）　午前１０時～午後３時

●会　　場　東御中央公園　巨峰の王国まつり芝生広場内

●出店募集数　１０店（先着順）

●出店内容　テーマ「地場食材を使った、簡単お手軽なファーストフード」

　　　　　　　　　　　　（例：おやき、おにぎり、おもち、薄焼きなど）

　　　　　　　　　　・出品ファーストフードには、東御市内の食材を１つ以上使用してくだ

さい。（例：ぶどう、りんご、じゃがいも、もろこし、米、肉など）

　　　　　　　　　　・１店あたり２日間で200̃300食を提供していただきます。

　　　　　　　　　　・１店あたり５万円を限度として材料費等を助成。

　　　　　　　　　　・詳細については、巨峰の王国まつり実行委員会事務局へお問い合わせ

ください。

　　　　●申し込み・問い合わせ先　巨峰の王国まつり実行委員会事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　　農林課　農政係　�64－5894　FAX64－5881



お知らせ版 ③（2009．8．3）

　★参加申し込み（平日の午前８時３０分～午後５時まで）
　　８月24日 （月）までにスポーツ係（第一体育館内）�62－2200 へ申し込んでください。
　　なお、小・中学生は学校へ申し込んでください。

■日　　時　８月29日（土）
　　　　　　受付：午後１時～１時20分
　　　　　　　　　（競技開始：午後１時30分）
■会　　場　東御市民プール ５０m競泳プール
■参加資格　東御市内に居住または勤務している方及び主催者が特に認めた方
■種　　目　�小学５・６年生…50m自由形・平泳ぎ【男・女】
　　　　　　�中学生……………100m自由形・平泳ぎ【男・女】
　　　　　　�一　般……………50m自由形・平泳ぎ【男・女】
　　　　　　�小学５・６年生…200mリレー【男・女】
　　　　　　�中学生・高校・一般…200mリレー
　　　　　　※一般はＡ （39歳以下）Ｂ （40歳以上）に分かれます。
　　　　　　※リレーは50m×4人で行ないます。
■参 加 料　無　料

参加者募集
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素敵なまち
� �

をつくるための
「生涯学習通信教育」受講生募集!!

　私たちの東御市を、もっと素敵なまち
� �

にするために、あなたも仲間と一緒に学習してみませ
んか。
　市では、文部科学省認定通信教育「生涯学習指導者養成講座」の受講生を募集しています。一
日十数分、自分のペースで生涯学習に関する知識が体系的に習得できます。
　ぜひ受講して、学習の成果をすばらしい仲間たちと、東御市の生涯学習まちづくりに役立て
てみませんか。
■応募資格　市民で、生涯学習・ボランティア・まちづくりに関心のある方
■募集定員　先着３名
■学習期間　１０月～平成22年３月 （６カ月間）
■学習内容　①生涯学習や生涯学習ボランティアの方法について
　　　　　　②生涯各期の学習と教育について
　　　　　　③公民館等の行事計画の立案方法について
　　　　　　④国の生涯学習施策と動向等について他  
■受 講 料　48,500円（受講料については、全額ご負担いただきますが、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受講終了した場合に限り、市が負担します。）
■申し込み方法　下記の申込用紙に必要事項を記入の上、生涯学習課　生涯学習係に提出して

ください。なお、受講者には、年度末に、講座受講にあたっての成果等につ
いての報告文を提出していただきます。

■申し込み期限　９月１1日 （金） 

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　�64－5885
キ リ ト リ セ ンキ　リ　ト　リ　セ　ン

生涯学習指導者養成講座申込書

生 年 月 日
印  　 

（男・女） 
 氏　　　名 
ふ り が な

電話 （自　宅）  東御市　　　　　　　　　　番地住　　　所

電話 （勤務先）勤　務　先

●問い合わせ先　生涯学習課　スポーツ係　�62－2200
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【キホンの運動教室】
●対象者　19歳からおおむね６５歳までの市民　　２０名程度
●会　場　ケアポートみまき内　ふれあいホール他
●時　間　午前９時30分～１１時30分　　　
●参加費    無料     
●スタッフ　横井 健康運動指導士（身体教育医学研究所）

　　　　 ●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係(総合福祉センター内)
　　　　　　 　　　　　　　　　　　�64－8883  FAX 64－8880

食生活改善・運動教室参加者募集
　健康保健課では、生活習慣病やメタボリックシンドロームの予防・改善に役立つ食

生活改善と運動の教室を開催しています。忙しい毎日の中で簡単に始められる食べ

方のコツや手軽な運動を一緒に探してみませんか。参加の仕方はいろいろ選べます。

みなさんのご参加をお待ちしています。

【食べ方見直し塾】
●対象者　19歳からおおむね ６５歳までの市民　　１０名程度（定員になり次第締め切り）

●会　場　総合福祉センター２階調理室　

●時　間　午前９時３0分～午後０時３0分

●参加費　１回２００円

内　　　　　　　　　　　容日　　程

　ちょうど良いエネルギーと食事量は？　試食あり９月４日 （金）

　間食、ちょっとなら本当に大丈夫？　　試食あり　　１１日 （金）

　１日分の食事を書き出してみよう。　　１８日 （金）

　油・脂　どちらも摂りすぎないポイント　試食あり　　２５日 （金）

内　　　　　　　　　　　容日　　程

　ウォーキング　はじめの一歩！
　　　歩き方の基本や歩く前後のストレッチング

９月１０日 （木）

　ストレッチングで体を目覚まし！
　　　自宅筋トレで病気を予防！

　　１７日 （木）

●申し込み方法…両教室とも  開催１週間前までに電話でお申し込みください。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

第９回 サルビア杯

バレーボール大会開催のお知らせ
●日　　時　９月13日 （日）　＊受付　午前８時から　＊試合開始　午前９時
●会　　場　東御中央公園　第１・２体育館
●参加資格　東御市に居住または勤務する中学生以上の者で構成するチーム
●競技規則　平成２１年度（財）日本バレーボール協会９人制競技規則及び６人制競技規則による。

ただし、女子は９人制とし、使用球は検定４号球、ネットの高さは2.1mとする。
男子は６人制とし、使用球は検定５号球、ネットの高さは2.4mとする。

●申込方法　申込書に記入の上、申し込んでください。
●申込締切　９月４日（金）
●参 加 料　１チーム 2,000円
●そ の 他　表彰は１位にカップと賞状、２位・３位に賞状を授与する。競技中の負傷は応急手

当のみとし、以後の責は負わない。チームに所属していない方で大会に参加した
い方は、協会事務局までご連絡してください。

●主　　催　東御市バレーボール協会

●申し込み・問い合わせ先　東御市バレーボール協会事務局（東御市役所 宮嶋まで  �62－1111）
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●受付け場所・問い合わせ先　建設課　管理係（庁舎別館2階）　�64－5882　FAX64－5881

 入居の申し込み受付け期間及び抽選日 
　受付期間　８月１１日（火）～１９日（水）　午前8時30分～午後5時30分（土日は除く） 

　抽 選 日　８月２６日 （水）午前１０時から　人権啓発センター３階大会議室（中央公民館南側）

　入居申し込みは、市役所にある所定の申込書に次の書類を添付し、定められた募集期間内に

市役所建設課管理係へ直接お申し込みください。

 入居申込に必要な書類 
　・入居申込書（市役所備え付けのもの）※東御市HPからダウンロードできます。

� �����������������������������������

　・入居予定者の住民票の写し（家族全員のもの）　・所得証明書 （15歳以上全員）

　・納税証明書（完納証明書）

　・その他入居者の状況に応じて市が指定する書類（婚約証明書、退職証明書、身体障害者手

帳の写しなど）

 注意事項 
　入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人の連署する入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明

書・所得証明書・納税証明書等の市が指定する書類と敷金（家賃３カ月分）が必要になります。

　入居した日から１４日以内に住所の変更手続きを行ってください。

 連帯保証人の条件 
　・独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入を得ていること。　・市税等の滞納がないこと。

　・市内に居住していること。　・未成年でないこと。

　・連帯保証人のうち一人は、入居者の3親等以内の親族とすること。

　・成年被後見人または被保佐人でないこと。

＊１　構造規模の表示　算用数字：室数、DK：台所兼食事室、Y：浴室（風呂釜、浴槽つき）

＊２　家賃月額は入居者の収入により異なります。

現在、市内に住所または勤務場所を有する者
同居親族がある者（瓜田団地は間取りの関係で単身入居はできません。）
住宅に困窮していることが明らかな者　市税を滞納していない者

入居のための条件

政令で定める収入基準に適合している者（下記参照）
一般世帯：158,000円以下　高齢者・障害者等の世帯：214,000円以下

収　入　基　準
(控除後の月額）

※控除後の月額とは、所得額から同居親族1人38万円・老人(70歳以上）1人10万円・16～22歳１人
　20万円等を控除し、12で割った額

●一般募集　

家　　　　賃募集戸数所　在　地建設年度構造規模募集住宅名

17,300円～34,000円１県118-1S56３DKY瓜 田 団 地

●優先募集（生活保護・母子・身体障がい者等の世帯の方）

家　　　　賃募集戸数所　在　地建設年度構造規模募集住宅名

17,300円～34,000円１県118-1S57３DKY瓜 田 団 地

みまきニュードカンコは諸般の事情により

今年は休止となりました。
●問い合わせ先　北御牧総合支所　地域振興係　�67－3311
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

第24回  親子ふれあい  青空市
　お盆の花、農産物、農産加工品などを特売します。

●日時／８月12日 （水）午前５時30分から

●場所／北御牧グランド（雨天の場合はふれあい体育館）

●問い合わせ先／北御牧地区活性化研究委員会

　　　　　　　　（事務局　JA佐久浅間北御牧支所）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�67－3322

東部中学校創立５０周年記念事業

「東部中バザー」のお知らせ
　掘り出し物がたくさん！ご家族、ご近所お誘いあわせの

上、当日はぜひ東部中へお越しください！

●日時／８月２３日 （日）　午前８時３０分～１０時３０分

●会場／東部中学校体育館

●バザー品／例　手芸品・文具・食器類・衣類・日用雑貨

　　　　　　・食料品等

●お願い／・大変混雑が予想されます。できるだけ相乗り

　　　　　　でご来場いただきますようお願いします。

　　　　　・マイバック等をご持参ください。

●問い合わせ先／東部中学校　�62－0145

㈱信州東御市振興公社 正社員募集
　弊社は、東御市の温泉４施設・大田区休養村とうぶ・レ

ストランＯＨ!ＬＡ！ＨＯ！の管理運営、及び地ビールの製

造等を行っています。

　若いスタッフが多くやりがいのある職場です。明るく元

気で接客が好きな人大歓迎です。

●職種／正社員（フロント・配膳・ビール製造）　若干名

●資格等／高校卒業以上

●給与等／当社規定による（経験者優遇）　社会保険・雇

用保険・諸手当あり　昇給年１回／賞与年２回

●募集期間／８月１日（月）～２５日（火）

●選考会／期日、場所は後日連絡します。

　　　　　（９月上旬を予定）

●応募方法／履歴書を募集期間中に㈱信州東御市振興公社

まで提出してください。（郵送可、期限内必

着）

●応募・問い合わせ先／

　東御市和3875　㈱信州東御市振興公社　総務部総務課

　人事担当　�64－0001

大田区・東御市童謡唱歌交流広場参加者募集
　友好都市提携をしている大田区と東御市の交流促進をよ

り一層深めようと、唱歌童謡を通して交流広場を計画しま

した。大勢の参加をお待ちしております。

●日時／１１月７日 （土）　午後１時30分開会

　　　　（午後０時50分開場・受付）

●会場／大田区休養村とうぶ体育館（東御市和）

●参加費／１人500円（コーヒー又は紅茶、ジュース付き）

●募集人員／100名（先着順）

●申し込み期限／９月30日 （水）

●指揮指導／白石みさよ先生

●注意事項／・駐車場が狭いので、乗り合わせでお越しく

ださい。

　　　　　　・東御市側の合唱は「信濃の国」を計画して

います。参加合唱団を募集します。

　　　　　　・独唱・二重唱も２～３人募集します。

●その他／閉会後、午後６時から希望者にて親睦交流会

（会費2,500円）を行います。

●主催／「大田区・東御市民童謡唱歌交流広場」実行委員会

●後援／大田区・東御市・東御市教育委員会

●申し込み・問い合わせ先／童謡唱歌「くるみの会」

　森　�・FAX62－3850　福島　�・FAX62－1828

　柳沢　�64－2286  FAX64－6318

交通事故に関することでお困りの方は

県の交通事故相談所へ
　交通事故に関する悩みは何でも受け付けますので、お気

軽にご利用ください。専門の相談員が相談に応じます。内

容によっては、相談員を通して弁護士のアドバイスも受け

られます。（相談無料・秘密厳守）

●相談日／月曜日～金曜日（祝日を除く）

　　　　　午前８時30分～午後５時

●相談会場／交通事故相談所上田支所（上田合同庁舎内）

　　　　　　�23－1260

●問い合わせ先／

　長野県交通事故相談所　�・FAX026－235－7175

　http://www.pref.nagano.jp/kikaku/seikatsu/

       　　　　　　　　　　　　　 koutuan/jikostop.htm

上田税務署からのお知らせ
　「消費税及び地方消費税（個人事業者）の中間申告と納税」

　個人事業者の方で、平成20年分の確定消費税額（地方消

費税額は含みません。）が48万円を超える方は、消費税及び

地方消費税の中間申告と納税が必要となります。

　中間申告の方法や納付期限等につきましては、国税庁

ホームページ（www.nta.go.jp）でご確認ください。

●問い合わせ先／上田税務署　�22－1234

協会けんぽからのお知らせ
　協会けんぽ（全国健康保険協会）の健康保険の保険料は、

現在、全国一律の保険料（8.2％）となっていますが、平成

２１年９月分の保険料（１０月納付分）から都道府県ごとの保

険料率（長野県は8.15％）に移行します。

　詳しくは、全国健康保険協会のホームページ

　（http://www.kyoukaikenpo.or.jp）をご覧ください。

●問い合わせ先／

　全国健康保険協会長野支部　�026－238－1251

自衛隊「航空学生募集」
　海上・航空自衛隊のパイロット等になる幹部自衛官養成

コースで、入隊後約６年で３等海・空尉となります。

●資格／高卒（見込含）21歳未満の者

●受付期限／９月１１日 （金）
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●第１次試験日／９月23日 （水）

●試験科目／筆記試験及び適性検査

●第１次合格発表／１０月９日 （金）

●問い合わせ先／

　自衛隊長野地方協力本部上田地域事務所　�22－5267

傾聴ボランティア養成研修参加者募集
　「傾聴ボランティア」に必要な基礎知識をロールプレイ等

を交えながら学び、地域で高齢者等を支えるボランティア

活動に活かしていただくことを目的に実施します。

●日時／９月２４日 （木）・２５日 （金）

●会場／県上田合同庁舎　講堂

●申し込み方法／専用申込用紙に記入のうえ、郵送または

持参して申し込んでください。

●申し込み期限／８月２７日 （木）

●申し込み先／

　上田保健福祉事務所福祉課（上田市材木町1-2-6）　

●問い合わせ先／

　長野県社会部長寿福祉課　�026－235－7112

平成２１年度海上保安大学校学生募集
●採用予定数／約４５名

●受付期間／８月２７日 （木） ～９月８日 （火）

●受験資格／平成元年４月２日以降に生まれた者で、高等

学校等卒業もしくは卒業見込みの者

●試験日／第１次試験　１０月３１日 （土）、１１月１日 （日）

●試験地／第１次試験　全国３９か所

●身分及び給与／入校と同時に国家公務員となり、在学中

は給与が支給されます。

●問い合わせ先／第九管区海上保安本部総務部人事課

　　　　　　　　　　　　　　　  　�0120－444－576

放送大学　10月生募集
　放送大学では、平成２１年度第２学期（１０月入学）の学生

を募集しています。

　放送大学は、テレビなどの放送を利用して授業を行う通

信制の大学です。働きながら学んで大学卒業やキャリア

アップ、退職後の生きがい作りなど、様々な目的で幅広い

世代、職業の方が学ぶことができます。

　詳しい資料を無料でお送りしますので、お気軽にお問い

合わせください。

　放送大学ホームページ（http://www.u-air.ac.jp）でも

受け付けております。

●出願期限／８月31日 （月）

●資料の請求・問い合わせ先／

　　　放送大学長野学習センター　�0266－58－2332

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（月曜・祝日休み）

テフテフテフテフ・・マンドリンアンサンブルマンドリンアンサンブル
第４回第４回

サマーコンサートサマーコンサート
　和公民館「マンドリン教室」講師田中宏明

先生所属の演奏グループ「テフテフ・マンド

リンアンサンブル」の皆さんによるマンドリ

ンアンサンブルサマーコンサートが今年も開

催されます。毎回好評をいただき今回で４回

目となりました。市民の皆様にもぜひマンド

リンの生の調べを鑑賞いただきたいと思いま

す。

　冷房の利いた和コミュニティーセンターで

多数の皆さんのご来場をお待ちしております。

◆日時　８月23日（日）

　　　　開場：午後1時  開演：午後1時30分

◆場所　和コミュニティーセンター

　　　　二階多目的ホール

◆出演　テフテフ・マンドリンアンサンブル

◆曲目　�おもちゃの兵隊の観兵式　�チャル
ダッシュ（バイオリン独奏）　�私のお父

さん　�ビバ・チャップリン�知床旅情

�この広い野原いっぱい　�懐かしのボ

レロ　�崖の上のポニョ　�手紙～拝啓

15の君へ～　ほか

◆入場　小学生から大人までどなたでも鑑賞

できます。　入場無料

◆主催　和公民館

　　　　和公民館生きがい講座マンドリン教室

　  ●問い合わせ先
　　  和コミュニティーセンター
　　  �62－0201（火・木の午後を除く）

７月16日発行の市報お知らせ版の掲載内容に
一部変更がありました

介護予防セミナー　－お医者さんに聞いてみよう！身体と病気－
の講話「ご存知ですか？いま腎臓があぶない！」の講師が、健康保健課　保健師に変更と
なりました。ご了承ください。

●問い合わせ先　福祉課　地域包括支援係　�64－5000
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◆日時：８月29日 （土）
　　　　午後１時30分 ～３時 （開場：午後１時）

◆場所：東御市中央公民館 ３階講堂  聴講無料

◆講師： 色   平   哲   郎  氏　（内科医）

いろ ひら てつ ろう

◆演題：「金持ちより心持ち」
　医療や介護、福祉の現場で働く者にとって「心の糧」を見つけるのは、簡単なことではあり

ません。「使命感」に燃え、人の世話をしていても、日々の激務に心身をすり減らし燃え尽き、

現場を去る人も少なくありません。

　医療従事者だけではなく、経済が激動する中、どんな職業に就いている人も高いモチベー

ションを保ち続けるのは難しいことです。

　日本の社会が抱えている医療・介護問題を現場で苦闘している人達の体験をもとにわかりや

すく説明いたします。

●主催／東御市・東御市教育委員会・東御市公民館

★次回の生涯学習市民大学講座のご案内
　第３回　１１月２８日 （土）　「定年後の生き方講座」　講師／未定

　第４回　２月６日 （土）　「歴史講座」　講師／前上田市立博物館館長　寺島隆史さん

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　�64－5885　FAX64－5610

プロフィール

JA長野厚生連・佐久総合病院、地域医療部、地域ケア科医師。長野県南佐久郡南相木村診療所

長、NPO「佐久地域国際連帯市民の会（アイザック）」事務局長。

1960年神奈川県横浜市生まれ。東京大学中退後、世界を放浪し、医師を目指し京都大学医学部

へ入学。1990年同大学卒業後、JA長野厚生連佐久総合病院、京都大学付属病院などを経て長

野県南佐久郡南牧村野辺山へき地診療所長。1998年より南相木村の初代診療所長となる。

外国人HIV感染者・発症者への「医職住」の生活支援、帰国支援を行うNPO「アイザック」の

事務局長としても活動を続ける。こうした活動により1995年、タイ政府より表彰を受ける。

現在、長野県東南部、人口1300人の南相木村で家族５人で暮らしている。

���������������������������������������������������������������������
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定額給付金定額給付金のお知らせのお知らせ
　定額給付金は、平成２１年２月１日現在で、東御市の住民基本台帳に記録されてい

る方が給付対象となります。

　申請（請求）手続きは平成２１年１０月１日（木）までとなっていますので、申請（請

求）がまだお済みでない方は、早めに申請（請求）書の提出をお願いします。

　申請書がお手元に届いていない場合や、申請（請求）書の記載方法等に疑問があ

りましたらお問い合わせください。

●問い合わせ先　企画課　企画調整係　�64－5893
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☆８月のおはなし広場
●と　き　８月26日（水）　午前１０時45分から

●ところ　ＢＯＯＫ童夢みまき

●対　象　就園前の乳幼児

●内　容　絵本読み聞かせ、手遊び　など

☆絵本紹介
　８月― ―大きな戦争が終わった月です。世界の平和とすべての人々の幸福を願い、二つの絵
本を贈ります。
・『かわいそうな　ぞう』
　　爆弾が雨のように降ってきたあのときの日本。戦争のために、上野動物園では多くの動物
たちが次々と殺されていきました。そしてゾウも…。
　　　　　　　　　　　　　（つちや ゆきお／文　たけべ もといちろう／絵　　金の星社）

・『エリカ～奇跡のいのち～』
　　強制収容所へ向かう貨車の小さな窓から「お母さまは、じぶんは『死』にむかいながら、
私を『生』に向かってなげたのです。」― ―第二次世界大戦中のドイツで奇跡的に生き延びた、
ひとりの女性の実話です。
　　　　　　　（ルース・バンダー・ジー／文　ロベルト・インノチェンティ／絵　　講談社）

●問い合わせ先　BOOK童夢みまき　�・FAX67－3711
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とうみチャンネル　8月7日～20日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

Weekly !　ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）
８月
７日

月刊とうみチャンネル7月号　～前編～（土）８日

月刊とうみチャンネル7月号　～後編～

（日）９日
＜健康管理番組＞ 信州健康リポート

長野県議会広報番組「こんにちは県議会です」
～長野県議会6月定例会～

（月）１０日

＜女性学級環境講演会＞
エコで素敵に暮らす！（再）
～エコクッキングでおいしく＆節約～
講師：環境カウンセラー　宮原則子さん

（火）１１日

＜男女共同参画講演会＞
まちづくりで元気発信！シルバーパワー（再）
～みんなで地域を担うために～
講師：筒井敏男さん

（水）１２日

東部中学校・田中小学校ジョイントコンサート（再）（木）１３日

※
番
組
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容
は
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２１：４５～一週間まるごと！とうみチャンネル「Weekly ！ウィークリーとうみ再放送」を放送し

ます（金曜日を除く）※8月15日～20日までの放送はなし

18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

第６回　東御市長旗　わんぱく少年野球大会①
～市内５チームの活躍～（７月１８日開催）

（金）１４日

第６回　東御市長旗　わんぱく少年野球大会②
～市内５チームの活躍～（７月１８日開催）

（土）１５日

第６回　東御市長旗　わんぱく少年野球大会③
～市内５チームの活躍～（７月１８日開催）

（日）１６日

第４８回長野県中学校総合体育大会夏季大会（再）
上小地区予選会Ⅰ
～東部中・北御牧中の活躍～

（月）１７日

第４８回長野県中学校総合体育大会夏季大会（再）
上小地区予選会Ⅱ
～東部中・北御牧中の活躍～

（火）１８日

第４８回長野県中学校総合体育大会夏季大会（再）
上小地区予選会Ⅲ
～東部中・北御牧中の活躍～

（水）１９日

第４８回長野県中学校総合体育大会夏季大会（再）
上小地区予選会Ⅳ
～東部中・北御牧中の活躍～

（木）２０日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。
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　アメリカシロヒトリの発生する時期【第２発生期：８月上旬～９月下旬】を迎えようとし

ています。

　アメシロにより被害を受けている樹木をそのまま放置すると、近隣の皆さんに大変迷

惑になります。お互いが注意し、以下の要領で「アメシロ徹底防除」を図りましょう。
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１．防除の方法

　（１）荒廃地や管理の行き届かない樹木で、被害が予想されるものについては、できるだけ伐

採するよう心掛けましょう（公共用地の樹木は市で対応しますので、被害状況をご連絡く
� ������������������������������������������������������

ださい。）。
� ���������

　（２）発生直後（発生から２週間程度まで）のアメシロは、集団で固まっているので移動しま

せん。この時期に発見したものは枝ごと切り落とし、焼くか踏みつぶします。

　（３）アメシロが樹木全体に分散してしまった場合は、動力噴霧器等を利用して、殺虫剤を散

布します（農薬の使用にあたっては、用法・用量に十分注意してください）。
� �����������������������������������������������������������

２．防除に対する支援措置

　（１）アメシロ防除用機械を無料で貸し出します

　　　殺虫剤散布にあたり、機械を用意できない方には動力噴霧器を貸し出します。

　　　ＪＡ各支所へ配備してありますので、事前に予約をし

　　　てご利用ください。

市全域で市全域で
アメリカシロヒトリのアメリカシロヒトリの撲滅撲滅をを!!

＊予約先

ＪＡ信州うえだ　滋野店 　�62－0403

　　　〃　　　　東部営農センター　�62－3322

　　　〃　　　　和店 　�62－0202

●問い合わせ先　農林課 農政係　�６4－5894　FAX ６4－5881　または各区のアメシロ防除班長へ

　（２）殺虫剤散布作業者（有料）を紹介します

　　　　自分で散布作業が実施できない方は、下記の方へ作業を直接依頼してください。

　　　　料金は２ｔ車・50ｍホースでの散布作業について、１�あたり30円です（それ以外の特

殊作業は割り増しとなります。）。

　　　　また、作業にあたっては、近隣の土地所有者の承諾を得ていただくとともに、薬剤散

布を行う樹木へは、必ず赤テープ等で目印をお願いします。

　（３）樹木の伐採費用の半額を助成します

　　　　アメシロの被害を受けている樹木を伐採する場合において、事前に申請書を提出して
� ����������������������

いただき、市指定業者（庭の吉野�63－7605）が伐採を行うものについては、伐採に
� ��������

要した経費の半額を助成します。

＊作業者連絡先（お近くの方に依頼してください）

　・小林俊洋さん（新張）　　�63－7605　

　・伊藤　栄さん（東町）　　�63－6110　

　・荻原一徳さん（曽根）　　�64－3661

　・鳴沢勇次さん（八重原）　�67－3541

動力噴霧器の
移動・作業には
軽トラックが
必要ですので
ご用意ください
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　恒例のカラオケ発表会も今年で１４回を迎えました。今回約１２０名の部員が演歌を中心に発

表します。どうぞお聞きください。

　　◆日　時　8月３０日 （日）　午前９時～午後６時

　　◆会　場　東御市文化会館（サンテラスホール）

　　◆問い合わせ先　�64－5635 （中村）　�62－241 （小林）

 農家の皆さんへ。

爆音機の使用ルール
を守りましょう

①夜間（おおむね夜７時～

　翌朝５時まで） の使用は禁止！

②設置場所は、人家、事業所、店

舗等から200m以上離してくだ

さい。

③音量、音の間隔は必要最小限

に。煙突の向きにも気をつけ

て！

【市民の皆様へお願い】爆音機は、農作物の

鳥獣被害を防止するためにやむを得ず使用す

るものです。ご理解をお願いするとともに、

むやみに爆音機に近づかないようご注意くだ

さい。

　　　●問い合わせ先
　　　　農林課　農政係　�６4－5894

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

東御市文化協会東御市文化協会

第14回第14回 カラオケ部会発表会カラオケ部会発表会
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『よろず相談所』『よろず相談所』
を開きますを開きます

　８月の「よろず相談所」を、下記のとおり
開催します。

●日時　８月21日 （金）午前９時～１１時

　　　　（受付時間は、午前８時45分～

　　　　　　　　　　　　  １０時30分です。）

●場所　東部人権啓発センター

●相談内容　法律（弁護士）、登記（司法書士）、

　　　　　　人権、行政などに関する相談に

　　　　　　応じます。

●事前予約

　　法律相談については、毎回混み合ってお

りますので、事前予約をお受けいたします。

予約をされる方は、下記までお申し込みく

ださい。

　　また、予約の

状況により相談

をお受けできな

い場合もありま

すのでご承知お

きください。

　  ●事前予約・問い合わせ先
　　  東部人権啓発センター　�64－5902

し尿くみとり休業（清浄園）のお知らせ
◆お盆の汲み取り休業日期間 （東部地区）

　８月１４日 （金） ～１６日 （日）
　　　　   ●問い合わせ先　市民課　生活環境係　�62－1111　内線1221・1222
　　　　　　　　　　　　   上田地域広域連合清浄園　�22－2339　FAX23－4100
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⑫ （2009．8．3）

～この市報「お知らせ版」は再生紙を使用しています～

No. 124

この広報は大豆油インクを使用しています。
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平成２１年８月３日
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水水道節水のお願い道節水のお願い
　夏場の需要期を迎え、水道使用量が増えています。特に

旧盆期間中は使用量が大幅に増加し供給能力を超え、断水

の発生も考えられます。市民の皆様には節水にご協力いた

だきますようお願いします。

●問い合わせ先　上下水道課　水道係　�64－5884

『定時定路線バス』と
『とうみレッツ号』の

お盆中の
運休のお知らせ
◆運休期間
　８月13日（木）～14日（金）

※運休期間は、『とうみレッツ号』の予約業務

　もお休みです。

※１７日（月）の予約は、１１日（火）・１２日（水）に

　ご予約いただけます。

※とうみレッツ号のご利用は『利用登録』を

　お願いします。

　〔受付センター　�64－6636〕

●問い合わせ先　東御市商工会　�62－2205
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　　漏水調査における
　　　　宅地内への立入りのお願い
　市上下水道局では８月上旬から９月下旬に、田中区、常田区、県区及び城ノ前区の水道本管

からメーターまでの水道管について、漏水調査を実施します。

　この調査には、宅地内の止水栓やメーターで漏水を調べる作業があり、市上下水道局発行の

身分証明書を携行した調査員が皆さんの宅地内に立入り、調査を実施します。ご迷惑をおかけ

しますがご理解、ご協力をお願いします。

　なお、この漏水調査は、本管からメーターまでの間の水道管の漏水を見つけるためのもので、

メーターからご自宅までの漏水の調査ではありませんのでご承知ください。

「ふれあい市長室」「ふれあい市長室」
開催開催のお知らせのお知らせ

　「ふれあい市長室」を、次のとおり開催いた

します。

●日時　８月20日 （木）

　　　　午後６時30分～８時30分

　　　　受付時間は、午後６時20分～午後８

　　　　時までです。（２階市長室入口）

●場所　市役所本庁舎　市長室

　　　　市役所正面玄関からお入りください。

　　　　市長室は庁舎２階です。

　日頃から抱いている市政に対する想いや、

ご意見、ご要望などを市長と気軽に話をして

みませんか。なるべく多くの方との懇談を行

いたいと思いますので、限られた時間の中で

調整をさせていただくこともありますのでご

了承ください。

●問い合わせ先　企画課　企画調整係　�64－5893


