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お知らせ版② （2009．6．１6）

　現在、皆さんにお使いいただいている｢東御市生涯学習カレンダー ｣は、市の多彩な情報が盛
り込まれた「家庭の便利メモ」としてご利用いただいているとともに、皆さんからご応募いた
だいた写真で綴り好評を得ています。
　そこで、『東御市生涯学習カレンダー（平成21年10月～22年３月版）』の発行にあたり、掲
載する写真を募集します。皆さんの生き生きとした活動を写した
写真、季節感のある写真等、多数のご応募お待ちしています。

東御市生涯学習カレンダー　写真応募用紙
キ リ ト リ 線キ リ ト リ 線

●応募・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　�64－5885 FAX 64－5610

◇内　　容　①人物が写っている写真で､ 市内を撮影したもの。
　　　　　　②10月～３月の間に撮影した季節感のある写真。
　　　　　　　（未発表のものに限る。一人何点でも結構です。）
◇規　　格　カラープリント (サービス版) 若しくはデジタル写真（解像度の高いもの）
　　　　　　※写真はお返しできませんので、予め、ご了承願います。
◇応募方法　下の応募用紙に所定の事項を記入し、写真の裏面に貼って応募してください。
　　　　　　（写真掲載は選考の上、決定させていただきます）
◇応募期限　７月24日（金）

  『東御市生涯学習カレンダー』の
　　　　　　　 　写真を募集します

   　住所

電話
番号氏名

撮影場所

写真内容説明

   　住所

電話
番号氏名

撮影場所

写真内容説明

あなたの写真がカレンダーに！
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「東御市コミュニティ放送研究懇話会」の「東御市コミュニティ放送研究懇話会」 の
委員を公募します委員を公募します

　市民の豊かでゆとりのある生活や活気あるまちづくりの実現、地域の安心・安全の向上のた
め、市では、新たな情報伝達システムとして「コミュニティＦＭ」の開局準備を進めています。
　このコミュニティＦＭ放送局の開局実現にあたり、ご意見・ご提案をいただくため、市民の
皆様、関係団体の代表者及び情報通信事業関係者などで構成する「東御市コミュニティ放送研
究懇話会」を設置します。
●応募資格　市内在住の満20歳以上の放送事業に関心のある方で、平日（日中）の会議に出席

可能な方
●任　　期　委嘱日から放送局開局までの期間（２カ年以内の予定）
●募集人員　２名程度
●応募方法　①氏名（ふりがな）②年齢　③住所　④電話番号　⑤職業(勤務先)を明記のうえ、

応募の動機とコミュニティＦＭに関する意見・提案等（原稿用紙2枚程度）を添
えて郵送・メール又は持参してください。（様式自由）

　　　　　　提出された書類は、返却いたしませんのでご了承ください。
●選考方法　応募動機等を考慮して選考により決定します。
●応募期限　６月30日 （火）（当日消印有効）
●そ の 他　懇話会出席の際は、市規定による賃金、旅費をお支払いします。

　 ●応募・問い合わせ先　企画課　情報統計係　 （〒389-0592 東御市県281-2）
　 　　　　　　　　　　　�64－5806 FAX 63－5431　E-mail : j y o h o @ c i t y . t o m i . n a g a n o . j p
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「とうみ食育市民ネットワーク「とうみ食育市民ネットワーク」」のの
会員を募集します！会員を募集します！

　東御市では、平成２１年３月に『とうみ食育の里プラン』を策定し、推進しています。

　食育ネットワークは、参加いただいた会員が、お互いの活動の情報交換や、「支援を

受けたい会員」と「支援できる会員」の連携などの取り組みを通して、食育の輪をさ

らに広げ、市民運動として進めるためのものです。

　そこで、食育推進にすでに取り組んでる、又は関心のある団体や個人の方を広く募

集します。入会は無料ですが、ネットワークの活動のために必要な経費は参加者の負

担になります。

　食育に関心のあるみなさんのご参加をお待ちしております。

●募集期間　1次締切　７月１５日（水）まで　

●申し込み　申し込み用紙に記入して、FAXまたは郵送してください。

　　　　　　（申し込み用紙は健康保健課にあります）

　　　　　　次の必要事項を記入していただければ申し込み用紙でなくても結構です。

　　　　　　（名前・住所・電話番号・具体的な取り組み内容・協力できる内容・支援

を受けたい内容・アピールしたい内容）

　　　　　●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　保健係 （総合福祉センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�64－8882　FAX 64－8880

ネットワークが
　　とうみ食育の里を支えます。
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④ （2009．6．１6）

　　　    ●申し込み・問い合わせ先　巨峰の王国まつり実行委員会事務局　
  　　  　　　　　　　　　　　　　　農林課　農政係　�64－5894　FAX64－5881
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　社会福祉協議会では、日ごろ在宅で家族を

介護している皆さんに、心と体の疲れを癒し

ていただくとともに、介護者同士がお互いに

交流していただけるよう、日帰りバス旅行を

計画いたしました。日ごろの介護を離れ初夏

の1日を、白樺高原でゆっくり過ごしません

か。

★期　日　７月１５日（水）　午前9時～午後4時

★行き先　白樺湖方面、長門牧場ほか

★対象者　在宅で介護している家族の方

※要介護の方が、入所施設や病院を長期的

　に利用されている場合は除きます。

★定　員　20名

★参加費　1,000円

★申込締切り　７月６日（月）

★集合場所　総合福祉センター２階駐車場

　　　　　　（送迎を希望される方は、お申

　　　　　　し出下さい）

在宅介護者在宅介護者
リフレッシュ事業リフレッシュ事業
参加者募集参加者募集

　  ●申し込み・問い合わせ先
  　　東御市社会福祉協議会　�62－4455
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ごみ減量アドバイザーごみ減量アドバイザー
養養 成 講 座成 講 座
第6期受講生募集第6期受講生募集

～ごみを減らすことを
いっしょに考えていきましょう！～

　平成１４年からスタートしたこの講座ですが、

現在約４０名の方々が修了され、ご活躍いただ

いております。

　ごみの減量や再資源化について関心のある

方などお気軽にお申し込みください。

●募集人員　１０人程度

●申し込み　６月３０日（火）までに東部クリー

ンセンターへ電話でお申し込み

ください。

●講座日時　７月から１１月までの下旬全５回

各回平日午後開催

●講座予定　・東御市のゴミの現状

　　　　　　・環境問題、不法投棄

　　　　　　・ごみ処理関係施設の見学

　　　　　　・講演、実習、意見交換など

●講座場所　東部クリーンセンターほか

 ●申し込み・問い合わせ先
 　東部クリーンセンター　 �63－6814



お知らせ版 ⑤（2009．6．１6）

   ●応募・問い合わせ先　市民課　生活環境係　（〒389-0592 東御市県281-2）　�64－5896
   　　　　　　　　　　　E-mail : s h i m i n @ c i t y . t o m i . n a g a n o . j p

東御市地球温暖化対策東御市地球温暖化対策
地域推進計画検討委員の募集地域推進計画検討委員の募集

　市では、市内の温暖化対策地域推進計画策定に係る調査・検討を進めるため、学識経験者や

各種団体の代表者などで構成する「東御市地球温暖化対策地域推進計画検討委員会」を

設置します。

●応募資格　市内に在住、在勤又は在学で平成21年4月1日現在20歳以上の人。

　　　　　　ただし、国・地方公共団体の議員及び常勤の公務員は除きます。

●任　　期　計画策定までの期間（平成22年３月末日の予定）

●募集人員　２名

●委員の仕事等　東御市地球温暖化対策地域推進計画の策定に関すること

　　　※検討委員会への出席にあたっては市規定の賃金及び旅費をお支払いします。

　　　※委員としての地位を政治的目的、営利的目的等に利用することはできません。

●応募方法　応募書及び作文を記載の上、下記事務局へ郵送・メール又は持参してください。

　　　　　　作文：400字原稿用紙2枚以内

　　　　　　　　　表題「わたしが思う地球温暖化対策」

●選考方法　提出された応募書記載の社会的活動歴及び作文等を総合的に考慮して選考します。

選考の結果は本人にお知らせします。なお、応募書類は返却できません。

●応募期限　６月30日（火）（当日消印有効）

切　り　取　り　線

｢東御市地球温暖化対策地域推進計画検討委員会｣委員応募書
　東御市地球温暖化対策地域推進計画検討委員に次のとおり応募します。

 〒

　　　　　電話
住　　　所

ふ　り　が　な

氏　　　名

 これまでの委員歴及び社会的活動歴があればご記入ください。
 （書き切れない場合は任意の用紙で提出してください。）

勤務先又は

所属団体名

自宅以外の

電 話 番 号

平成21年 経済センサス- 基礎調査平成21年  経済センサス- 基礎調査
～あなたのお店の調査票は、未来のまちづくりの基礎～～あなたのお店の調査票は、未来のまちづくりの基礎～

　この統計調査は全国すべての事業所（事務所・

工場・商店・飲食店等）が対象です。６月下旬

から統計調査員が事業所へお伺いして調査票を

配布・回収する方法と、一部の事業所は総務省・

長野県・東御市から郵送等で調査を行います。

　調査にご協力をお願いします。

　総務省統計局・長野県・東御市　

　統計調査員は、長野県知事から任命された非常勤の公務員です。調査員は必ず「調査員証」を携行

しています。

●問い合わせ先　企画課　情報統計係　�64－5806
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●受付け場所・問い合わせ先　建設課　管理係（庁舎別館2階）　�64－5882　FAX64－5881

 入居の申し込み受付け期間および抽選日 
　受付け期間　６月２３日（火）～６月３０日（火）　午前8時30分～午後5時30分（土日は除く） 

　抽　選　日　７月７日 （火）午前10時から　舞台が丘会館２階大会議室

　入居申し込みは、市役所にある所定の申込書に次の書類を添付し、定められた募集期間内に

市役所建設課管理係へ直接お申し込みください。

 入居申込に必要な書類 
　・入居申込書（市役所備え付けのもの）※東御市HPからダウンロードできます。

� �����������������������������������

　・住民票の写し（家族全員のもの）

　・所得証明書 （15歳以上全員）

　・納税証明書（完納証明書）

　・その他、入居者の状況に応じて市が指定する書類 （婚約証明書、退職証明書、身体障害者

手帳の写しなど）

 注意事項 
　入居を許可するにあたっては、二名の連帯保証人の連署する入居誓約書、連帯保証人の印鑑

証明書・所得証明書・納税証明書等の市が指定する書類と敷金（家賃３カ月分）が必要になり

ます。入居した日から１４日以内に住所の変更手続きを行ってください。

 連帯保証人の条件 
　・独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入を得ていること。

　・市税等の滞納がないこと。

　・市内に居住していること。

　・未成年でないこと。

　・連帯保証人のうち一人は、入居者の3親等以内の親族とすること。

　・成年被後見人または被保佐人でないこと。

●一般募集

家　　　　賃募集戸数所　在　地建設年度構造規模募集住宅名

24,300～47,700円1田中117-1H17１LDKY田 中 中 央

＊１　構造規模の表示　算用数字：室数、LDK：居間兼台所兼食事室、DK：台所兼食事室、Y：浴室（風呂

釜、浴槽つき）、B：浴室のみ（風呂釜・浴槽なし）

＊２　家賃月額は入居者の収入により異なります。

＊３　田中中央団地は駐車場がありません。駐車場はご自分で確保いただくようになります。

●随時募集　書類が整った方から入居いただけます。

家　　　　賃募集戸数所　在　地建設年度構造規模募集住宅名

11,800～23,200円１大日向122-1S57３DKB大　日　向

現在、市内に住所または勤務場所を有する者。
同居親族がある者（大日向団地は間取りの関係で単身入居はできません。）
住宅に困窮していることが明らかな者。市税を滞納していない者

入居のための条件

政令で定める収入基準に適合している者（下記参照）
一般世帯：158,000円以下。高齢者・障害者等の世帯：214,000円以下。

収　入　基　準
(控除後の月額）

※控除後の月額とは、所得額から同居親族1人38万円・老人(70歳以上）1人10万円・16～22歳１人

　20万円等を控除し、12で割った額
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　　　赤ちゃんとの生活はいかがですか。おむつを替えたり、おっぱいを飲ませたり、 

　　　忙しい毎日をお過ごしのことでしょう。赤ちゃんとの生活にも少しづつ慣れ、

　体調も戻ってくるとそろそろご自分のこと、気になってきませんか？まだまだ赤ちゃんの

ことに忙しい時期ですが、体型を戻すのに効果があるのもこの時期です�

ほんの少しの間だけ赤ちゃんのそばを離れて自分のからだとこころに目を向けてみませんか？

●教室内容・日程〈時間：午前９時45分～正午（受付　午前９時30分から）〉

●対　　象　産後2～5ヶ月のお母さん　定員15名　託児あり

●場　　所　東御市保健センター

●参 加 費　400円（第１回目に集金します。）

●申し込み　７月１０日 （金） までに、下記連絡先までお申し込みをお願いいたします。

　　　　　　（定員になりしだい締め切りますのでお早めに！）

●そ の 他　からだを動かしやすい服装でお越しください。

　　　　　　お子さんに必要なもの（オムツ・使用済みオムツを入れる袋袋

　　　　　　・ミルク等）をお持ちください。また、おんぶひもがある方はお持ちください。

●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係（総合福祉センター内）　�64－8883

体型のコトは気になるけど…でも…あれも、これも、おいしく食べた～い！

・・・だから知っておきたい食のはなし　＆　ストレッチでリラックス
７月１７日 （金）第１回

どんな食事がいい食事�ママもパパも赤ちゃんも！Happyになるメニュー

作って食べよう�　　エコ美人クッキング ＆ 試食
７月２３日 （木）第２回

ストレス解消�　音楽にあわせて運動でリフレッシュ！
　　　　　　　　　　　　＆　ステキなママでいるために…

７月２８日 （火）第３回
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滋野三方ヶ峰登山　　  滋野三方ヶ峰登山第５回
　かつて滋野地区の皆さんは小学校時代、学校から山頂までの高度差１４００Ｍを自分の足で登っ

て楽しみました。

　今回、ご家族・友達とさわやかな風を受けて挑戦してみませんか。

　●期　日　７月１９日 （日）　☆雨天中止

　●対象者　小学生以上の方

　●集　合　聖公民館　午前７時４５分、午前８時出発

　●解　散　聖公民館　午後３時３０分

　●コース　①帰りも楽しむ（希望者　全員参加可）

　　　　　　②登りだけ楽しむ（帰り　池ノ平からバスにて下山　３６名定員）

　　　　　　③家族・友達と途中まで楽しむ（自己責任で）

　●持ち物　昼食・水筒・タオル・帽子・雨具・着替え

　●申し込み方法　滋野コミュニティーセンターに備え付けの申し込み用紙に記入し、申し込

んでください。（平日、火・木曜日は午前中のみ）

　●申し込み期限　７月８日 （水）正午

●申し込み・問い合わせ先　滋野コミュニティーセンター　�62－0401
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　この教室は、ちょっと体を動かしたい方や運動不足の方など好きなスポーツを無理なく

自分のペースで楽しく参加できます。お友達を誘って気軽に参加しませんか？

　（※ただし、場所に限りがありますので４～５種目程度になります。）

○期　間　７月６日（月）～10月末までの毎週月曜日

○時　間　午後７時30分～９時30分

○場　所　東御中央公園　第二体育館

○対象者　中学生以上の男女

○定　員　40名（定員になり次第締め切ります）

○内　容　ふわっとテニス、４コートゲーム、ふら

　　　　　ば～る、ビーチボール、ニチレクボール

　　　　　など多種目行います。

○指導者　市体育指導委員

○参加料　中学生3,100円　一般4,100円（保険料含む）

○申し込み　７月３日（金）までに直接スポーツ係まで電話でお申し込みください。

　　　　　　（※平日の午前８時30分～午後５時まで）

～おもなスポーツの紹介～
《ふわっとテニス》
　上小で生まれ、全国へ向けて発信しているニュースポーツです。こども用の硬式ラケットを使

用し、直径１０㎝くらいの比較的おおきな、ふわっとしたやわらかいボールを使用していますので、

球速が遅く誰でもすぐに楽しめます。

《４コートゲーム》
　４面コートを利用して、ビーチボール・ソフトバレー・バレーやテニスなど行います。どの面

からもボールが来るので、スリリングに楽しくできます。

《ふらば～る　バレー》
　ビニール素材の変形ボール（30㎝～50㎝）を使用して、基本的にワンバウンドさせて行うバレー

� ���������������������

です。バドミントンコートを使い１チーム５名以上で行います。楽しく体を動かせます。

　　　　  ●申し込み・問い合わせ先　
  　　　　　生涯学習課　スポーツ係 （第一体育館内）　�62－2200　FAX62－3417
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○期　　日　７月19日（日）　競技開始  午前９時

○場　　所　東部中学校グラウンド

○申込締切　７月３日(金)

※小・中学生は各学校で取りまとめますので、　学校を通じて申し込んでください。

○種目

　◆小学生（4年生以上）男女100m
　◆中学生男女100m  

　◆高校・一般男女100m

　◆小学生（4年生以上）男女1000m

◆中学生男女1500m

◆高校・一般男女1500m

◆小学生（４年生以上）男女走り幅跳び

◆中学生男女走り幅跳び

◆高校・一般男女走り幅跳び
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▼  一　般　書

�ゆうとりあ 熊谷　達也・著

�ストロベリー・フィールズ 小池　真理子・著

�空白の桶狭間 加藤　　廣・著

�悪いことはしていない 永井　するみ・著

�ステップ 重松　　清・著

�こいしり 畠中　　恵・著

�大学進学・就活進路図鑑2010 石渡　嶺司・著

�街でよく見かける雑草や野草のくらしがよくわ

かる本 岩槻　秀明・著

�捨て猫という名前の猫 樋口　有介・著

�祈りのギブソン 久間　十義・著

�藤田智の菜園スタートBOOK　春夏編

 藤田　　智・著

�快適に暮らせるリフォームの基本

 成美堂出版編集部・編

�くまちゃん 角田　光代・著

�エルミタージュの聖母 デブラ・ディーン・著

�極北クレイマー 海堂　尊・著

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886
▼  児　童　書

�ジンクス　恋の呪い メグ・キャボット・作
�大きな木のような人 いせ　ひでこ・絵
�ひみつのカレーライス 田中　清代・絵
�忍たま乱太郎　ざっとこんなもんの段
 尼子　騒兵衛・作
�忍者サノスケじいさんわくわく旅日記　17
 なすだ　みのる・作
�アンパンマンとふたごのほし
 やなせ　たかし・絵
�もぐらとねこ いのうえ　まこと・絵
�ファーディのはる ティファニー・ビーク・絵
�エレンのりんごの木
 カタリーナ・クルースヴェル・絵
�そらまめくんとながいながいまめ
 なかや　みわ・絵
�パンダがナンダ あべ　はじめ・絵
�だれでもできるステキな魔法
 あんびる　やすこ・作
�はじめましてぼく、ボリス
 ティム・ウォーンズ・絵
�おおかみのおいしゃさん オルガ・ルカイユ・絵
�晴れた朝それとも雨の夜 泉　啓子・作

とうみチャンネル　6月20日～7月5日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

第６回　東御市子どもフェスティバル（土）
６月
２０日

＜交通事故防止啓発番組＞
東御市の安心・安全を願って
～市内５地区の危険箇所検証～

（日）２１日

保育園！春の遠足　～中央・御牧原保育園～（月）２２日

第２回東御市生涯学習まちづくり市民のつどい（再）
～アトラクション①・基調講演～

（火）２３日

第２回東御市生涯学習まちづくり市民のつどい（再）
～アトラクション②・シンポジウム～

（水）２４日

＜市民ビデオ＞
平成２０年度　くるみ幼稚園 卒園式（再）

（木）２５日

Weekly !  ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）２６日

女性学級＜環境講演会＞
エコで素敵に暮らす！
～エコクッキングでおいしく＆節約～
講師：環境カウンセラー　宮原則子さん

（土）２７日

21：45～　一週間まるごと「とうみチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

瞳輝いて保育の翼　～６月生まれのお誕生会～（日）２８日

北御牧中学校 修学旅行　
～奈良・京都の旅～（再）

（月）２９日

東部中学校 修学旅行　～広島・京都の旅～（再）（火）３０日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

祢津地区創作歴史オペレッタ（再）
僕らが見ていた、山桜
（制作：上田ケーブルビジョン）

（水）
７月
１日

＜内閣府男女共同参画局啓発番組＞
配偶者からの暴力の根絶をめざして（再）
～配偶者暴力防止法のしくみ～

（木）２日

Weekly !  ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）３日

＜男女共同参画講演会＞
まちづくりで元気発信　シルバーパワー
～みんなで地域を担うために～　
講師：筒井敏男さん　

（土）４日

月刊とうみチャンネル6月号　～前半～（日）５日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

情報セキュリティ対策講座

「これだけは知っておきたい、ネット犯罪」
　安心してパソコンや携帯でインターネットを利用するた
めに、知っておいてほしいことをビデオの事例でご覧いた
だきます。 
　ワンクリック請求、ネットオークション詐欺、フィッシ
ング詐欺、情報漏洩などの対策の理解を深めます。 
気軽にご参加ください。 
●開催日／６月１８日 （木）午後１時３０分～２時３０分 
　　　　　６月２１日 （日）午前１０時３０分～１１時３０分 
　　　　　６月２１日 （日）午後１時３０分～２時３０分 
　　　　　※どの回も同じ内容です。ご都合の良い回にご

参加下さい。 
●会費／無料 
●定員／１０名前後 
●申し込み・問い合わせ先／
　パソコンスクールすきこそじょうず 
　　　�０１２０－９１８－８８２　Eメール：mail@sukikoso.com

第59回  東御美術会会員展
●会期／６月23日（火）～28日（日）　午前９時～午後５時
　　　　（初日は午前１１時から・最終日は午後４時まで）
●会場／東御市文化会館　展示室　＜入場無料＞
●問い合わせ先／事務局 月野　�63－6568

「女性のための、暮らしの中の
悩みごと相談所」

　上田人権擁護委員協議会では、「人権擁護委員の日」（6月
1日）行事の一環として、長野地方法務局上田支局との共催
により、「女性のための、暮らしの中の悩みごと相談所」
を開設いたします。
　当日は女性の人権擁護委員が相談を受けます。相談は無
料で、秘密は厳守されます。
●日時／6月25日 （木）午後1時～4時
●場所／上田情報ライブラリー　セミナールーム
　　　　（上田市天神1-8-1 ＪＲ上田駅前ビル「パレオ」内）
●問い合わせ先／
　上田人権擁護委員協議会（長野地方法務局上田支局内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�23－2001

〈広告欄〉　

このゆびと～まれ　～仲よしガールスカウト～
●日時／６月27日 （土）午前10時～正午
●場所／芝生公園
●内容／野外料理、ネイチャーゲーム、クラフト
●対象／保育園・幼稚園～小学生の女子
●問い合わせ先／柳沢　�62－2137

くるみ幼稚園バザー
　風船、野菜・花、家庭用品、手作りビーズ品、アクリル
たわし等の販売と、楽しく遊べるコーナーなどをたくさん
用意してお待ちしております。ご家族揃っておでかけくだ
さい。
●日時／７月４日（土）　午前１０時～正午
●場所／くるみ幼稚園ホール・園庭
●その他／マイバック持参にご協力ください。
　　　　駐車場が狭いので、乗り合わせてお越しください。
●問い合わせ先／くるみ幼稚園　�62－0614

天文講演会　「ハワイから宇宙へ」
　日本の誇る口径8.2mの望遠鏡を使用した研究のお話と
簡単に作れて良く見える望遠鏡工作教室です。
　どなたでもご参加できます。どうぞお越しください。
●日時／７月５日 （日）　午後７時３０分～９時
●会場／中央公民館
●講師／国立天文台ハワイ観測所　布施哲治 研究員
●受講料／無料（望遠鏡工作教室参加者は、材料費として

別途５００円かかります。）
●その他／当日、直接会場へお越しください。
●問い合わせ先／上田創造館　�23－1111

平成２１年度　長野盲学校 学校開放
　視覚障がい生徒の日常の学習の様子を、広く皆さんに公
開します。この機会に視覚障がいへのご理解と、盲学校教
育の実際をご理解いただきたいと思います。大勢の皆さん、
どうぞお越しください。
●期日／７月１０日 （金）　午前９時～午後０時３０分
●内容／授業公開、学校紹介、教材器具・学習機器の紹介、

視覚障がい者スポーツの紹介
●その他／見えにくいことで日常生活上、不便を感じてい

らっしゃる方はご相談ください。便利グッズな
どのご紹介ができます。

●問い合わせ先／長野盲学校　�026－243－7789

民事介入暴力無料巡回相談所
　暴力追放センターでは下記の日程で顧問弁護士による無
料巡回相談を行います。この機会にご相談下さい。
●期日・会場／７月１５日 （水）
　　　　　　　　佐久市研修センター　１階４号室
　　　　　　　８月２５日 （火）
　　　　　　　　上田市役所　南庁舎６階「真田の間」
※両会場とも開設時間は午後１時～４時までです。
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〈広告欄〉　

※相談をご希望される方はあらかじめセンターへご予約く
ださい。

※お急ぎの方は直接会場にお越しください。
●申し込み・問い合わせ先／
　（財）長野県暴力追放県民センター　�026－235－2140

平成２１年度 国家公務員Ⅲ種（税務）採用試験
●受験資格／昭和６３年４月２日～平成４年４月１日生まれ

の者
●試験の程度／高等学校卒業程度
●試験日及び種目／
　・第１次試験　９月６日 （日）
　　　　　　　　教養試験、適性試験及び作文試験
　・第２次試験　１０月15日（木）～22日（木）の間の１日
　　　　　　　　人物試験及び身体検査
●受験申込書請求先／
　最寄りの税務署（総務課）、
　関東信越国税局人事第二課または、人事院関東事務局
●受付期間／６月２３日（火）～３０日（火）（土・日曜日は除く）
●採用日／平成２２年４月１日 （木）
●問い合わせ先／
　関東信越国税局　人事第二課試験係　�048－600－3111

不正改造は犯罪です！
　自動車は、生活に欠かせない移動手段となっているだけ
でなく、娯楽の道具としても認識されており、様々な部品
等が販売されています。
　しかし、①不適切な灯火器及び回転灯の取り付け、②運
転者席・助手席の窓ガラスへの着色フィルムの貼り付け、
③タイヤ、ホイールの車体（フェンダー）外へのはみ出し、
④基準外ウィングの取り付け、⑤マフラーの切断・取り外
し及び基準不適合マフラーの装着等の不正改造を施された

車両が存在し、国民生活の安全・安心を脅かしていること
が問題となっています。
　これら不正改造については、改造を実施すること、改造
された自動車を走行させることの両方が法律で禁じられて
おり、これに違反すると整備命令の交付を受けたり、罰金
等の対象となることとなります。
　国土交通省では、こうした不正改造を排除し、車両の安
全確保及び環境保全を図るため、関係省庁、自動車関係団
体等と協力して、「不正改造車を排除する運動」を全国的に
展開しており、特に６月を強化月間として重点的な取り組
みを行っています。
　皆様もぜひ、この機会に不正改造の防止についての理解
を深めていただき、その排除にご協力ください。
　詳しい情報はこちらから「www.tenken.seibi.com」
●問い合わせ先／
　「不正改造車１１０番」　�026－243－5525
　（国土交通省　北陸信越運輸局　長野運輸局
　　　　　　　　　　　　　　　検査・整備・保安部門）

火災事故防止に向けて…改修のお願い
・電気こんろの周辺が焼損する火災が発生しています。事
故原因は製品のつまみに身体や物が接触して意図せずス
イッチが入り周辺の可燃物が焼損したものと推定されま
す。
・つまみにカバーのついていない電気コンロをご利用の方
には、製造事業者等または小型キッチンユニット用電気
こんろ協議会にご連絡ください。
●問い合わせ先／
　小型キッチンユニット用電気こんろ協議会
　　　　　フリーダイヤル　�0120－355－915
　　　　　ホームページ　http://www.denki-konro.jp/
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高齢者宅訪問に
ついてお知らせ
　福祉課地域包括支援係では、下記のとおり

高齢者宅の訪問をさせていただきますのでご

協力をお願いいたします。

●対象者　介護認定を受けていない

　　　　　　　　　　　　　高齢者のお宅

●内　容　介護予防のための聞き取り調査

●期　間　年間通じて

　●問い合わせ先
　　福祉課　地域包括支援係　�64－5000
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「地デジ説明会」
開　　催

●日時（場所）

　・６月１９日 （金）午後７時30分から

　　　　　　（滋野コミュニティーセンター）

　・６月26日 （金）午後７時30分から

　　　　　　（滋野コミュニティーセンター）

　・６月28日 （日）

　　午後２時から、午後７時30分から

　　　　　　（東御市中央公民館）

　   ●問い合わせ先
　　   企画課　情報統計係　�64－5806　
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○● 乳幼児健康診査

○● 個別予防接種（料金は無料）

・保護者が直接、下記医療機関に予約をして予防接種を受けてください。

受付／午後1時～1時15分
　　　（３歳児健診のみ受付午後０時45分～１時）
場所／市保健センター

・受付時間：午後１時15分～１時30分
・持 ち 物：母子手帳・予診票・体温計（接種前の体温を会場で測ります。）

○● 集団予防接種 〈保健センターで行います〉 （料金は無料）

注　意　事　項日　程予防接種名

・接種後27日間は他の予防接種は受けられません
・治療中または経過をみている病気がある場合には、主治医に相談してから
予防接種を受けましょう。

・BCGは、生後３～６か月未満で受けなければなりません。

７/７（火）ＢＣＧ
生後３カ月～６カ月未満

注　意　事　項実施期間対象者予　防　接　種　名

・接種間隔内で受けましょう。
・接種後６日間は他の予防接種は受けら
れません。

・生後３か月から７歳半までに接種を受
けてください。

通　年

生後３か月を過ぎたら
早目に　　　　　　　

 期間内に20日～56日までの
 間隔で３回接種

初回三種混合
ジフテリア
百 日 ぜ き
破　傷　風  初回接種終了者

 初回接種（３回目）の1年～
 １年６か月の間に１回接種 

追加

・接種後27日間は他の予防接種は受け
られません。

※２回接種が義務づけられました。第
　２期・第４期の対象者は早目（６月
　末まで）に忘れず受けましょう。

※第３期（中学１年生）は
　７月30日・７月31日に
　東部中学校で集団接種を予定してい
　ます。

通　年

 生後１才から２才になる児第１期　期間内に１回接種

麻しん風しん
混合ワクチン

 平成15年４月２日～
　　平成16年４月１日生

第２期　期間内に１回接種

 平成３年４月２日～
　　平成４年４月１日生

第４期　期間内に１回接種

（ ）

電話番号住　　所医 療 機 関 名

62－0192滋野乙3095柳 沢 医 院

62－0273祢津343-2祢 津 診 療 所

62－2006県124-3長谷川耳鼻咽喉科

64－3170田中800-51酒 井 医 院

64－3711本海野1673-1さ さ き 医 院

62－3115常田172-1ほ し や ま 内 科

64－6200常田399-1春原整形外科クリニック

○● 乳幼児個別予防接種実施医療機関
電話番号住　　所医 療 機 関 名

64－7171本海野1496-102せき内科クリニック

62－1751田中193東 部 ク リ ニ ッ ク

67－2777八重原2403中 島 医 院

62－1231県165－1
東 御 記 念
セントラルクリニック

62－0050鞍掛198東 御 市 民 病 院

61－6002布下6-1
東 御 市 立
みまき温泉診療所

●保 ●健 ●案 ●内 東御市保健センター（鞍掛１９７番地「総合福祉センター」内）
�64－8882　FAX 64－8880

＊８か月児おたずね票は、離乳食教室にお持ち頂くか市保健センターへ郵送してください。

※第３期　（平成８年４月２日～９年４月１日生）は、集団接種をします。

対　　象　　者内　　　容期　日

平成１９年４月生まれの人２歳児歯科健診６月１７日（水）

平成１９年１２月生まれの人 １歳６か月児健診１８日（木）

平成２０年８月生まれの人 １０か月児健診１９日（金）

平成１８年４月生まれの人３歳児健診２３日 （火）

平成２１年２月生まれの人 ４か月児健診２４日（水）

対　　象　　者内　　　容期　日

平成１９年５月生まれの人２歳児歯科健診７月１７日（金）

平成１８年５月生まれの人３歳児健診２１日（火）

平成２０年９月生まれの人 １０か月児健診２３日（木）

平成２０年１月生まれの人 １歳６か月児健診２４日（金）

平成２１年３月生まれの人 ４か月児健診２９日（水）
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○● もぐもぐ離乳食教室
　　（午前９時30分～１１時３０分）

・と　　き　７月１６日 （木）
・受付時間　午前９時30分～9時45分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成20年１１月生まれ
・持 ち 物　母子手帳、食事用エプロン
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック
　　　　　　８か月児おたずね票
※参加できない方はおたずね票を記入し保健セン
ターへ郵送またはご持参ください。

・毎週火曜日（祝祭日除く）
・午前９時～１１時ころまでにお出かけください
・と こ ろ　市保健センター
・スタッフ　保健師
※乳幼児健康相談・育児相談などお気軽に
　おでかけください。

○● 母と子の健康相談

・と　　き　６月２４日（水）、7月22日（水）
・と こ ろ　市保健センター
・スタッフ　助産師
　※妊娠中・授乳中・卒乳などで相談したい人

○● 母乳相談日（予約制）午前 ・と　　き　６月22日 （月）、７月１３日（月）
　　　　　　午後７時～９時
・と こ ろ　市中央公民館
○アルコール依存から立ちあがろうとする方、その家族、
また関心のある人など、どなたでも参加できます。

○● 断酒会

・と　　き　７月３日（金）　午前10時～正午
・と こ ろ　市保健センター

○● 花みずき会（こころのボランティア）

○● 精神障害者デイケア

上田市中丸子�43-3660まるこ歯科クリニック６月   ２１日

東御市田中�62-0074大 塚歯科医院２８日

上田市長瀬�42-4834山 浦歯科医院７月   ５日

上田市住吉�27-0544神 科歯科医院  １２日

上田市生田�42-6488高見沢歯科医院１９日

上田市住吉�27-7622三 井歯科医院２０日

東御市滋野�64-6400くるみ歯科クリニック２６日

休日歯科当番表
（受付時間は午後３時まで）

□� 日 曜 当 番 医 □� 
●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は当番医に
　連絡してください。
●当番時間は平常どおりです。（午前中宅診、午後往診）
●急きょ当番医が変わることがあります。休日・夜間当番医
の電話案内等でご確認ください。

鞍　掛�62－0050東 御 市 民 病 院６月 ２１日

田　中�62－1751東部クリニック２８日

白鳥台�64－7171せき内科クリニック７月 ５日

本海野�64－3711さ さ き 医 院 １２日

片　羽�62－0192柳 沢 医 院１９日

東　町�62－0273祢 津 診 療 所２６日

・と　　き　６月１７日（水）、７月１５日（水）
　　　　　　午前９時30分～１１時30分
・と こ ろ　市保健センター

●保 ●健 ●案 ●内 

・と　　き　６月24日 （水）、午前中
・と こ ろ　市保健センター
・スタッフ　保健師

○● こころの相談日（予約制）

○● 陽だまりの会（精神障害者家族会）
・と　　き　７月１３日（月）　午前１０時から
・と こ ろ　市保健センター

・と　　き　毎週火・水・木曜日 （祝祭日を除く）
　　　　　　午前９時～午後５時
・と こ ろ　総合福祉センター内
　　　　　　健康増進係
・相談ダイヤル　�64－8883

○● メタボリック相談

※休日･夜間当番医の電話案内　長野県救急医療情報センター　フリーダイヤル  0120－89－0421

特定健診・ペプシノゲン検査
前立腺検査　　　　　　　　北御牧地区前健診

実施済み
６月１日 （月）

　　２日 （火）

　　３日 （水）

子宮頚部検診胃バリウム検診
特定健診
大腸検査北御牧地区本健診

午後７月１日 （水）

午後　　２日 （木）

午後　　３日 （金）

子宮頚部検診胃バリウム検診
特定健診
大腸検査滋野地区本健診

午前・午後午前午前・午後７月６日 （月）

午前・午後午前・午後　　１３日 （月）

午前・午後午前午前・午後　　２７日 （月）

特定健診・ペプシノゲン検査
前立腺検査　　　　　　　　滋野地区前健診

実施済み６月１５日 （月）

午前　　１６日 （火）

午前　　１７日 （水）

子宮頚部
検診

胃バリウム
検診

特定健診
大腸検査和地区本健診

午前・午後午前・午後８月３日 （月）

午前・午後午前午前・午後　　１０日 （月）

午前・午後午前午前・午後　　２４日 （月）

午後午後　　３１日 （月）

特定健診・ペプシノゲン検査
前立腺検査　　　　　　　　和地区前健診

午前７月９日 （木）

午前　　１０日 （金）

午前　　１４日 （火）

＊場所はすべて保健センター（総合福祉センター２階）です。

申し込みされた方に個別に日程をご案内しております。受付時間は通知をご覧ください。なお、特定健康診査の受診については４０～７４歳
の方は義務化になっております。申し込みされていない方もまだ受け付けておりますので健康増進係までご連絡ください。

○● 集団特定健康診査・がん検診日程のご案内
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田中のびのびっこひろば
７月７日（火）　合同バザー（祢津地区合同）
 すくすくひろば
７月２２日（水）　七夕飾りを作ろう（はさみ持参）
 ３　階　講　堂

滋野のびのびっこひろば

７月７日 （火）　七夕飾りを作ろう 滋 野 児 童 館
７月２１日（火）　ハローアニマルへ行こう 現地集合１０：３０

祢津のびのびっこひろば
７月７日 （火）　合同バザー（田中地区合同）
 すくすくひろば
７月１７日 （金）　シャボン玉で遊ぼう 祢 津 児 童 館

和のびのびっこひろば
 ７月２日 （木）　七夕飾りを作ろう（七夕会）
 和コミュニティーセンター
７月２３日 （木）　水遊びをしよう 和コミュニティーセンター
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時間はいずれも午前10時からです。

東部子育て支援センター

“すくすくひろばすくすくひろば”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�64－3128

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

７月２日（木）・滋野ぽけっとひろば

７月６日（月）・ママーずのリズム遊び

　　　　　　　　　　　　　 （午前１０時３０分から）

７月９日（木）・ママさん�ホットタイム

　　　　　　　（芹澤先生－泣く、ぐずり）

 ７月１４日 （火）・育児座談会（篠原助産師）

　　　　　　　　　　　　　 （午前１０時３０分から）

７月１６日（木）・おもちゃドクター

７月１７日（金）・ママーずのおはなし絵本

　　　　　　　　　　　　　 （午前１０時３０分から）

７月２４日（金）・描こう！作ろう！

７月２７日（月）・親子リズム・わらべうた

７月２８日（火）・すくすくの日

　　　　　　　（消防署救命士・いざという時

　　　　　　　　　　　　知っておきたい救急法）

 ７月の園開放のお知らせ
　海野保育園　�62－2800
　　７月２日（木）　午前9時３０分～１０時30分
　＊七夕の短冊を書こう。
　　７月７日（火）　午前9時３０分～１０時30分
　＊わらべうた、リズムで遊びましょう。
　　７月１６日（木）　午後2時３０分～3時30分
　＊手作りおやつを一緒に食べましょう。
　　７月２４日（金）　午後4時３０分～6時
　＊夕涼み会に参加しましょう。
　　　（詳細は海野保育園へお問い合わせください）

　くるみ幼稚園　�62－0164
　　７月１０日（金）　午前１１時～正午
　＊誕生会（給食を食べよう・要予約）

北御牧子育て支援センター 

“みまき未来館みまき未来館”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �67－3676

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

７月１日（水）・ふれあい広場（上田いずみ園）

７月７日（火）・ぱんだクラブ（手芸）

 ７月８日（水）・わんぱくビクス （身体教育医学研究所）

７月１０日 （金）・かみかみお誕生離乳食教室

　　　　　　　　　　　　　　（６月・７月生まれ）

７月１４日（火）・０歳児のママ広場

 ７月１５日（水）・くじらクラブ（水遊び・プール遊び）

 ７月２３日（木）・おもちゃドクター

市立保育園園開放のお知らせ
７月２４日 （金）・２５日 （土）

　＊夏祭りに来てね。
　　（買い物を入れる袋を持ってきましょう。）

　田中保育園　�62－1602
　　７月２４日（金）　午後４時～６時

　滋野保育園　�63－6468  
　　７月２５日（土）　午前９時～１１時

　祢津保育園　�63－6816
　　７月２４日（金）　午後４時～５時30分

　和保育園　　�63－6529
　　７月２５日（土）　午前９時30分～１１時

　東保育園　　�62－3291  
　　７月２５日（土）　午前９時30分～１１時

　西部保育園　�63－6469  
　　７月２４日（金）　午後４時～５時30分

　中央保育園　�67－2093  
　　７月２４日（金）　午後４時～６時

　御牧原保育園　�67－2066
　　７月２４日（金）　午前９時30分～１１時
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池の平　池の平へはへはシャトルバスシャトルバスをを
ご利用ください。　　　　　　　 ご利用ください。

　　自然保護と交通渋滞緩和のため
　　　　　マイカー規制にご協力ください。
　池の平湿原は、標高2000mに広がる高層湿原で、

年間を通じ約650種の高山植物が見られ、フラワー

トレッキングが楽しめます。

■シャトルバス運行日

■シャトルバス運行路

　●上記金額には、森林利用者協力金・大人50円、小人20円を含みます。
　　この協力金は森林・施設の整備、環境美化などに使われます。

■シャトルバス時刻表
　湯の丸地蔵峠駐車場始発　　　  7：30　最終16：00（この間30分間隔で運行）
　アサマ2000パーク駐車場始発　7：30　最終16：00（この間30分間隔で運行）
　池の平駐車場始発　　　　　 　 8：00　最終16：30（この間30分間隔で運行）

■観光バス・タクシーご利用の方
　池の平駐車場（有料）をご利用ください。

26日
（日）

25日
（土）

20日
（祝）

19日
（日）

18日
（土）

7月

1６日
（日）

1５日
（土）

９日
（日）

８日
（土）

２日
（日）

１日
（土）

8月

●問い合わせ先　商工観光課　観光係　�64－5895

利用料（片道：一区間）区　　　間所要時間運行路線

小人 （小学生）大人 （中学生以上）
地蔵峠　　　　　　　　　池の平12分湯の丸線

250円500円
小人 （小学生）大人 （中学生以上）

 アサマ2000パーク・車坂峠・高峰温泉 池の平 15分高 峰 線
250円500円

� ��������

� ��

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

ともに生きる社会　自分らしく生きるために　みんなで考え、話し合いましょう

滋野地区人権啓発学習会
　　下記日程のとおり、滋野地区における人権啓発学習会を開催します。私たちの身のまわり

にある人権問題を、他人事でなく身近な問題としてみんなで考え、話し合ってみませんか。

　隣近所にも声を掛け、ぜひお出かけください。

分　　館（会場）名月　　日分　　館（会場）名月　　日

別府公民館７月１３日 （月）赤岩公民館７月６日 （月）

原口公民館７月１４日 （火）
片羽区
 （滋野コミュニティーセンター）

７月７日 （火）

聖公民館７月１５日 （水）桜井公民館７月８日 （水）

乙女平公民館７月１６日 （木）大石公民館７月９日 （木）

王子平公民館７月１７日 （金）中屋敷公民館７月１０日 （金）

※時間はいずれも午後７時から９時までです。

●問い合わせ先　教育課　人権同和教育係　�64－5902
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新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆ののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいはははははははははははははははははははははははははははははははは簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化ししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううううううううううううう新盆のお見舞いは簡素化しましょう
　今年新盆を迎える皆様には心よりお悔やみ申し上げます。

　さて、東御市生活改善申し合わせ事項により、「暮らしの中のムダを省き、住み良いまちづく

りをすすめる」という生活改善の趣旨に沿い、平成１６年度から、東御市全体として新盆の見舞

い金をやめ、見舞い者に記帳していただく方式に改善しています。

　お見舞いをする側、受ける側の気持ちを大切にしながら、見舞金、見舞返しについては、生

活改善の趣旨にのっとり簡素化していきましょう。

～新盆該当世帯様にお願い～
◆新盆見舞金についての掲示物《下記参照》を、※東御市中央公民館、滋野・祢津・
和・北御牧の各地区公民館に用意しておりますので、お手数ですが、上記の公民館に受け取

りにお越しください。また、新盆期間中は、玄関先に貼っていただくようご協力をお願いい

たします。（掲示物は無料です）

生活改善の趣旨にご協力ください

新盆見舞いについて
    ◎ご香料等はいただきません。
    ◎お返しは致しません。
    ◎ご芳名をご記帳ください。

東御市生活改善推進協議会

※中央公民館、北御牧公民館は、平日、休日ともに夜10時まで開館しています。

　東御市中央公民館　�64－5885　東御市県288-4

　東御市北御牧公民館（北御牧庁舎）　�67－3311　東御市大日向337

※滋野・祢津・和の各地区公民館は、月・水・金の午前９時から午後５時までの間にお越しく

　ださい。

●問い合わせ先　東御市生活改善推進協議会（東御市中央公民館内）　�64－5885

（大きさはＡ２版）
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海野マレットゴルフ場海野マレットゴルフ場
夏季期間の終了時間延長のお知らせ夏季期間の終了時間延長のお知らせ

　７月～８月は終了時間が延長されます。ぜひご利用ください。

●利用時間　７月１日（水）～８月３１日（月）

　　　　　　　午前８時30分～午後６時まで

　　　　　　９月１日 （火） ～最終日

　　　　　　 　午前８時30分～午後５時まで
　　　　  ●問い合わせ先　海野マレットゴルフ場　�35－3566
　　　　　　　　　　　　  生涯学習課　スポーツ係 （第一体育館内）　�62－2200
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6月19日～27日
　　　　男女共同参画週間を実施します

男女共同
参画社会

をめざし
て

　　　�忘れかけた真心を歌にのせて贈る
　　　　　　　　　　　　ハートフルな音楽コメディ�

　●日時：6月27日 （土）午後1時30分～4時（開場：午後１時）

　●会場：東御市文化会館サンテラスホール

　●内容：うたとおしゃべり“～歌に生き、夢に生き～”　深井佐代子さん

　　　　　映画鑑賞会　　　　　　　　　　　　　チケット大人500円　高校生以下200円
　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出演：小林　薫 伊藤淳史 安田成美　他

　　作品紹介　よく似たグループ名を取り違え、大晦日の文化会館の会場予約を二重に受けてしまった

中年の公務員の主人公は、「どうせオバサンの暇つぶし、何とかなるだろう」とタカを括っていたも

のの、合唱にかける女性の情熱に右往左往するばかり。さて、どうなることか。

　　　現代社会を生きる庶民の悲喜こもごもを、絶妙な観察眼で切りとった語り口の落語家・立川志の

輔、その最高傑作に数えられる新作落語「歓喜の歌」を映画化。監督は松岡錠司です。

　　　映画の鑑賞を通して私達の日々を見つめ直し、一人ひとりの個性が響き合うまちにしましょう。

　●会場には、男女共同参画週間にあわせて雇用機会均等ポスターなどを掲示しています。

歓喜のうた

　　　　　●チケットの販売・問い合わせ先
　　　　　　東御市男女共同参画推進会議　東御市男女共同参画プラン推進委員会
　　　　　　事務局　生涯学習課　男女共生係　�64－5906

花と緑のまちづくり
緑化推進事業補助金をご利用ください！

　市では、快適で花と緑あふれるまちづくりを推進するため、地域住民の皆さんの積極的な参

加による花壇づくりに使用する花苗、球根、苗木や花壇の肥料、資材などの経費の一部に、次

のとおり緑化推進事業補助金を交付しています。補助金の交付は、公共的な団体が公共的な場

所等に樹木や花苗を植栽する場合が対象になります。

※補助金の限度額　　新規事業１５万円　　継続事業１０万円

※季節ごとの花の植替え又は別の箇所で植栽を行う場合に限り、同一団体が同一年度中に２回

目の補助金を受けることができます。この場合、１団体あたりが受けられる補助金の限度額は、

新規・継続にかかわらず、年額で１５万円となります。

　緑化推進事業補助金の交付を受けるには、事前に交付申請手続きが必要になります。詳しく

は、建設課都市計画係までお問い合わせください。

補　助　率補　助　金　の　対　象　経　費

10分の10以内花苗、種子、球根、苗木等の植栽物

10分の８以内土、肥料、支柱、石、ブロック、除草剤等の花壇資材

10分の５以内花壇設置等に要する機械（事業実施団体の会員の所有物を除きます。）の借上料

●問い合わせ先　建設課　都市計画係　�64－5914 　FAX64－5881
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平成２１年６月１６日

●問い合わせ先　東御市社会福祉協議会　�62－4455
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第３回

東御市社会福祉大会のお知らせ
　社会福祉協議会では、誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくりをめざして第３回東御市社

会福祉大会を開催いたします。ご近所から始める地域づくりを一緒に考えてみませんか。

　大勢の皆さんの参加をお待ちしています。

　◆日　時　７月４日 （土）午後１時１０分～３時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　　　※開場：午後０時30分
　◆場　所　東御市文化会館（サンテラスホール）
　◆内　容　式典、講演

　◆講　師　フリーアナウンサー　 堀   尾   正   明  氏
ほり お まさ あき

　◆講　演　『ご近所から、あなたの世界は変わります！』
　◆入場料　無料

◆主催　東御市社会福祉協議会　◆後援　東御市

プロフィール
　1955年４月生まれ。岡山県出身。埼玉県立浦和高校卒業。早稲田大学第一文学部哲学科卒業。
　1981年４月ＮＨＫ入局。北九州、福岡、大阪放送局を経て東京放送センター「アナウンス室」へ。ＮＨＫア
ナウンサーとして「難問解決！ご近所の底力」や福祉番組「ハートをつなごう」、スポーツ関連番組等、幅広い
分野の番組で活躍。
　2008年３月ＮＨＫ退職。現在はフリーアナウンサーに転向、テレビやラジオで活躍中。また、日本大学客員
教授として学生にスポーツジャーナリズムを教える。
＜主な出演番組＞　日本テレビ「江川・堀尾のスーパーうるぐす」、「誰だって波乱爆笑」、TBSラジオ「土曜朝
イチエンタ・堀尾正明プラス」など。

●問い合わせ先　企画課　企画調整係　�64－5893
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行政、防災の拠点施設を総合的に整備する行政、防災の拠点施設を総合的に整備する

「舞台が丘再開発」に関する市民説明会「舞台が丘再開発」に関する市民説明会
●日　時　６月２９日 （月）　午後6時30分

●場　所　東部人権啓発センター　３階大会議室　

●その他　参加申込は必要ありません。市民説明会は、再開発構想を策定するまで継続的に開

催しますので、今後の日程はお問い合わせください。

○「舞台が丘」とは？……市役所本庁舎、中央公民館、図書館等の行政施設が集中している

　　　　　　　　　　　　一帯の地名です。

○なぜ「再開発」が必要か？……舞台が丘の行政施設は、次のような問題を抱えています。

　①市役所本庁と中央公民館は、耐震基準に適合していないため、耐震補強工事が必要です。

　②図書館は、蔵書の増加や館内のスペースが不足しているため、増築又は改築が必要です。

　③市役所周辺の駐車場は、毎日ほぼ満車の状態のため、スペースの確保が必要です。

　舞台が丘再開発は、有事の際の行政機能の役割や市民に利用しやすい施設のあり方を総合的

に検討したうえで、必要な施設改修や施設整備を進めることが目的です。


